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 : تمهيد -
راً  النَّفسمن أكثر فروع علم  التَّربوي   النَّفسيعد  علم  في العالم لما له من  وانتشــــــــــــــاراً  تطو 

ة  ة في العمليــــَّ ة وتطبيقيــــَّ ة نظريــــَّ فهو من  والتعليم، التعل موفي مجــــالات  ،ةالتَّربويــــ  أهميــــَّ
م المعلومات  ،المقررات الأســــــــاســــــــية لتدريب المعلمين في برامج التدريب والتأهيل فهو يقد  

وفهم ســلوك  ،ةالتَّربوي  يَّة للمربي والمعل  م لكي يســاعده على تحســين العمليَّة النَّفســوالمبادئ 
 ،ناجحاً  المتعل  م وتقديم المعرفة له، وتنمية شــــــخصــــــيته من مختلف الجوانب ليكون متعل ماً 

ي ويســـــــاعد المرب   التعليميَّة بأقصـــــــى طاقة ممكنة له،على الاســـــــتفادة من الخبرات  وقادراً 
ة في ســـة مهنة التعليم لكي يصـــبح أعمق فهماً وأوســـع إدراكاً وأكثر مرونوالمعلم عند ممار 

على أنـه الفرع  التَّربوي   النَّفسعلم إلى  كـذلـك يمكن أن ننظرة المختلفـة، التَّربويـ  المواقف 
ويعتمـــد على القوانين  التَّربوي  كونـــه يهتم بـــالجـــانـــب ل النَّفسالوســـــــــــــي  بين التربيـــة وعلم 

 والتربية.    النَّفسية فهو بهذا مزج بين علم النَّفسوالمفاهيم 
يَّة المتعل  قة بعلم النَّفســـــــســـــــوف يتناول هذا الفصـــــــل بعض المفاهيم والمعلومات والمعارف 

 النَّفستعريف علم  :من خلال تناوله لعدد من العناوين وهي، بشـــــــــكل عام التَّربوي   النَّفس
وموضوعات  ،التَّربوي   النَّفسومكونات منظومة علم  ،وي  التَّرب النَّفسعلم  أهدافو  ،التَّربوي  
 التَّربوي   النَّفسوعلاقــة علم  ،التَّربوي   النَّفسوأهميــة علم  ،ومجــالاتــه ،التَّربوي   النَّفسعلم 

 . الأخرى  النَّفسبفروع علم 
 :التَّربوي   النَّفسمفهوم علم  -1 -1

 الفلسفةتأتي من موضوعين هما:  النَّفسليزي لعلم نكيرى العلماء أن جذور المصطلح الإ
 =Psyche، وكلمة ســـــــــــــيكولوجية  نفســـــــــــــية( تأتي من الكلمة اليونانية لوجياوالفســـــــــــــيو 

(ENG) : Soul  و النَّفسوالتي تعنيLogos  وتعني دراســــة العلم، وفي القرن الســــادس
الــذي يــدرس العقــل"، وذلــك أو  "العلم الــذي يــدرس الروح النَّفسعشـــــــــــــر كــان معنى علم 

للتمييز بين هذا الاصــــــــطلاح وعلم دراســــــــة الجســــــــد، ومنذ بداية القرن الثامن عشــــــــر زاد 
 .هذا الاصطلاح "سيكولوجية" وأصبح منتشراً  استعمال
من العلوم الحــديثــة التي تم إنشـــــــــــــــاةهــا وإدخــالهــا لأول مرة في  النَّفسيعتبر علم       

(، وقــد Vont وليم فونــتالألمــاني  النَّفسالم م على يــد عــ1879المختبرات في ســـــــــــــنــة 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85_%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
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وكشـــــــف الخبرات  حل  المشـــــــكلاتالتأمل الذاتي لأو  اســـــــتخدم فونت  طريقة الاســـــــتبطان
علم اســــــم علم دراســــــة الخبرة الشــــــعورية وبذلك يعتبر الشــــــعورية، وأطلق فونت على هذا ال
 عن الفلسفة.جعل هذا العلم مستقلًا ، وهو الذي النَّفسفونت هو المؤسس الحقيقي لعلم 

التي  الاســــــتبطانعلى عملية  معتمداً  النَّفسالمدرســــــة البنائية في علم  فونتأســــــس      
مشــــكلات الشــــخص عن طريق الشــــخص نفســــه، ومســــاعدته في إلى  قامت على التعرف

 بالاســــــــــــتبطان، فونتحل هذه المشــــــــــــكلات، وجاء بعد ذلك علماء اخرون انتقدوا طريقة 
تعتمد على رأي الشـــــخص نفســـــه ولا يمكن تعميمها، وكذلك تعتمد  وقالوا إنها طريقة ذاتية

 ةالمدرسة البنائيية؛ فمن العلماء الذين انتقدوا النَّفسعلى رأي الباحث نفسه ورةيته وحالته 
ركز على وظـــــائف الـــــدمـــــاغ ؛ حيـــــث  (William James )وليـــــام جيمسالأمريكي 

 :وماهي وظيفة أجزاء الدماغ؛ فمن وظائف الدماغ بشــــكل مختصــــر ومبســــ  وتقســــيماته، 
 .المدرسة الوظيفيةوأطلق على هذه المدرسة اسم لات، نفعاالتفكير والإحساسات والا

 أن يكون علماً  النَّفس: "إن كان على علم مدرســـــــــــــتين قائلاً د اخر للانتقابعد ذلك ظهر 
ته وغير ملموس وما كان أن تتم دراســـــــــــة ما لا يمكن رةي لا يجب ومســـــــــــتقلاً  صـــــــــــحيحاً 

"، إثباتها علمياً  يمكنلا وذلك لأنها مجرد افتراضــــات افتراضــــيا، كالعقل والذكاء والتفكير، 
الذي قال:   (John Watson)جون واطســـــون الأمريكي  للوظيفيةومن العلماء المنتقدين 

  س ويمكن رةيتـه"،ملمو  مـا هوأي  نســــــــــــــانللإ (الظـاهر   "يجـب دراســــــــــــــة الســـــــــــــلوك 
ency.com.sy-https://arab/  ـــــك علم ـــــذل بعـــــد ظهور هـــــذه  كثيراً  النَّفسوتطور ب
الشـــهير الروســـي  النَّفس، ومن رواد هذه المدرســـة عالم المدرســـة الســـلوكيةالمدرســـة وهي 

ل إليها من خلال توصــــــــــ  الذي  التعل منظرية ، مؤســــــــــس (Ivan Pavlov   بافلوف يفانإ
الفلاســـــــفة في منتدياهم  يتناوله فلســـــــفياً  قديما مفهوماً  النَّفسلقد كانت و  ات مخبرية،اختبار 

ويشــــــــغلون وقتهم في البحث فيه والتقصــــــــي حوله ،ويقرنونه بمصــــــــطلحات عديدة كالروح 
 والذات.
وانين إجرائية يمكن تطبيقها قإلى  من الأفكار الفلسفيةم العلم وتحول كثيرٍ ومع تقد         
جريبيـــة المختبرات لتصـــــــــــــبح تإلى  من الآراء النظريـــة ودخول كثيرٍ الواقع، رض على أ

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%87&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%87&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%87&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%85_%D8%AC%D9%8A%D9%85%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D9%86_%D9%88%D8%A7%D8%B7%D8%B3%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
https://arab-ency.com.sy/
https://arab-ency.com.sy/
https://arab-ency.com.sy/
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D9%81%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D9%81%D9%84%D9%88%D9%81
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85&action=edit&redlink=1
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للتجريب  اً قابلاً علمي بوصــــــفه منحىالعام بشــــــتى فروعه  النَّفسحينها علم  واقعية، نشــــــأو 
قصارى جهده في الابتعاد عن المصطلحات العامة والمفاهيم غير القابلة  باذلاً والتطبيق، 

 النتائج والمعلومات.إلى  الوصول على الأساليب العلمية في ومعتمداً  للقياس العلمي،
ي وأسبابه ودوافعه والتنبؤ نسانعلى دراسة السلوك الإ النَّفسولقد انصب اهتمام علم      

اره القابلة للملاحظة عن ه من خلال مظاهره المحســـــوســـــة واثم فيبه وكيفية تعديله والتحك
لتي ســــفرت عن كثير من المبادئ والقوانين اأ التجريبية، والتيطريق الدراســــات والأبحاث 

  ي وتفسره. نسانتحكم السلوك الإ
 : التَّربوي   النَّفسعلم  تعريف -1-2
دراســــة الســــلوك إلى  العام قد اتجه النَّفسأحد فروع علم بوصــــفه  التَّربوي   النَّفسن علم إ  
، وهو ميدان المؤســــــســــــات التعليمية وخاصــــــة المدرســــــة، مهمي ولكن في ميدان نســــــانالإ

المصــطلحات العلمية إلى  يجب التعرف التَّربوي   النَّفستعريف واضــح لعلم إلى  وللتوصــل
 :التَّربوي   النَّفسالتي يضمها علم 

جل التنبؤ فهم الظواهر من أإلى  عقلي منظم موجه وتراكمي، يهدفالعلم: هو نشـــــــاط  -
 والسيطرة عليها. 

من المكنونات الداخلية سواء  الحيز الافتراضي الذي يضم كثيراً أو  هو المجال :النَّفس -
 في صدور السلوك.  لاشعورية والتي قد تكون سبباً  أمكانت شعورية أ
عملية منظمة تحدث داخل غرفة الصـــــــــــــف بهدف إحداث تغيرات هادفة التعليم: هو  -

 الجمع والطرح. الأطفال وموجهة في سلوك المتعلم كتعليم 
ناتج عن تغيرات في ظروف البيئة  نســـــانتغير نســـــبي ثابت في ســـــلوك الإ : هوالتعل م -

 جديدة.نطق كلمة أو  ،كتعلم مهارة الكتابة ،ليست بفعل النضج والمرض المحيطة
إحداث تغييرات مرغوب فيها في ســـــــــــــلوك الفرد إلى  التربية: هي عملية منظمة تهدف -

 كتنمية القيم الأخلاقية. ،في الصف والبيت ومؤسسات المجتمع المختلفة
ســــــــــوف نســــــــــتعرض عدداً من  التَّربوي   النَّفسوللإحاطة بمعرفة عامة وشــــــــــاملة عن علم 

 : التَّربوي   النَّفستعريفات علم 
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ة والدراســــــــة العلمية التَّربوي  عرفه أبو حطب وصــــــــادق: بأنه ســــــــيكولوجية المنظومات ي - 
 .(1990 ،ة  أبو حطب وصادقالتَّربوي  ي الذي يصدر خلال العمليات نسانللسلوك الإ

: بأنه ذلك الميدان من التَّربوي   النَّفسفيعرفون علم ( 2002 توق وقطامي وعدس، أما  -
 ة وخصـــوصـــاً التَّربوي  ي في المواقف نســـانالذي يهتم بدراســـة الســـلوك الإ النَّفسميادين علم 

في المدرســـــــــــــة، وهو العلم الذي يزودنا بالمعلومات والمفاهيم والمبادئ والطرق التجريبية 
 .والتعليم وتزيد من كفاءتها التعل موالنظرية التي تساعد في فهم عملية 

عني بدراســــــــــــــة : أنه ذلك المجال الذي يُ التَّربوي   النَّفس( علم 2002ويعرف الزغلول   -
إلى  والتعليم لدى الأفراد، ويســـــــــــــهم في التعرف التعل مي في مواقف نســــــــــــــانالســـــــــــــلوك الإ
 والتخلص منها.  حل هاة والعمل على التَّربوي  المشكلات 

"  أبو التعل مكما يُعرف" بأنه علم تجريبي يدرس ســـــلوك المتعلم خلال ممارســـــته لعملية  -
 (.  2005جادو، 

 حل هايدرس مشــــــــكلات التربية و ( على أنه العلم الذي Wittrock,1992  يعرفه ويترك -
 المختلفة. النَّفسمن خلال مفاهيم ومبادئ علم 

ي في نســــــــــان( على أنه الدراســــــــــة العلمية للســــــــــلوك الإBruner,1997ويعرفه برونر   -
ـــ  المواقف  ـــذي يرب  بين علم ة، أي إالتَّربوي .  العتوم وعلاونـــة والتربيـــة النَّفسنـــه العلم ال

 (. 2011وجراح وأبو غزال، 
 : وهما ،وجهتي نظرإلى  ومن خلال مراجعة هذه التعريفات نجد أنها تشير

 التعل موفهم عمليات  ،يَّةالنَّفســـــــــــــعنى بتطبيقات المبادئ والقوانين يُ  التَّربوي   النَّفسعلم  -
 والتعليم داخل الغرفة الصفيَّة وضبطها.

عــدد من النظريــات التي يعمــل إلى  علم نظري وتطبيقي يســـــــــــــتنــد التَّربوي   النَّفسعلم  -
وما تنطوي عليه  ،وفقها، وهو علم معني بتطبيقات هذه النظريات التَّربوي   النَّفسعلماء 

 .والتعليم المختلفة التعل ممن مبادئ ومفاهيم في مجالات 
بالمتعلم في كل جوانبه يهتم تطبيقي و  علم نظري هو  التَّربوي   النَّفسويمكن القول إنَّ علم 

، هلالاســـــتغو  هوتوجيهوالتعليم  التعل موتســـــخيرها لفهم  ،ةالتَّربوي  ية جتماعية الاالنَّفســـــالعقلية 
ي في المواقف نســانالذي يهتم  بدراســة الســلوك الإ النَّفسذلك الميدان من ميادين علم  وهو
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وهو العلم الذي  (26-25، 2011واخرون،   العتوم المدرســـــة،ة وخصـــــوصـــــاً في التَّربوي  
د بالمعلومات والمفاهيم والمبادئ، والطرق التجريبيَّة والنظريَّة التي تســــــــــــــاعد في فهم  يزو 

 والتعليم التي تزيد من كفاءتها.  التعل معمليَّة 
 نشاط

ســـــــــلوك لبا التَّربوي   النَّفسريفات الســـــــــابقة، أع  تعريفاً شـــــــــاملًا لعلم عمســـــــــتفيداً من الت
 الخاص. 

 للمعلم: التَّربوي   النَّفسأهمية علم  -1-3
يعتبر هذا العلم من المواد الأســـــاســـــية واللازمة لتدريب المعلمين والمشـــــتغلين في الميدان 

ية التي تتناول طبيعة المتعلم من جهة النَّفســـــــــــــلأنه يزودهم بالأســـــــــــــس والمبادئ  التَّربوي  
ذاته، وهو مادة لا بد  منها لتطوير التعليم وحتى المعلم أخرى  المدرســــــــي من جهة التعل مو 

 القدرات والميولإلى  ســــــــه والتعرفوتنمية المجتمع فهو يســــــــاعد على اكتشــــــــاف الفرد لنف
والكفاءات والدوافع والحاجات ســـــــــــــواء للمعلم أم المتعلم من أجل تحســـــــــــــين عملية التعليم 

الطرق التقليدية إلى  علملجوء المإلى  ســـــــــــــيؤدي التَّربوي   النَّفسوالتدريس، وإن غياب علم 
 العشوائية  في أداء عمله. إلى  أن يلجأأو  في التعليم،

 بما يلي: التَّربوي   النَّفسويمكن تلخيص أهمية علم  
والتعليم والنمو والذكاء وإكســــــاب المعلم مهارات  التعل ماســــــتبعاد المفاهيم الخاطئة حول  -

 ة. تَّربوي  الالبحث العلمي التي تساعده على فهم الظواهر 
والنمو  التعل مية المختلفة في مجالات النَّفسإكساب المعلم المبادئ والمفاهيم والنظريات  -

والتعليم والتقييم والاستعانة بها في أداء مهامه المختلفة  التعل ملفهم عمليات  مثلاً والدافعية 
 وإبعاد العشوائية في العمل.

 القدرات العامة للمتعلمين  التعل ممدخلات عملية إلى  التَّعر فمســـــــاعدة المعلم على  -   
 التحصـــــــــــــيل الدراســـــــــــــي والاتجاهات والميول  التعل م( ومخرجات عملية التعل مقبل بداية 

 ت.والقدرا
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مســـاعدة المعلم وتدريبه على التفســـير العلمي لمختلف أنماط الســـلوك الصـــادرة عن  -   
المتعلم  مختلف الســـــــــلوكات داخل الصـــــــــف الدراســـــــــي وحتى خارجه(.  العتوم واخرون، 

2011 ،28) 
 :النَّفسبفروع علم  التَّربوي   النَّفسعلاقة علم  -1-4

ي في جميع مجالات نســـانبصـــورة عامة يهتم بدراســـة الســـلوك الإ النَّفسكان علم إذا      
 التَّربوي   النَّفس، الإدراك، الذكاء، النمو في مظاهره المختلفة...(، فإن علم التعل مالحياة  

ة فق ، ويمكن اعتباره أحد الفروع التطبيقية لعلم التَّربوي  في المواقف  نســـانيهتم بســـلوك الإ
لعلم الأخرى العام، إنه يســـــــــــــتفيد كذلك من البحوث والنظريات المتوافرة في الفروع  النَّفس
 النَّفسالفســـــــــيولوجي، وعلم  النَّفسي، وعلم نفس النمو، وعلم جتماعالا النَّفسكعلم  النَّفس

خاصـــــة  التَّربوي   النَّفستســـــتفيد أيضـــــاً من علم  سالنَّفالإكلينيكي والفارقي. وإن فروع علم 
 . حل  المشكلاتوالدافعية و  التعل مفي مجالات 

 نذكر الآتي: التَّربوي   النَّفسمن أبرز الفروع التي يرتب  بها علم 
يركز هذا العلم حول مواضـــيع أســـاســـية في النمو وتشـــمل: التغيرات  علم نفس النمو: -

الحياة  الطفولة، المراهقة، الرشد والشيخوخة(، وكذلك الفروق  في أثناءالتي يمر بها الفرد 
 النَّفسالفردية في الخصــــــائص النمائية، وبحوث هذا الفرع أســــــهمت كثيراً في تطوير علم 

الظروف البيئية وأســــاليب إلى  التَّعر فعليم، وذلك من خلال في ميدان التربية والت التَّربوي  
 ية وغيرها المؤثرة في القدرات العقلية وسمات الشخصية.جتماعالتنشئة الا

ي هو نتاج العلاقات جتماعالا النَّفسإن الســلوك بحســب علم  ي:جتماعالا النَّفسعلم  -
ي للمرب ي جتماعالا النَّفسن علم الديناميكية الصـــــادرة عن تفاعل الفرد مع المحي ، لقد بي  

أن جماعة المتعلمين هي مجال لعلاقات معقدة وتفاعلية، وأنه لا ينبغي اعتبارها مجرد 
تجميع للأفراد، فالصــــــــف الدراســــــــي هو مجتمع مصــــــــغ ر على المعلم الإلمام بديناميكيات 

حتى الجماعة وأثرها في ســــــــلوك أعضــــــــائها واتجاهاتهم، وفهم مبادئ الســــــــلوك الجماعي 
في المواقف الجماعية المســــــــــهلة  تؤث  ريصــــــــــبح أكثر قدرة على التعامل مع العوامل التي 

أســرة إلى  المعلم ينتميأو  قة له، حتى يســتفيد منها في أداء عمله، والمتعلمائعالأو  للتعلم
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ومجتمع وثقــافــة بكــل مــا تحملــه من قيم ومبــادئ، فمن أجــل ذلــك فــإن كــل مــا يقــدمــه علم 
 وفهم أفضل للمتعلمين.   ،ي من نتائج ستزيد من فهم المعلم لنفسهجتماعالا النَّفس

منذ نشأة حركة قياس الذكاء والتأخر العقلي وسمات الشخصية  ي:النَّفسعلم القياس  -
لتحقيق الدقة والموضــوعية، وأصــبح بالإمكان قياس  التَّربوي  زاد من أهمية القياس والتقويم 

ي، جتماعالاأو  لينفعابعض جوانب الشــــــــــخصــــــــــية كالاتجاهات، والســــــــــلوك المعرفي الا
، روائز الذكاء، روائز الشــــــــخصــــــــية(. وتســــــــتعمل الروائز بمختلف أنواعها  روائز المعرفة

لقياس ســلوكيات وتصــرفات معينة، كما أنه أداة إجرائية تمكن من تكميم تلك الســلوكيات، 
 ومقارنتها بسلوكيات وتصرفات أفراد اخرين يوجدون في الوضعية نفسها.

إلى  هذه الروائز داخل الصــــــــف الدراســــــــي من أجل الكشــــــــف والتعرف اســــــــتخدامويمكن 
التلاميـــذ القـــادة والتلاميــذ إلى  التَّعر ففيـــة بين التلاميـــذ فمن خلالهـــا يمكن العلاقــات الخ

المنعزلين والمرفوضين، ثم الاستفادة من ذلك في مساعدة التلميذ المهم ش على الاندماج، 
 والمنعزل على حل أسباب عزلته.

جماعياً لقياس أو  فردياً ، حيث توظَّف التعل مفالروائز  المعرفية( تساعد على بلورة عملية  
ات التحصيل المدرسي، وروائز الذكاء  ستانفورد بينيه، وكسلر( يعبر عن اختبار معارف و 

نتائجها إما بالعمر العقلي وإما بمعامل الذكاء، فالمعلم مطالب بمراعاة ما تقدمه الدراسات 
ية هي عبارة السيكولوجية حول نمو الطفل والمراهق وعلاقة ذلك بالذكاء، وروائز الشخص

لاته وعلاقاته بالآخرين، وهي أداة انفعاعن مقاييس نفســـــــــية لدوافع الشـــــــــخص واتجاهاته و 
 . التَّربوي  فاعلة في بلورة العمل 

يــة النَّفســـــــــــــيـــدرس العلاقـــات الموجودة بين الميكـــانيزمـــات  الفيزيولوجي: النَّفسعلم  - 
ي ومختلف نســــــــانالإفي الســــــــلوك  تؤث  رووظائف الجهاز العصــــــــبي، وخاصــــــــة تلك التي 

الإحســاســات، فهذا يعني أن المعرفة الفيزيولوجية تفيد في عملية التعليم وفي فهم الســلوك 
العادي الذي يمارسه الفرد في حياته العادية بناء على أسسها البيولوجية والعصبية، وعلم 

 الفسيولوجي يساعد على بناء البرامج الدراسية والتخطي  لها وتطبيقها. النَّفس
ي تفســــــير النَّفســــــيســــــتطيع المعلم من خلال فهمه لعلم التحليل  ي:النَّفســــتحليل علم ال -

تصــــــــرفات التلاميذ داخل الغرفة الصــــــــفية وخارجها، وذلك من خلال معرفة تاري  الطفل 
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إلى  أن الطفل الذي يحمل معهإلى  يالنَّفســـــــــــــومكبوتات اللاشـــــــــــــعور، كما ينب ه التحليل 
كس ذلك في تكي فه الدراســي وتحصــيله المدرســي الصــف مشــكلاته الأســرية وصــراعاته ينع

 والتعليم بشكل عام. التعل مو 
 ة في بعض النقاط، نذكر منها:التَّربوي  ي النَّفسويمكن تلخيص إسهامات التحليل 

 ة بين الأطراف المعني ة.التَّربوي  تحليل العلاقات  -
اخر  أســرة، مدرســة إلى  دور اللاشــعور في تحديد الســلوك من وســ إلى  التعرف -

 (.مثلاً 
ية للتعثر الدراســــي لدعم المتعثر نفســــياً وليس معرفياً النَّفســــالكشــــف عن الأســــباب  -

 فق .
تزويد المعلم بالمعارف الضـــــــــــــرورية لفهم ســـــــــــــلوك المتعلم وتحليله.  أبو جادو،  -

2005) 
 نشاط 

 ية؟النَّفسوالصحة  التَّربوي   النَّفسبرأيك ما العلاقة بين علم  -
 ؟ التَّربوي   النَّفسعلى صلة بعلم  النَّفسلعلم أخرى  هل هناك فروع -
 :التَّربوي   النَّفسعلم  أهداف -1-5

 :التَّربوي   النَّفسعامة لعلم  أهدافهناك ثلاثة 
 :فهم السلوك -1-5-1

ل في القــدرة على فهم العلاقــات القــائمــة بين المتغي رات والظواهر  ة بطريقــة التَّربويــ  ويتمثــَّ
مناهج إلى  يعمل المختص  على تحقيق الفهم العلمي المســتندو  وتفســيرها، منطقيَّة وعلميَّة

ة حتى تعمل على تعميق الفهم والتفســـــــــــــير العلمي الدقيق التَّربوي  البحث العلمي للظواهر 
ويمكن تحقيق الفهم من  من مثل هذه الظواهر. التَّربوي  ة الغموض من ذهن المعل  م و وإزال

أســـــاليب التنشـــــئة تعمل  مثل لماذا ؟كيفأو  لماذا“تبدأ بكلمة خلال الإجابة عن الأســـــئلة 
التعزيز  يســـــــــهمكيف أو  عند الأطفال؟ العدواني الســـــــــلوكتنمية الأســـــــــرية الخاطئة على 

 ؟عند الأطفاله نتباالمتقط  ع على زيادة الايجابي الإ
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 : بالسلوك التنبؤ -1-5-2
ويتعلَّق بقدرة المعل  م على الاستفادة من الفهم والتفسيرات العلميَّة في التنب ؤ بشكل الظواهر 

 ة في المســــتقبل من خلال طرح العديد من الأســــئلة التنبؤيَّة المســــتقبليَّة والتي غالباً التَّربوي  
والتنب ؤ الجيد يعتمد على الفهم الجيد لأن الفهم غير الدقيق  متى؟أو ماذا؟  ما تبدأ بكلمة

يســ ماذا يحدث : تنب ؤ غير دقيق، وقد يطرح الباحث العديد من أســئلة التنب ؤ مثلإلى  يؤد  
مة؟ لو تمَّ تدريب الطلبة على أنماط التفكير   المتقد  

 : ضبط السلوك -1-5-3
م في يجب أن و ، لمعرفة أثرها على ظاهرة أخرى  ظاهرة ما  ويتعلَّق بمحاولة المعل  م التحك 

 فيتى يكون ذا فعاليَّة عالية في التأثير والتنبؤ الدقيق حفهم الالضـــــــــــــب  على يســـــــــــــتند 
مستويات أو  وتعد  محاولات المعل  م لتحسين مخرجات التعليم كالتحصيل، ةالتَّربوي  الظواهر 
ة أو  التفكير ـــَّ م بعملي ـــذاكرة نمـــاذج على الضـــــــــــــب  والتحك  كمـــا تعـــد  الكثير من  ،التعل مال

مهرجانات والاحتفالات والمعارض مارس في المدارس كالالنشـــــــــــــاطات اللامنهجيَّة التي تُ 
وتحرير الصــــــــــحف والإذاعة المدرســــــــــيَّة وبرامج التقوية والقراءة وغيرها نماذج فعليَّة على 

م من المعل  م تنمية شخصيَّة إلى  المدرسة والتي عادة ما تهدفأو  ممارسة الضب  والتحك 
ة كبرامج القر أو  المتعل  م وقدراته وتحصـــــــيله  العتوم  اءة والكتابة.لمعالجة مشـــــــاكل خاصـــــــَّ

 .(2011واخرون، 
 نشاط 
وتحقق من  ،تربويةأو  الثلاثة على أية ظاهرة نفســـــــية التَّربوي   النَّفسعلم  أهدافطبق 

 الفهم والضب  والتنبؤ.   أهدافقدرتك على تحقيق 
ة لعلم  أهــداف بمنزلــةالثلاثــة  هــدافويمكن اعتبــار هــذه الأ وغيره من  التَّربوي   النَّفسعــامــَّ

 التَّربوي   النَّفسولكن يمكن أن نســـــــــتنتج هدفين خاصـــــــــين يجب على علم  ،العلوم الأخرى 
والتنب ؤ  الفهم والضـــــب  أهدافأن يحق  قهما من خلال تحقيق  اً وتطبيقي اً نظريعلماً  بوصـــــفه
 :      وهما
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مناهج البحث العلمي حول مواضــــيع إلى  توليد المعرفة العلميَّة المســــتندة هدف نظري: -
والخصـــــــــــــائص النمائيَّة  ،والذكاء ،والفروق الفرديَّة ،والدفاعيَّة التعل مالمختلفة ك النَّفسعلم 

 .التَّربوي   النَّفسوغيرها من موضوعات علم  ،للمتعل مين
ة المتمث  لـــة  هــدف تطبيقي: - ـــَّ ات والمفـــاهيم والمبـــادئفي تطبيق المعرفـــة العلمي  النظريـــ 

المختلفة ليســـــــــــــتفيد منها المعل  م  التَّربوي   النَّفسمجالات علم إلى  ونقلها والقوانين العلميَّة
ة كتطبيق جداول التعزيز التَّربوي  المربي بشــكل عام لخدمة العمليَّة أو  داخل غرفة الصــف

ة ، اخرون  العتوم  تــدريــب الطلبــة على مهــارات التفكير العليــاأو  داخــل الغرفــة الصـــــــــــــفيــَّ
2005). 
ة  ،التَّربوي   النَّفسلعلم  تطبيقي( -الهـــدفين  نظري وبهـــذين  يتم  ســــــــــــــــد  الثغرة بين النظريـــَّ

، ولا هو النَّفس، فلا هو نظري بحت كعلم والتطبيق، لأنه يتضـــــــــــــمَّن هذين الجانبين معاً 
تطبيقي محض كفن التدريس، بل يحتل  مركزاً وســــــــــــطاً بينهما، إلا أن ذلك لا يحول دون 

الأخرى،  النَّفسمن النظري ات والمبادئ التي تولدها فروع علم  التَّربوي   النَّفساســتفادة علم 
 .الإكلينيكي النَّفسي، وعلم جتماعالا النَّفسالتجريبي، وعلم  النَّفسكعلم نفس النمو، وعلم 

نوع من العلاقــات بين  إيجــادنســـــــــــــتنتج أن عمليــات الفهم والتنبؤ والضـــــــــــــب  تقوم على 
المتغيرات موضـــــــــــــوع الاهتمــام، فــالفهم يقوم على العلاقــات المنطقيــة، والتنبؤ يقوم على 

 .السببيةأو  العلاقات الزمنية، بينما يقوم الضب  على العلاقات الوظيفية
نات منظومة علم  -1-6  :التَّربوي   النَّفسمكو 

ة يشـــــــــــــكل منظومة التَّربوي  والعلوم  النَّفسبفروع علم  التَّربوي   النَّفسمن خلال علاقة علم 
تربوية متكاملة من العلاقات المنظمة والتفاعلات الديناميكية التي تســـــاعد المعلم والمتعلم 

وتتكون هـــذه المنظومـــة من  .يـــة عـــاليـــةوالتعليم بفـــاعل التعل معلى التعـــامـــل مع عمليـــة 
 المكونات التالية:

تحقيقها مع نهاية إلى  التي يســـــــعى المعل  م هدافوتمث ل الأة: التَّربوي   هدافالأ -1-6-1
مرحلة تعليميَّة معي نة، ولذلك يجب أن تتميَّز بالوضـــــــــــــوح والتحديد لتتســـــــــــــنَّى لنا أو  وحدة

 .معرفة مدى تحق قها
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من  التعل موتتعلَّق بوصــــــــــف حالة المتعل  م قبل بدء عمليَّة  ة:التَّربوي  دخلات الم   -1-6-2
 .خصائصه النمائيَّة وقدراته ودافعيتهإلى  خلال التعر ف

ة  -1-6-3 ة  أهـــدافوتتعلَّق بـــالإجراءات المت بعــة من أجـــل تحقيق : التعلُّمعمليــَّ عمليــَّ
وغيرها من التجهيزات اللازمة لنجاح  ،والوســائل التعليميَّة وغرفة الصــف ،كالمناهج التعل م
 .التعل معمليَّة 

ة ة: التَّربوي  خرجات الم   -1-6-4 وتجهيزاتهـا  التعل موتتعلَّق بــالنتــائج المترت بــة على عمليــَّ
ومراقبتها  ،المتعل  مالتغي رات التي طرأت على سلوك إلى  وذلك من خلال التعرف ،المختلفة

 .بشكل محدود وواضح
ة الحكم على مــدى تحقيق الأ: التَّربوي  التقويم  -1-6-5 ونجــاح  ،هــدافويتعلَق بعمليــَّ

وتجهيزاتها المختلفة، والتقويم عمليَّة مســتمرَة تبدأ قبل تقديم التجهيزات لقياس  التعل معمليَّة 
ة  ،المـــدخلات ة  التعل مومن ثم خلال عمليـــَّ  .التعل مولقيـــاس المخرجـــات بعـــد انتهـــاء عمليـــَّ

 .التَّربوي   النَّفسوالشكل التالي يوضح مكونات منظومة علم  (2008 غباري وأبو شعيرة، 

 
 التَّربوي   النَّفس( مكونات منظومة علم 1) رقم شكل

ة أن تعمـل على التَّربويـ  ع للمـدخلات يُتوقيلاحظ مـدى التـداخـل بين هـذه المكونـات حيـث 
كمــا يتوقَّع  ،في ظــل  واقع قــدرات الطلبــة وإمكــانيــاتهموتهــذيبهــا ة التَّربويــ   هــدافتعــديــل الأ

د طبيعة الأالتَّربوي   هدافلعمليَّة التقويم أن تتفاعل بشـــــكل مزدوج مع الأ  هدافة حيث تحد 
كما يســـــــــــــاعد قياس المخرجات وتقويمها على تعديل  ،ة طرائق التقويم المناســـــــــــــبةالتَّربوي  
 .التعل مليَّة لضمان نجاح عم هدافالأ

 عتمادولو تم الا ،التَّربوي   النَّفسســــاســــية لموضــــوع علم وهذه العناصــــر هي المكونات الأ
أي معلم مهما كانت مادته المدر سة  إنلأمكن القول  التعل معلى هذه المكونات في عملية 

ه التعليمية، عليه أن يعتمد في تدريســـه في كل حصـــة من أهدافيســـتغل وقته ويحقق  لكي

 هدافالأ

 ةلتَّربوي ّا

دخلاتّالمّ 

 التَّربوي ة
ليةّعم

 التعلُّم

 

الم خرجاتّ

 ةالتَّربوي ّ

التقويمّ

 التَّربويّ 
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الوحدة التعليمية أو  ويتســاءل قبل تصــميم الدرس ،حصــصــه التعليمية على هذه العناصــر
الوحدة؟ ما الكفاءات التي أو  المرجوة من هذه الحصــــــــــــــة هدافتنفيذها ما الأ في أثناءو 

أعل مه؟ ما تثبيتها عند كل متعلم؟ ما الســـــــــــــلوك المُتعلم الذي يجب أن أو  يجب إحداثها
الكفاءات التي هي أو  يجابية الواجب إحداثها عند كل متعلم؟ ما الســــــــلوكاتالتغييرات الإ

بحوزة كل متعلم؟ ماذا باستطاعة المتعلم أن يفعل الآن قبل أن أقدم له الدرس؟ ماذا أفعل 
المرجوة في ســلوك كل متعلم؟ ما الطرق والوســائل التي حتى أســتطيع أن أحدث التغيرات 

سواء للمتعلم  مثلاً دون جهد كبير من في أسرع وقت و  هدافالأإلى  أستعملها حتى أصل
في ســـلوك المتعلم؟ ما الوســـائل  إيجابياً  اً هناك تغير  ؟ كيف أعرف أن  اً ممعل   لي بصـــفتي أم 

ه كفاءات جديدة بإمكانه توظيفها أن المتعلم قد أصـــــــــــــبحت لدي على والعلامات التي تدل
التي وضــــعتها من قبل؟ أي  هداففي مواقف تعليمية جديدة؟ كيف أعرف أنني حققت الأ

 ما المخرجات السلوكية؟
د المعل  م بـــالمعلومــات إلى  إنَّ التعر ف طبيعـــة هـــذه العلاقـــات المتـــداخلـــة والمتفـــاعلـــة، يزو  

نه من أداء مهامه التعلي نه من ات  خاذ الضــــــروريَّة التي تمك  ميَّة على النحو الأفضــــــل، وتمك 
الحلول الملائمة لما قد يعترضه من مشكلات  إيجادالقرارات المناسبة في عمله الصفي، و 

 .لدى قيامه بهذا العمل
  :ومجالاته التَّربوي   النَّفسموضوعات علم  -1-7

 النَّفسبينما يهتم علم  ،الحياةي في جميع مجالات نسانبدراسة السلوك الإ النَّفسيهتم علم 
ومن خلال الاطلاع على  .ة فق التَّربوي  في المواقف  نســـــــــانبدراســـــــــة ســـــــــلوك الإ التَّربوي  

 لآتي:على النحو ايمكن تلخيص أهم موضوعاته  التَّربوي   النَّفسالتراث الأدبي لعلم 
هذا الموضــــــــوع دراســــــــة مراحل النمو  يتناول الخصــــــائا النمائيَّة للمتعلم: -7-1 -1
في المجال المعرفي  والعوامل المؤث  رة في عمليَّة النمو المختلفة وخصـــــــوصـــــــاً  ،ينســـــــانالإ
مع مراعاة  التعل مالخصـــائص في عمليَّة ، وتوظيف هذه لينفعاي والجســـدي والاجتماعوالا

ة بين المتعل مين في غرفـــة الصـــــــــــــف من أجـــل تخطي  خبرات  التـــدريس الفروق الفرديـــَّ
ز على الطرائق والأســــــــــاليب التي تســــــــــمح بالنمو الذاتي فعالوطرائقها بشــــــــــكل  ، كما يرك  
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م والقدرة على  وتقوية قدراته  حل  المشـــــــــــــكلاتللمتعل  م وتطوير قدراته على التفكير المتقد 
  .على معالجة المعلومات وترميزها وتخزينها واسترجاعها عند الحاجة

والعوامل  ،ونظرياته وأشـــــــكاله وشـــــــروطه التعل موتتناول طبيعة : التعلُّمعمليَّة  -1-7-2
لكيفيَّة  جيداً  فالتدريس الجيد يتطلَّب فهماً  ،ونواتجه في الفصــــــــــــول الدراســــــــــــيَّة ،المؤث رة فيه
الفعال يعني حدوث  التعل ملأن   ،وطرائقه والظروف التي تضـــــــــــــمن حدوثه التعل محدوث 

الة في السلوك الإ هة بشكل جي دنسانتغي رات فعَّ ، ي وفق شروط وظروف بيئيَّة فعالة وموج 
ي جتماعالاو  والحركيالمعرفي  التعل مكي نســــــــانجميع جوانب الســــــــلوك الإ التعل مويشــــــــمل 

 لي. نفعاالاو 
ة  -1-7-3 لأن  ،التعل متوف ر الدافعيَّة المناخ المناســــــــــــــب لحدوث عمليَّة : التعلُّمدافعيَّ

من جانب المتعل م وتوفير الظروف البيئيَّة  التعل ميطلب الرغبة والحزم على حدوث  التعل م
وحدوث التغي ر في ســـــلوكه بشـــــكل  ،المناســـــبة التي تثير اهتمام المتعل م بالموقف التعليمي

واســـتثارة تفكير  ،الوســـائل التعليميَّة اســـتخدامو  ،التعل ممادة  تقديم أســـلوبوذلك مثل  ،فعَّال
 .الطلبة وغيرها

الفعال يتطلَّب خلق بيئة تعليميَّة مناســـــــــــــبة لذلك، من  التعل مإن : التعلُّمبيئة  -1-7-4
الحوافز  اســتخداميجابي بين الطلبة والمعل  م والمنهاج وإدارة المدرســة، و إخلال خلق تفاعل 

فالظروف  فيه،وجداول التعزيز المناسبة، وضب  غرفة الصف وتنظيم عملي ات الات صال 
العامة التي يحدث فيها أي تعلم تعتبر كذلك أســــــاســــــية: فالمحي  الفيزيائي والبشــــــري أي 
غرفة الدراســــــــــة والعلاقات بين المتعلمين والمعلمين والإدارة المدرســــــــــية ومختلف عمليات 

 . التعل متأثيرها على إلى  نظراً مواضيع التي يهتم بها هذا العلم الاتصال من ال
ة بين المتعلمين:  -1-7-5 ة النمو على وجود فروق الفروق الفرديــــَّ تنطوي عمليــــــَّ

الذكاء وخصـــــائصـــــهم الشـــــخصـــــيَّة  جوهريَّة بين المتعلمين من حيث قدراتهم وخصـــــوصـــــاً 
قدرة  فياختلاف عوامل الوراثة والبيئة، مما ينعكس إلى  نظراً وذلك ليَّة، نفعاوالجسديَّة والا

. لذلك يتوق ع من المعل  م مراعاة التعل موســـــــــــــرعة حدوث  التعل مالمتعل مين على إتقان عمليَّة 
ل له عنصــر تحدٍ  ع دون من ند دخول غرفة الصــف التعزيز وطرائقه وبرامجه بحيث تشــك 

 .ها الأساسيَّةأهدافوتحقيق  التعل مأن تعيق عمليَّة 
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 ونجاح هدافل معرفة مدى تحقيق الأمن أج: وتقويمها التعلُّمعمليَّة  قياس -1-7-6
 النَّفسالطريقة وملاءمة المادة للمتعلم، كان التقويم من أهم الموضوعات التي يهتم بها علم 

لأنه يتناول قياس مخرجات  ،التَّربوي   النَّفسمن أهم موضوعات علم  يعتبرالقياس ، فالتَّربوي  
وتقويم مدى نجاحها ووضع الخط  الكفيلة بإصلاحها وتوجيهها نحو  ،التعل معمليَّة 
 العتوم  .التعل موتوفير التغذية الراجعة للطلبة وأولياء أمورهم حول سير عمليَّة  ،الأفضل

 (25، 2011واخرون، 

 فك ر

قضايا تنال  أهم  ثلاث التَّربوي   النَّفسموضوعات علم  ىحدد من خلال اطلاعك عل
 اهتمام الباحثين في الحاضر وعلل ذلك.

تدور حول واقع المشــــــكلات أنها  التَّربوي   النَّفسونجد من خلال عرض موضــــــوعات علم 
م ق الأمر بالمعل   ســـــــــواء تعلَّ  التعليم والتدريسممارســـــــــته لمهنة  في أثناء التي تواجه المعلم

وظروف التدريس، هي مواضـــيع تدور حول مختلف  التعليميةالمادة ب م أمالمتعل   بنفســـه أم 
 (.1رقم   الشكلكما هو في  التَّربوي   النَّفسعلم منظومة مكونات 

في  التَّربوي   النَّفسعلم  ( مجالاتSeifert &Klevin, 1991ويحدده ســـــــــيفرت وكليفن  
 (2011،25 العتوم واخرون،  (1في الجدول رقم  ، وهي مبينة أساسية أربعة مجالات

 وموضوعاته التَّربوي   النَّفس( مجالات علم 1جدول رقم )
 الموضوعات المجال م
ــــــــتــــــــطــــــــور  1 ال

 النموو 
 -ي   جتماعاللغوي الا -الجســــــــــدي  -الأخلاقي   –المعرفي -
 لي     نفعاالا

الــــــتـــــعـــــلـــــيـــــم  2
 التعل مو 

 تعلم التفكير –الصف وضبطه  إدارة  –ي التخطي  الصف   -
 ية(نسانية، الإجتماع السلوكية، المعرفية، الا التعل منظريات  -

الـــــــدافــــعــــيـــــــة  3
 ووظائفها التعل مدور الدافعية في  -  للتعلم
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يـــة، المعرفيـــة، جتمـــاعيـــة، الانســــــــــــــــاننظريـــات الـــدافعيـــة  الإ - 
 التحليلية...(

4 
 أنواعها والتغذية الراجعةات بكافة ختبار الا -  التقويم

 مختلف التقويمات -
 
 خاتمة:  -

عنى بدراســة ســلوك الطلبة والمعل  مين دراســة علميَّة هو العلم الذي يُ  التَّربوي   النَّفسإنَّ علم 
ي، وتحســــــــــــين الأداء والتعليم الصــــــــــــف   التعل مدقيقة بهدف فهم العوامل المؤث  رة في عمليتي 

يَّة التعليميَّة امتلاك التعل مويتوقَّع من المعل  مين بعد مرورهم في الخبرات  ،ضــمنها فوالتكي  
الكفايات التي يتســـــلَّح بها المعل  مون عند دخولهم غرفة مســـــتوى إلى  مهارات أدائيَّة تصـــــل

د بفهم علم   وميادينه وخصــــــــائصــــــــه  التَّربوي   النَّفسالصــــــــف، هذه الكفايات يمكن أن تتحدَّ
الســـــــلوكيَّة القابلة  هدافخبرات أســـــــاســـــــيَّة لتحســـــــين أداء المعل  م، وصـــــــياغة الأبوصـــــــفها 

نات الذكاء وتن معرفة ميته ضـــــــــــــمن الغرفة الصـــــــــــــفيَّة، و للملاحظة والتحقيق، ومعرفة مكو 
مكاناتهم، وإات الطلبة استعدادستثمار لاالنمو  لدى المتعل  م في المجالات المختلفة تغيرات 

ومثيراً بعيداً عن الروتين والملل. وفهم  شـــــــــــائقاً  التعل مههم يجعل انتباوإثارة دافعيَّة الطلبة و 
تغي رات في مجــال المعرفــة، والمهــارة، والات  جــاهــات والقيم، مبــاعتبــارهــا  التعل مات  جــاهــات 

ر والاســـــــتدعاء، والاســـــــتفادة من  ومســـــــاعدة الطفل على تطوير ميكانزمات التخزين والتذك 
ســتفادة من مواقف التدريب المختلفة، مواقف حياتيَّة مشــابهة، والاإلى  ونقلها التعل ممواقف 

ة التقويم بمفردات الأ ،اتاختبـار و بأنواعهـا ثم  القـدرة على بنـاء أســـــــــــــئلـة   هدافورب  عمليـَّ
د المعل  م بنتائج رقميَّة تساعده   إعادة التخطي  للتعل م. علىبتأثير التغذية الراجعة التي تزو 

هـاً عمليـاً تطبيقيـاً للارتقـاء هـدافعلم محـدد الأ التَّربوي   النَّفسلـذلـك فـإن علم  ه توج  ، موجـ 
 ،وربطها بخصائص الطلبة التعل مبأداء المعل  م ليصبح أكثر كفاية، ويزيد من كفاية عمليَّة 

تعل م الطلبة ونموهم وتكي فهم، إنه علم وظيفي تطبيقي تفرضـــــــــــــه  أهدافوتوظيفها لتحقيق 
 لتربية معل  م هذا القرن.متطل بات القرن الواحد والعشرين 
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 الفصل الثاني
 والمعلم التَّربوي   النَّفسعلم 

 :تمهيد -
تطوراً وانتشـــــــــــــاراً وذلك بســـــــــــــبب أهميته  النَّفسمن أهم فروع علم  التَّربوي   النَّفسيعد علم 

والتعليم. فهو يقـــدم المبـــادئ  التعل مة وفي مجـــال التَّربويـــ  النظريـــة والتطبيقيـــة في العمليـــة 
ة وفهم التَّربوي  ة للمربي والمعلم لكي يساعده في تحسين العملية التَّربوي  ية و النَّفسوالنظريات 

يم المعرفة له، وتنمية شــــــخصــــــيته في مختلف الجوانب ليكون متعلماً ســــــلوك المتعلم وتقد
 ناجحاً وقادراً على الاستفادة من الخبرات التعليمية بأقصى طاقة ممكنة.

ة التَّربوي  لاهتمامه بالجوانب  النَّفسفرعاً وسيطاً بين التربية وعلم  التَّربوي   النَّفسيعتبر علم 
 .النَّفسية في مجال علم النَّفسعلى القوانين والمفاهيم ه اعتمادو  التَّربوي  في الميدان 

ية النَّفســــــــــفي إعداد المعلم مهنياً عن طريق تزويده بالمبادئ  التَّربوي   النَّفسيســــــــــاعد علم 
 المدرسي.  التعل مالصحيحة والضرورية التي تتناول 

 والتربية: النَّفسعلم  -2-1
 ،أســاســية تتميز بتعقدها وتعدد مســتوياتها وتنوع مظاهرهاية اجتماعفاعلية  التَّربوي  العمل 

تنحصــــــــر مهمته بشــــــــكل خاص في تعليم  التَّربوي  للعمل  ومهم  شــــــــكل خاص  والتعليم هو
ميــادين إلى  مهــاراتهم ومعــارفهم وقــدراتهم في شـــــــــــــتى الميــادين وتوجيههم النشء وتنميــة 

الذين  المعلمينويضــــم التعليم  ،ي  التَّربو العمل المختلفة، فللتعليم مكانة خاصــــة في النظام 
التلاميذ الذين يتلقون ما يقدمه إلى  بالإضـــــافةيعتبرون الركيزة الأســـــاســـــية في هذا النظام 

يتجلى دور وذلك من خلال التفاعل  والمشـــــاركة خلال العملية التعليمية حيث  ،المعلمون 
من خلال المنهاج وما ويمارس المعلمون دورهم  .ن في التوجيه والقيادة والمشــاركةالمعلمي

وما  ،يتضــــــــمنه من معارف ومعلومات وخبرات وما يناســــــــبه من وســــــــائل وأدوات وطرائق
من خصـــــائص شـــــخصـــــية يجب لهذه المعارف والمعلومات والخبرات تتطلبه عملية تمثله 

في عملية  دوراً رئيســــــاً  تؤديفخصــــــائص المعلم الشــــــخصــــــية  .على المعلم أن يتحلى بها
 التَّربوي   النَّفسبين  علم  وثيقة هناك علاقة ، فوخاصة في مرحلة التعليم الأساسي ،التعل م

كليهما على طرق ووســائل متشــابهة  اعتمادهما المشــتركة و أهدافوالتربية ناتجة عن طبيعة 



30 
 

 نســـــــانالإ في تؤث  ر التربية(، ف2018في تربية الشـــــــخصـــــــية وتنميتها،  منصـــــــور ورزق، 
مرحلة الر قي الأخلاقي والســـلوكي والإيجابية في إلى  وذلك للوصـــول بهلاته ونزواته انفعاب

، هي التطبيقات العملي ة في ســــــــــلوك الفرد ومفاهيمهالتربية  :المفاهيم العقلي ة، بمعنى اخر
م المجتمعات؛ لذلك يجب أن يكون  إحدىالتربية ف ر وتقد  العلوم التي تســـــــــــــاعد على تطو 

 توجه وم التربية والأسـس التي ترتب  بإيصـال المعلومات، كذلك يجب أنبعل اً المرب ي خبير 
 النَّفسوطيدة بين علم العلاقة ال إن  . أن تبني شــــخصــــية الفرد الســــلوكات التي من شــــأنها

 التَّربوي   النَّفسألا وهو علم  ،النَّفسمن ميادين علم  مهمنشـــــــــــــوء ميدان إلى  والتربية أدت
والتعليم من  التعل متحكم عمليتي إلى  الذي يهتم بالوقوف على الأســـــس والمبادئ والقوانين

وذلك حســــب ما توصــــل إليه العلم من مكتشــــفات وحقائق  ،خلال فحص العملية التعليمية
ي جتماعالا النَّفسالمدرســـــــــــــي وعلم  النَّفسفي المجالات المرتبطة بعلم نفس النمو وعلم 

إلى  ، وذلك بغية الوصـــــولالتعل مية وســـــيكولوجية النَّفســـــلينيكي والصـــــحة الإك النَّفسوعلم 
عن محاولة تطوير شـــــــكل ومضـــــــمون المدخلات  ، فضـــــــلاً التعل مإثراء المتعلم في مواقف 

حلول للمشـــــــــــــكلات  إيجادوالمخرجات والممارســــــــــــــات في الموقف التعليمي والعمل على 
أو  حتى بالإدارة المدرســـــــية م أمم أم المعل   بالمتعل   كانت مرتبطة أنها ســـــــواء م المتعلقة بكل   

 .المناهج الدراسية
 :والعملية التعليمية والتدريس التَّربوي   النَّفسعلم  -2-2

، فهو يهتم بدراســــــــــــــة الســـــــــــــلوك النَّفسأحد الفروع التطبيقية لعلم  التَّربوي   النَّفسيعد علم 
، دراسة التعل معملية  في أثناءودراسة سلوك المتعلم بشكل خاص،  ،ي بشكل عامنسانالإ

منهــا، تنميــة المتعلم من جميع النواحي العقليـة  أهـدافعلميــة موضـــــــــــــوعيــة لتحقيق عـدة 
ية والجســـــمية، ومســـــاعدة المعلم على ترشـــــيد عملية التدريس وتنمية جتماعلية والانفعاوالا

 هدافأهمية هذه الأإلى  ونظراً  .المتعلم وضــــــــبطه والتنبؤ بهمهاراته وقدراته لفهم ســــــــلوك 
في العملية التعليمية، فإنه يســــهم بشــــكل كبير في  التَّربوي   النَّفسوغيرها التي يحققها علم 

المحاولة والخطأ الذي يتســـم  أســـلوبنجاح المعلم والعملية التعليمية ككل حيث يبتعد عن 
يســـــاعد في إعداد المعلم مهنياً، ويكســـــبه  التَّربوي   فسالنَّ بالعشـــــوائية وعدم التخطي ، فعلم 
فـالتـدريس يعتبر من  المنـاســــــــــــــب للتعليم الفعـال. ســـــــــــــلوبالقـدرات الحقيقيـة للتـدريس والأ
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ة فعن طريقه يتم إحداث التغير المرغوب في التَّربوي  المقومات الأســـــــــــــاســـــــــــــية في العملية 
ســلوك المتعلم، وعن طريقه يتم إكســاب المتعلم المعارف والخبرات والقيم والعادات وأنماط 

ة على مجرد تزويد المتعلمين التَّربوي  الســــــــــــلوك الأخرى، ولا يتوقف دور التدريس والعملية 
تطوير القدرات والمهارات إلى  بل يتعدى ذلكلمعلومات والحقائق العلمية فحســــــــــــــب، با

ن بعمليـــة و التَّربوي  ويهتم  ،العقليـــة والحركيـــة وتنميـــة الجوانـــب الوجـــدانيـــة لـــدى المتعلمين
ال في اســـــــــــــتمرار المجتمعات فع  وذلك لما لها من دور  ،التدريس في جميع المجتمعات

لقادرة على ذلك في إعداد الأجيال المؤهلة ا مثلاً والحفاظ على ثقافتها وهويتها، مت وبقائها
حول طبيعة عملية التدريس من حيث كونه وهناك خلاف بين العلماء الإنتاج والعطاء، 

والتربيــة من يعتبره فنــاً يتطلــب الموهبــة  النَّفس، فهنــاك البعض من علمــاء علمــاً أو  فنــاً 
 استخداموالإبداع وخصائص شخصية معينة حيث أعلن  جلبرت هايت( حذره الشديد من 

في حين ينظر إليه ،  فن  ب رأيه ســــــــــــــلأن التدريس ح ،العلم ومبادئه في ميدان التدريس
أســـــــس ومبادئ علمية تتطلب الإعداد والتدريب، وهناك إلى  يســـــــتند علم  خرون على أنه ا

بنفس الوقــت، ونتيجــة لــذلــك تعــددت تعريفــات  فريق ثــالــث ينظر إليــه على أنــه فن وعلم
رك جميعها في اعتبار التدريس أنه العملية المقصـــــــــــــودة عملية التدريس، إلا أنها تشـــــــــــــت

معينــة لــدى  أهــدافتحقيق إلى  والمنظمــة التي تتم وفق إجراءات مخط  لهــا وتســـــــــــــعى
ي المتعلمين، و  ها في العملية التعليمية من حيث تخطيط دوراً مهم اً  التَّربوي   النَّفسعلم يؤد 

، إذ  حل هاو  خيص المشكلات المتعلقة بهاجها والعمل على تشوتنفيذها وإدارتها وتقويم نتائ
والتعليم التي تســـــــــــــاعدهم  التعل ميزود المعلمين بالمعرفة العلمية المنظمة المتعلقة بعملية 

 والتعليم الصــفي. التعل معلى اتخاذ القرارات المناســبة حيال المتغيرات ذات العلاقة بعملية 
 (2003 عبد الكريم، 

 :في العملية التعليمية التَّربوي   النَّفسويمكن تحديد دور علم 
رة على ما تحســــين العملية التعليمية بصــــورة عامة من خلال محاولة دراســــتها والســــيط -

 التَّربوي   النَّفسالعمليــة التعليميــة من عوامــل داخليــة وخــارجيــة، كمــا يهتم علم  يؤث  ر في
ومـا يرتب  بهـا من أنشـــــــــــــطـة وبرامج ملائمة  ،بتوفير الكفـايـات اللازمـة للعمليـة التعليمية

يتحتاجها و   في تحسينها. اً أساسي اً دور  تؤد 
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عند التعامل مع الطلاب أو  تواجههم في المدرســـــــةدراســـــــة مشـــــــاكل المعلمين التي قد  -
بعض المشـــــــــــــكلات، إلى  القيام بعملهم في أثناءإذ يتعرض المعلمين  ،حل هاوالعمل على 

المشـــــــــــــكلات منها ما يخص التلاميذ، ومنها ما يخص المنهج. ولذلك فأن مواجهة هذه 
 .حل هامن المعلومات في طرق ووسائل تتطلب من المعلمين قدراً 

 تواجهه. قد في تذليل الصعوبات التي ويد المعلم بالمهارات اللازمة التي تساعد  تز  -
 حل  المشــــــكلاتيين في جتماعيين والاالنَّفســــــلأمهات والأخصــــــائيين باء وامســــــاعدة الآ -

ية التي يتعرض لها بعض التلاميذ، كالتأخر الدراســــــي والغياب والعدوان، النَّفســــــة و التَّربوي  
وأســـــاليب للتعامل مع هذه المشـــــكلات. وكذلك قدراً من  ،قدراً من المعلوماتوهذا يتطلب 

يقع التلميذ تحت وطأة هذه المشــكلات. وبالتالي  كي لا يقعالتعاون بين الأســرة والمدرســة 
 فشله، ومن ثم انحرافه عن الطريق الصحيح.إلى  يؤدي
من  لهممســـــــــاعدة التلاميذ في تحصـــــــــيل المعرفة بشـــــــــكل أفضـــــــــل، وذلك بما يقدمه   -

يتعلق بالدراســــة  الذيوبخاصــــة  ،معلومات وحقائق لغرض تصــــحيح جوانب النقص لديهم
من  المناســبة للمذاكرة الصــحيحة للحصــول على مســتوي عالٍ  والمدرســة كالمعرفة بالطرق 

 .التحصيل الدراسي
إلى  تدور حوله يحســب المحور الذ هادريس يمكن تصــنيفوبصــدد الحديث عن طرائق الت

 : الآتيةطرق التدريس 
لطرائق الذي طرائق تدريس تتمركز حول المعلم مثل:  المحاضـــــــــرة والتلقين، وجميع ا  -

 تجاه واحد(.يسير فيها التعليم با
 والاســــتقصــــاء، والمشــــروع حل  المشــــكلاتطرائق تدريس تتمركز حول المتعلم مثل:    -

 .والاستقراء، والطريقة القياسية، والمناقشة الجماعية(
 .طرائق تدريس تدور حول المـادة مثـل:  طريقـة تعليم القراءة، وطريقـة تعليم التعبير( -

ذلك مجموعة الطرائق المعتمدة على المرحلة الدراسية، فهناك طرائق تعلمية إلى  ويضاف
 بتدائية. المرحلة الا وأخرى تلائمللمبتدئين، 

 :إلىق التدريس حسب دور المتعلم وفاعليته ائويمكن تصنيف طر 
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طرائق تدريس لا تركز على دور المتعلم فيها ويكون ضـــــــــعيفا يتســـــــــم بالســـــــــلبية مثل   -
 وطريقة التسميع.طريقة المحاضرة 

مثـــل طريقـــة  إيجـــابيـــاً دور المتعلم فيهـــا حيـــث يكون دوره  طرائق تـــدريس تركز على -
  .المناقشة

طرائق تدريس تهتم أن يكون دور المتعلم فيها نشيطا مثل الطريقة الاستقرائية والطريقة  -
 القياسية.

على نفســـــــــــــه وهي  اً اعتماديكون فيها دور المتعلم رئيســـــــــــــا، وأكثر  التيطرائق تدريس  -
، طريقة المشــــكلاتحل  طريقة  ،الاكتشــــافطريقة الاســــتقصــــاء، طريقة المشــــروع، طريقة 

 الوحدات.
طرق التــدريس التي يتعلم فيهــا المتعلم ذاتيــا مثــل طريقــة الحقــائــب التعليميــة وطريقــة  -

 (د.ت  هنداوي، .التعليم المبرمج
  ة:مي  ة التعلي  في العملي   دور المعلم -2-3

ق مبدع فهو شــــخصيعتبر المعلم أســــاس العملية التعليمية   ســــبيل جهده في يبذل، و وخلا 
أساس بناء وإعداد الشخص  هوو ، هاوغاياتالتربية  أهدافإنجاح العملية التعليمية وتحقيق 

والأفكار والمعلومات المعارف إلى  مساعدته يتوصل المتعلمون  خلال للحياة، فمنالمتعلم 
 على شــرح الدرس بما يناســب مســتوى نموهم ولا يقتصــر دور المعلم ،التي يحتاجون إليها

الأمة العظيمة ف والقدوة للمتعلمينالموجه والمرشــــــــد أيضــــــــاً بل هو  ،إيصــــــــال المعلومةأو 
هو من  داخل حجرة الصــــــــف فمهنة التعليم هي أســــــــاس كل المهن، فالمعلميبنيها المعلم 

. وشــــــــــــرف مهنة الأخرى ء وجميع المهن ايصــــــــــــنع الطبيب والعالم والمهندس والفنان والبن  
ي  .التعليم يــأتي من دور المعلم في تربيــة الأجيــال اً المعلم يؤد  لى في التــأثير ع دوراً مهمــ 

حيث يوفر المعلم للأطفال أســــاســــاً تعليمياً متيناً وفي تشــــكيل مســــتقبله،  الطفلشــــخصــــية 
فدور المعلم  ومســـــــاندتهم لتحقيق النجاح الذي يســـــــعون إليه، ،ويقوم بتشـــــــجيعهم ودعمهم
الاتجاه الصـــحيح. ويدفعهم دائماً أن يصـــبحوا إلى  لتوجيه طلابهالجيد يكون موجود دائماً 

تحديد دور المعلم في العملية التعليمية من  مكن. ويصــالحين ومنتجين في المجتمع اً أفراد
 :الآتيةخلال النقاط 
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  :الصفية الملائمةق البيئة خل -2-3-1
التــأثير على التلاميــذ في الغرفــة بــ، فهو يقوم المعلم بهــاتُعتبر من أهم الأدوار التي يقوم 

ي والدراســـــــي جتماعانعكاس التصــــــــرفات التي يقوم بها على الســــــــلوك الا إلىالصــــــــفية، و 
والاتزان عندما يقوم المعلم بتوفير بيئة صــــــــــفية تتســــــــــم بالهدوء و . للأشــــــــــخاص المتعلمين
 ويشعرون بالأمان، أما وراحةً  ودافعيةً  يصبح التلاميذ أكثر هدوءاً  ،والتفهم والراحة والأمن

إلى  وهذا يؤدي ،فإن ذلك ينعكس على تلامذته بشــــكل ســــلبيالعصــــبية اتســــم المعلم بإذا 
 .ئة الصفيةة لديهم داخل البيستجابوالا التعل مانخفاض مستوى 

 الحسنة:القدوة  -2-3-2
وهذا  ،المعلمالمتعلمين يمضـــــــــــــون معظم الوقت مع  لأنيقتدى به،  عتبر المعلم نموذجاً يُ 

الإيجابي بشـــكل كبير، فلا أو  يتأثرون بســـلوكه الســـلبيفهم  ،شـــخصـــياتهم يؤث  ر فيبدوره 
لذلك  ،عند المتعلمينيمتد ليشـــــمل الجانب الأخلاقي والقيمي  ، بلالتعليمعند ه يتوقف دور 
ئهم انتقاوأن يتم  ،وعلمياً  إعدادهم مهنياً ويجب  ،ء المعلمين بعناية فائقةانتقايتم ن يجب أ

وتوفير التأهيل والإعداد  .اتهم وخصــــــائصــــــهم الشــــــخصــــــيةاســــــتعدادفي ضــــــوء رغباتهم و 
 هنة التعليم. والتدريب لهم خلال دراستهم وخلال ممارستهم لم

 :الصف ضبط -2-3-3
فشل العملية التعليمية أو  تأديتها، ويعتمد نجاحبهي من أصعب الأدوار التي يقوم المعلم 

القدرة على ضـــــــب  النظام والانتظام لجميع مكونات البيئة  هامتلاكأو  سن المدر  على تمك  
الصــــــــفية، ويتم ذلك عن طريق تعريف الأشــــــــخاص المتعلمين بالواجبات والمهام الموكلة 

 .التقييد بها عليمات والتوجيهات اللازمة وضرورة، وإصدار التإليهم
 :المعرفة -2-3-4

المعارف والمعلومات بالشـــكل الســـليم والصـــحيح، وذلك من بلمتعلمين يقوم المعلم بتزويد ا
توجيهات وإرشــادات التعليم، والوســائل التعليمة والمناهج الدراســية و المصــادر تنويع خلال 
فتحتوي  ،المتبعة في التعليمالأساليب ، وتتعدد كور المحاضرات التي لها علاقة بذلوحض

والتعليم عن طريق المجموعــات ليميــة والأنشـــــــــــــطــة التععلى التعليم القــائم على التجــارب 
 (.2005  جابر،. والتعليم الجماعي داخل وخارج الغرفة الصفية
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 :المعلمإعداد  -2-4
الخدمة من خلال مؤسسات تربوية  في أثناءوتدريبه  ،يقصد به تأهيل المعلم قبل الخدمة

من أجل تحقيق  ،لإكسابه معارف ومفاهيم للتعامل مع البيئة التعليمية ،متخصصة
عالية،  بكفاءةالمنشودة، ليكون المعلم قادراً على ممارسة مهنة التعليم  هدافالأ

ومهنياً  وعلمياً  يتم إعداد الطالب المعلم ثقافياً  ( وبهذا المعنى236، 2019 الأنصاري، 
 في مؤسسات التعليم. 

 الإعداد الثقافي العام: -2-4-1
زادت ثقافة المعلم كلما نال ثقة تلاميذه والتأثير  وكلما معلم،لثقافة العامة ضــــــــــرورة لكل ا

للمعلم تســـــــاعده في زيادة نضـــــــجه العلمي واتســـــــاع أفقه وســـــــعة  الثقافة العامة وإن فيهم،
 ليزيةلغـة الإنكواللغـة العربيـة وال الثقـافـة الإســـــــــــــلاميـة: الثقـافيـة ومن أمثلـة المواد ،إدراكـه

  وغيرهـــا من المواد ذات الصـــــــــــــلـــة برفع مســـــــــــــتوى المعلم الثقـــافي. والحـــاســـــــــــــــب الآلي
 الإعداد الأكاديمي التخصصي: -2-4-2

كما  منها، يكون متمكناً  ويجب أنالمادة التي يدرســـــــها أو  مادة التخصـــــــص ويقصـــــــد به
حتى  ،أحد فروع المعرفةبقيمة وأهمية مادته بوصــــــــــــفه  المعلم أن يكون مؤمناً  يجب على

 في معلوماته عن ويجب على المعلم أن يكون متجدداً  ،تلاميذه في يؤث  ريســـــــــــــتطيع أن 
 ه باستمرار.معرفت محدثاً  ،مادته

 المهني: الإعداد -2-4-3
في تخصـــصـــه، ويشـــمل الإعداد  اً مهنييميز المعلم بوصـــفه  يتعلق بالجانب المهني، وماو 

  المهني:
  .المهنة وأصولها الأول: إكساب المعلم  فنيات( ومهاراتالجانب 
ة والتعليمية وأهميتها التَّربوي   هدافوطرائق التدريس والأ الثاني: يتعلق بالحقائقالجانب 

ة المقدمة التَّربوي   ويشمل هذا الجزء من الإعداد المهني الموادع. المجتمو لفرد اإلى  النسبةب
 ،التَّربوي   النَّفسوعلم ، التربيةوأصول  ،النَّفسمن أقسام كليات التربية، مثل مواد علم 

 العملية، إضافةوالتربية  التعليمية، والوسائل التدريس،وطرق  والمناهج، المدرسية،والإدارة 
العقلية والمهنية مع توفير  موقدراتهاتهم استعدادضوء رغباتهم و  فيالمربين  اختيارإلى 
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ليتمكنوا من  ،يةجتماعية والاالنَّفسوالنمو المهني لهم وتلبية احتياجاتهم  ،التدريب المستمر
 (2018المناسبة.  منصور ورزق،  التعل مأداء أدوارهم بالشكل الذي يحقق كفايات 

  :الخدمة في أثناءتدريب المعلم  -2-4-4
وتحسين  ،وثقافياً  ومهنياً  يستهدف الارتقاء بالمعلمين علمياً  الخدمة في أثناءالتدريب 

بالجديد من المعلومات هم عن طريق تزويد  ،مستوى الأداء في المهن التعليمية المختلفة
الإنتاجية وتعمل على تجديد معلوماتهم  التي تزيد من طاقتهم ،والخبرات والاتجاهات

 عن مهنتهم. تحقق لهم طموحهم ورضاهمو  ،وتحديثها
 الخدمة: في أثناءالتدريب  أهداف  •

 .يجابية نحو مهنة التدريسإواكتساب اتجاهات  ساعد المعلم علي تغيير اتجاهاتهيُ  -
 كســــــــــب المعلم مهارات تدريســــــــــية متطورة ومســــــــــتحدثة تتطلبها كفاءة وكفاية العمليةيُ  -

 .يةالتعل م
مشــــــكلات مهنته وتحدياتها ومســــــبباتها بشــــــكل  متميزة في معالجة خبرةً  المعلمُ  كســــــبُ يُ  -

 .علمي
خلال  ســــــــــــــاعــد المعلم عن الانفتــاح علي الآخرين بتبــادل الخبرات التــدريســـــــــــــيــة منيُ  -

 .الجماعية الأنشطة
 :الخدمة في أثناءأنواع التدريب   •

المعلم في مؤسسات وذلك لاستكمال النقص الناتج عن مرحلة إعداد  :التكميلي . التدريبأ
 .في الجانب المسلكأو  ب الأكاديميوقد يكون هذا النقص في الجان ،المعلمين إعداد

وذلك لمعالجة ضعف في أحد الكفايات التي يجب أن تتوافر لدى  التدريب العلاجي:. ب
 .التَّربوي  العامل أو  المعلم

 . ةالتَّربوي  و  المستجدات العلمية من خلال متابعةوذلك  التدريب التجديدي:. ج
مهارات ومعارف وقدرات وسلوكيات تمكن المعلم  وذلك لاكتساب التدريب التحويلى: .د

 .تخصص جديدأو  عمل جديد اخر،مجال عمل  إلى ل  التحول(نتقامن الا
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  خصائا المعلم الناجح: -2-5
للمدرس الناجح منها ما يتعلق ن هناك خصائص أساسية أوضحت الدراسات والبحوث أ

ية والأخلاقية جتماععن الجوانب الا يتعلق بالجانب المهني فضلاً ما  بالجانب الجسمي ومنها
  ومن أهم هذه الخصائص:الأخرى 

 : الشخصيةالخصائا  أ ـ
من العيوب  ومعافى وخالٍ  الخلو من الأمراض والعاهات الجســـــــــدية:  الجســـــــــم ســـــــــليم -

سلامة  الشم(،والعاهات البدنية الواضحة "سلامة الحواس" مثل السمع ــ البصر ــ اللمس ــ 
 .النطق "الثأثأة" لأنها تعرضه لسخرية التلاميذ ونقدهم

 لية.نفعاية والاالنَّفسو  الخلو من الأمراض العقلية -
 .، القدرة على إيصال المعلوماتالنَّفسالقدرة على ضب  و  الذكاء  -
 .استثارة عقول المتعلمينوالقدرة على  الإبداع والتطوير -
 الالتزام بالأداءو  للمتعلمين(قدوة صـــالحة ومثال يحتذي به   هوالســـلوك  الانضـــباط في -
 الحماس والدافعية نحو الإنجاز. -والبعد عن التصلب،  المرونةو 
 مهنته.الضعف الذي يمنعه من مزاولة أو  النشاط وعدم الكسل -
ل  طموح العالي والخيال الواســــــــــع.... إالعطف والتفهم والتنظيم والحب والمســــــــــؤولية ال -

 ( 47، 2018ورزق،   منصور
 ب. الخصائا المهنية:

: يجب أن يتمتع المعلم بالذكاء والمعارف والمعلومات الدراســـــية وســـــرعة البديهةالذكاء  -
 .العقلي للمواد التي تمكنه من القدرة على التحصيل

، معارف ةخمس إلىبها المعلم  المعرفة الكافية: وتنقسم أنواع المعرفة التي يجب أن يلم   -
 :وهيث

 معرفة عامة: تتمثل في أساليب ومبادئ العلوم المختلفة -
 معرفة خاصة: بالتخصص الذي يدرسه -
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ويقهم للتعليم، معرفة طرق وســـــــــائل التعليم: مثل تخطي  التعليم، تحفيز التلاميذ وتشـــــــــ -
معرفة طرق ومعينات التعليم اللفظية والتقنية، إدارة الصــف، المحافظة على النظام العام، 

 تقييم نتائج التدريس. 
 ية.جتماعية والاالنَّفسمعرفة التلاميذ: تحديد خصائص التلاميذ الفكرية و  -
 قدرته في التدريس.ن قوته وضعفه و معرفة ذاتية: معرفة مواط -

 الخصائا العامة:جـ. 
  .، مرحاً بشوشاً أن يكون المظهر: نظافة البدن والثوب، النظافة الشخصية،  -
 الولاء والانتماء والرضا. كللمهنته فيعطيها  الرغبة في التعليم: محباً  -
 مسؤولية.ادته للعملية التعليمية وتحمله للالقدرة على القيادة واتخاذ القرار: قي -
ي بتوثيقه العلاقة ما بينه وبين اجتماعة العلاقات العامة: المعلم رائد إقامالمهارة في  -

ت التي من خلال فهمه للبيئة المحيطة والمشـــــــــــكلا ،طلابه والمجتمع المحي  بالمدرســـــــــــة
، وبتعزيز الاتصـــــــــال والتواصـــــــــل مع أولياء الأمور ومجالس يعاني منها المجتمع المحلي

 الآباء.
عن  إيجــابي، مبتعــدراء الآخرين، آه وأعمــالــه، يقبــل بــي تفكير ف الــديمقراطيــة: ديمقراطي -

 الخارجية.أو  الحزبية الداخلية
 القدوة الصالحة: القول والفعل، الاستفادة من الوقت والفراغ في الصالح.

 للمعلم: التَّربوي   النَّفسعلم  فوائد -2-6
  :استبعاد ما ليس صحيحاً حول العملية التعليمية -
ة( التَّربوي  أنه يســـاعد المعلم على اســـتبعاد  الآراء  التَّربوي   النَّفسمن المهام الرئيســـة لعلم ف

ي تعتمد على الخبرات الشـــــــخصـــــــية وخاصـــــــة الت ،التي تعتمد على ملاحظات غير دقيقة
 حكام الذاتية والفهم العام. والأ

  :لُّمالتعالمتعلقة بموضوع  يزود المعلمين بنتائج الدراسات والأبحاث -
 التَّربوي   النَّفسكما يقدم علم ، التعل مالعوامل المؤثرة في حدوث و داخل الصـــــــــــــف وخارجه 
وذلك من خلال ة وكيفية التعامل مع هذه الأشــــــكال، المختلف التعل ممعلومات عن أشــــــكال 

مما شـــــكل،  المبادئ والقوانين التي تحكم اكتســـــاب المعلومات الخاصـــــة بكلإلى  التَّعر ف
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ية التعل مالمبادئ والطرائق والأســــــاليب المناســــــبة لطبيعة المواقف  اختياريمكن المعلم من 
 التعليمية المختلفة.  –
 :التعليمية هدافصياغة الأ -

حصـــــــــــــيلة الخبرات المرغوب إكســـــــــــــابها للمتعلمين بعد المرور  هدافالأهذه حيث تمثل 
مثل هذه الخبرات تتطلب من المعلم التخطي  المســــــبق لها و التعليمية،  –ية التعل مبالخبرة 

ي والتنفيــذ والتقويم، و  ختيــارمن حيــث الا دوراً بــارزاً في ذلــك من  التَّربوي   النَّفسعلم يؤد 
والتغيرات المرغوب إحداثها في سلوك  التعل مخلال مساعدة المعلم على تحديد أنواع نواتج 

مهمة  أهدافحقيق المتعلم من حيث صـــياغتها وتنويعها، الأمر الذي يســـاعد المعلم من ت
 التدريس بسهولةٍ.

 :أفضل استراتيجيات وطرق التدريس المناسبة اختيار -
لدى المتعلمين. فاســـــــــــــتراتيجيات وطرق التدريس تتفاوت  التعل مبهدف إنجاح عملية وذلك 

ن اتباع طريقة واحدة المادة الدراسية. إذ إأو  الطلبة في فعاليتها تبعاً لاختلاف خصائص
محتويات المادة الدراســية الواحدة أو  في التدريس قد لا يتناســب مع جميع المواد الدراســية

ع خصـــــائص الطلبة من جهة أخرى. فعلى ســـــبيل المثال لا تصـــــلح طريقة مأو  من جهة
المحاضــــرة لتدريس مادة الرياضــــيات للأطفال، في حين أنها يمكن أن تســــتخدم مع طلبة 

ن المعلمين من تنويع طرائق وأسـاليب يمك   التَّربوي   النَّفسالمرحلة الثانوية. وعليه فإن علم 
 لطبيعة المحتوى الدراسي وخصائص الطلبة.  التدريس وفقاً 

  :معالجة المشكلات الصفية التي يواجهها المعلم -
 منها ما هو إداري يتعلق بالأنظمة والتعليمات المدرســــية ،هناك مشــــكلات صــــفية متعددة

مشــــاكل أو  أكاديمية ترتب  بطبيعة المواد والمناهج الدراســــية،أو  إدارة الغرفة الصــــفية،أو 
ية والتحصــيلية، الأمر الذي يســتدعي منه التعامل مع النَّفســطلبة مثل المشــاكل خاصــة بال

بتزويد المعلمين بالخبرات  التَّربوي   النَّفسهذه المشـــــــــــــكلات بجدية وحذر. ويســـــــــــــهم علم 
والمهارات والأســاليب والإجراءات المناســبة لتشــخيص مثل هذه المشــكلات والتعامل معها 

 بفاعلية بهدف معالجتها والتخلص منها.
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  :خصائا الطلبة وحاجاتهم في الصف الدراسي -
 مجموعة أفراد يختلفون في ميولهم علىية مصــــــغرة يشــــــتمل بداخله اجتماعالصــــــف بيئة 

ية جتماعلاختلاف العوامل الثقافية والا وذلك تبعاً وحاجاتهم واهتماماتهم وخصــــــــائصــــــــهم، 
 كما أن الطلاب في المســــتويات الصــــفية والعمرية المختلفة يختلفون أيضــــاً ، والاقتصــــادية

الأمر الذي يســــتدعي من المعلمين التعامل مع مثل النمائية وحاجاتهم،  في خصــــائصــــهم
 هذه الفروق والاختلافات. 

 :مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين -
من خلال تزويـد المعلمين بـالمعرفـة والأســـــــــــــس والمبــادئ العلميــة المتعلقــة بكيفيــة مراعـاة 

الخصـــــــــــــائص كيفية تحديد إلى  الفروق الفردية بين أفراد المجموعة الواحدة، بالإضـــــــــــــافة
الخبرات المناســبة  اختيارمما يســاعدهم على  ،النمائية ومطالب وحاجات النمو للمتعلمين

 وكذلك أفضل الأساليب والطرق لتقديمها. ،لكل مرحلة عمرية
 :إثارة الدافعية لدى المتعلمين -

ي تتطلب التواصل والحوار المتبادل بين المعلم اجتماعالتدريس عملية تفاعلية ذات طابع 
المرغوب، وقد تفشــــــــل عملية التدريس في  التعل موالطلاب وبين الطلاب أنفســــــــهم لتحقيق 

التعليمية بســـــبب  –ية التعل مالعملية  في أثناءبعض الأحيان لغياب دافعية الأفراد للتفاعل 
بســـــــــــــبب جهلهم بأهمية إثارة أو  ،وتحفيزهم عدم معرفة المعلمين بأســـــــــــــاليب إثارة الطلبة

أو  ،بســــبب ســــلوك المعلم الممل الذي يخلو من الإثارة والتشــــويقأو  ،التعل مالدافعية نحو 
يد المعلم بما يحتاجه يســـاهم في تزو  التَّربوي   النَّفسوعلم  لأســـباب نفســـية تتعلق بالطالب،

، كمــا التعل معوامــل وأهميتهــا في عمليــة نظريــة بــالــدافعيــة ومــا يرتب  بهــا من من معرفــة 
المعرفة التطبيقية بكيفية إثارتها والحفاظ عليها من خلال دراســــــــــة ســــــــــيكولوجية  ويوفر له

 ه والدوافع والحاجات وكيفية إشباعها. نتباالا
 :عملية التقويم -

ومــــدى  ،التعل م أهــــدافتعتبر من أبرز أدوار المعلمين بهــــدف الحكم على مــــدى تحقق 
وذلك من أجل اتخاذ القرارات المناســبة حول رق والأســاليب التعليمية المتبعة. مة الطملاء

مهام المعلمين إلى  بالإضــــافة الحكم على تعلم الطلبة النهائي،أو  التعل ممدى تقدم عملية 
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اتخــاذ بعض أو  اخر،إلى  ل من صـــــــــــــفنتقــاالنجــاح والرســـــــــــــوب والا في اتخــاذ قرارات
 النَّفسالإجراءات المناســـــــــــــبة لتفادي نقاط ضـــــــــــــعف وأخطاء عملية التدريس، ويوفر علم 

للمعلمين المعرفة العلمية المتعلقة بأشــــــــــكال وأســــــــــاليب ووســــــــــائل القياس والتقويم  التَّربوي  
كيفية إدارتها وتصــحيحها وتفســيرها واتخاذ القرارات المناســبة في إلى  المناســبة، بالإضــافة

 (2003 عبد الكريم،  .ضوء نتائجها
ب: تنمية الق يم والات جاهات -  والميول عند الطلا 

د ســـــــــــلوك الأفراد ، تب يتحدَّ ب بشـــــــــــكل خاص  مهم، وات جاهاتهم، يبعاً لقشـــــــــــكل عام ، والطلا 
تحقيقها؛ فالمُعل  م يســــــــاعد على إلى  ةالتَّربوي   هدافوميولهم الإيجابي ة، وهي ما تســــــــعى الأ

ب الات جاهات الصـــــــــحيحة، والميول الإيجابي ة، والاهتمامات اللازمة، وهو  إكســـــــــاب الطلا 
ي ة، والديني ة، والســـــياســـــي ة، والاقتصـــــادي ة، في جتماعالق يَم الايُحق  ق ذلك من خلال ترســـــي  
ب، كما أن ه يســـــعى ي للات جاهات، والعادات الســـــلبي ة عند بعض إلى  نفوس الطلا  التصـــــد  

ب، بالإضافة مختلف أساليب الن صح، والإرشاد، والابتعاد عن كل  ما  استخدامإلى  الطلا 
ب بممارســــة  ، والســــماح للطلا  بُهم هذه الات جاهات، والميول هو ســــلبي  الأنشــــطة التي تُكســــ 

 الإيجابي ة.
  :اً وأنموذج قدوةً المعلم  -

القدوة الحســــــــــــنة واحدة من أنجح الوســــــــــــائل في التربية؛ فالمُعل  م عندما يكون المَثَل  تُعتبَر
به، فإن هم ســـــــيُقل  دونه ســـــــلوكي اً، ويُحاكونه خُلُقي اً، كما أن  صـــــــورة إلى  الأعلى بالنســـــــبة طُلا 

ية، والمعنوي ة، ســــتنطبعُ في أحاســــيســــهم، وأنفســــهم؛ ولذ لك المُعل  م القولي ة، والفعلي ة، والحســــ 
فإن  المُعل  م لا بُد  أن يكون أُنموذجاً للأفعال الصــــــحيحة، والتصــــــر ف الســــــليم، في مختلف 

 في المجتمع بشكلٍ عام. أو  المواقف التي قد تُواجهه في البيئة المدرسي ة،
 :أدوار المعلم -2-7

ة، وأسسها، وتجارب تطبيقاتها المستمرة في المواقف الصفية التَّربوي  تقدم النظرية إلى  نظراً 
 (Woolfolk, 1998) ،"إن دور المعلم متغير بتغير المواقف، وتعددها "ظهر شعار 

وبقدر ما تضيفه الاستحداثات الجديدة، فإن ذلك يفرض على المعلم ممارسة أدوار جديدة، 
هيل المعلمين حتى لا يفشل في تلبية وفي العادة يترتب على ذلك إعادة النظر في برامج تأ
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وقد أمكن تحديد هذه الأدوار لقوا ليعيشوا في زمان غير زمانه، حاجات الطلبة الذين خُ 
 (2000، وقطامي  قطامي :بالتالي

  :ةالتَّربوي  للعملية  المعلم مديراً  -2-7-1
، وتنفيذه، وتقويمه، وهو صانع قرار التَّربوي  يتوقع منه التخطي  والتنظيم، والإعداد للموقف 

مارسات إدارية وتعليمية، ولو أن التحدي الكبير الذي يواجه المعلم مفي كل ما يقوم به من 
 .نسبة أعلىإلى  %25هو زيادة نسبة الزمن التدريسي بدلًا من 

 : المعلم كالطبيب العام -2-7-2
الطلبة، والتي هي نتاج  يستطيع أن يعالج معظم المشكلات البسيطة التي يواجهها

للتفاعلات الصفية، تفاعل الطلبة مع زملائهم، ومع المعلمين، ومع المواد التعليمية، ويتحدد 
دور المعلم في هذه الحالة بمساعدة الطلبة على النمو والتكيف السوي في العلاقات الصفية 

 .الخالية من التهديد
  :والممارسةالمعلم مثير للدافعية للتعلم والتجريب  -3-7-3
من الدافع  متنقلاً  حيوياً  توقع من المعلم امتلاكه أدوات الدفع الذاتي لجعل المتعلم نشطاً يُ 

 . من حاجات معرفية داخلية التعل محالة الدافع الذاتي وانطلاق الطلبة في إلى  الخارجي
  :المعلم نموذج -3-7-4

 ،إل  ..ولفظي، وجسمي، وتفكيري عرض من سلوك حركي، م نموذج في كل ما يُ إن المعل   
بذل جهود راعى أن تُ لذلك يُ من قبل الطلبة،  ا رسالة قابلة للنمذجةوفي كل مرة يقدم فيه

 جعله وسيطاً يمكثفة لإعداد برامج تدريبية متقدمة لزيادة صقل شخصية هذا النموذج، و 
 . ويطورون أداءات مهذبة واعية ،غنياً يتفاعل معه الطلبة

  :المعلم خبير -3-7-5
، والخبرة المعلملم بالمعرفة النظرية التي تنتظم المعرفة وفقها في ذهن توقع من المعلم أن يُ يُ 

في تصميم  بارعاً  التطبيقية الصفية التي زودته بها الممارسات الصفية تجعله مهندساً 
 .المواقف
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، خبير   لديه المعرفة الصحيحة والمعلمُ  ،مناسباً  تأهيلاً  أكاديمياً لأنه مؤهل  ، فالمعلم خبير  
الطرق والأساليب الإدارية  اختيارتجعل لديه القدرة على تقديم و  مسلكياً  لأنه مؤهل  

 .والتدريسية المناسبة
 : المعلم صانع قرار -3-7-6

وهو الذي يدير الصف بحيث يتيح  الصفي، التعل مالعناصر التي تدير  المعلم هو أحد
لكي تتفاعل  ،والمتعلمة يةستعدادية الاجتماعلمعرفية والاالطلبة ا لمواهبالفرص المناسبة 

 (De mbo, 1991,6). معاً لتحقق حالات النمو المتكامل والتحصيل وتحقيق الذات
 .(Woolfolk, 1998)والمعلم في كل قرار هو صانع قرار في كل إجراء صفي

أن هناك عدداً من القرارات التي تؤخذ في الاعتبار  (De mbo, 1991) وافترض ديمبو
المحتوى، وتحديد الإجراءات  اختيارفي عملية تأهيل المعلم، وتدريبه، وبناء المناهج و 

عناصر متضمنة لقرارات التي يمكن تحديدها بوصفها أن ا التدريسية المناسبة. لذلك افترض
 :يالآت الشكل التوضيحيفي العملية التعليمية يمكن توضيحها في 

 
 ية التعليميةالتعلُّم( القرارات التي تؤلف العملية 2) رقم شكل 

 
 نشاط

 هل هناك أدوار للمعلم لم يتم ذكرها؟ حدد هذه الأدوار؟
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 :المبتدئ في الأداء الصفيمصادر المعلم  -2-8
 ،بخبرات التأهيل الأكاديمي والمسلكي «المعلم الطالب»إن مرور المعلم المبتدئ بعنوان 

لذلك تتنوع الإجراءات لتي تنجح مهمته الصفية الأدائية، الوسائ  اإلى  يجعله دائماً يتطلع
حديد ذلك بعدد من المصادر ويمكن ترضها بتنوع مصادر خبراته ومعرفته، الصفية التي يع

 .(2000وقطامي،   قطامي
الفرضية الأخلاقية  ،وهو مبدأ ينتهك فيه المعلم المبتدئالمحاولة والخطأ:  -2-8-1

 .ويتعلم المعلم من أخطائه ختبارللتجريب والا الصفية المتضمنة أن الصف ليس موقفاً 
وهي خبرات قد تكون مناسبة وقد لا تكون، تتوقف على  ن:الزملاء الممارسو -2-8-2

 .فهم المعلم الخبير، وعلى فهم المعلم المبتدئ
الخاطئ لإظهار النتائج أو  وهي مجال للفهم الصحيحالدراسات والبحوث:  -2-8-3

 .بصورة إيجابية صفية
كتساب الطالب المعلم لما وتتحدد فاعليتها بمدى ا خبرات التأهيل المسلكي: -2-8-4

قدم له من خبرات وممارسات تدريبية، واستفادته من الدروس التطبيقية في الصفوف 
 .المتعاونة التي تدرب بها

ممارسة التعليم بالطريقة التي تعلم إلى  إذ يميل الفرد الطريقة التي تعلم بها: -2-8-5
 ،شيء من التعديل بها مع

في كل حالة من الحالات السابقة يمكن أن يواجه المعلم احتمالات الوقوع في فهم 
ولكن من يصحح الممارسات الخاطئة  ،لممارسات الصفية، فمرة يخطئ ومرات يصيبا

 .بعد أن دخل المعلم الممر الآمن بشهادة عبور التأهيل
أنها كافية لتزويده بالجرعات هو فرد متعلم تعرض لخبرات تعليمية افترض فالمعلم المبتدئ 

ولكن الخبراء في هذا المجال أضافوا أن  الصفي، التعل ماح في مواجهة مواقف الكافية للنج
بد من  لذلك لا، للتخلص من المشكلات التطبيقية قبل الخدمة لم يعد كافياً  التَّربوي  التأهيل 

ه لزيادة تزويده بما يحتاج إليعمله بالتعليم، من أجل  في أثناءللمعلم  جرعات مستمرة تقدم
 النَّفسفهم واستيعاب ما توصل إليه علم إلى  وهو بذلك بحاجة كفايته وجعله أكثر قدرة،

 .في مجال الدراسة والبحث التَّربوي  
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ويجد  ،تواجه المعلم المبتدئ في التدريس بعض المواقف والمشكلات التي عليه أن يواجهها
ة التي تواجهه أن يكون معلماً غير تقليدي، ومن الأسئلة الملح  أراد إذا  حلولًا سريعة لها؛

 .في بداية إعداد نفسه للتدريس
 تحقيقها عند طلابي؟إلى  أسعىأو  تحقيقها،إلى  التي أسعى هدافما الأ -
 في تدريسي لهم؟ تؤث  رما خصائص الطلبة، الشخصية والنمائية، التي  -
 الطلبة؟إلى  أتبعها لأنقل معرفتي وخبراتي ما الأساليب والإجراءات التي يجب أن -
 تعرقله؟أو  التعل مكيف يتعلم الطلبة؟ وما الشروط التي تساعد هذا  -
تبعها أن أ علىلأساليب والإجراءات التي يجب م طلابي؟ وما هي اكيف يمكنني أن أقو   -

 لذلك؟
كتاب في علم أو  ولذلك فإن أي مقرر م،عن هذه الأسئلة أساسية لكل معل    إن الإجابة

 .يجب أن يوفر إجابات واضحة وكافية عن هذه الأسئلة التَّربوي   النَّفس
 

 نشاط
 د هذه المصادر؟ للمعلم المبتدئ لم يتم ذكرها؟ حد  أخرى  هل هناك مصادر

 والقدرات المتطورة للمعلم: التَّربوي  التأهيل  -2-9
وهو فرد لديه  ،هواية هو معلم مطبوعأو  مهنةً ض أن المعلم الذي يختار التعليم فتر قديماً اُ 

 ذهن المتعلم بأقل جهد تدريسي ممكن، وبأقل جهدإلى  القدرة على نقل المعلومة من ذهنه
المتزايد، فقد أصبح من غير العملي عدد الطلبة إلى  نظراً و  قبل المتعلم،من مي ممكن تعل  

من المعلمين المطبوعين  على المعلم المطبوع، إذ ليس هناك عدد كافٍ  عتمادوالممكن الا
علم إلى  ون التَّربوي  لذلك تطلع ، لتحقيق عملية التعليم، وتجهيز الطلبة بالمعرفة المناسبة

الطرق المناسبة لإعداد المعلمين وتأهيلهم وفق برامج محددة تجعل  يجادلإ التَّربوي   النَّفس
وخبرات  ،يطورون مهارات سلوكيةو  ،التعليمالطلبة الذين يرغبون في الانخراط في سلك 

لذلك ظهرت برامج تأهيل  والتعليم الصفي، التعل منجاح مهمة أكاديمية تساعدهم على إ
أحد الركائز لهذا التدريب بوصفه  التَّربوي   النَّفسالمعلمين، وظهرت الأهمية الكبيرة لعلم 

 .والتأهيل
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مفاده أن  ،يتعلق بالتدريب فقد ظهرت متضمنة معنى مفاهيمياً  أما فكرة القدرات المتطورة
 اً شخصي اً متغير يظهر معنى القدرة المتطورة بوصفه و ، الأفراد يختلفون في قدراتهم المتطورة

وتتباين القدرات المتطورة بين الطلبة ، الطلبة المعلمين اختيارينبغي أخذه بالاعتبار عند 
إلى  ماإذ يحتاج فرد  بمدى استفادة المتدرب من التدرب، وهي محددة عادة ،والمعلمين

اعة ( س30 إلى  ( ساعات تدريبية للنجاح في تأدية المهمة، وبينما يحتاج فرد اخر10 
وقد ديهم، والفرق بين الفردين هو فرق في القدرات المتطورة لتدريبية لأداء المهمة نفسها، 

، واخرون .  توق الطلبة المعلمين اختباركان لهذا المفهوم أهمية كبيرة في تحديد أسس 
2002)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



70 
 

 
 لفصل الرابعا
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 الفصل الرابع
 مراحل النمو في الطفولة 

 :تمهيد -
يهتم بدراســــــــــــــة مراحل النمو  لأنهذلك و ، النَّفسمة في علم يعتبر النمو من الميادين المه

ن مرحلة الطفولة مرحلة مهمة من لأالتي يمر بها الكائن البشـــــــــــري منذ نشـــــــــــأته الأولى، 
تتشـــكل فيها الجوانب الأســـاســـية العامة لشـــخصـــية الفرد والتي توجه  العمر، حيثمراحل 

 .حياته المستقبلية
غاية مرتبطة إلى  ت المختلفة الجوانب، التي تهدففالنمو عبارة عن ســـــــلســـــــلة من التغيرا

باكتمال النضــــــــــج واســــــــــتمراره وهو يحدث بطريقة خاصــــــــــة تحكمها مجموعة من العوامل 
فالنمو بهذا المعنى لا يحدث ( 2007،  زيان ،نســـانفي الإ تؤث  رالداخلية والخارجية التي 

   والنمو يكون كمياً  أخرى،تظام خطوة ســــابقة تليها خطوة بطريقة عشــــوائية بل يتطور بان
 -الوجـــدانيـــة -  تحســـــــــــــن الوظـــائف المعرفيـــةفي  كيفيـــاً و  الطول...( –الحجم  -الوزن 
 هنفســـــالوقت نمو في وت الطفل تنمو أعضـــــاء جســـــمههما يجريان معاً ف، و ية...(جتماعالا

ن النمو هو مجموعة العمليات المتســلســلة إ( 2002  رى ســليميو وظائف هذه الأعضــاء، 
تي تحدث تغيرات تحدث للفرد عبر حياته منذ لحظة الإخصـــــــــــــاب حتى الممات والالتي 

وللنمو مظهران: النمو التكويني: ويتناول خصـــــــــــــائص الطول والوزن ســـــــــــــلوكية ونمائية، 
والحجم، وهو ليس مجرد التغيرات التي تطرأ على الجســـــــــــــم فق  بـل هو عمليـة متكـاملة 

تطو ر أو  مو الوظيفي: هو تغي ر إيجابيالنة عن تكامل تكوينات ووظائف عديدة، و ناشــــــــئ
لية التي تحدث للفرد ويم ر بها خلال دورة نفعانوعي في الســــــــــلوك والعمليات المعرفية والا

وينعكس النمو في ثلاثة جوانب أساسية هي الجانب الجسدي كالتغيرات الجسمية  .حياته
ي النَّفســـــــــــــيــة والجــانــب والحركيــة والنمو المعرفي العقلي كــالنمو اللغوي والعمليــات الــذهن

لات والتغيرات في الشـخصـية والمبادئ الأخلاقية  أبو جادو، نفعاي ويتضـمن الاجتماعالا
2005.) 
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 مفهوم النمو: -4-1
معاً ويصــــــبح النمو هو التغيرات التي تطرأ على ســــــلوك الفرد نتيجة الخبرة والنضــــــج     

أما علم   Elliott, et. al, 2000)  ســـــــتعدادالنمو بهذا المفهوم قريباً جداً من مفهوم الا
هو العلم الذي يقوم بدراســــــــــــــة مختلف التغيرات التطورات المتعاقبة التي لها نفس النمو ف

مرحلة النضــــــج. إلى  لية ليصــــــلنفعاعلاقة بقدرات الفرد الفكرية والجســــــمية والوظيفية والا
لدراســـــة والتحليل كل ما يطرأ العام يتناول با النَّفسوهو فرع من فروع علم  (2007 زيان،

على الكائن البشـــــــري منذ لحظة تلقيح البويضـــــــة من نمو وتغير، وكذلك كل ما يمكن أن 
 ،يحدث له من تغييرات في كل مرحلة من مراحل حياته حتى الشـــــــــــــيخوخة ونهاية الحياة

 في هذه المراحل، ودراســــــــةية والعقلية النَّفســــــــالجســــــــدية والفيزيولوجية و ودراســــــــة التغيرات 
 (2002  ســــــــــليم، المختلفة، نســــــــــانحياة الإ مراحلو عبر المشــــــــــكلات الناجمة عن النم

ية والبيولوجية في العديد من القضايا التي تطرح في نسانيشترك مع العديد من العلوم الإو 
التطوري أو  الارتقائي النَّفستلك العلوم مما حدا بالعديد من المنظرين إطلاق اســــــــــم علم 

للدلالة على الكم النهائي من المعلومات والمعارف التي يزودنا بها هذا العلم والتي يرتب  
م الأجنة وعلم الوراثة نثروبولوجيا وعلوالأ عجتماوعلم الا النَّفسبآخر مع علم أو  بشــــــــــــكل

ي والمتغيرات التي نســانالوقوف أمام ظاهرة النمو الإ النَّفسوقد حاول علماء  وعلم الطب،
بذاته من أجل الإجابة عن كل التســـــــــاةلات التي يبحث القارئ  قائماً  ترتب  به ليفرز علماً 

اقع المدرســـــــــــــي يجد تفاوتاً بين وإن المتفحص للو  (2004 عن إجابة محددة لها.  ملحم،
الثاني أو  طفلًا في الصـــــــــــــف الأول مثلاً ي يمتلكونها فتجد التلاميذ من حيث القدرات الت

يمتلــك قــدرة لغويــة كبيرة بينمــا لا تجــدهــا عنــد طفــل اخر ونلاحظ هــذا التفــاوت في بقيــة 
ن يعرف المســــــتوى النمائي لتلامذته وذلك لكي أالمواد الدراســــــية فلذلك يجب على المعلم 

الأســـاليب والطرائق المناســـبة لهم، فالنمو عملية معقدة ومتعددة  اســـتخدامدراً على ايكون ق
ب النظر اليهــا من خلال العوامــل التي تتــأثر بهــا وهي العوامــل البيولوجيــة الجوانــب يجــ
 ية.  جتماعية والعوامل الاالنَّفسوالعوامل 

 فك ر
 في مراحل نموهم عنك في نظرتهم للعالم؟الأطفال هل يختلف 
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 مظاهر النمو: -4-2  
الجســـــــمانية والبدنية من حيث ن كلمة النمو في معناها الضـــــــيق تتضـــــــمن التغيرات إ    

الطول والوزن والحجم نتيجـة التفـاعلات الكيمـاويـة في الجســـــــــــــم، ولكن في معنـاهـا العـام 
والخبرات  نسانما سبق التغير في السلوك والمهارات نتيجة نشاط الإإلى  تشمل بالإضافة

جزاء جســـــمه وللنمو أ واعصـــــابه وحواســـــه وباقيعضـــــلاته  اســـــتعمالالتي يكتســـــبها عند 
 :يتكما هي موضحة في الجدول الآمظاهر 

 ( يبين مظاهر النمو وجوانبه2جدول رقم )
 جوانب النمو مظاهر النمو

نمو الطول والوزن، النمو الهيكلي، التغيرات في أنســـــــــــــجة وأعضـــــــــــــاء  يالنمو الجسد
الجســـم، صـــفات الجســـم، القدرات الجســـمية الخاصـــة، العجز الجســـمي 

 الخاص.
نمو وظائف أعضــــــــاء الجســــــــم المختلفة مثل: نمو الجهاز العصـــــــبي،  الفسيولوجيالنمو 

وضـــــربات القلب، وضـــــغ  الدم، والتنفس، والهضـــــم، والإخراج ...إل  
 إفرازاتها في النمو. تؤث  ر.النوم، والتغذية، الغدد الصماء التي 

من  نســـــــــانم الإله المهارات الحركية، وما يلز انتقانمو حركة الجســـــــــم و  يالنمو الحرک
 أوجه النشاط المختلفة في الحياة.

نمو الحواس المختلفـــة: البصـــــــــــــر، والســـــــــــــمع، والشــــــــــــــــام، والتـــذوق،  النمو الحسي
، بالألم حســــاســــات الحشــــوية: كالإحســــاسحســــاســــات الجلدية، والإوالإ

 الجوع، العطش، امتلاء المعدة والمثانة ...إل 
العقليــة المعرفيــة مثــل: الــذكــاء العــام، والقــدرات العقليــة نمو الوظــائف  النمو العقلي المعرفي

المعرفية المختلفة. العمليات العقلية العليا: كالإدراك، والحفظ والتذكر، 
 إل .ه، والتخيل، والتفكير والتحصيل...نتباوالا

نمو السيطرة على الكلام، عدد المفردات ونوعها، طول الجملة النطق،  النمو اللغوي 
 لغويةالمهارات ال



74 
 

لات المختلفــة وتطور ظهورهــا مثــل: التهيج والانشـــــــــــــراح، نفعــانمو الا لينفعاالنمو الا
والغيرة... نقباض، والحب، والغضـــــب، والخوف، والبهجة، والحنان والا

 إل 
 يجتماعالنمو الا

  
ي للفرد في الأســــــرة جتماعية والتطبيع الاجتماعنمو عملية التنشــــــئة الا

ية، الأدوار جتماعاعة الرفاق، المعايير الاوالمدرســة والمجتمع وفي جم
 ي ...إل .جتماعية، التفاعل الاجتماعية، القيم الاجتماعالا

الجنسي  وله جانبان: نمو الجهاز التناسلي ووظائفه، أساليب السلوك  النمو الجنسي
 جانب نفسي(جانب جسمي و 

متماسكة في انسجام وتوافق تام، ويلاحظ أن مظاهر النمو المختلفة متكاملة تنمو كوحدة 
وهي ترتب  فيما بينها ارتباطا وظيفياً قوياً، ولذلك يلاحظ: أنه إذا حدث اضـــــــــــــطراب أو 
نقص أو شـــــــــــــذوذ في أي مظهر من مظاهر النمو ينعكس بدوره على المظاهر الأخرى. 

 (2001 عبد المعطي وقناوي،
ب للنمو في كل مرحلة أن هناك مطال Havighurst, 1954  )لقد بين هافيجهيرســــت  

من هذه المراحل وعلى الطفل أن ينجز هذه المطالب وينجح فيه حتى ينتقل إلى المرحلة 
التي تليها والأطفال الذين لا ينجحون في ذلك فإنهم لن يتمكنوا من الانتقال إلى المرحلة 

لام اللاحقة ولتوضـــيح ذلك يمكن أن نســـوق مثالًا: طفل مرحلة الروضـــة مُطالب بتعلم الك
واللغة والتواصـــــل وتعلم الفروق الجنســـــية والتمييز بين الصـــــح والخطأ أما مرحلة المراهقة 
فمن مطالبها: تحقيق الدور الاجتماعي المناســـب وتقبل شـــكل الجســـد والتغيرات الجســـمية 
وهنـــاك مطـــالـــب لكـــل مرحلـــة من مراحـــل النمو، وهنـــاك مفهوم الفترة الحرجـــة وتعني أن 

التدريب والتعل م المتاحة في المرحلة العمرية المناســــــــــــبة الذي  يســــــــــــتفيد المتعلم من فرص
يكون مســـــــــــــتعداً فيها للتعلم، وعليه فإن المعلم الذي يقدم التدريب المناســـــــــــــب في الوقت 
المناســـــب فســـــتكون النتيجة نجاح العملية التعليمة وتحقيق الأهداف المطلوبة وإذا لم يقدم 

اسب فشلت العملية التعليمة وأصبح الجهد المبذل المعلم التدريب المناسب في الوقت المن
 (.2005مهدوراً  أبو جادو، 
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 همية دراسة النمو:أ -4-3
 من الناحية النظرية: •
 دراسة النمو على معرفة ما الذي نتوقعه من الطفل ومتى نتوقعه.تساعد  -
إن المعرفــة بمبــادئ وقوانين النمو توفر للكبــار والقــائمين على تربيــة ورعــايــة وتوجيــه  -

لا نســــــــتثيره، فالوعي بالنم   المعرفة اللازمة بمتى يمكن اســــــــتشــــــــارة النمو ومتى-الطفل 
أن الأطفال الســوي يجعل في ميســور الوالدين والمعلمين وغيرهم من العاملين مع  النمائي
للتغيرات التي ســــــــــوف تحدث في جوانب النمو المختلفة:  الطفل مقدماً تهيئة إلى  يســــــــــعوا

 الجسمية، والعقلية، والسلوكية، والمهارية، والميول.. وغير ذلك.
تســــــــــــاعد دراســــــــــــة النمو على تحديد معايير معينة لما يمكن أن نتوقعه في كل مرحلة  -

 نمائية.
بالبيئة التي يعيش فيها،  نسانالإ ية وعلاقةنساندراسة النمو تزيد من معرفة الطبيعة الإ -

، التعل مومعرفة مراحل النمو بمختلف مظاهره، والقدرات والعمليات العقلية، وشروط عملية 
 ومسار النمو السوي وما قد يعتريه من اضطراب يتعين علاجه.

 من الناحية التطبيقية: •
 لمعلمين:اإلى  النسبةب -أ
الفردية بين التلاميذ ففهم المعلم للنمو العقلي، ونمو تســـــاعد على الوقوف على الفروق  -

ات والتفكير، والتذكر والتخيل، والقدرة على التحصيل ستعدادالذكاء والقدرات الخاصة والا
 أفضل طرق التدريس.إلى  الوصولإلى  لكل تلميذ يؤدي به

للتلميذ الفرد، والجماعة ككل،  التَّربوي  ات المتعلم: فالتخطي  اســـــــــــــتعدادالوقوف على  -
 لدى التلميذ. ستعداديتطلب المعرفة بالأهبة والا

 :لوالديناإلى  النسبةب -ب
والمراهقين مما يعينهم الأطفال تســـــــاعد دراســـــــة النمو الوالدين على معرفة خصـــــــائص  -

 لأبنــــائهم،ي جتمــــاعيــــة والتطبيع الاجتمــــاعوينير لهم الطريق في عمليــــة التنشـــــــــــــئــــة الا
 في النمو. تؤث  رفيستطيعون التحكم في العوامل والمؤثرات المختلفة التي 
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من مراحل أخرى  إلى ل من مرحلةنتقاعلى تفهم مراحل النمو والاتســـــــــــــاعد الوالدين  كما
 راشدين صغار ولا يعتبرون المراهقين أطفالا.الأطفال النمو: فلا يعتبرون 

 الفردية الشــــــاســــــعة في معدلات النمو تتيح لهم الفرصــــــة في ألا  معرفة الوالدين للفروق  -
الطفل إلا ما في وسعه، ولا يتوقعون منه فوق ما يستطيع، ولا يحملونه ما لا طاقة  يكلفوا

 له به، ويكافئانه على مقدار جهده الذي يبذله، وليس على مقدار قدراته الفطرية.
 الحضانة ورياض الأطفال:لعاملين بدور اإلى  النسبةب -ج
في المرحلة العمرية للأطفال الملتحقين بها، تســاعدهم الأطفال فهمهم لخصــائص نمو  إن

نشــطتها، بما يتناســب مع احتياجات الطفل ناء هذه الدور، وتخطي  ملاعبها وأفي طرق ب
 .مرحلةفي كل 

 يين:جتماعالا لاختصاصيناإلى  النسبةب -د
ية وثيقة الصــــلة بتكوين ونمو جتماعتعين على فهم المشــــكلات الادراســــة مبادئ النمو  -

الشــــــخصــــــية والعوامل المحددة لها مثل: مشــــــكلات الضــــــعف العقلي، والتأخر الدراســــــي، 
 وجناح الأحداث والانحرافات.. إل .

 الحاضــر،تســاعدهم على عمليات ضــب  ســلوك الفرد وتقويمه في دراســة مبادئ النمو  -
 ي والمهني.جتماعوالا التَّربوي  ي و النَّفسبهدف تحقيق أفضل مستوى ممكن من التوافق 

 :ومبادئه علم نفس النمو أهداف -4 -4
 ين هما: رئيستحقيق هدفين إلى  يهدف علم نفس النمو

في مختلف مراحله العمرية  نســـــانية عند الإالنَّفســـــالوصـــــف الدقيق والكامل للعمليات  -أ
 واكتشاف خصائص التغير الذي يطرأ على هذه العمليات في كل عمر.

ي واكتشاف العوامل والقوى والمتغيرات نسانتفسير ظاهرة التغيرات الزمنية للسلوك الإ -ب
 (2004 ملحم، التي تحدد هذا التغي ر. 

تخضع لقوانين  عشوائي، وإنماتحدث بشكل  لا إن التغيرات في النمو التي تم ذكرها سابقاً 
 هم هذه المبادئ:وسوف نعرض أبمبادئ النمو  ومبادئ محددة وتسمى
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 وتدريجية:النمو عملية مستمرة  -4-4-1
وقت إلى  يحتاجون  وضـــــــــــحاها، بليكبرون ويتغيرون بين ليلة  لاالأطفال يعني أن وهذا 

عملية دائمة متصــلة منذ بدء الحمل  فالنمو ،بشــكل واضــح التغيرات، وتظهرحتى تحدث 
تســــبقها، على المرحلة التي وكل مرحلة من مراحل النمو تتوقف حتى بلوغ تمام النضــــج، 

لذلك يجب على المعلم أن يتحلى بالصــــبر ليرى  ،قة للمرحلة القادمةبالمرحلة الســــا وتمهد
يتعجل  ألا  وعليه أيضـــــــــاً  ،ثمار هذا التغير في شـــــــــخصـــــــــيات التلاميذ من جميع النواحي

 نتائج ضارة. إلى المطلوبة لأن التعجل قد يؤديحدوث التغيرات 
 : الفروق الفردية للنمو بين الأطفال -4-4-2

بشـكل متسـاوي من حيث سـرعة النمو والنضـج واكتسـاب المعارف الأطفال لا ينمو جميع 
تدريســـه، طريقة  منأن يغير للمعلم فمن خلاله يســـتطيع المعلم والمهارات وهذا مبدأ مفيد 

مع التلاميذ فلكل تلميذ خصـــوصـــيته وطريقة مناســـبة للتعلم تختلف عن غيره من  وتعامله
 التلاميذ.

 طراف: الأإلى  طولياً من الرأس النمو يتخذ اتجاهاً  -4-4-3
طراف وبذلك الأإلى  ساطولياً من الر  اتجاهاً  الجســـــــــــــمي والوظيفييتجه النمو في تطوره 

لى منه وهكذا جزاء الوســـطى والســـفالجســـم يســـبق الأجزاء العليا من ن تكوين وظائف الأإف
في حيــاة الفرد تنمو وتتقــدم قبــل الأجهزة الأقــل أهميــة،  المهمــةة ن الأجهزة الرئيســـــــــــــــفــإ

وهو يرى ويســـمع طرفيه للمشـــي  اســـتخدامفيه من حواس قبل  ويســـتخدم الطفل رأســـه وما
 اخر. إلى  ويشم قبل أن يحبو ويتنقل من مكان

 يسير في مراحل:النمو -4-4-4
ويســـير في مراحل يتميز كل منها  ،وقفاتأو  النمو عملية دائمة متصـــلة ليس فيها ثغرات

حتى ،مراحل النمو تتداخل في بعضــها البعض  أن بســمات وخصــائص واضــحة وصــحيح
ن الفروق بين ألا ،إيصـــــــــــــعــب التمييز بين نهــايـة مرحلــة وبين بـدايـة المرحلــة التي تليهــا 

تختلف ، و تتضـــــــح بين منتصـــــــف كل مرحلة والمرحلة الســـــــابقة واللاحقةالمراحل المتتالية 
بســرعة ولكن هذه في مرحلة الإخصــاب يســير النمو ، فأخرى إلى  من مرحلةســرعة النمو 

مراحل  أســرعقبل الميلاد هي  الســرعة ليســت مطردة وليســت على وتيرة واحدة، فمرحلة ما
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وتبطئ نســـب هذه الســـرعة بعد الميلاد إلا أنها تظل  ،النمو ومعدل النمو فيها ســـريعا جداً 
في السنوات التالية ثم  أكثرسريعة في مرحلة الرضاعة ومرحلة الطفولة المبكرة ثم تبطئ 

ة قوية خرة ثم تحدث تغيرات ســـريعفي الطفولة الوســـطى والمتأ و نســـبياً تســـتمر ســـرعة النم
في نهاية مرحلة المراهقة  تماماً  تســـــــــتقر أنإلى  هذه الســـــــــرعة في مرحلة المراهقة ثم تهدأ

 النضج.وبداية مرحلة 
 النمو يتأثر بالظروف الداخلية والخارجية:  -4-4-5

الظروف الداخلية  والخارجية، ومنبالظروف المختلفة الداخلية  هأسلوبو تتأثر سرعة النمو 
النمو الجســــمي ســــاس الوراثي الذي يحدد نقطة الانطلاق لمظاهر في النمو الأ تؤث  رالتي 

في النمو التغـــذيـــة  تؤث  رلي ومن الظروف الخـــارجيـــة التي نفعـــاي والاجتمـــاعوالعقلي والا
 إل . والثقافة ... التعل مساليب أالراجعة و 

 النمو عملية معقدة:  -4-4-6
وثيقاً،  معقدة والمظاهر الجزئية الخاصــــــــــــــة منه متداخلة فيما بينها تداخلاً  عمليةالنمو 

لا عن طريق إي مظهر من مظـــاهر النمو أفيمـــا بينهـــا بحيـــث لا يمكن فهم  ومرتبطـــة
خاص من مظاهر  مظهرله  مثلاً فالنمو العقلي الأخرى دراسته في علاقاته مع المظاهر 

فمن الأفضـــــل دراســـــة  ي.جتماعلي والانفعابالنمو الجســـــمي والا وثيقاً اً ارتباطالنمو يرتب  
ما يدعى بكل الطفل حيث تتم دراســــة جميع النواحي الجســــدية أو  الطفل بصــــورة متكاملة

ية واللغوية، كما يتم دراســــة ترابطها مع بعضــــها ومدى تأثير بعضــــها جتماعوالمعرفية والا
 في بعض. 

 العام: يمكن التنبؤ باتجاه النمو  -4-4-7
ن إمكانية ضبطه وحيث بصفة عامة إمكانية التنبؤ بالسلوك وإ النَّفسعلم  أهدافهم أ من 

 النَّفسلعلم  اً دارســـوكان الفرد الأخرى تســـاوت الظروف  وإذاالنمو يســـير في نظام وتتابع 
الممكن مع الملاحظة الدقيقة والتشــخيص الوافي التنبؤ بالخطوط العريضــة من  إنالنمو ف

 .تجاه النمو والسلوكلا
 لنمو في المراحل التالية:اإلى  النسبةساس بالطفولة هي المرحلة الأ -4-4-8
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ساس وهي أ ووظيفياً  ديناميكياً بناء الشخصية الفردية في ساس هي الأمرحلة الطفولة إن  
وفي مرحلة  ،الســـــــــلوك المكتســـــــــب الذي يســـــــــاعد الفرد في توافقه في مراحل النمو التالية

هو ســــــــائد في بيئته  يمكن تعليمه وتشــــــــكيل ســــــــلوكه حســــــــب ما الطفولة يكون الفرد مرناً 
ة لمرحلة الطفولة يالنَّفســـن الســـلوك الســـوي يرجعه علماء الصـــحة ية ونحن نعلم أجتماعالا

(  أبو ريا  وعبد 2011 العتوم واخرون،  (1986 زهران، وي  ســــَّ الغير وكذلك الســــلوك 
 (2007الحق، 

 العوامل المؤثرة في النمو: -5 -4
 الوراثة: -أ

تحملها الصــــــبغيات تنتقل الخصــــــائص الوراثية للفرد عن طريق المورثات  الجينات( التي 
ن أوتبين الوراثة ،نثوية المخصــــــبة من الحيوان المنوي الذكري تحتويها البويضــــــة الأ التي

نعرفها في الوالدين  الخصــــائص الجســــمية للأطفال يمكن التنبؤ بها من الخصــــائص التي
بســـــــــبب وجود ســـــــــمة  جوهرياً  يختلفون عن والديهم اختلافاً الأطفال ن بعض ولكن نجد أ.

 ،نثىأ أم وتختلف الصــــــفات الوراثية باختلاف الجنس ذكراً  ســــــابقٍ  نحية من جيلٍ وراثية مت
 مثلاً ن الصـــــلع خر، فمن الملاحظ أبعض الصـــــفات الوراثية ترتب  بجنس دون الآأي إن 

من الصـــــــــــــفات الوراثية المرتبطة بالجنس والتي تظهر فق  في الذكور بعد البلوغ وتتنحى 
( 20-19،  2002عمى الألوان. ســـليم، إلى  مر ذاته بالنســـبةاث والأنولا تظهر لدى الإ
 : إلىوتهدف الوراثة 

 المحافظة على الصفات العامة للنوع. -
النوع ومن ثم فهي تقارب بين الوالدين المحافظة على الصــــفات العامة لكل ســــلالات  -

والأبناء في صــــــــــفاتهم الوراثية، فالطفل يرث نصــــــــــف صــــــــــفاته من والديه ويرث ربع 
نه يتأثر في صـــــــفاته بالوالدين والجيلين لوراثية من أجداده المباشـــــــرين أي إصـــــــفاته ا

 الأول والثاني من الأجداد.
 ياة الأفراد خاصة.المحافظة على الاتزان القائم في حياة النوع عامة وح -
 كلهم قصــاراً  وليس كل الناس طوالاً  الأجيال من المتوســ  فليس المحافظة على قرب -

يكون قد  مثلاً ن ع بصـــــــــــفات قريبة من المتوســـــــــــ  والأبوان الطويلاولكن الجميع يتمت



80 
 

 ياً مســــاو كان هم بعضــــهما أقصــــر منهما وربما بعضــــأو  أطول منهما ابعض أطفالهم
 بقية الصفات الجسمية والعقلية الأخرى. لهما في الطول وهكذا مع

 الغدد:  -ب
الغــــــــــــــــــــــــــــــدد القنوية خارجية الإفراز: والتي تصب إفرازاتها عن طريق قنوات وتوصل هذه 

إلى  داخل تجاويفه مثل الغدد العرقية التي توصـل إفرازاتهاأو  سـطح الجسـمإلى  الإفرازات
 الفم.إلى  سوائلهاسطح الجلد والغدد اللعابية التي تسلم 

تصب إفرازاتها في  والتي عادة ،مجموعة الغدد الصماء يالغدد اللاقنوية الصمــــــــــــــــــــاء: ه
 همها:الدم مباشرة وأ 

 الغــــــــدة النخامية: -
حدى عظام الجمجمة في المنطقة الســفلى من الم ، إتقع هذه الغدة في جيب صــغير في 

لها علاقة  فرازاتهاإ ن، لأســـــــيدتها وأالغدد غ، ويطلق عليها اســـــــم ملكة  0.5ويبلغ وزنها 
ي. ســـــفي البناء الجم مهم  تقوم به من دور  امضـــــافة إلى إخرى، بتنشـــــي  جميع الغدد الأ

مامي هرمونات من بينها هرمون الأ امي والخلفي، ويفرز الفص  مين الأوتتكون من فصــــــــــ  
تضــــخم إلى  العملقة ؛ أما إفرازه بعد البلوغ فيؤديإلى  النمو وزيادة إفرازه قبل البلوغ يؤدي

 قدمان؛ ويفرز الفص  وال ان واليدان؛ إذ يتضـــــــــــــخم الفك  عرضـــــــــــــياً  في النمو ويأخذ اتجاهاً 
دورة الحيض وحليب الرضاعة ؛ نظيم وت في الغدة الجنسية الأنثوية يؤث  ر الأمامي هرموناً 

انعدام الســـــــــــــمنة المفرطة و  ىلوإ القزامةإلى  قبل البلوغ فيؤدي أما نقص إفراز هذا الفص  
الخلفي فإنه يساعد على زيادة نشاط الأمعاء  توفر القوى التناسلية ؛ أما زيادة إفراز الفص  

نظيم الماء وت الدم ضـــــــغ  يؤث  ر فيالولادة كما  في أثناءقوية عضـــــــلات الرحم وت والمثانة
إلى  الهرمون المنشـــــ  للغدة الدرقية فزيادة هذا الهرمون يؤدي ضـــــاً يأفي الجســـــم . وتفرز 

المنشــــــــــ  لقشــــــــــرة أو  كورتيكوتيروفين وزيادة مفعولها. وهرمون م في الغدة الدرقية تضــــــــــخ  
 الدم.الكظر الذي يساعد على ضب  مستوى السكر في 

 الغــــدة الصنوبرية:  -
أعلى الم  ويبدأ تكوينها حوالي الشـــــهر الخامس من عمر الجنين ويبلغ طولها في وتوجد 
ويختلف حجمها من فرد لآخر وتضمر هذه الغدة عند البلوغ  0.5سم وعرضها  1حوالي 
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يطلق على هذه  ضـــاً زيادة نشـــاط الغدة التناســـلية، وأيإلى  ؤديوضـــمورها في وقت مبكر ي
ية.  -150، 2014 الزغلول، الهنداوي، الغدة غدة الطفولة مثلها مثل الغدة التيموســـــــــــــ

152) 
 الغــــدة الدرقية: -

توجد هذه الغدة في مقدمة الجزء الأســـــــفل من الرقبة أمام الحلقات الغضـــــــروفية للقصـــــــبة 
ين على جانبي القصـــــبة متصـــــلين برباط من الغدة تكون من فصـــــ  الهوائية تحت الجلد، وت

( غرام  كما تعد 30 - 20نفسها، وتعتبر أكبر الغدد الصماء في الجسم البشري إذ تزن 
النمو والسـلوك، ويلاحظ ازدياد حجمها في فترات البلوغ  في من أكثر الغدد الصـماء تأثيراً 

من الهرمونات منها: الكالبتونين،  كبيراً  والحمل والعادة الشــــــــــــهرية، وتفرز هذه الغدة عدداً 
في النمو الجســـــــمي والعقلي،  رئيســـــــاً  هذه الهرمونات دوراً  تؤد يوالهرمونات اليودية حيث 

في النمو،  يؤث  رإفراز هرمون الثيركســـــين الذي ومن وظائف هذه الغدة تخزين مادة اليود و 
الاضـــطراب الذي يمس الدرقية راجع (الهدم والبناء ، و  métabolismeيض وعمليات الأ

أو  زيادة في إفرازاتها، كما يمكن أن تصــاب بتضــخم بســبب أورام بســيطةل وإما ما لنقصإ
في عملية الايض وزيادة الوزن،  صنقإلى  سرطانية، فنقص عمل الدرقية يؤديأو  سامة

الرغبة في النوم وزيادة العصـــــــــــــبية إلى  الكســـــــــــــل بالإضـــــــــــــافةإلى  كما يجعل الفرد يميل
والإحســـاس بالإعياء والإبقاء على الملامح الطفولية، وعدم التناســـق في أعضـــاء الجســـم، 

ثبيت والأرق، وارتعا  نهايات الأطراف وتقلب المزاج. كما أن القصــــــــور الدرقي يعيق الت
الطبيعي للغــدة الــدرقيــة لكميــات اليود الكبيرة في الجســـــــــــــم، وظــاهرة القصـــــــــــــــاع  القمــاء 

crétinismســــــاســــــية للتخلف العقلي ناتجة عن نقصــــــان عراض الألأا ( التي تشــــــكل أحد
 (108، 2015عدم كفاية وظيفتها.  جابر، أو  إفراز الدرقية

 جارات الدرقية:  -
كل جانب، وتقوم هرموناتها بتنظيم تان في ة اثنوهي أربع غدد على ســـــــــــــطح الغدة الدرقي

لشعور بالضيق اإلى  سفور والكالسيوم في الدم؛ ونقص إفرازها يؤديو الفإلى  حاجة الجسم
سرعة الاستثارة والميل إلى  لام في المفاصل والعضلات؛ ويؤدي ذلكوالبلادة والخمول وا

 (151، 2014والهنداوي،للمشاجرة مع الآخرين.  الزغلول 
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ســــفور في الجســــم الشــــيء و نقص تكلس الدم وتراكم الفإلى  وقصــــور جارات الدرقية يؤدي
الذي يســـــــــــاعد على زيادة التهييج العصـــــــــــبي وظهور أعراض ومظاهر نفســـــــــــية متنوعة. 

 (62، 1995 ملوحي، 
 الغدة التيموسية:  -

ويزداد حجمها عند  يباً متســـــــــاويين تقر  تقع بين عظمة الصـــــــــدر والقلب وتتكون من جزأين
لذا يطلق عليها غدة الطفولة؛ ثم ينقص حجمها بعد ذلك بســـــــــــــرعة عندما تبدأ الأطفال 

وتؤكد الأبحاث الحديثة أن هذه  الغدد الجنســــــية في النشــــــاط وأهم هرموناتها الثيروكســــــين
عند المرض والضــــعف  نســــانالغدة مصــــدر كريات الدم البيضــــاء الضــــرورية لمقاومة الإ

صــــــعوبة إلى  الذي يصــــــيبها مرتب  بالضــــــعف العقلي وتأخر المشــــــي وتضــــــخمها يؤدي
 (120، 2015التنفس.  جابر، 

 الغدة الكظرية )فوق الكلوية(:  -
النخاع أو  هما اثنتان فوق الكليتين وكل منهما يتكون من جزأين: الأول داخلي وهو اللب

اللحاء ويفرز الهرمونات أو  ن والآخر خارجي وهو القشـــــــرةريناليادويفرز الأدرينالين والنور 
 الستيرويدية وهي ثلاثة أنواع:

القشـــرية ويتزعمها الكورتيزون التي لها تأثيرات عديدة منها تأثير  -الهرمونات الســـكرية -
 مضاد للالتهابات والمناعة والحساسية.

يحبس الماء والصوديوم في قشرية ويتزعمها الألدوستيرون الذي ال-الهرمونات المعدنية -
 الجسم ويطرح البوتاسيوم من الكلية.

ســـــــــــــتروجينات التي تختص بالأنوثة.  جابر، دروجينات التي تختص بالذكورة والإالأن -
2015 ،108) 

وزيادة سرعة القلب وقوة -توسيع حدقة العين ومن أهم وظائف الأدرينالين والنورأدرينالين
رخاء عضلات الشعب الهوائية، كف نشاط جدران المعدة، تحويل الجليكوجين في إ -دقاته
رخاء جسم المثانة وانقباض العضلة العاصرة، مقاومة التعب إسكر جلوكوز، إلى  الكبد

سرعة تكوين الجلطة –راء العضلي وزيادة قابلية العضلة للتنبيه، زيادة عدد كرات الدم الحم
 للنزيف. الدموية منعاً 
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 الغدة التناسلية الجنسية: - 
ل لجنســـية الثانوية وتحافظان عليها مثنمو الخصـــائص ا انالخصـــيتان لدى الذكور تنظم 

شـــــعر الوجه وخشـــــونة الجلد وزيادة النمو العضـــــلي ونمو أعضـــــاء التناســـــل وتتســـــبب في 
فراز الخارجي للخصــــــيتين والحيوانات المنوية وأهم حدوث التنبه والاســــــتثارة الجنســــــية والإ

 هرمون الذكورة. إفرازاتها الداخلية التستستيرون وهو
الظروف  انهيئان نمو الخصــــــــــائص الجنســــــــــية الثانوية وينظمالمبيضــــــــــان لدى الإناث ي

يســتروجين وهو فهو هرمون الإ العضــوية للحمل وإفرازها الخارجي البويضــات أما الداخلي
ظهور الخصـــائص الجنســـية الثانوية لدى الإناث؛  هرمون الأنثوي الأســـاســـي وله أثره في

 (153- 152، 2000 عبد الخالق، والبروجسترون  هرمون الحمل(. 
 الغذاء: -ج

مو الجســـــمي والعقلي، إذ يمكن اعتباره المصـــــدر الأســـــاســـــي يســـــاعد الغذاء المتزن في الن
للطــاقــة الحركيــة ولتنميــة القــدرات العقليــة المختلفــة، كمــا يعتمــد عليــه الفرد في نمو وبنــاء 
الخلايا الجديدة التي تحل محل الخلايا التالفة وكذا تحديد الطاقة التي يحتاجها الجســـــــــــــم 

، 2007فة المكونة للشـــــــخصـــــــية.  زيان، والتي تســـــــهم في تنمية وتوظيف القدرات المختل
29) 

ية والثقافية داخل المجتمع جتماعويتأثر الغذاء باختلاف المســـــــــــــتويات الاقتصـــــــــــــادية والا
الواحــد، كمــا يتــأثر بــالعــادات الغــذائيــة لكــل مجتمع، ولكي يقوم الغــذاء بوظيفتــه الحيويــة 

نشــــــــاط يطلب من الفرد، المهمة في بناء الجســــــــم وتوليد الطاقة اللازمة للنمو والقيام بأي 
يشــــمل العناصــــر والمركبات الأســــاســــية اللازمة التي تســــاعد  لابد أن يكون غذاء متكاملاً 

على النمو، ومنهـــا البروتينـــات والفيتـــامينـــات والأملاح المعـــدنيـــة والمـــاء، والكربوهيـــدرات 
 سفور والكالسيوم.و والدهون والف

الفرد في تحقيق إمكــانيــات نموه،  إخفــاقإلى  غير الكــامــلأو  ويؤدي الغــذاء غير الكــافي
إلى  نه يؤديأإلى  أمراض خاصة كالإسقربوط ولين العظام، بالإضافةإلى  فيؤدي نقصه

نقص  إلىتأخير النمو و إلى  ضـــــــــــعف الفرد في مقاومة الأمراض، ويؤدي ســـــــــــوء التغذية
النشـــــــاط والتبلد والســـــــقم والهزال وربما الموت، ويؤدي عدم التوازن الغذائي وعدم تناســـــــق 
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ثار الضــــارة على بعض الآإلى  اضــــطراب النمو بصــــفة عامة. وكذلكإلى  المواد الغذائية
مســـــــــتوى التحصـــــــــيل، إذ يجعل التعليم عملية شـــــــــاقة ومجهدة غير مثمرة.  أبو ســـــــــيف، 

2011 ،92) 
إلى  خرون أن ســـــــــــــوء التغذية في مرحلة ما قبل الولادة يمكن أن يؤديويذكر مورجين وا

تدمير الجهاز العصــــــبي المركزي وغيره من أجزاء الجســــــم، وقد كشــــــفت عمليات تشــــــريح 
بعدها بوقت قصـــــــــــير، عن وجود نقص في أو  الولادة في أثناءالدين توفوا الأطفال جثث 

للدماغ عند أطفال التغذية الجيدة، عن الوزن الطبيعي   36خلايا الدماغ ووزنه بمقدار%
وجود شـــــــذوذ في تنظيم الدماغ، وكلما زاد نقص الغذاء عند الأم الحامل زاد إلى  إضـــــــافة

ر الثلاثة الأخيرة من فترات شـــهحدث ســـوء التغذية في الأإذا  نقص وزن الدماغ، ولاســـيما
ن الحامل ولذا فإن الدماغ خلال هذه الفترة ينمو بســـــــــــــرعة كبيرة في الحجم، إذ إالحمل، 

أقصـى إلى  تكون بحاجة ماســة لجميع أنواع المواد الغذائية الأســاســية اللازمة لنمو الدماغ
 (98، 2011درجة ممكنة.  أبو جادو، 

، فهو ن حياً فالغذاء بأنواعه هو أصل المواد التي يحتاجها الجسم لنمو واستمرار بقاء الكائ
الذي يزود الجســـم بالطاقة التي تمكنه من الحركة والســـلوك الحســـي والفســـيولوجي والعقلي 

نمو الجســـــــــــــم وأجهزته المختلفة يعتمد على إلى  وتجدد الخلايا وتكاثرها الذي يؤدي بدوره
العناصــــر الغذائية والنمو الوظيفي كالســــمع والبصــــر والكلام والتفكير مصــــدره الأعضــــاء 

تنمو ولا تؤدي وظائفها إلا بالغذاء، فبدون الغذاء لا نمو ولا حياة.  أبو جعفر، التي لا 
2014 ،28) 

 ما ينتج عن سوء تغذية الحامل إسقاط لجنينها خلال الشهرين الأوليين من الحمل وكثيراً  
خلل في الجهاز إلى  تشـــــــــــــوه للوليد. أما نقص التغذية بعد الشـــــــــــــهرين الأوليين فيؤديأو 

ناســــــــلي وحتى في تكوين العيون، وبالتالي نجد أن ســــــــوء التغذية يمكن أن العصــــــــبي والت
  بالغ الخطورة لأنه قد يسبب الوفاة. نقص في وزن المواليد والذي يعتبر أمراً إلى  يؤدي

ومن هنا نجد أن التوازن الغذائي ضـــــــــــروري للمحافظة على نمو الجســـــــــــم وأداء وظائفه، 
التوازن يشــــــــــمل عناصــــــــــر متكاملة من مواد كان ذلك إذا  ووقايته من الأمراض خاصــــــــــة
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بروتينية ونشــــــوية وســــــكرية ودهنية وأملاح معدنية وفيتامينات وماء بالنســــــب التي يحتاج 
 (156، 2014إليها الجسم.  الزغلول والهنداوي، 

 البيئة:  -د
إلى  فيه ويتأثر به، وهذا يعني أن البيئة تشـــير يؤث  رالبيئة هي المجال الذي يحي  بالفرد و 

كل العوامل التي يمكن أن تتفاعل مع الفرد طوال حياته، وعلى ذلك تشمل البيئة العوامل 
كما تشــمل البشــر الذين يحيطون به  نســانالطبيعية والجغرافية التي يعيش في وســطها الإ

من نبات وحيوان، الأخرى ت ية التي تحكمهم كما تشــــــــــمل كل الكائناجتماعوالعلاقات الا
 ويغلب أن تقسم البيئة قسمين:

الفيزيقية وبما فيها من نبات وحيوان والبيئة الثقافية أو  البيئة الطبيعية بعناصـــــــــرها المادية
 ية.جتماعية والانسانبعناصرها الإ

يعيش وقبل التعرض لتأثير البيئة بشـــــــــــــقيها الطبيعي والثقافي فهناك البيئة الرحمية التي 
ن العوامل الوراثية ينتهي عملها باتحاد من قبل ولادته، فترة الحمل حيث إ نســــــــــــانفيها الإ

الحيوان المنوي بالبويضـــــــة الأنثوية وتفاعل الصـــــــبغيات الآتية من الوالد مع الصـــــــبغيات 
الآتية من الوالدة وتتحد كل الصـــــــــــــفات الوراثية التي قدر للفرد أن يرثها عن أبويه وعن 

بيئة أو  أن هذا الاتحاد يتم في وســـــــــ من رغم على ال ،فه من هذا الاتحادأجداده وأســـــــــلا
معينة ويخضـــــــــــــع لظروف وحالة هذه البيئة وأي تأثير يتعرض له الجنين بعد ذلك يعتبر 

يحــدث في بيئــة الرحم، فحــالــة التغــذيــة عنــد الأم والأمراض التي تتعرض لهــا  بيئيــاً  تــأثيراً 
رمـــــــل كـــــــل هـــــــذه الـعـوامـــــــل لـيـــــــة فـي الـعـنـفـعـــــــاولأمـرهـــــــا والـحـــــــال الا فـي حـــــــال  تـؤثـ  

( أما العناصــــــر الطبيعية   الفيزيقية ( في البيئة من مناخ، 46، 2009 كفافي،   الجنين
 في تؤث  رطبع المنطقة، موقعها في الكرة الأرضـــــــــية والظروف المحيطة بقســـــــــاوتها، كلها 

شــــــخصــــــية الفرد وطبعه، هكذا ســــــكان حوض البحر الأبيض المتوســــــ  يعرفون بقصــــــر 
ية عكس ســكان الشــمال جتماعقامتهم، ســمرة بشــرتهم وانبســاطهم وتفتحهم في العلاقات الا

 (21 دريو ، دت،  الأوروبي. 
 نســــــــانمن العناصــــــــر الطبيعية على الإ أما العناصــــــــر الثقافية في البيئة فهي أكثر تأثيراً 

ية جتماعن هذه العناصر الأسرة والمدرسة وجماعة الأقران ومختلف المؤسسات الاوتتضم
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الفعال على جانب معين من جوانب  تمع، ولكل من هذه العناصــر تأثيرهوالثقافية في المج
شــك فيه أن الأســرة تتقدم هذه العناصـر  لامما  ، ولكننســانللإعلى النمو الكلي أو  النمو

 (47-46، 2009بإشارة سريعة لكل من هذه العناصر.  كفافي،كلها، وفيما يلي نشير 
 الأسرة: -ه

الفرد لأنها تمارس تأثيرها في فترة التشــــــكيل، ويمكن أن نميز في  في يعظم تأثير الأســــــرة
كل منها في نمو الطفل، من هذه الجوانب حجم  يؤث  رالأســـــــــــــرة جوانب مختلفة ومتعددة 
ممتدة أو  ونمطها أي من حيث كونها نوويةكبيرة أو  الأســــــــــــرة من حيث كونها صــــــــــــغيرة

ف هي التي توفر المناخ وتبين البحوث أن الأســــــرة التي تشــــــبع حاجات الطفل بدون تطر  
 (46، 2009.  كفافي،سوياً  المناسب لنموه نمواً 

 في نمو الطفل وبناء شـــــخصـــــيته، غياب دوراً كبيراً  تؤد يومن أهم العوامل الأســـــرية التي 
 لرينونة،  ية. جتماع، نم  شـــــخصـــــية الوالدين، أســـــاليب التنشـــــئة الاأو وجودهما الوالدين
2015 ،86) 

ي للأسرة لأن هذا المستوى يمكن الأسرة من تقديم جتماعوكذلك المستوى الاقتصادي والا
يضاً هي ترتيب الطفل مة أمهخدمات أفضل ورعاية أشمل للطفل ومن العوامل الأسرية ال

ســيكولوجيا في الأســرة، فالطفل  ب الطفل بين إخوته يحدد له وصــفاً ن ترتيالولادي حيث إ
 .لأول يختلف عن الأوس  وعن الأخيرا

 المدرسة: -و
في  أعلى مثلاً حد كبير بمعلميهم ويتخذونهم قدوة و إلى  من المعروف أن التلاميذ يتأثرون 

من خلال تعامله مع أقرانه ويخبر أســـاليب التعاون  ياً اجتماعالســـلوك كما أن الطفل ينمو 
ه ة، وتصـــبح جماعة الأقران بالنســـبة إليوالتنافس والتســـامح والتضـــحية في العمل والدراســـ

 جماعة مرجعية يجب أن يتوافق معها وأن يحظى فيها بمكانة طيبة.
 علامية:والإ يةجتماعالمؤسسات الا -ز

فلا يخلو نشــــاطها من تأثير على الطفل الأخرى علامية والإ يةجتماعأما المؤســــســــات الا
مثل التليفزيون والإذاعة، المكتبات العامة والمعارض والمتاحف والصـــــــــــــحف والمجلات، 
وبالتالي فهي تســهم في تعميق الوازع الديني في نفوس الناشــئة وكذلك الأندية والجمعيات 
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بوي يكمل عمل الأســرة والمدرسـة. ية وغيرها من المؤســســات لها دور تر جتماعالثقافية والا
 (48، 2009 كفافي،

في النمو، وكلما  وعلى العموم، كلما كانت البيئة صــــــــــــحية ومتنوعة كان تأثيرها حســــــــــــناً 
 إلىالنمو، فالجوع في الغذاء قد يؤدي " في ئاً ســـــــــــــي    ت تأثيراً كانت البيئة غير ملائمة، أثر  

 وحين الحال بالفرد حين يجوع عقلياً الموت كذلك يمكن أن نرى كيف يصـــــــــــــل أو  الهزال
 (45، 2001 زهران، . أيضاً ياً اجتماعيجوع 

 : التعلُّمالنضج و  -ح
                  العوامل المؤثرة في النمو. أهم من التعل ميعد النضج و 

نضــــــــج العضــــــــلات إلى  فهو بلا شــــــــك محتاج ســــــــليماً  النضــــــــج: لكي ينمو الفرد نمواً  -
داء عضــــاء قادرة على أعضــــاء الجســــم المختلفة، بحيث تصــــبح هذه الأأ طراف وبقية والأ

تدريب فنمو أو  تعليمإلى  عملها، والنضـــــــــــــج هو النمو الطبيعي التلقائي الذي لا يحتاج
، ونمو المهارات كالمشـــــــــي نضـــــــــج في الجهاز العصـــــــــبي أولاً إلى  القدرات العقلية تحتاج

نمو إلى  ، ونمو الكلام والمفردات اللغويـــة يحتـــاجولاً أيـــدي رجـــل والأنمو الأإلى  تحتـــاج
ي جتماعساس للنمو العقلي والاالجسمي العضوي شرط أ الحبال الصوتية، وهكذا فالنضج

   (32، 2014بو جعفر، أ لي.نفعاوالا
مه ســـــــــبعة أشـــــــــهر كاملة على لم يلبث في بطن أ ن يولد ويعيش ماإن الجنين لا يمكن أ

ن يكتب ما لم تنضـــــــــــــج عضـــــــــــــلاته وقدراته اللازمة في لا يمكن أ قل، وكذلك الطفلالأ
ن كل سلوك وهكذا، ويلاحظ أنضج جهازها التناسلي ... إذا  لاتحمل إ الكتابة، والفتاة لا

يظل في انتظار بلوغ البناء الجسمي درجة من النضج كافية للقيام بهذا السلوك.  زهران، 
2001 ،52 ) 

من الخبرة  النشــــــــــاط العقلي الذي يمارس فيه الفرد نوعاً  ل مالتع: تتضــــــــــمن عملية التعل م -
 أم مهارات أم شــــــكل معارف علىكانت أيتمخض عن هذا من نتائج ســــــواء  الجديدة، وما

 التعل مفي هذا الصــدد، والتدريب و  دوراً مهم اً  تؤد يمعايير، و  أم قيم أم اتجاهات أم عادات
معرفية فلو لم أو  قوة حركية عقليةأو  ي مهارةأما توفر النضج لنمو إذا  ضاً أيضروريان 

على  كان جهازه الكلامي قادراً  إننعلم الطفل اللغة العربية فســـــــــــــوف لن يتعلمها حتى و 
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بو والعقلية.  أوالرياضـــــــة وغيرها من المهارات الحركية  والموســـــــيقاوكذلك الكتابة  ،النطق
 ( 32، 2014جعفر،

 تفكير ناقد
 ي مؤيداً رأيك بالأدلة؟نسانوراثة والبيئة في النمو الإمن ال ك دور كل ٍ ناقش أنت وزملاة 
 من الأسرة والمدرسة في النمو؟  ك دور كل ٍ ناقش أنت وزملاة 

  سنوات(: 6 -3المبكرة )النمائية في مرحلة الطفولة  المتطلبات -6 -4
النمائية في مرحلة  بالمتطلباتقائمة  Havighurst, 1954  )هافيجهيرســــــت:  وضــــــع 

 الطفولة المبكرة وهي:
 أن يتعلم الطفل أكل المأكولات الصلبة. -
 أن يتعلم الحبو ثم المشي. -
الأشـــياء البســـيطة وأن يدرك العالم المادي والجســـدي من حوله  اســـتعمالأن يتعلم  -

 إدراكاً كافياً.
 ن يتعلم فهم الكلام والنطق به ويتعلم ضب  مثانته ومعصرته الشرجية.أ -
أن يتعلم القيام بمحاكمات بســيطة حول الصــح والخطأ وأن ينظم ســلوكه وفق هذه  -

 (90، 2007القواعد.  أبو ريا  وعبد الحق، 
 النمائية في مرحلة الطفولة المبكرة هي: بالمتطلباتقائمة أيضاً  ريكسون أكما وضع 

 والآخرين. النَّفسأن يتعلم الثقة ب -
 أن يطور مفهوماً عن ذاته يتسم بالسواء. -
 أن يتعلم كيف يعطي ويأخذ بالحب. -
 أن يتقمص الدور الجنسي. -
 ن يتعلم المهارات الحركية.أ -
 العائلة.أن يتعلم كيف يصبح فرداً في  -
 ية.جتماعأن يبدأ بتعلم الأمور والحقائق المادية والا -
 ن يحترم القوانين والسلطة.دأ بالتمييز بين الخطأ والصواب وأأن يب -
 .واستعمالها فهم اللغة أأن يبد -
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 (92، 2007أن يتعلم كيفية العناية بنفسه.  أبو ريا  وعبد الحق،  -
  :سنوات( 6 -3المبكرة )لمرحلة الطفولة خصائا النمو  -7 -4

وإن معرفة  لية ومعرفيةانفعاية و اجتماعإن لمرحلة الطفولة المبكرة خصـــــــــائص جســـــــــمية و 
هذه الخصـــــائص تســـــاعد من قبل المعلم والأســـــرة في فهم ســـــلوك الطفل وتصـــــرفاته وفي 

ها لتربيتهم وفهم شــــــخصــــــياتهم والتفاعل معهم ن يســــــتخدمو أي يجب تمعرفة الأســــــاليب ال
كيفية التعامل معهم وتوجيههم ومســــاعدتهم لينمو إلى  التَّعر فبشــــكل جيد وتســــاعدهم في 

الاضــطرابات والمشــكلات الســلوكية وانطلاقاً من أهمية معرفة هذه بشــكل ســليم بعيداً عن 
خصــــــــائص نمو الطفل في هذه المرحلة ســــــــيتم تناول جميع خصــــــــائص النمو في مرحلة 

 الطفولة المبكرة وهي:
 خصائا النمو الجسمي: -4-7-1

 إن النمو الجســـــــمي في هذه المرحلة مهم من حيث الزيادة في الطول والوزن والحجم فكل
تميز هذه ، وتفي وقت محددو عضــــــو وكل جزء من أجزاء الجســــــم ينمو بســــــرعة خاصــــــة 

ـــذه اإلى  النسبةالمرحلة بزيادة الوزن ب ـــة هـ ـــي نهايـ لذكور والإناث، حيث يبلغ وزن الطفل فـ
غير أن الذكور أكثر تفوقاً من الإناث في هذه لة ســـــــــــــبعة أمثال وزنه عند الولادة، المرح

الزيادة نتيجة نمو العضـــلات وبخاصـــة العضـــلات الكبيرة التي تســـاهم الزيادة، وتنتج هذه 
ــــبعض الأنشط ــــام بـ دقة وتركيز، إلى  ة التي لا تحتاجفي تيسير حركة الطفل وتسهيل القيـ

شـــــــكل الطفل إلى  لعظام فتزداد في النمو، محولة شـــــــكل الطفل الرضـــــــيعاإلى  النســـــــبةوب
ـــــــــــة  اً عطي الطفل مظهر راف ينطقة الجذع والأطاستمرار النمو في مو الصغير،  أكثر خطيـ

ـــــــــــــــــل اســــتدارة. زيادة طول العظام تظهر في زيادة طول الطفل في هذه المرحلة حيث  وأقـ
 ضـــــعفي طوله فــــــــــــــــــي نهاية هذه المرحلة عن طوله عند الميلاد.  أبو حطبإلى  يصـــــل
م(، ويتفوق الذكور على الإناث في الطول في نهاية هذه المرحلة، حيث 1999، وصادق

ـــرب نجد ـــل أقـ ـــدإلى  أن قامة الطفـ ـــة الراشـ ـــسبة قامـ ـــول  الهنداوي، ،نـ إن قامة "م( 2002يقـ
الطفل في سن الخامسة تعتبر أساساً لا بأس به للتنبؤ بطول قامته عند النضج، إذ تصل 

بين طول القامة في ســـــن الخامســـــة وطولها في ســـــن الرشـــــد حوالي  رتباطقيمة معامل الا
صورة الجسم لدى الطفل تظهر بوضوح، ويكتمل في هذه المرحلة نمو أي إن ( " 0,70 
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الأسنان المؤقتة مما يمكن الطفل من تناول الطعام، وفي نهاية هذه المرحلة تبدأ الأسنان 
ـــنان الدائمة، إنهالمؤقتة  اللبنية( بالسقوط إذ  ـــور الأسـ ـــة ظهـ يستمر الجهاز العصبي  ببدايـ

  أبو حطــب نموه على ســــــــــــــائر الأجهزة عنــد الطفــل،ق في النمو في هــذه المرحلــة ويتفو 
زيادة نضج الجهاز العــــــصبي إلى  ( وهذا يعني أن تقدم سن الطفل يؤدي1999،وصادق

، كما أن نهاية مرحلة اً حركي اً والذي يعمل وبشكل متسق مع الجهاز العضلي ليشكلا تآزر 
من الناحية البنائية، حيث  الطفولة المبكرة تتميز بتقارب الانتهاء من تكوين الدماغ للطفل

يســتطيع طفل الثالثة الجري بســلاســة والقفز كما يمكنه هذا التآزر من التحكم في حركته، 
فيســـــرع ويبطئ ويســـــتدير ويقف فجأة بدون صـــــعوبة، ويســـــتطيع طفل الثالثة غســـــل يديه 

ء ديه والخاصــــة بقــــضاوتجفيفها والأكل بالمعلقة بنفسه، كما يستجيب الطفل لتوجيهات وال
فسيولوجياً في هذه الفترة لضب  عملية الإخراج والتحكم فيها، وفي  نه مهيَّأالحاجة حيث إ

ما حيث  حد ٍ إلى  ســـن الخامســـة يســـتطيع الطفل الســـيطرة نوعاً ما على العضـــلات الدقيقة
(: ويستطيع طفل الخامسة أن يرسم 2002،  المفدى،يتمكن من مـــــــسك القلـــــــم والمقـــــــص  

ويحب أطفال الخامســــة في العادة ممارســــة الجري  .ل الاتجاهاتخطوطاً مســــتقيمة في ك
وفي بعض  أقرانه،ولكن ليس لذات الجري ولكن لهدف وهو جعل الجري وســـــــيلة لســـــــبق 

الأحيان من يكبرونهم. ويتميز النمو الحركي للطفل في هذه المرحلة أيضــــــــاً بالتوجه نحو 
ــل تحريك الطرف الحسي  فعل أو  المناسب لتحقيق عملالنضوج أكثر من قبل، والقدرة عـ

 .معين، وهذا يدل على زيادة النضج لدى الطفل
النمو الجســـــــمي في  ( أهم خصـــــــائص96 -94، 2007وعبد الحق، ريا    أبوويذكر  

 ي:تكما هي موضحة في الجدول الآهذه المرحلة 
( 6 -3)خصائا النمو الجسمي في مرحلة الطفولة المبكرة من  يبين( 3جدول رقم )

 سنوات 
 دور المربية الخاصية

في هـــــذه المرحلـــــة ذوو الأطفـــــال  -
شــاط فائق ولديهم ســيطرة جيدة على ن
 .جسامهم ويستمتعون بالنشاط لذاتهأ

الألعاب بفرص كثيرة كتشـــــــــــــجيع الأطفال تزويد 
 مــد على اســـــــــــــتقلاليــة الحركــةالحركيــة التي تعت

لجري والوثب والشــد وعلى كالتســلق وا، الجســمية
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ن ترتـــب هـــذه الأشـــــــــــــيـــاء بحيـــث تتم المربيـــة أ
الأنشطة  بقدر الإمكان تحت إشرافها وسيطرتها 

 .على الموقف 
في النشــــــــــــــــــاط الأطفـــــال ينغمس  -

حد الانهاك وهم إلى  بحيوية وحماس
 نهم لاأفترات راحــة كمــا إلى  بحــاجــة

بطـــــاء في الإإلى  يـــــدركون حـــــاجتهم
 .النشاط والتماس الراحة

شطة هادئة عقب الأنشطة أنضعي في الجدول 
بد أن تكوني  للراحة، لا اً وقت وخصــصــي الشــاقة
 .يقظة

تكون عضــــــلات الطفل الكبيرة في  -
هذه المرحلة أكثر نمواً من العضلات 

 الدقيقة 

العضلات  استخدامتجنب الأنشطة التي تتطلب 
الأطفال الدقيقة كلصــــق ســــلاســــل الورق وتزويد 

 بأقلام وأدوات كبيرة الحجم
نــه من الصـــــــــــــعــب أالأطفــال يجــد  -

عينهم على الأشياء أ ن يركزوا أعليهم 
والتـــآزر بين العين واليـــد الصـــــــــــــغيرة 

 .يكون غير متقن لديهم

الأطفال تقلل من حاجة أن يجب على المربية 
بصـــــار ن أالأشـــــياء الصـــــغيرة لأإلى  النظرإلى 

عـــدهـــا يتميز بطول بأالطفـــل في هـــذه المرحلـــة و 
النظر فيرى الأشــــــياء البعيدة بوضــــــوح لهذا يجد 

في هــذه المرحلــة صـــــــــــــعوبــة كبيرة في الأطفــال 
 .للصداع أحياناً  همالقراءة وتعرض

جســـــــــــــم في هذه يتحول شـــــــــــــكل ال -
 .النضج المرحلة نحو ازدياد 

توجه  تكون يقظة حتى لا أنيجب على المربية 
أو الأطفال س عندما يتشاجر إلى الرأ الضربات
ويجب التدخل مباشرة عند الشجار بين  يختلفون 
 .وشرح خطورة هذا الفعلالأطفال 

ية بين الجنســــين هناك فروق جنســــ -
 فــالأولاد ،من حيــث تركيــب الجســـــــــــــم

 ن النســـــيج العضـــــلي فيم أكثر حظاً 
من  كثر حظـــــاً تكون البنـــــات أ حين

قـــل مهـــارة من عـــدم الانـــدهـــا  إذا بـــدا الأولاد أ
الأشــــياء الدقيقة الصــــغيرة ومن البنات في تناول 

المرغوب تجنب المقارنة بين الجنســــــين في مثل 
 هذه المهارات ويجب منع التنافس بينهما
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نســــــجة الشــــــحمية والبنات يســــــبقن لأا
نمو  الأولاد فـي جـمـيـع مـجـــــــالات الـ

 .وخاصة المهارات الحركية الدقيقة
حــــدى إ اســـــــــــــتخــــدامالتركيز على  -

 استخداموخاصة الأخرى اليدين دون 
ــــــل  اليــــــد اليمنى في الكتــــــابــــــة والقلي

 .يستخدم اليسرى 

ستخدم يده اليسرى في الكتابة جبار طفل يإعدم 
الطفـــل على  فـــإجبـــاراليمنى إلى  يغير لى أنع

ثم ، قـــــد يجعلـــــه يشـــــــــــــعر بـــــالغرابـــــة والإالتغيير
ظهور إلى  والعصـــــــــــــبيــة والقلق وقــد يؤدي ذلــك
 .مشكلات توافقية عند الطفل كالتهتهة

 :يجتماعالنمو الا خصائا -4-7-2
ي بصـــــــفة عامة بمرحلة الطفولة المبكرة والخبرات المؤلمة النَّفســـــــاهتمت مدرســـــــة التحليل 

ميكنزم الكبت وترحل هذه  بوســـــــــــــاطةالخبرات المؤلمة  كبتالمكتســـــــــــــبة فيها، حيث يتم 
وعرفها بالمرحلة الأوديبية  سنوات(5-3 اللاشـــــعور واهـــــتم فرويـــــد بالفترة منإلى  الخبرات

ــــــــــة يكمن في أ  ــــــــــذه المرحلـ عضائه التناسلية والجسم بشكل فمصدر اللذة عند الطفل في هـ
ــــتم التوحد السوي مع جنس إذا  لكتراظهر في هذه المرحلة عقدة أوديب وإعام، كما ت ــــم يـ لـ

التوحد مع الوالد من نفس الجنس لحل هذه بالوالد، حيث يبدأ الطفل في نهاية المرحلة 
يـــــــــــــــــتم أنه إلى  ( 2000يشــــير   الغامدي،حيث نمو الأنا العليا، إلى  العقدة، مما يشــــير

فالوضع الطبيعي أن يتوحد الطفل الذكر مع  ، تركيــــــب وتكــــــوين المحتويــــــات اللاشعورية
 لم يتم التوحــــــــــــــد بشكل سوي فقد يحصل لهذا الطفلإذا ، و والده وأن تتوحد البنت مع أمها

ن التوحد يتوقع له أن يتم في هذه المرحلة من اضــــــــــــطرابات نفســــــــــــية في الكبر، وحيث إ
التوحد غير إلى  فإن جذور القلق العصابي لدى الكبار تعود في رأي فرويد ،ومراحل النم

لكل طفل في هذه و( 1998 الريماوي، .لكترا(وي في هذه المرحلة  عقدة أوديب وإالســـــــــــــ
 أطفال هذه المرحلةهذه الصداقات تتغير بسرعة ويميل  ن ولكنصديقاأو  المرحلة صديق

، خرين في الصـــــف الآالأطفال ون على اللعب مع معظم وهم قادر  ياً اجتماعالمرونة إلى 
ن تلاحظ مــدى قــدرة ائهم من نفس الجنس وعلى المربيــة أصــــــــــــــدقــأ اختيــارإلى  ويميلون 
جماعات اللعب تكون صــــــغيرة ، و المبادأة على الاتصــــــال بالآخرين وقدرتهم على الأطفال 
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أكثر ســــــلوك ، و العدوانيةإلى  الإحباط تؤدين مواقف ، كما أكبيراً  وليســــــت منظمة تنظيماً 
، ويبدأ الطفل في هذه المرحلة حاجاته الأولية كالنوم والطعام لإشــــباع هاً الطفل يكون موجَّ 

  .الوعي بأدوار الجنس  التنمي  الجنسي(ب
 :لينفعاالنمو الا خصائا  -4-7-3

لات والتي تتســــــــم بالحدة والشــــــــيوع، حيث تعرف بمرحلة عدم نفعاتتســــــــم هذه المرحلة بالا
التوازن، حيـــــث يكون الطفل سهل الاستثارة، ويصدق هذا الوصف خاصة على الفترة من 

( وينشأ في 1999، وصادق  أبو حطبسنة، ( 5.6 - 5.5( ســــــــــــــنة و  5.3 - 5.2 
، حيث يبدأ الطفل اهذه الفترة عند الطفل مفهوم ذاته وكــــــذلك الإحــــــساس بالــــــذات وإدراكه

ض من وضـــــــــح فهو متأمل في عالم الخيال وفيه بعفي هذه المرحلة بفهم ذاته بصـــــــــورة أ
نوية  التمركز حول الذات( وهي من ســــــمات الفترة من الميلاد وحتى الســــــبع ســــــنوات، الأ

لات بأنها نفعالاتهم بحرية وصـــــــــراحة حيث تتميز الاانفعاالتعبير عن إلى الأطفال ويميل 
إلى  ر  من البكــاءخاإلى  لانفعــال من نتقــاوتتميز بــالتنوع والا، شـــــــــــــــديــدة ومبــالغ فيــه 

لاتهم مشـــــــــاعرهم انفعاالضـــــــــحك(، لذلك يجب على المربية أن تتيح للأطفال التعبير عن 
لاتهم ومواجهتها ومن المرغوب أن تشــجع المربية أطفالها انفعابصــراحة لكي يتعرفوا على 

 (98، 2007 أبو ريا  وعبد الحق،  ب سلوكياتهم غير المقبولة.على تحليل جوان
 نشأة مفهوم الذات: •

ســــلبية أو  يعتبر مفهوم الذات من أهم جوانب الشــــخصــــية، فتجد الفرد يحمل فكرة إيجابية
عدم تقديره لهذه الذات، وتكمن أهمية مفهوم الذات أو  عن ذاته، مما ينعكس على تقديره

ــــــــــب وفقاً لهذا المفهوم وليس لقدراته الواقعية،  المراة  تؤد يو في أن الفرد يتصرف في الغالـ
في تنمية مفهوم الذات حيث يرى الفرد نفســـــــــــه ويتعرف عليها من خلال  دوراً ية جتماعالا

 ل  في سلوك أساليب يهدف من ورائهاويبد الطف ،انطباعات الناس عنه، وما يقولونه عنه
، والتصــــــرف الذاتي ختيارممارســــــة الااته كالإصــــــرار على الرأي، والميل إلى تأكيد ذإلى 

وثبت  م مفهوم الذات فلو قيل له أنت ســـــــــي  ئ، المبادرة( ولكن الطفل في هذه المرحلة يعم
واقف، ولكن مع زيـــادة العمر يبـــدأ ذلـــك عن ذاتـــه فســـــــــــــوف يعمم ذلـــك على جميع الم

 (2002 المفدى، .ص مفهومه لذاته حسب الموقف الذي يكون فيهيخصبت
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  :إدراك الذات •
في مرحلة الطفولة المبكرة يشــــــــــــعر الطفل بذاته أكثر ويعرف وظائف أعضــــــــــــائه، فيدرك 

هم عملية التوحد التي أشار إليها فرويد مع نفس الآخر، وتسسه وأنـــــــه مغاير للجنس جنـــــــ
الجنس أي الطفل الذكر يتوحد مع والده، والبنت مع أمها في إدراك الطفل لجنسه، بحيث 

فمــــــــــــــــن الأهمية تلازم الطفل مع والده  ذاته، ولذلكفي يتعمق دور والده في نفس الجنس 
  .دورهفي نفس الجنس حتى يتمكن من تقمـص 

الذين لم تتح لهم فرصــة التوحد مع الأب غالباً كانت خصــائص الذكورة لديهم طفال الأو  "
  منـــــــصور "،مستمر  لكذين كان اباةهم متواجدين معهم بشأقل وضـــــــوحاً مـــــــن الأولاد ال

الإدراك الجنســــي يتم اكتســــابه بشــــكل أكبر من خلال تقمص أي إن ( 1998، والشــــربيني
إن إدراك الطفل لجنســــه ليس نتيجة التوحد فق ، ، الأم للبنتدور دور الأب للولد الذكر و 

ي بل  ن أطفالهم على تقمص في هذا الاتجاه، حيث يشـــــــــــجع الوالدا دوراً كبيراً التعزيز يؤد 
بشــــكل مباشــــر في  ور الآباء مكمل للتوحد بحيث يســــاعدهمدور الجنس المناســــب له، فد

وبذلك تنمو الهوية الجنسـية عند ، تجاه الدور الجنسـي النمطي للطفلتشـكيل السـلوك في ا
  .الطفل في نهايـة مرحلة الطفولة المبكرة

  :في مرحلة الطفولة المبكرة ما يليالأطفال لات انفعاوأبرز 
ـــوف: .1 على البقاء،  نسانلات الأولية والذي يساعد الإنفعايعتبر الخوف أحد الا الخـ

د سلوكاً إحساسه بفقدان الأمن مما يول  إلى  فخوف الطفل مــن مــصدر معين يؤدي
لمواجهة الموقف المخيف يتمثل في الهروب بعيداً عن مصـــدر الخوف مع ظهور 
ــــــخوص  ــــــرعة التنفس، وشـ بعض التغيرات الفسيولوجية كتسارع نبضات القلب، وسـ

في العادة الكبار في مخاوفهم، وبالذات  الأطفالالعين، وارتعا  الأطراف، ويقلد 
قاً لنمو خوف جيد ما لم يزداد حتى يصـــــبح عائكونهم أكثر التصـــــاقاً بها. واللالأم 
 .الطفل

بو المزاج فهم يغضــبون الغضــب، متقل   في هذه المرحلة ســريعو الأطفال ب: الغضــ .2
يؤدي الطفل  اً صحي لاً انفعاويعتبر الغضب يرضون، لأتفه الأسباب وسرعان مــــــــا 

لنمو الذات، حيث يعتبر الغضــب أحد أســاليب إثبات الذات،  دوراً مهم اً من خلاله 
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ولكن من المهم عدم الســـــماح للطفل بأخذ ما يريد من خلال ثورات الغضـــــب وإلا 
توسيع حاجات الطفل، مما يعني مكافأة الطفل إلى  ند ذلكفـسوف يعمد الوالدان ع
 على ثوراته الغضبية

الغيــــرة: وهي عبارة عن شعور الطفل بخطر يهدد مكانته العاطفية لدى من يحــــب  .3
ــذا الشعور بعنف مع  ــدين، ويبرز هـ  قدوم طفل جديد، سواء من والدته أم منكالوالـ

ــــــــل ــــــــي سـ ــــــــرة فـ وك عدواني ضد من يهدد مكانة طفل زائر ونحو ذلك، وتظهر الغيـ
الطفل، وعلى الوالدين مراعاة مشــاعر الطفل وعدم مواجهة ســلوكه العدواني الناتج 

 فإن فعلوا ذلك فقد يتعرض الطفل للنكوص فيمص   بشـــــــــــــدة،أو  عن الغيرة بعقاب
ــــــسه،أو  أصابعه جسمية كالقيء والحزن  -يصاب بأمراض نفسأو  يتبول على نفـ

  ذلك.الشديد ونحو 
ــــــــــــــب الطفل بشدة على ذلك السلوك  فقد تتخذ الغيرة عنده مظهراً اخر  العدواني،فإذا عوقـ

اتية، كالقيء والعزوف عن الطعام بأمراض سيكوسو أو  الأصــــــــــــابع، مثل النكوص كمص   
 (2001 الزعبي،. والخوف الشديد

 النمو المعرفي الإدراكي: خصائا  -4-7-4
يعتبر طفل مرحلة الطفولة المبكرة في المرحلة ما قبل العمليات  أي ما قبل العمليـــــــــــــــــات 
المنطقيــــــــــــــــــــة( والتي يعرفها بياجيه على أنها: "عدم قدرة الطفل على الدخول في عمليات 

كير تف ويتسم (2000ذهنية أساسية معينة، لعـــــــــــدم تـــــــــــوفر المنطق اللازم لذلك"  قطامي،
ـــــــــــــــــســــاطة والســــذاجة، وذو بعد واحد، فهو لا يســــتطيع تركيز  الطفل في هذه المرحلة بالبـ

هه على أكثر من جانب واحد فق  من الشيء المعروض أمامه، ولهذه الخاصية أثر انتبا
  :قسمينإلى  في كثير من العمليات المعرفية ويقسم بياجيه مرحلة ما قبل العمليات

  :المفاهيممرحلة ما قبل  -أ
(ســـــنوات، حيث يحدث توازن بين عمليتي التمثيل  إذا اتفقت 2-4تمتد هذه المرحلة من  

الخبرة التي يواجها الطفل مع ما يوجد لديه من خبرات سميت تمثيلًا( والمواءمة  أن يغير 
الطفل ما لديه من خبرات وبنى معرفية لكي تتناســــب مع الواقع بطريقة أحســــن( فيصــــبح 

إلى  ويكون التفكير في هـذه المرحلـة من النوع التحولي أي من الخـاص للشـــــــــــــيء معنى
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الخاص إلى  التفكير التحولي من الخاص"( 1999، وصـــــادق يقول  أبو حطب الخاص،
قياس التماثل من نوع  أ( يشبه  ب( في أحد الجوانب، إذن  أ(  استخدامنوع من التفكير ب

إلى  فقد يؤدي الاســـــــــــتدلال التحولي يجب أن يشـــــــــــبه  ب( في النواحي الأخرى، وبالطبع
كما يتميز تفكير الطفل  كذلك"نتائج صحيحة أحياناً، غير أنــــه فــــي معظــــم الأحيان ليس 

ــــــصور أن الآخرين يفكرو  ــــــل لا يتـ ــــــذلك فالطفـ ن بخلاف بالمفاهيم المتمركزة حول ذاته، ولـ
ــــــــياء، وجهة نظره وتصوره للشيء،  وهناك تجربة فالطفل يتمركز حول فكرته ونظرته للأشـ

المخاري  الثلاثة حيث يجلس الطفل على أحد أو  مشـــــهورة لبياجيه اســـــمها الجبال الثلاثة
ـــــــــــــام الطاولة، وأمامه ثلاثة أشكال مخروطية تمثل الجبال، وتجلس لعبه على  الكراسي أمـ

يرســـــــــــــم ما تراه اللعبة من منظر أو  كرســـــــــــــي أمام الجبال، ويطلب من الطفل أن يختار
وهناك  ." يرسم الطفل ما يراه هو على أنه هو نفسه ما تراه اللعبةأو  وهنا يصف .للجبال

( "عندما يغمض الطفل عينيه ثم يقول 1999 ،وصــــــــــــــادق مثال اخر يذكره  أبو حطب
ــــــــه إنكما لا ترياني" من خلال المثالين السابقين نجد أن الطفل لا يستطيع ولا يتقبل  لوالديـ

ظور الآخرين، ولذلك يظن أن الآخرين يدركون عالمه أن يميز منظوره الشخـــصي عن من
(، 1996تفكيره هـو التفكير الأناني كما يسميه  حقي،أي إن بنفس إدراكه هو لهذا العالم، 

 .ولكن مع تقـدم العمـر يقـل التمركـز حـول الذات
 نافذة معرفية

 ما يلي: ىلالقاعدة الأساسية للتفكير التحويلي عند أطفال ما قبل المفاهيم تنص ع
بندورة( في صـــــــفة اللون الأحمر فق ، فإنهما شـــــــيء ما  تفاحة( يشـــــــبه شـــــــيئاً اخر  إذا كان 

 يتشابهان في كثير من الصفات الأخرى.
  :مرحلة التفكير الحدسي -ب

اً اعتماد لأن الطفل مازال متمركز حول حواســــه، فالطفل يحس بالحل (الحدســــي ســــميت 
    (، وتســـتمر هذه المرحلة المعرفية من ســـن2002 غاردنر، على ما تزوده به حواســـه،

ــــــل ويتحسن، ويصبح أكثر تحرراً من ذاته، فيدرك  )-4-7 ــــــر الطفـ ــــــور تفكيـ سنوات فيتطـ
الأشياء إدراكاً يتوافق مع ما يـراه هـو مـن جانـب واحـد فق ، فالطفل يستطيع التخلص من 
المركزية حول الذات مع تقدم الســن فيســتطيع أن يعطي الجوانب الصــحيحة للشــيء الذي 
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اً على اعتمادى ما يحســـــــــــــه ويراه إنه هو الصـــــــــــــحيح وليس يراه، ولذلك فتفكيره يعتمد عل
الأفكـار المنطقيـة، كمـا تظهر قدرة الطفـل على التفســـــــــــــير لمـا يقوم بأدائه وإن كان هذا 

يذكر على التفســير، و اً م العمر للطفل يصــبح الطفل قادر التفســير غيـــــــــــــــر منطقي فمع تقد  
  :( مميزات هذه المرحلة بما يلي2000)قطامي،

 .هم للمنطقاستخدامانطباعاتهم الحسية بدرجة أكبر من الأطفال يستخدم  -
 .يمارسون التفكير التحوليالأطفال لا يزال  -
أنهم يتعـاملون مع  من رغمعلى الالقيـام بعمليـات ذهنيـة حقيقيـة الأطفـال لا يســـــــــــــتطيع  -

 .أشياء واقعية
 .زالت انطباعاتهم وإدراكاتهم الحسية تقيد تفكيرهم ما -

 تدريب
الأشــــياء الحمراء الكبيرة المســــتديرة  اطلب من طفل هذه المرحلة أن يلتق  من وعاء كلَّ  -

 أبعاد(، ستلاحظ أن سيصاب بالارتباك والفشل.  ثلاثة
عد واحد من الأبعاد الثلاثة، ن يقوم بفرز الأشياء على أساس بُ اطلب من الطفل نفسه أ -

 ستلاحظ أن الطفل سوف ينجح في أداء المهمة.  
 لى المعلم في هذه المرحلة أن يوفر للتلاميذ خبرات علمية ملموسة.ع
لديه نحو الوضـوح ودقة  يتجه التعبير اللغوي في هذه المرحلة فلنمو اللغوي اإلى  النسـبةوب

التعــابير والفهم ويتحســـــــــــــن النطق لــديــه ويختفي الكلام الطفلي ويزداد فهم كلام الآخرين 
ويســـــتطيع الطفل التعبير عن حاجاته وخبراته، ويمر التعبير اللغوي لديه في هذه المرحلة 

ت، كلما 4-3بمرحلتين هما: مرحلة الجمل القصــــــــــــيرة  العام الثالث( وتتكون الجملة من 
رغم أتها لا تكون ســـــليمة من  تؤدي المعنى انه، أي إوتكون ســـــليمة من الناحية الوظيفية

 6-4نــاحيــة التركيــب اللغوي. ومرحلــة الجمــل الكــاملــة  العــام الرابع( وتتكون الجملــة من 
 كلمات وتتميز بأنها جملة مفيدة تامة الأجزاء وأكثر تعقيداً ودقة في التعبير.

على الكلام، فهذا يســــــــــــــاعد على النمو اللغوي عند الأطفال ينبغي على المربية تدريب 
الطفل وتبرز أهمية القصـــــــــــــص المحكية ويجب على المربية أن تنوع في طريقة الإلقاء 

على الكلام الصــــحيح من الأطفال وضــــرورة إشــــراك الطفل في الموقف، وضــــرورة تعويد 
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والاهتمــام بســـــــــــــعــة خزان المفردات وطول الجملــة  خلال تقــديم النمــاذج الكلاميــة الجيــدة
  وسلامتها وحسن النطق.  

ويطلق على هذه المرحلة مرحلة الســـــــــــــؤال ففيها تكثر أســـــــــــــئلة الطفل، والطفل له علامة 
ن يوســـع من دائرة معارفه وخبراته، وعلى المربية أن ، فهو يريد أاســـتفهام حية لكل شـــيء

عليها بما يناسب عمره العقلي وتدريبه على الصياغة السليمة تهتم بأسئلة الطفل والإجابة 
 للسؤال.

أوجه فهو يصـــــل بين ماضـــــي إلى  ويصـــــل التخيل والاختراع عند الطفل في هذه المرحلة
وتكثر  بداع والابتكار والتكيف مع البيئة. اضــره ومســتقبله، لذلك فهو أســاس الإالطفل وح

بالدمى والعرائس الأطفال مرحلة، ويتكثر العاب يهامي في هذه الأحلام اليقظة واللعب الإ
وتمثيل أدوار الكبار، وذلك لإشـباع رغباتهم التي لا يسـتطيعون تحقيقها.  أبو ريا  وعبد 

 (  99 -98، 2007الحق، 
  سنوات(: 9 -6النمائية لمرحلة الطفولة المتوسطة من ) المتطلبات -4-8

النمائية في مرحلة  بالمتطلباتقائمة  Havighurst, 1954  )وضــــــع هافيجهيرســــــت:  
 الطفولة المتوسطة وهي:

 أن يتعلم الطفل ارتداء ملابسه. -
 أن يتعلم بعض المهارات العقلية الأساسية مثل القراءة والكتابة والحساب. -
 لم كيفية التصرف بالمال تصرفاً مناسباً.ن يبدأ بتعأ -
 أصغر سناً.أو  أن يتعلم التفاهم مع الآخرين ممن هم في عمره ومن هم أكبر -
أن يحســـن إحســـاســـه بالخطأ والصـــواب وأن يضـــب  ســـلوكه وفقاً لهذا الإحســـاس.   -

 (91، 2007 أبو ريا  وعبد الحق، 
 النمائية في مرحلة الطفولة المتوسطة هي: بالمتطلباتوضع أريكسون قائمة أيضاً  وقد

 ي.جتماعأن يتعلم بشكل أحسن وواسع كيف يفهم العالم المادي والا -
 أن يطور مفاهيم بناءة حول ذاته. -
 نثى.م أأكان ذكراً أ علم السلوك الجنسي المناسب سواءأن يت -
 ومعياراً قيمياً.أن يطور الضمير والأخلاق  -
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 ذلك من مهارات.إلى  أن يتعلم القراءة والكتابة والحساب وما -
 أن يتعلم المهارات الجسدية والحركية. -
أن يتعلم التفوق والنجاح مع الاحتفاظ بمكانته بين الأصــــــــــــــدقاء. أن يتعلم الأخذ  -

 (93، 2007والعطاء.   أبو ريا  وعبد الحق، 
 : سنوات( 9 -6) الطفولة المتوسطةخصائا النمو لمرحلة  -4-9

تمثل هذه المرحلة الصفوف الثلاثة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي ويتراوح عمر 
المربية أو  ستقلالية النسبية عن الأمبالاهذه المرحلة  سنوات وتعرف 9-6الطفل فيها من

 وحيوية ملحوظةنشاط إلى  وناحية بالإضافةلطفل، في أكثر من مجال اإلى  النسبةب
 . والجري القفز  تتمثل في اللعب،

 الخصائا العامة لمرحلة الطفولة المتوسطة: -4-9-1
تساع الآفاق العقلية المعرفية وتعلم المهارات الأكاديمية في القراءة والكتابة ا -

 والحساب.
 تعلم المهارات الجسمية اللازمة للألعاب وألوان النشاط العادية -
 تجاه سليم نحو الذات.كتساب اواوضوح فردية الطفل  -
نضمام ، الاالمدرسة والمجتمعإلى  ية، الخروج الفعليجتماعتساع البيئة الاا -

 ية.جتماعالتنشئة الا طراد عمليةوا، لجماعات جديد
 توحد الطفل مع دوره الجنسي. -
 ستقلال عن الوالدين.زيادة الا -
 ولكنه يتعبيهتم بالنشاط في ذاته بصرف النظر في نتائجه، هو ممتلئ بالنشاط  -

 بالسرعة
نمو الإمكانيات الجسمية إلى  نظراً هذه المرحلة  في النَّفسوالثقة بتزداد القدرة  -

 .الدقيقةوالعضلية 
إرضاء الأصدقاء عنه أهم من أي إن ، هتمام برأي الأصدقاء فيهيبدأ في الا -

 (.85، 2010.  بشناق، الآباءإرضاء 
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 خصائا النمو الجسمي: -4-9-2
بدأ وت تتغير الملامح العامة التي كانت تميز شكل الجسم في مرحلة الطفولة المبكرة،

أكثر خشونة ويصل إلى  يتغير الشعر الناعمو الفروق الجسمية بين الجنسين في الظهور 
الطول فنجد في منتصف هذه المرحلة العمرية حجم رأس الراشد، أما عن إلى  حجم الرأس
، بينما طول الجسم نفسه يزيد %50سنوات يزيد طول الأطراف حوالي8أي سن
يكون الذكور %10في السنة، بينما يزداد الوزن %5يزداد الطول بنسبةفق ، و %25بحوالي

 ه المرحلة،في الوزن في نهاية هذ  التساوي إلى  من الإناث، بينما ينزع الجنسان أطول قليلاً 
سنوات 6ظهر الأسنان الدائمة، ويبلغ طول الطفل في سنوت تساق  الأسنان اللبنيةوت
وزنه سم و 130.0إلىسنوات فيصل 9كغ ، أما في سن20.8وزنهسم و 117.5نصفو 

داد نمو التآزر بين العضلات الدقيقة، التآزر ( ويز 85، 2010،   بشناق، كغ.26.3يبلغ
زداد أهمية مهاراته وت مواد،وال مهارة الطفل في التعامل مع الأشياءزداد وت يد،وال بين العين

يتقن يجابي للذات، و مفهوم إعلى تكوين لتأثير على مكانته بين أقرانه، و الجسمية في ا
يتضح ة، و المهارات الجسمية الضرورية للألعاب الرياضية المناسبة للمرحل الطفل تدريجياً 

جماعية الحركية وال الفرديةالألعاب و  ذلك من خلال العمل اليدوي الذي يقوم به الطفل
 (56، 2008والرياضية المختلفة التي تتضح فيها المهارات الحركية.  عجاج، 

     خصائا النمو الفسيولوجي: -4-9-3
عدد ف العصبية و سمك الأليايتزايد ضغ  الدم ويتناقص معدل النبض، ويزداد طول و 

يقل عدد ساعات النوم لكن سرعة نموها تتناقص عن ذي قبل، و الوصلات بينها و 
 ساعة. 11متوس  فترة النوم على مدار السنة في سن السابعة حوالي  يكون بالتدريج، و 
 (86-85، 2010  بشناق، 

 ي:جتماعخصائا النمو الا -4 -4-9
ية، ويتوقف سلوك الطفل جتماعية، وتتسع دائرة الطفل الاجتماعتستمر عملية التنشئة الا

ي في مدرسته وحيه على نوع شخصيته التي نمت في دور الضانة والأسرة والبيئة جتماعالا
ق، وهم ، ويجدون صعوبة في التوافالمحلية، وتلاميذ هذه المرحلة حساسون للسخرية والنقد

بحاجة للتقدير والثناء، ويتعلم الطفل عن طريق اللعب الكثير عن شخصيته وعن زملائه، 
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ية، وتكثر الصداقات، ويزداد التعاون مع الزملاء جتماعوتتاح له فرصة تحقيق المكانة الا
، وقليلًا بين الذكور والإناث، كون الذكور أكثر عداوة بين بعضهمفي البيت والمدرسة، وي

  أبو جادو، ناث لفظياً، ون عدوان الذكور يدوياً بينما الإين الإناث والإناث، ويكويقل ب
وتظهر مبادئ أخلاقية جديدة كالإخلاص والمساواة والتسامح، وينمو ( 128، 2011

 الضمير ومفاهيم الصدق والأمانة. 
 لي:نفعاخصائا النمو الا  -4-9-5

وليس عن طريق  ،حاجاتهم بطريقة بناءةالأطفال لات أكثر هدوءاً ويشبع نفعاتصبح الا
نوبات الغضب كما كانت في المرحلة السابقة وتتجه هذه المرحلة نحو الثبات والاستقرار 

الأطفال الحب ويسعون للحصول عليه بكافة السبل، ويحب الأطفال لي، ويبدي نفعاالا
الأطفال لية مع الآخرين، وتتغير مخاوف نفعاية والاجتماعالمرح، وتتحسن علاقاتهم الا

والأشياء الغريبة ليحل مكانها الخوف  في هذه المرحلة من الخوف من الظلام والحيوانات
 (152، 2010،  بديرية والأمن. جتماعمن المدرسة والعلاقات الا

 خصائا النمو المعرفي: -4-9-6
عدداً من المهارات والمعارف المفيدة الأطفال مة يكتسب فيها مهتعتبر هذه المرحلة مرحلة 

بعض القابليات الأطفال السابع ينمي أو  ففي العام السادس ،يجتماعلهم في تكيفهم الا
من الأطفال ي تمكن تالعقلية الجديدة التي يطلق عليها بياجيه  العمليات المشخصة( ال

مما يسهم في توسيع عالمهم الإدراكي، ، صوغ مفاهيم الأصناف، والعلاقات، والأعداد
 (123، 2023 الرحال والرمضان،  وتفيدهم في اتباع القواعد التي يفرضها عليهم الكبار.

في هذه المرحلة قصيراً، ويعتمد التذكر لديهم على الصور الأطفال ه انتباويكون مدى 
الأطفال البصرية والحركية، وينمو الذكاء بشكل مضطرد، ولكن تبقى هناك فروقاً فردية بين 

نهم يتلهفون للحديث في الصف، ويكون كما أ ،سربسهولة ويُ الأطفال في الذكاء، ويتكلم 
لمعلمين الإجابة على استفساراتهم، حب الاستطلاع لديهم قوياً جداً، ويجب على ا

 أكثر استقلالية ولكنهم يحتاجون الأطفال ويصبح الإجابات بأنفسهم،  إيجاديعهم على وتشج
ذا إإرشاد وتوجيه الكبار وعلى المعلمين أن يكونوا صبورين ومتفهمين قدر الإمكان إلى 

  (105 -104، 2007 أبو ريا  وعبد الحق،  شذوذاً في سلوكه.أو  أظهر التلميذ شروداً 
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 سنة(  12 -9)خصائا النمو لمرحلة الطفولة المتأخرة  -4-10
 : خصائا النمو الجسمي والحسي -4-10-1
يتباطأ معدل النمو الجسمي قياساً بالمرحلة السابقة وتمهيداً لطفرة الكبيرة في المرحلة  -

 التالية المراهقة(.
 سنة. 12سم عند سن  138.5متوس  طول البنين  -
سم.  تتحول الفروق في سرعة النمو الجسمي لصالح 141.5متوس  طول البنات  -

 البنات في نهاية المرحلة(.
 سنة(. 12.  في سن كغ34كغ والبنات 32متوس  وزن الذكور  -
البنات يسبقن المرحلة.  تبدأ ظهور الخصائص الجنسية الثانوية عند الإناث في نهاية  -

 البلوغ بعامين تقريباً(. الذكور في
تنمو مهارات الأعضاء الدقيقة كالأصابع وتكون حاسة اللمس عند البنات أقوى من  -

 البنين. لذلك تتفوق البنات في اكتساب المهارات الحركية الدقيقة عن الذكور.
 تزداد دقة السمع، حيث يستطيع الطفل تذوق الإيقاعات والتمييز بينها -
ويستطيع الطفل ممارسة الأشياء القريبة من بصره بدقة أكثر يزول طول البصر،  -

 ولمدة أطول من قبل.
 خصائا النمو الحركي:  -4-10-2
 يتطور النمو الحركي بصورة كبيرة. -
 تظهر فروق بين الجنسين في النشاط الحركي. -
ما تتميز به من إلى  نظراً توصف حركات الطفل في هذه المرحلة بـ  رشاقة الق (  -

 رشاقة ومرونة وقوة وسرعة.
من أول وهلة( ويرجع  التعل مالحركي في هذه المرحلة ظاهرة   التعل مطلق العلماء على أ

 الأسباب التالية:إلى  ذلك
 الاستفادة من الخبرات السابقة.إلى  تطور الجهاز العصبي بما يؤدي -
 دون تجزئة.من التقليد وتعلم المهارات الحركية ككل إلى  ميل الطفل -
 رغبة الطفل في الحركة والنشاط. -
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 : خصائا النمو العقلي -4-10-3
 .تبدأ القدرات الخاصة في التمايز عن الذكاء والقدرة العقلية العامة -
 .والفهمالتركيز  علىتنمو مهارة القراءة وتزداد القدرة  -
  .والابتكارالتخيل الإبداعي  علىتتضح تدريجياً القدرة  -
  .وثباتهاتزداد القدرة علي تعلم ونمو المفاهيم ويزداد تعقدها وتمايزها وعموميتها  -
  .وحدتهه ومدته نتبايزداد مدي الا -
 .للآخرينوالنقد الموجه  الذاتي،النقد  علىتتضح القدرة  -
في محاولتهم كتابة الشعر، وفي الرسوم، كما يظهر حب تظهر ابتكارية الأطفال  -

 الاستطلاع بشكل كبير.
 لي: نفعاخصائا النمو الا  -4-10-4
لية( لدى الطفل نتيجة للخبرات التي يمر بها الطفل في البيئة نفعاتتكون  العادات الا -

لية المتنوعة نفعابالعديد من الخبرات الارغم أن طفل هذه المرحلة قد مرَّ  والمدرسة.
مثل الحب والكره والخوف والغضب والغيرة، إلا أن هذه المرحلة تتميز بأنها مرحلة 

  .النَّفسلات ومحاولة السيطرة على نفعاويستطيع الطفل ضب  الا لي(.انفعا استقرار 
تظل و  .هويكون التعبير عن الغضب بالتمتمة ببعض الألفاظ وظهور تعبيرات الوج

لات هذه المرحلة الخوف والغضب انفعاأشهر و  لات الطفل الحادة داخل المنزل.انفعا
 والعنف والاستطلاع والسرور.

  كبر مصادر القلق.تعتبر المدرسة هي أ -
  .يميل الطفل للمرح ويفهم النكتة -
  .تنمو الاتجاهات الوجدانية -
  بالشخص الذي يغار منهالتعبير عن الغيرة يكون بالوشاية والإيقاع  -
 .راق في أحلام اليقظةستغالا -

 ي: جتماعخصائا النمو الا -4-10-5
الفردية التنافسية التي تظهر قوة العضلات وسرعة في الجري الألعاب إلى  يميل -

 وخاصةً في الأماكن المفتوحة.
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 .يزداد احتكاك الطفل بجماعات الكبار، ويكتسب معاييرهم واتجاهاتهم وقيمهم -
  .ينمو مفهوم الذات ويزداد الشعور بالمسؤولية -
 .التخصص وتصبح أكثر موضوعيةإلى  تتغير الميول وتميل  -
 .الاستقلال وحب الخصوصيةإلى  تتغير أوجه النشاط الطفولية -
 .الكبار على عتماديزداد الاستقلال ويقل الا -
  : لقيالنمو الخ   خصائا -4-10-6
 المعايير السائدة.خلاقيات الطفل في ضوء تتحدد أ -
مستوى  الانصياع للقواعد إلى  نموذج كولبرج(إلى  هذه المرحلة ينتمي الطفل في -

 عراف(، ويشمل على مرحلتين:والأ
 : يقوم الطفل بسلوكيات لمساعدة الآخرين بهدف الحصول على إعجابهم.المرحلة الاولى

يتوجه في أعماله وواجباته في ضوء احترامه للسلطة، وطاعته للنظام  المرحلة الثانية:
 ية.جتماعالمدرسي، ويخضع للمعايير والقواعد الاأو  المنزلي

 ويجب على الآباء والمربين في هذه المرحلة القيام بما يلي:
 السليمة.الاهتمام بالصحة الجسمية للطفل ومراعاة التغذية  -
 المنظمة.الرياضية الألعاب بعض  علىوالتدريب  الرياضية،لاهتمام بالتربية ا -
 عادية.لمبادرة بعلاج أي تغيرات فسيولوجية غير ا -
 بعلاجها.اضطرابات نفسية جسمية والمبادرة  ةملاحظة أي -
 الحركية.المهارات التدريب على  -
 الحركي.تشجيع الهوايات والتنوع في النشاط  -
 واللمسي.أهمية النماذج المجسمة التي تتيح للطفل فرص الإدراك البصري  -
 حية.سلوك النقد والنقد الذاتي عن طريق تقديم نماذج سلوكية  علىالأطفال تدريب  -
  والابتكار.تنمية المواهب والميول  علىالعمل  -
  الفصحى.والعناية باللغة العربية  التدريب اللغوي السليم -
  الأمن والتقدير والنجاح والانتماء.ية خاصةً الشعور بالنَّفسإشباع الحاجات  -
 فيها.لاته وضبطها والتحكم انفعا علىمساعدة الطفل في السيطرة  -
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 ية.جتماعالاتقدير فردية الطفل وتنمية شخصيته  -
 لال.ستغوالاحماية الطفل من الإهمال والقسوة  -
 الأخرى.والبعد عن غرس التعصب ضد الأديان  الدينية،الاعتدال في التربية  -
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 الفصل الثامن
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 الفصل الثامن
 الخاصة الاحتياجات التَّربوي  وذوو النَّفسعلم 

 : تمهيد -
في بعض جوانـب نموهم أطفـالًا يختلفون يواجـه المعلمون أحيـانـاً في مرحلـة التعليم العـام 

والتطور الذي شــــــهده لي... إل . نفعاي الاجتماعالعقلي والجســــــمي والحســــــي واللغوي والا
به  النَّفسكان له الأثر البالغ في تحســـــــين ظروف تلك الفئات بما أســـــــهم علم  النَّفسعلم 

 ي، وما ترتب على ذلك من رعاية صــحيةالنَّفســمن تقدم في أســاليب التشــخيص والعلاج 
هذه الفئات، حيث ازداد الوعي بتقبلهم  ونفســـــــية وتكوين اتجاهات إيجابية نحو أصـــــــحاب  

الحاجات الخاصــــــــة؟  وتلبية حاجاتهم، وســــــــوف نســــــــتعرض في هذا الفصــــــــل مفهوم ذوي 
ذوي الاحتياجات الخاصـــة؟ وما الخصـــائص المميزة الأطفال وما فئات وأســـباب الإعاقة؟ 

وي لــذ التَّربوي   النَّفسلكــل فئــة من هؤلاء الأطفــال؟ ومــا الــذي تســـــــــــــتطيع أن يقــدمــه علم 
يصــــــــبحوا مواطنين  ىالحاجات الخاصــــــــة لمســــــــاعدتهم وتأهيلهم ودمجهم في المجتمع حت

وما الأســــــــــرة إزاء الطفل غير العادي؟  قادرين ومســــــــــاهمين في بناء المجتمع؟ وما واجب
الدور الذي يجب أن تقوم به الدولة لوقاية هذه الفئات الخاصـــــــة ورعايتهم؟ وكيف يســـــــهم 

أقصـــــــــى درجة يمكن أن تصـــــــــل إليها إلى  وصـــــــــول لهذه الفئاتفي ال التَّربوي   النَّفسعلم 
يمكن الوصــــــول اليها من خلال ما تلك الأســــــئلة وغيرها  عن الإجابة وإمكانياتهم؟قدراتهم 

 يتضمنه هذا الفصل. 
 مفهوم ذوي الاحتياجات الخاصة: -8-1

يعتبر مجال ذوي الاحتياجات الخاصــة من المجالات التي واجهت الكثير من المشــكلات 
الأخرى، ة التَّربوي  والصـــــــعوبات حتى نما وتطور وأصـــــــبح يحتل مكانة بارزة بين الميادين 

الاحتيـاجـات  مصـــــــــــــطلح  الفرد ذو وقـد حـدد المؤتمر القومي الأول للتربيـة الخـاصــــــــــــــة،
أو  يتدربأو  يتعلمأو  خدمات خاصــــــة لكي ينموإلى  الخاصــــــة( على أنه كل فرد يحتاج
غير العاديين هم أفراد أو  الاحتياجات الخاصــــة ذووو ، يتوافق مع متطلبات حياته اليومية

كـــان هـــذا الانحراف في الاتجـــاه الإيجـــابي أينحرفون عن المســـــــــــــتوى العـــادي ســـــــــــــواء 
ون(، ويكون هذا الانحراف مَعوقكان هذا الانحراف في الاتجاه السلبي  ال ن(، أموهوبو  الم
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الدرجة التي إلى  يةجتماعالاأو  ليةنفعاالاأو  الجســـــــــــــميةأو  في النواحي العقلية اً ملحوظ
تســـــتدعي أن تقدم له خدمات خاصـــــة وبرامج تربوية تختلف عن الخدمات والبرامج  التي 

ة المتخصصة والتي تقدم التَّربوي  التربية الخاصة: مجموعة البرامج ، و تقدم للأفراد العاديين
أقصـــــــــــى حد ممكن إلى  لفئات من الأفراد غير العاديين لمســـــــــــاعدتهم على تنمية قدراتهم

أولئك الأفراد هم الاحتياجات الخاصــــــة:  ذووقيق ذواتهم ومســــــاعدتهم على التكيف، و وتح
في أو  من الخصــــــائص، خاصــــــة  في المتوســــــأو  الذين ينحرفون عن المســــــتوى العادي

خدمات إلى  الدرجة التي تحتم احتياجهمإلى  أكثر من جوانب الشـــــــخصـــــــية،أو  جانب ما
أقرانهم العاديين، وذلك لمســـاعدتهم على تحقيق أقصـــى ما إلى  خاصـــة، تختلف عما يقدم

الإعاقة فئات هي: المجموعة من ويشمل هذا المصطلح  يمكنهم بلوغه من النمو والتوافق
 اضـــــــطرابات الســـــــلوكو  الإعاقة الجســـــــميةو الإعاقة البصـــــــرية و  لإعاقة الســـــــمعيةوا العقلية

  .اضطرابات التواصل الموهبة والتفوق و  التعل مصعوبات و 
هي: الإعاقة هو مصطلح يغطي العجز،  منظمة الصحة العالميةوالإعاقة حسب تعريف 

هيكله، أو  والعجز هي مشكلة في وظيفة الجسممقيدات المشاركة، يود على النشاط، و والق
عمل، في حين أن أو  والحد من النشـــاط هو الصـــعوبة التي يواجهها الفرد في تنفيذ مهمة

تقييد المشـــــــــاركة هي المشـــــــــكلة التي يعاني منها الفرد في المشـــــــــاركة في مواقف الحياة، 
خص س التفاعل بين ملامح جســــــــــم الشــــــــــوبالتالي فالإعاقة هي ظاهرة معقدة، والتي تعك

 وملامح المجتمع الذي يعيش فيه.
أكثر من أو  : حـالـة تحـد من قـدرة الفرد على القيـام بوظيفـة واحـدةابـأنهـ ر ف أيضــــــــــــــاً وتع

ممارســـــــــــــة العلاقة أو  الوظائف التي تعد  أســـــــــــــاســـــــــــــية في الحياة اليومية كالعناية بالذات
هي عدم أو  ضـــــمن الحدود التي تعد  طبيعية.ية والنشـــــاطات الاقتصـــــادية وذلك جتماعالا

معونة إلى  تمكن المرء من الحصـــــــــــــول على الاكتفاء الذاتي وجعله في حاجة مســـــــــــــتمرة
 اصة تساعده على التغلب على إعاقته.تربية خ إلىالآخرين، و 

ويعرَّف ذو الإعاقة بأنه الشـــخص الذي انخفضـــت إمكانيات حصـــوله على عمل مناســـب 
 عقلي. أو  حول دون احتفاظه به نتيجة لقصور بدنيمما ي، كبيرة بدرجةٍ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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في المجتمع في  ،ما يعرَّف ذو الإعاقة بأنه الشــخص الذي يختلف عن المســتوى الشــائعك
غير  أم ،وبتر الأطراف وكف البصر كانت ظاهرة كالشللأقدرة شخصية سواء أو  صفة

بحيث يســـــــــتوجب  ،والعاطفيةف العقلي والصـــــــــمم والإعاقات الســـــــــلوكية ظاهرة مثل التخل  
بشـــــــــــــكـل يتفق مع قـدرات وإمكـانات  ،ة والحيـاتيـةالتَّربويـ  تعـديلًا في المتطلبـات التعليمية و 

أقصـــى حد إلى  مهما كانت محدودة ليكون بالإمكان تنمية تلك القدرات مَعوق الشـــخص ال
 .ممكن

Definition of handicap in Oxford Dictionaries (British & World 
English)  

الإعاقة هي إحدى المفاهيم التي يوجد جدال بشـــــــــــــأنها، لأنها تحمل معاني مختلفة في و 
البدنية أو  الســـمات العقليةإلى  ليشـــير« عاقةإ »د يســـتخدم مصـــطلح فق. مجتمعات مختلفة

 ينبغي معالجته، أو اً خاصـة المؤسـسـات الطبية، احتياجو التي تعتبرها بعض المؤسـسـات، 
ات المجتمع الذي معوق بوســــاطةالقيود المفروضــــة على الأشــــخاص إلى  قد تشــــير أيضــــاً 

قد يســــــــــتخدم  أو ،ي(جتماعيوجد به تمييز ضــــــــــد الأشــــــــــخاص ذوي الإعاقة  النموذج الا
ية هي النَّفسهوية الأشخاص ذوي الإعاقة، وتعتبر القدرة الوظيفية إلى  المصطلح للإشارة

مقياس مســـــــتوى أداء الفرد الذي يقيس قدرة الشـــــــخص على أداء المهام البدنية في الحياة 
بالتقدم في ية النَّفســــــــــاليومية ومدى ســــــــــهولة أداء هذه المهام، كما تتراجع القدرة الوظيفية 

تسمية إلى  وقد يؤدي كل ذلك ،لتتسبب في العجز والاضطرابات الإدراكية والبدنية العمر
 .هؤلاء الأفراد بالأشخاص ذوي الإعاقة

 أسباب الإعاقة:  -8-2
وتتمثل تلك الأسباب  ،في انتشار الإعاقة دوراً كبيراً  تؤد يهناك العديد من الأسباب التي 

 يلي: فيما( 2008واخرون،   عامرحسب ما ذكر 
  أسباب وراثية: -8-2-1

الأبناء عن طريق إلى  اخر، أي من الآباء جيلٍ إلى  وهي التي تنتقل بالوراثة من جيلٍ 
الجينات الموجودة على الكروموسومات في الخلايا، وليس بالضرورة ظهورها مباشرة بل 

د أنها تنتقل حتى الجيل الخامس وبعضها إلى  قد تنقل أجيال لاحقة، فبعض الدراسات تؤك 

http://oxforddictionaries.com/definition/english/handicap
http://oxforddictionaries.com/definition/english/handicap
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ن كل خلية في الجسم هي عبارة عن أرشيف يحفظ كل حيث إ يقول حتى الجيل السابع،
ن في معظمها  نسانصفات الإ والكروموسومات هي وحدة البناء لهذه الخلايا، كما أنها تتكو 

لمادة هي المسؤولة عن نقل الصفات الوراثية عبر وهذه ا DNA من المادة الوراثية الـ
كروموسوماً مرت بة على شكل أزواج  46على  نسانالأجيال، وتحتوي كل خلية في جسم الإ

يسم ى بزوج  23غير الجنسية، عدا الكروموسوم رقم أو  تسم ى بالكروموسومات الجسدية
د جنس الإ حملها لبعض إلى  ةبالإضاف نسانالكروموسومات الجنسية، وهي التي تحد 

 . الصفات الوراثية
ر الطبيعي تتلقى كل خلية من خلايا الإ كروموسوماً مشتركاً، وهي  46 نسانوتبعاً للتطو 

كروموسوماً  46 نسانالمسؤولة عن التكاثر  المبيض والحيوان المنوي(، فإذا ما ورث الإ
 الجنين فيما بعدأو  في حالة طبيعية ومن دون عيوب، وإذا لم تتعر ض البويضة الملقحة

أما عن الكيفية التي تعمل وتساهم  .عوامل خارجية مضر ة فإن المولود يكون طبيعياً إلى 
أجداده، فهي تتم وتحدث عن طريق أو  في أن يرث الطفل المولود الإعاقة من والديه

لقوانين الوراثة، الجنيات التي تحملها كروموسومات الخلية التناسلية وذلك وفقاً أو  المورثات
ي اختلال الجنيات ذلك في النمو  يؤث  رقصور في التمثيل الغذائي للفرد فإلى  بحيث قد يؤد 

أو  الطبيعي لدماغ الجنين، كما وقد تحدث تغي رات مرضية تلقائية تطرأ على المورثات
الوراثية انقسام الخلية، هذا وإن الأسباب  في أثناءالجنيات التي تحملها الكرموسومات وذلك 

في الجنين لحظة الإخصاب  تؤث  رتعتمد أيضاً على مجموعة من العوامل الجينية التي 
مة من الوالدينإلى  بالإضافة علماً  كليهما. حصيلة التفاعل بين الخصائص الوراثية المقد 

بأن العوامل الجينية المباشرة وهي حالات وراثية ناتجة من طريق الجينات الوراثية السائدة، 
صابة ظهر الإصابة بها في جميع الأجيال، أما في حال الجينات المتنحية فتكون الإت

ضطرابات بيوكيمائية تنتقل من الوالدين مباشرة وتزيد نسبة  الإعاقة( ناتجة من أمراض وا
الإصابة بها في حالات زواج الأقارب، فالأمراض الوراثية هي عبارة عن خلل في الجينات 

متلازمة داون(، في حين أن العوامل الجينية غير المباشرة تحدث والكروموسومات مثل  
، ومن الأمثلة على الخلل والاضطرابات الجينيةأو  ل الأمراضنتقاالإصابة بها نتيجة لا

، (PKU) الجلاكتوسيميا، التخل ف العقلي، اضطرابات التمثيل الغذائيهذه الإصابات: 
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فرازات الهيموفيليا، مرض السكري، الزهري، النقص الوراثي في إ، ((RH )العامل الريزيسي
ة الدرقية الذي يؤد ي  .نقص النمو الجسمي والعقليإلى  الغد 

 https://www.almayadeen.net/news/health/829977/ 
من خلال دراســـــــــــــة التاري  الأطفال هذا ويســـــــــــــتدل على هذه العوامل جميعاً وأثرها على 

الأســــــــــــري للزوجين، وما يجدر ذكره هنا بشــــــــــــأن العوامل الوراثية أن احتمال ظهورها في 
زواج ارتفاع نســــــبة إلى  نظراً مجتمعاتنا العربية يكون أكبر من المجتمعات الغربية، وذلك 

شـــــيع ن نســـــبة العوامل الوراثية تزداد في المجتمعات التي تالأقارب في مجتمعاتنا، حيث إ
 .فيها ظاهرة زواج الأقارب بشكل واضح

 بيئية: أسباب -8-2-2
وتســـير  ،دورها منذ الحمل حتى الوفاة تؤد يهي حصـــيلة المؤشـــرات الخارجية التي بدأت 

  وتشمل عدة عوامل منها ما يلي:مع قوى الوراثة الجينية منذ نشأتها في علاقة تفاعلية 
 :الحمل في أثناءو  عوامل ما قبل الحمل -

مثل  ،الحمل في أثناءتعر ضها للأمراض والفيروسات الخطيرة أو  إصابة الأم   -
 الأمراض المعدية والحمى الصفراء، السل، الحصبة الألمانية، الزهري، ما يؤد ي

يإلى  احتمال تعر ض الجنينإلى  حدوث إلى  بدوره الإصابات بأمراض وهذا يؤد 
 (.التشو هات للجنين  العيوب الخلقية

 .الإصابة بالأمراض المزمنة كالسكري وأمراض الكلى -
سوء التغذية  عدم التوازن الغذائي(، التسم م الغذائي، اضطرابات التمثيل الغذائي  -

 .والخلل في توازن المواد الكيميائية المختلفة والفيتامينات
العقاقير المختلفة وبعض الأدوية الضار ة بالجنين من دون استشارة  استعمال -

 .بالطبي
جداً بالجنين والأم   التدخين وتعاطي المسكرات  الكحول( والمخدرات، وهذا ضار   -

 .معاً 
ث الهواء -  .الماءأو  التعر ض للصدمات وتلو 
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إذا  ، لذلك يجب على الطبيب التأك د مما(X-ray) تعر ض الأم  للأشــــــعة الســــــينية -
وتوجد أجهزة  كانت المريضة حاملًا أم لا قبل إجراء الفحوصات بالأشعة السينية،

، والذي يعطي الطبيب (ultra sound) حديثة كجهاز الأمواج فوق الصـــــــــــــوتية
أشــــعة  اســــتخداممعلومات عن الجنين واضــــطرابات الحمل، وهو أكثر ســــلامة من 

(X)  ما شابههاأو. 
وضــــع الجنين بشــــكل خاطئ في الرحم، اختناق الطفل نتيجة نقص الأوكســــجين،  -

 .الحمل في أثناءنزيف ارتفاع ضغ  الدم، فقر الدم وال
انخفــاض وزنــه لحظــة أو  ،الــذي يعني ولادة الطفــل قبــل الموعــد الطبيعيالخــداج  -

 .الولادة بشكل ملحوظ
 .الأدوية والطرق الشعبية استعمالالعمليات القيصرية ومحاولة الإجهاض ب -

 الولادة: في أثناءعوامل  -
 عملية الولادة ذاتها مثل: في أثناءويعني بها العوامل التي قد يتعرض لها الجنين 

د قد يؤد ي -  .الولادة في أثناءنزيف إلى  حدوث الولادة قبل موعدها المحد 
إصـــــــــابة الخلايا المغل فة إلى  الولادة قد تؤد ي في أثناءإصـــــــــابة الجنين من الرأس  -

لات التي يســــتخدمها الطبيب في عملية ، وذلك قد يحدث بســــبب الأجهزة والآللم 
 .الولادة

ي في أثنـاءختنـاق الجنين ا -  نقص الأوكســـــــــــــجين الواصــــــــــــــل لم إلى  الولادة: يؤد 
إصـــابة الطفل بالأمراض أو  الجنين، وذلك بســـبب انفصـــال المشـــيمة قبل موعدها

ة  .الرئوية الحاد 
 .التفاف حبل السر ة حول عنق المولود -
الإصـــابة بالرمد إلى  الجنين مباشـــرة بعد الولادة، ما قد يؤد يعدم الاهتمام بنظافة  -

 .فقدان البصرإلى  الصديدي ومنها
 .بالشف أو  الولادة بالملق أو  صعوبات الولادة كما في الولادة المقعدية -
ر -  .الولادات المتكررة والولادة المبكرة والإجهاض المتكر 
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 عوامل بعد الولادة: -
 ممارسته لحياته مثل: في أثناء نسانالعوامل التي يتعرض لها الإوتعني مجموعة 

تعر ض الطفل للإصـــــــــابة بالأمراض:  الحمى الشـــــــــوكية، شـــــــــلل الأطفال، التهاب  -
 .السحايا، التهاب الأذن الوسطى(

 .الارتفاع الشديد في درجة حرارة الجسم وعدم علاجها -
 .الأمراض الخطيرة المزمنة -
 .العقاقير الطبية استخدامإساءة  -
 .السيانيد وغير ذلكأو  بغاز أول أكسيد الكربون أو  التسم م البيئي بالرصاص -
 .حوادث السياراتأو  إصابات جسمية خطيرة بسبب السقوط من مكان مرتفع -
 .والحرمان الغذائي الشديد ،الظروف الأسرية المضطربة -

 :الوقاية من الإعاقة -8-3
 الإجراءات الوقائية يمكن اتخاذها للوقاية من الإعاقة نذكر منها:هناك مجموعة من 

ات الطبية للخطيبين المقبلين ختبار يجب إجراء الفحوص والا ات ما قبل الزواج:اختبار   -
 -الأمراض الوراثية -الأمراض السارية -على الزواج للكشف عن توافق الزمر الدموية

الإدمان على أو  وغيرها وعدم التعاطي -ي قصور كلو  -الأمراض المرافقة للحمل: قلب
 .بعض أنواع الأدويةأو  المخدراتأو  الكحول

من خلال الفحوص الشهرية ومراجعة الطبيب  الرعاية الصحية للأم الحامل والجنين: -
عند حدوث أي طارئ صحي على  لمعرفة وضع الحامل والجنين للتدخل ،بشكل دوري 

 أحدهم.
وإجراء  ،مركز صحي متخصصأو  عن طريق الولادة بمشفىالرعاية الصحية للطفل:  -

والتغذية  ،الرعاية الصحية من خلال اللقاحات الضرورية مباشرةً، ثمفحوص ما بعد الولادة 
 .المناسبة والمراقبة الصحية

بعد الولادة فوراً، فهو مضاد حيوي حليب الأم ضروري للطفل  الإرضاع الطبيعي: -
ويحتوي كافة العناصر الغذائية الضرورية للطفل، وهو أساسي لاستعادة الأم  ،للأمراض
 صحتها.
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سنة.. أما قبل  35-20إن السن المثالي للإنجاب هو بين  الزواج المبكر: الابتعاد عن -
 فقد يولد لديه إعاقة نتيجة نقص مواد معينة ،لصحة الأم ولتكوين الجنين ي  ئفهو س 18الـ 
 .خلل في أداء جسم الأمأو 
لها مخاطر مثل حدوث  35الـ سن الولادة بعد إن ه للولادة في سن متأخرة:نتباالا  -

 40الإصابة بمتلازمة داون  الطفل المنغولي( وتكون نسبة الاحتمال حسب عمر الأم  
وتزداد نسبة  40/1فما فوق  45  - 100/1احتمال  40-45 - 300/1احتمال   35-

 .الاحتمال بتكرار الولادة
يجب وجود سنتين على الأقل بين الولادة والحمل الذي يليها،  الولادات المتباعدة:  -

 .الحمل والإرضاع في أثناءنقصه  وذلك ليستطيع جسم المرأة التعافي وتعويض ما
حيث  ،يعتبر زوج الأقارب أحد الأسباب المؤدية للإعاقة زواج الأقارب:التحذير من  -

أبناء عم وأبناء خالة في بة لأكثر من جيل ولأكثر من درجة  يزداد تأثيره عند تكرار القرا
ء الآباأكثر  أو  تزويج أبناء والدين قريبين من بعض أي لجيلين متتاليينأو  (،نفس الوقت

 ب(.لأقار أقارب ثم يزوجون أبناءهم 
ه للسقوط وللأدوات نتباالا -أماكن اللعب -في المنزل الحوادث التي يتعرض لها الطفل:  -

الجارحة التي يستعملها الطفل، ولجلوسه في المقاعد الأمامية للسيارات وغيرها من 
 https://raha.hooxs.com/c5-category  .الاحتياطات

 ين:مَعوقاحتياجات ال -8-4
يجب تلبيتها له لاستعادة لياقته البدنية وهذا يتطلب توفر احتياجات بدنية:  -8-4-1

ظم التعويضية، من خلال مجموعة من الأنشطة العلاجية التي تتطلب في معالأجهزة 
وتعديل بيئة الفرد المحيطة لتلائم حاجات  ،عيناتزة والمُ الأحيان توفير مجموعة من الأجه

الوظيفي الذي يركز على المشاركة الوظيفية في عملية أن العلاج إلى  ، إضافةمَعوق ال
 (2000واخرون،   برادليالتعليم. 

الطف والأسرة إعاقة الطفل مما يتم إشباعها كي يتقبل  احتياجات إرشادية: -8-4-2
جهة أخرى، وتتمثل بخدمات وتنمية شخصيته من من جهة  مَعوق تكيف الطفل الإلى  يؤدي
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دعم الآباء لفهم احتياجات أطفالهم وتزويدهم بمعلومات عن حالة إرشادية للآباء وتدريبهم و 
 ة الفردية. التَّربوي  طفلهم ومساعدتهم في إعداد الخطة 

يتم تحقيقها بتوفير فرص التعليم لمن هم في سن التعليم،  احتياجات تعليمية: -8-4-3
 مع الاهتمام بتعليم الكبار وذلك عن طريق فصول خاصة.

لتأهيل  ،تشبع بتوفير فرص ومؤسسات التأهيل المهني احتياجات تدريبية: -8-4-4
 وتدريبه على ما يناسب إمكانياته وقدراته وظروف إعاقته. مَعوق ال
وتتمثل في تهيئة سبل التوجيه المهني المبكر والاستمرار فيه  احتياجات مهنية:-8-4-5

ين وتوفير مَعوقلحين الانتهاء من العملية التأهيلية وإصدار التشريعات في محي  تشغيل ال
 فرص العمل التي تناسب قدراتهم.

وذلك بتوفير فرص الاحتكاك والتفاعل المكافئ مع بقية ية: اجتماعاحتياجات  -8-4-6
من إقامة علاقات  مَعوق تمكين ال اً وأيض والعمل على إدماجه مع المجتمع، المواطنين

بمجتمعه من جانب، وتعديل نظرة المجتمع إليه من  مَعوق أسرية سوية، لتوثيق صلات ال
 جانب اخر.

ية ونفسية للتعرف على اجتماعأبحاث إلى  ينمَعوقيحتاج ال احتياجات بحثية: -8-4-7
، 2018 ال فهاد،  ية والأسرية.النَّفسأسباب إعاقتهم والعمل على التغلب على المشكلات 

247-250  ) 
 ذوي الاحتياجات الخاصة:لالتشخيا والتأهيل والتدخل المبكر  -8-5
هو تحديد نم  الاضـــــــطراب الذي أصـــــــاب الفرد على أســـــــاس التشـــــخيا:  -8-5-1

ات والفحوص، وكذلك تصـــــــــــــنيف الأفراد على أســـــــــــــاس ختبار الاأو  والعلاماتالأعراض 
ي لذوي النَّفســـــــــالتشـــــــــخيص ويهدف ، مجموعة من الخصـــــــــائصأو  الشـــــــــذوذأو  المرض

فهم شـــــــخصـــــــية الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصـــــــة من خلال إلى  الخاصـــــــةالاحتياجات 
الجزئية، ورســــم الصــــورة الإكلينيكية الكشــــف عن الدلالة الكلية التي تشــــمل كل ســــلوكياته 

 جزئية اً عامة تتضــــمن خطط العمل على وضــــع اســــتراتيجية، وكذلك النهائية لشــــخصــــيته
قابلة للتنفيذ الفعلي مع الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصـــــــــــــة، بحيث يتحقق لهم من خلال 

فمن للذات، ي وأفضـــــــل تحقيق اجتماعتحقيق هذه الاســـــــتراتيجية أفضـــــــل توافق نفســـــــي و 
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وإنما يتســـــع ليتضـــــمن  الناحية العلمية المعرفية لا يقتصـــــر الأمر على فهم الشـــــخصـــــية،
للإعاقة، والكيفية التي تلتئم بها تلك الإعاقة مع بناء الشــخصــية ككل، والكيفية  اً تشــخيصــ

أما من الناحية العملية فإن عليها، يرفضـــــــــــــها ويتمرد أو  إعاقته مَعوق التي يتقبل بها ال
للعمل في نفس الوقت لعمليتي  اً لغير العاديين يجب أن يضـــع أســـاســـي النَّفســـالتشـــخيص 

تشخيص ال يص هي:مراعاتها في عملية التشخوهناك عدة شروط يجب  التوجيه والإرشاد
جية ، والتأكد من درجة معاناة الطفل من قصــور الوظائف الفســيولو مَعوق للشــامل الطبي ال

وتتمثل دراسة حالة للأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة ، و اً والتأكد من سلامة الأعضاء طبي  
الراهنة، وإجراء جمع بيانات عن حالة الفرد وحالة أســـــــــــــرته قبل الميلاد حتى اللحظة في 

ات ختبار الا اســــــــــتخدام، و مَعوق التقييم تربوي شــــــــــامل وهو التقييم للقدرات الأكاديمية للفرد 
أهمية عملية التشــــــــــخيص، وما يترتب إلى  نظراً ، و مَعوق المقننة والمناســــــــــبة لحالة الفرد ال

، بأنه يعاني عليها في تحديد مصـــــير الطفل وأســـــرته من خلال إصـــــدار حكم على الطفل
، فإنه لابد من الدقة في عملية التشـــخيص، وأن يتم التشـــخيص ضـــمن فريق من إعاقة ما

ي، أخصـــائي تربوي  معلم التربية اجتماعي، الطبيب، أخصـــائي النَّفســـيضـــم الأخصـــائي 
الخاصــة(، المرشــد الطلابي، أخصــائي قياس ســمع، وفاحص للنظر حســب الحالة، وولي 

   وهناك عدة أساليب للتشخيا هي:أمر الطفل، وهذا ما يسمى بالتشخيص التكاملي، 
أخصــــــــائي، لتحديد الحالة أو  ويقوم بهذا التشــــــــخيص طبيب عام التشـــــخيا الطبي: -

التدخل الجراحي، أو  وجهة نظر طبية وتحديد الحاجة الطبية من العلاجالمرضـــــــــــــية من 
أو  يقلل من اثارهاأو  ما حدث مبكراً إذا  ع حدوث الإعاقةوالتشـــــــــــــخيص الطبي قد يمن
  .حالات الصرعأو  درجتها كما في الأحماض

ي المدرب على النَّفســــــويقوم بهذا التشــــــخيص الأخصــــــائي  متري:الســــيكو التشــــخيا  -
  .يةالنَّفسات ختبار الا استخدام

حيث يعتبر هذا الاتجاه من الاتجاهات الحديثة في  ي والتكيفي:جتماعالتشــــخيا الا -
كل خاص، ويعتمد هذا قياس وتشـــــــــــــخيص الإعاقة بشـــــــــــــكل عام والإعاقة العقلية بشـــــــــــــ

ية في البيئة التي يعيش فيها، جتماعة الطفل للمنبهات الااســتجابعلى  اً التشــخيص أســاســ
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والتدريب على النظافة والإحســــــاس ة المهارات الاســــــتقلالية: كالتغذية ســــــتجابومن هذه الا
 ل  .لكية والتعامل بالنقود والشراء.. إبالم

ويقوم بهذا التشخيص معلم التربية الخاصة بعد تدريبه وبمساعدة  :التَّربوي  التشخيا  -
 ي. النَّفسالأخصائي 

  :التأهيل -8-5-2
الإفادة من الخدمات  ( عملية التأهيل بأنها :W.H.Oعرفت منظمة الصحة العالمية  

ة والمهنية من أجل تدريب وإعادة تدريب الأفراد التَّربوي  ية و جتماعية والاالنَّفسالطبية و 
 لتحسين مستوياتهم الوظيفية.

كما يعرف بأنه مجموعة من الجهود والأنشـــــــطة والبرامج المنســـــــقة والمنظمة والمتصـــــــلة  
لمســـــــاعدتهم على مواجهة مشـــــــكلاتهم  إعادة تدريبهمأو  التي تقدم للأفراد بقصـــــــد تدريبهم

تعليميــة وذلــك بهــدف وال يــةجتمــاعالاأو  المهنيــةأو  يــةالنَّفســـــــــــــأو  العقليــةأو  الجســـــــــــــميــة
مســــاعدتهم في توافقهم وتكيفهم الوظيفي والاقتصــــادي باســــتقلالية وطمأنينة وتقوم فلســــفة 

له كيانه وكرامته الشـــخصـــية، له  اً إنســـانل الفرد القصـــور والعجز باعتباره التأهيل على تقب  
أن يؤدي وظيفته في إلى  ية ، كلها تهدفاجتماعية وســــــــياســــــــية و إنســــــــانحقوق وحاجات 

 نســـــــــانيتركز على الإ رئيسوالاهتمام الية، اجتماعحقق له إشـــــــــباعات وفوائد الحياة بما ي
لا يســـــــــتطيع العيش في معزل عن بقية  ،لأنه الشـــــــــخص المســـــــــتهدف في عملية التأهيل

فيه كأي  يؤث  رأو  يتأثر به ،ي وبشــــــري إنســــــاننه يعيش في مجتمع الآخرين حيث إالأفراد 
 شخص عضو في هذا المجتمع.

 :ما يليخدمات التأهيل وتتضمن 
ويتحقق ذلك عن  في حياته اليومية:  مســــتقلاً اً على أن يكون فرد مَعوق مســــاعدة ال -أ

 ،وعلى أساليب الخدمة الذاتية ،كلما أمكن على نفسه   عتمادعلى الا مَعوق طريق تدريب ال
على الاســــــتقلال مثل: الكرســــــي المتحرك  مَعوق وتوفير الأجهزة والمعدات التي تســــــاعد ال

 والسماعات الطبية وتدريبه عليها في منزله.
في أنواع التأهيل  مَعوق تتحقق الرعاية التأهيلية لل :مَعوق توفير الرعاية التأهيلية لل -ب

 ي، التأهيل المهني.النَّفسي و جتماعالثلاثة وهي: التأهيل الطبي، والتأهيل الا
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ي وتقبله: مَعوق دمج المســــاعدة الأســــرة على  -ج في تمكين  رئيســــــاً  اً الأســــــرة دور  تؤد 
ويتطلب هذا وجود إرشــاد تأهيلي لدى أفراد الأســرة  ،من المشــاركة داخل المجتمع مَعوق ال

 .مَعوق في أساليب التعامل مع ال
يقصــــــــد بالمراكز الشــــــــاملة لتأهيل الفئات الخاصــــــــة الوحدة  مراكز التأهيل الشـــــاملة: -د

المتكاملة المعدة لتوفير برامج التأهيل الشـــــــــــــامل للفئات المختلفة عن طريق نظام الإقامة 
لها للتدريب في ســــوق العمل انتقايصــــعب  ،ين بإصــــابات شــــديدةمَعوقالداخلية، خاصــــة ال

ين الذين مَعوقوكذلك ال ،يةجتماعية والاالنَّفســــــوتحتاج رعاية مســــــتمرة من الناحية البدنية و 
رعاية إعداد بدني لتحســـــــــــين درجة إعاقتهم، وهي نم  جديد من مراكز  إلى هم في حاجة

وهناك  ية لشــديدي الإعاقةاجتماعاً يضــم أقســاماً للتأهيل المهني وأقســام ،الفئات الخاصــة
 بعض العناصر الأساسية في عملية التأهيل هي:

ينصب  ،البرامج: وهي مجموعة الإجراءات التي يقوم على إدارتها أفراد وجماعات -
 ين.مَعوقاهتمامهم على تخطي  وتنظيم الخدمات المقدمة لل

وتشمل ، مَعوق الخدمة: ويقصد خدمات محددة ومنظمة لتنمية قدرات الشخص ال -
 ية ونفسية وخدمات التدريب المهني.اجتماعخدمات طبية وتربوية و 

ين يعتمد على تقديم الخدمات من مَعوقالكوادر المتخصصة: إن نجاح برامج تأهيل ال -
 ق بل أخصائيين ذوي اختصاصات مختلفة تكمل بعضها البعض. 

ي جتماعي والطبي والاالنَّفسهو البناء المحدد الذي يقدم خدمات التأهيل  المكان: -
ومن أمثلة ذلك مراكز التدريب المهني، ومدارس التربية الخاصة  .مَعوق والمهني لل

 المكفوفين.والبكم و رس خاصة بالصم بالمتخلفين عقلياً، مدا
 وأجهزة تخص السمع ،وير الشعاعيزة الطبية بما فيها من أجهزة التصالأجهزة: الأجه -

وتوضع في المؤسسات التأهيلية لوائح تشمل أنواع  ،الأطراف الصناعيةأو  النظرأو 
 .ت الأجهزة المختلفة بما يتفق مع نوع الإعاقةاستعمالاو 
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  :التدخل المبكر -8-5-3
ة التَّربوي  ية و جتماعيقصـــــــــــــد بالتدخل المبكر مجموعة شـــــــــــــاملة من الخدمات الطبية والا 
تأخر أو  ية تقدم للأطفال دون ســــن الســــادســــة من أعمارهم الذين يعانون من إعاقةالنَّفســــو 

 : ما يلي ومن مبررات التدخل المبكرالإعاقة أو  الذين لديهم قابلية للتأخرأو  نمائي
في أية مرحلة عمرية  التعل مي في السنوات المبكرة أسهل وأسرع من نسانالإ التعل من إ -

 أخرى. 
لكي تترس  لديهما  ،مساعدة في المراحل الأولىإلى  بحاجة مَعوق الطفل ال ي  ن والدَ إ -

 اءة. أنماط تنشئة بن  
فهو يعني احتمال المعاناة  ،ن التأخر النمائي قبل الخامســــة من العمر مؤشــــر خطرإ -

 من المشكلات المختلفة طوال الحياة.
ي، ولكن البيئة ن النمو ليس نتاج البنية الوراثية فق إ -  حاسماً.  دوراً  تؤد 
نـه يقلـل النفقـات حيـث إ ،ن التـدخـل المبكر جهـد مثمر وهو ذو جـدوى اقتصــــــــــــــاديـةإ -

 ة الخاصة اللاحقة. التَّربوي  المخصصة للبرامج 
 التدخل المبكر:  أهداف -
التقليل من الآثار الســــــلبية لحالات الإعاقة على نمو الطفل، والمنع قدر الإمكان من  -

 حالات تدهور الحالة.   
 مساعدة الطفل بقدر الإمكان على التكيف مع البيئة.  -
إحداث تغيرات جوهرية في شـــــــــتى المجالات الجســـــــــمية، والإدراكية، واللغة، والكلام،  -

 وتوفير علاج مهني وطبي وطبيعي. 
 الطريق الصحيح. إلى  التقليل من جهد العائلة من خلال تدريبها وإرشادها -
 التقليل من المشاكل السلوكية والسيطرة عليها. -
حقــه في المجتمع كــأي فرد  ،المبكر التــدخــلإلى  ين وكــل من يحتــاجمَعوقإعطــاء ال -

  .عادي
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 نماذج للتدخل المبكر:  -
 ،مدرســـــــــةأو  حيث تقدم خدمات التدخل المبكر في مركز التدخل المبكر في المراكز: -أ

 ست سنوات. إلى  ثلاثأو  المستفيدين من الخدمات من سنتينالأطفال وتتراوح أعمار 
 ،رئيسي أبنائهم بشــكل م  وهذه البرامج يصــبح الآباء معل   التدخل المبكر في المنازل:  -ب

 الطفل،والمســـــــــــــؤولية الكبرى تكمن في تدريب الآباء في بيوتهم على كيفية التعامل مع 
 وما مدى تطوره فيها. الطفل،وماهية المهارات التي يمكن أن يتعلمها 

لديهم  يستخدم هذا النوع من التدخل للأطفال الذينالتدخل المبكر في المستشفيات:  -ج
 إعاقات نمائية شديدة جداً.

 ات التدخل المبكر: معوق -
ة التَّربوي  وتدني الخدمات الطبية و  ،تدني مســــــــتويات الوعي وتأخر اكتشــــــــاف الحالات -

 ين في هذه السن المبكرة.   مَعوقية المقدمة للأطفال الجتماعية والاالنَّفسو 
، لأن ذلك يبعث الخوف في مَعوق عدم رغبة أولياء الأمور في الاقتناع بأن طفلهم  -

 نفوسهم بسبب اتجاهاتهم واتجاهات المجتمع بوجه عام نحو الإعاقة.
لإجراء عمليات الكشـــف والتشـــخيص،  ،لين في مجال التدخل المبكرنقص عدد المؤهَّ  -

 أهيل لذوي الاحتياجات الخاصة.والتدريب والتعليم والت
 أساليب تعديل السلوك لذوي الاحتياجات الخاصة: -8-6
  :التعزيز -8-6-1

توابع ســــــــلبية، إلى أو  يجابيةتوابع إإلى  جراء الذي يؤدي فيه حدوث الســــــــلوكهو الإ    
والذي يترتب عليه زيادة احتمال حدوث ذلك الســـــلوك في المســـــتقبل في المواقف المماثلة 

 ومن أشكال هذا التعزيز ما يلي:
ومن  ،المدربينأو  المعلمينأو  يقصد به كل ما يصدر عن الآباءي: جتماعالتعزيز الا -

الطفل ويرغب في ســـــــــــــماعها إلى  كلمات محببةأو  له علاقة بالطفل من تعبيرات الوجه
المصـــــافحة  ت على الكتف،يربتمثل: الثناء، والابتســـــام، التعبير عن الســـــرور، التقبيل، ال

 على التقدير.  اً تعبير 
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وهي الأشياء التي يحبها الطفل  كالألعاب، والقصص، أقلام التلوين، التعزيز المادي:  -
 الصور(.  

 ،الطفلإلى  شـــــياء المحببةالتعزيز الذي يســـــتخدم نوعاً ما من الأ : وهوالتعزيز الرمزي  -
 ةأيأو  مثل الأشــــــــياء القابلة للاســــــــتبدال وهي رموز معينة  النجوم، الشــــــــكولاتة، النقاط(.

يحصــل عليها الفرد عند تأديته للســلوك المقبول المراد تقويته ويســتبدلها فيما أخرى  أشــياء
 (68، 2009شديفات،  (أخرى.بعد بمعززات 

  التغذية الراجعة: -8-6-2
وهذه المعلومات  ســــلوكه،تتضــــمن تقديم معلومات للطفل توضــــح له الأثر الذي نجم عن 

 توجه السلوك الحالي والمستقبلي. 
     :النمذجة -8-6-3
ما،  ســـــلوكاً  مَعوق والواضـــــحة لتعليم الطفل ال اً ر النمذجة من الطرق البســـــيطة نســـــبيتعتب 

ما  اً موذج( بتعليم الطفل كيف يفعل شــــيئأي شــــخص اخر  النأو  وهي تشــــمل قيام المعلم
ه نتباالتشــــجيع والاإلى  ومن ثم يطلب منه أن يقلد ما شــــاهده، ولتحقيق ذلك يحتاج الطفل

الأطفال والتعزيز. هذا وقد أوضـــــحت الدراســـــات العلمية فاعلية النمذجة والتقليد في تعليم 
 ين العديد من المظاهر السلوكية المناسبة. مَعوقال
 التشكيل: -8-6-4
إليه، من الســـــــلوك النهائي المراد الوصـــــــول  اً ات التي تقترب تدريجيســـــــتجابيز الاهو تعز  

ســـــــــــــلوك الذي ل على نحو تتابعي من النتقاالمتعلم على الاوذلك من خلال مســــــــــــــاعدة 
الســــــلوك الذي يتوخى تحقيقه  الســــــلوك إلى   الســــــلوك المدخلي( اً يســــــتطيع القيام به حالي

مع الآخرين من الممكن تعزيزه عنــدمــا  يــاً اجتمــاعالنهــائي(. فــإذا كــان الطفــل لا يتفــاعــل 
 .يقدمونه له ا يأخذ منهم شيئاً ينظر إليهم ومن ثم عندما يقترب منهم وبعد ذلك عندم

 العقاب: -8-6-5
ة ما، مما يترتب عليه نقصـــــــان اســـــــتجابإبعاد حادث ما في أعقاب أو  يشـــــــمل على تقديم

فالعقاب هو تقديم مثير مؤلم غير مرغوب أخرى  ة، وبعبارةســــــتجاباحتمال حدوث هذه الا
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أو  الفرد بتقليل هذا السلوكسحب مثير إيجابي مرغوب فيه من أجل تعديل سلوك أو  فيه
  .حذفه

 الانطفاء: -8-6-6
الوســائل ات عززت من قبل، وهو وســيلة فعالة من ســتجابهو التوقف عن تقديم التعزيز لا

  .حذفهأو  مرغوب فيهالغير المتبعة لتقليل السلوك 
 :ذوي الاحتياجات الخاصة أنواع -8-7
 :الإعاقة العقلية -8-7-1
أو  وهذا يكون نتيجة تأخر نموه العقلي ،تتمثل في انخفاض الأداء الوظيفي العقلي للفرد 

السنوات  في أثناءتوقفه وعدم اكتماله، وأن هذا الانخفاض يتلازم مع قصور في سلوكه التكي
وتتميز من العمر،  ةصاب وحتى سن الثامنة عشر أي منذ لحظة الإخ، النمائية التكوينية
تفكك شخصية الفرد وانحلالها، إلى  العقلي فهو اضطراب عقلي حاد يؤديعن المرض 

 يةجتماعوالاختلال الشديد في وظائفه العقلية كالتفكير والإدراك، وفي سلوكه وعلاقاته الا
بالواقع ويعيش في عالم وهمي خاص يفقد معه المريض صلته بالآخرين و الحد الذي إلى 
 به. 
حالة من توقف  بأنها:الإعاقة العقلية  (W.H.O)ف منظمة الصـــــــــــــحة العالمية وتعر    

والتي تتســم بشــكل خاص بقصــور في المهارات التي تظهر  اكتماله،عدم أو  النمو العقلي
واللغوية في المســـــــــــــتوى العام للذكاء أي القدرات المعرفية  تؤث  رو  النمو،مراحل  في أثناء

 :ما يليالمؤشرات التي تدل على الإعاقة العقلية ومن ، يةجتماعوالحركية والا
 اختبارعن المتوس  على سالبين قصور في مستوى الذكاء بمقدار انحرافين معياريين  -

 وكسلر للذكاء. اختبارستانفورد بينيه و 
قصــــــور في الأداء المتوقع في ضــــــوء العمر  التكيفي: ويتضــــــمنقصــــــور في الســــــلوك  -

تباع قواعد الأمن تطلباتها من طعام وشراب ونظافة واوم النَّفسالزمني لعادات العناية ب
 ية البيئية.جتماعوالسلامة وتحمل المسؤولية والتفاعل مع الآخرين والمشاركة الا
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تظهر الإعاقة العقلية خلال فترة النمو ما  فترة النمو: في أثناءظهور الإعاقة العقلية  -
وقد حددت الجمعية الأمريكية فترة النمو  الطفولة،بين بداية الحمل وحتى نهاية مرحلة 

 .سنة 18بأنها الفترة التي تقع ما بين بداية الحمل مرورًا بمرحلة الميلاد وحتى سن 
  تصنيفات الإعاقة العقلية: -
  التصنيف حسب نسبة الذكاء:  . 1
لدرجاتهم على أحد مقـاييس الذكاء  اً يف فئـات الإعاقة العقليـة هنـا تبعـيعتمـد تصـــــــــــــن   

 بينيه، -ومقياس ســـــــــــتانفورد  وكســـــــــــلر،مقياس  اً اســـــــــــتخدامومن أكثر المقاييس  المقننة،
 التالية:الفئات إلى  لذلكوتنقسم الإعاقة العقلية تبعاً 

هي تلك الفئة التي تتراوح  (:Moronالمأفون أو   المورون  إعاقة عقلية بســـــــــيطة -أ 
ويتراوح عمرها  الذكاء،ات اختبار درجة حســـــــــــــب  70 – 50بين  نســـــــــــــبة ذكاء أفرادها ما

هم لا يزيد عن ذكاء الطفل العادي في ســــــن ذكاءأي إن ســــــنوات  10– 7 ما بينالعقلي 
 العاشرة من العمر.

 50–25بين  نســـبة ذكائهم ماوتتراوح  (:Imbecile الأبله  إعاقة عقلية متوســطة -ب 
مســــــتواهم العقلي لا يزيد عن ذكاء أي إن  ســــــنوات، 7 –3العقلي ما بين  درجة، وعمرهم

  العمر.الطفل العادي في سن السابعة من 
أما عمرهم  درجة، 25(: تقل نسبة ذكائهم عن  Idiot  المعتوه إعاقة عقلية شديدة -ج 

مســـتواهم العقلي لا يزيد عن ذكاء الطفل العادي أي إن  ســـنوات،العقلي فلا يتعدى ثلاث 
  .في سن الثالثة من العمر

 التصنيف حسب الشكل الخارجي:  -2
"المنغولي" وذلك نسبة للتشابه الظاهري بينه وبين  اً ويطلق عليه قديم متلازمة داون: -أ 

الشــــــــــعوب المنغولية ، ومن الخصــــــــــائص المميزة لهذه الفئة الرأس الصــــــــــغير العريض ، 
الضــــــيق ، إلى  ان وتميلانتوالشــــــعر قليل مســــــترســــــل ، والعينان منحرفتان لأعلى وخارج

 اً و بارز عريض وخشـــن مشـــقق ، وقد يبد والأنف عريض صـــغير وأفطس ، واللســـان كبير
خلال الفم المفتوح ، والأذنان صغيرتان ومستديرتان ، والقامة والأطراف قصيرة ، والكفان 
عريضـــــــان وســـــــميكان مع وجود نم  مســـــــتعرض عبر راحة الكف ، والأصـــــــابع قصـــــــيرة 
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وخاصــــــــة الخنصــــــــر ، والقدمان مفلطحان ، والكلام متأخر والصــــــــوت خشــــــــن ، والتآزر 
لجســــمي بصــــفة عامة، ويتســــم طفل متلازمة داون الحركي مضــــطرب ، ويلاحظ الترهل ا

ي ومبتســــــــم ، حيث يحب التقليد والمداعبة ، ويحب مصــــــــافحة اجتماعبأنه لطيف ومرح و 
وســــــبب هذه الحالة اضــــــطراب الســــــعداء، الأطفال لق عليهم يطهناك من الناس ، ولذلك 

لشــــــــذوذ أو  الســــــــن،كانت كبيرة إذا  الإفرازات الداخلية عند الأم في بداية الحمل خاصــــــــة
توزيع الكروموزومات في شكل وجود كروموزوم جنسي زائد نتيجة لاضطراب تكويني في 

 46كروموزوم والطفــل العــادي  47البويضـــــــــــــــة، حيــث يكون لــدى طفــل متلازمــة داون 
 كروموزوم. 

ويصــحب  ملحوظة،يكون فيها الشــخص قصــير القامة بدرجة  القصـاع:أو  القماءة -ب 
 خللإلى  قلة إفراز هرمون الغدة الدرقية مما يؤديأو  انعدامإلى  ذلك إعاقة عقلية يرجع

ويكون الشعر  والمجعد،ويتميز هؤلاء بالجلد الجاف الغليظ المصفر  الم ،تلف خلايا أو 
وغالباً ما تكون الشـــــــــفتان  المعتاد،وتكون درجة حرارة جســـــــــمهم أقل من  خفيف،خشـــــــــن 

 .ناً والأنف أفطس والعينان متباعدتامفتوحغليظتين والفم 
والتي  الرأس،وهي حالة إعاقة عقلية تتميز بصــــــــــغر حجم  صـــــــغر حجم الجمجمة: -ج 

وســـــــبب هذه الحالة إصـــــــابة الجنين في الشـــــــهور الأولى من  الميلاد،تبدو واضـــــــحة منذ 
بحيث لا  ،اً التحام عظام الجمجمة مبكر أو  الحمل،فترة  في أثناءحدوث عدوى أو  الحمل

 سمح بنمو حجم الم  نمواً طبيعياً.ي
ويظهر ذلك  الجبهة،يتميز هؤلاء بكبر حجم الجمجمة وبروز  الاســــتســــقاء الدماغي:-د

إلى  ويرجع الســــــــــبب في حدوث هذه الحالة ولادته،عند الطفل في الأســــــــــابيع الأولى من 
 الدماغ،تلف خلايا إلى  والذي يؤدي ،زيادة كمية الســــــــائل المخي الشــــــــوكي في الجمجمة

  .المدى الذي تأثرت به خلايا الدماغإلى  وترجع درجة التخلف
  :التَّربوي  التصنيف  -3

، وهذا التصنيف هو التعل ملقدرتهم على  وفقاً  ،فئاتإلى  ين عقلياً مَعوقون الالتَّربوي  يصنف 
 ،ين عقلياً مَعوقتربوية وتعليمه للالذي تأخذ به المدارس والمؤسسات التي تقدم خدمات 

   ة هي:رئيسويشمل هذا التصنيف على ثلاث فئات 
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وهم حالات الإعاقة  درجة، 70–50بين  وتتراوح نســـــــــــبة ذكائهم ما القابلون للتعلم: -أ 
وفقاً للمعدلات والمناهج العادية،  ،العقلية البســـيطة الذين لا يســـتطيعون مواصـــلة الدراســـة

مــا توافرت لهم خــدمــات تربويــة إذا  ،معينــةبــدرجــة  التعل مإلا أنهم يمتلكون المقــدرة على 
ت القراءة لا يستطيعون البدء في اكتساب مهارا اً داخل بيئة تعليمية ملائمة، وغالبخاصة 

 والكتابة قبل سن الثامنة وربما الحادية عشر. 
درجـة، وهم حـالات  50–25بين  وتتراوح نســـــــــــــبـة ذكـائهم مـا :القابلون للتدريب  -ب 

، إلا من قدر التعل مالإعاقة العقلية المتوسطة، ويعانون من صعوبات شديدة تعجزهم عن 
والمعلومات الخاصـــــة بالقراءة والكتابة والحســـــاب، ومع قليل جداً من المهارات الأكاديمية 

ذلك فهم قابلون للتدريب على مهام العناية الذاتية والوظائف الاستقلالية والأعمال اليدوية 
   .الخفيفة، وذلك تحت الإشراف الفني والتوجيه المهني

العقلية الشـــــــــــديدة وتقل تمثل حالات الإعاقة  :(يون عتمادالاقابلين للتدريب )الغير  -ج 
حمايتها من أو  حتى عن العناية بأنفســهم وهم عاجزون كلياً  درجة، 25نســبة ذكائهم عن 

رعــايــة إلى  ويحتــاجون  حيــاتهم،على غيرهم طوال  اً  كليــاً اعتمــادلــذا يعتمــدون  الأخطــار،
في أو  مراكز علاجيةأو  إما داخل مؤســســات خاصــة ية،اجتماعو طبية وصــحية ونفســية 

 ما توفرت لهم ظروف الرعاية المناسبة.                إذا  محي  أسرهم
 الإعاقة البصرية: -8-7-2

 ويعرف الكفيف من وجهة نظر قانونية البصر،تشمل الإعاقة البصرية الكفيف وضعاف 
( قدم 20/200 أو  متر (6/60الشـــخص الذي لا يزيد حدة إبصـــاره عن   بأنه:طبية أو 
أن ما يراه  وهذا يعنيدرجة،  20المجال البصـــــــــــــري لديه عن  يقلأو  التصـــــــــــــحيح،بعد 

 60أمتار يمكن أن يراه الشــخص العادي على بعد  6على بعد بصــرياً  مَعوق الشــخص ال
 اً بصــــري مَعوق الذي يراه الشــــخص الأي إن  ،لقياس بالقدماإلى  النســــبةمتر، كذلك الحال ب

 .  اً قدم 200يراه الشخص العادي على بعد  اً قدم 20على بعد 
( 20/200 و  اً ( متر 70 /20وح حدة إبصـــارهم بين  أما ضـــعاف البصـــر فهم الذين تترا

 عينات البصرية.المُ  استخدامينين وبفي أحسن الع قدم
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فالكفيف وفق معيارها هو من تقل حدة مختلفة، وتعتمد منظمة الصـــــــــــــحة العالمية درجة 
فإنه يعني أن ذلك الشـــخص  ،اً ولو حاولنا ترجمة ذلك وظيفي ،اً متر ( 60/ 3إبصـــاره عن  

إلى  قرب لهإذا  إلا ( متراً 60ســليم البصــر عن مســافة   نســانلا يســتطيع رةية ما يراه الإ
 (151، 2001واخرون،  القريوتي  أمتار.( 3مسافة  

 تصنيف الإعاقة البصرية:  -
وهي فقدان البصر التام وتقاس حدة الإبصار بهذا المستوى الإعاقة البصرية الكلية:  .1

 التَّربوي  ، وهــذه المجموعــة ينطبق عليهــا التعريف القــانوني و قــدم( 200/ 20بنســـــــــــــبــة  
 للإعاقة البصرية. 

ويقصد بها الشخص الذي لديه درجة بسيطة من الإحساس  الإعاقة البصرية الجزئية:.2
ويمكنه قراءة الكتابة العادية بالاســــــــتعانة بالعدســــــــات المكبرة والكتب المكتوبة  ،البصــــــــري 

  .بحروف كبيرة
 تشخيا الإعاقة البصرية:  -

  مجموعة من الأدوات والمقاييس نذكر منها: البصريةيستخدم في تشخيص الإعاقة 
في  اً وحة ســـــنلن من أكثر الأدوات انتشـــــار تعتبر ل :  Senllen chartســــنلنلوحة  .1

ثم قياس  ،حيث يتم عن طريقها قياس حدة إبصار كل عين بمفردها الإبصار،قياس حدة 
هجائية  اً تضــم حروف وتتكون لوحة ســنلن من عدد من الســطور ،اً معحدة إبصــار العينين 

بدلًا من الحروف وذلك للأفراد  وفي بعض الأحيان تســــتخدم أشــــكالاً  مختلفة،ذات أحجام 
وتمثل الحروف التي تتضـــــــــمنها اللوحة ما يراه الشـــــــــخص الذي  القراءة،الذين لا يجيدون 

  .يتمتع بدرجة عادية من الإبصار من مسافات مختلفة
 :Baraga Scale of Visual efficiencyمقياس باراجا للكفاءة البصــــــرية  .2

 اً ويتضمن هذا المقياس عدد البصرية،لتقدير درجة الكفاءة الوظيفية  اً ت باراجا مقياسطور 
هندســـية مختلفة الحجم ودرجة التعقيد( لكل منها عدد من   أشـــكالمن المثيرات البصـــرية 

ويشــــــمل  الأصــــــلي،وعلى المفحوص أن يحدد من بينها الشــــــكل المطابق للمثير  البدائل،
  هي:ة رئيسعلى ثمانية أبعاد  المقياس

 تجاه مصدر الضوء.االعين أو  كتحريك الرأس البصرية،الوعي بالإشارات  -
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 والألوان.والتمييز بين الأشكال  العينين،التحكم في حركة  -
 الأشياء.تمييز  -
 بينها.صور الأشياء والأشخاص والتمييز إلى  التَّعر ف -
 والخلفية.ر التفاصيل الشكلية والعلاقة بين الأجزاء والتمييز بين الشكل تذك   -
 رسمها.تمييز الرموز والأشكال المجردة وإعادة  -
 والرموز.إدراك العلاقة بين الصور والأشكال المجردة  -
  .وإعادة رسمها وإدراكها،الرموز في أشكال وأوضاع مختلفة إلى  التَّعر ف -
 بصرياً:ين مَعوقة للالتَّربوي  البرامج  -

 ،اً بصــريين مَعوقطرق تنظيم وتعليم وتربية ال بصــرياً ين مَعوقة للالتَّربوي  يقصــد بالبرامج     
 ة منها: التَّربوي  من طرائق تنظيم البرامج وفي هذا المجال هناك أكثر من طريقة 

 ين بصرياً.مَعوقالإقامة الكاملة لل مراكز -
 ين بصرياً.مَعوقالخاصة النهارية لل مراكز التربية -
في الصـــــــــــــفوف ين بصـــــــــــــرياً مَعوقدمج الإلى  الحديث التَّربوي  يميل الاتجاه الدمج:  -

  .في المدرسة العاديةفي الصفوف العادية أو  الخاصة الملحقة بالمدرسة العادية
  الإعاقة السمعية: -8-7-3

تتراوح بين  ،مستويات متفاوتة من الضعف السمعيإلى  يشير مصطلح الإعاقة السمعية
ويمكن في إطار هذا المفهوم التمييز ، اً ضعف سمعي شديد جدسمعي بسي  و  ضعف

الذي يعاني من الأصم هو الشخص ، فتين هما : الصم  وضعاف السمعرئيسبين فئتين 
فقد سمعي لا يمكنه من الناحية الوظيفية من مباشرة الكلام وفهم اللغة المنطوقة، فيعجز 

المعينات السمعية، حيث  استخدامية حتى مع جتماععن التعامل بفعالية في المواقف الا
لكلام واللغة عن تطوير المهارات الخاصة باأو  لا يستطيع اكتساب المعلومات اللغوية

قصور في أو  ضعيف السمع فهو الذي يعاني من صعوباتحاسة السمع، أما  طريق
حاسة السمع ولكنه لا يعوق فعاليتها من الناحية الوظيفية في اكتساب المعلومات اللغوية 

 .بدونها المعينات السمعية أم استخدامسواء ب
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 :تصنيفات الإعاقة السمعية -
التصـــــنيف حســـــب طبيعة وموقع الســـــمعية وســـــوف نتناول  للإعاقةيوجد عدة تصـــــنيفات 

الســــــمعي  يقوم هذا التصــــــنيف على تحديد الجزء المصــــــاب من الجهازالإصــــــابة، حيث 
 :إلىلذلك وتقسم الإعاقة السمعية وفقاً  المسبب للإعاقة السمعية،

الأذن الإعاقة الســـمعية الناتجة عن خلل في إلى  يشـــير :الفقدان الســمعي التوصــيلي -أ
على نحو يحول دون وصــــــول الموجات الصــــــوتية بشــــــكل  الوســــــطى،الأذن أو  الخارجية
وعليه فإن المصــــــــاب يجد صــــــــعوبة في ســــــــماع الأصــــــــوات الداخلية، الأذن إلى  طبيعي

 المنخفضة، بينما يواجه صعوبة أقل في سماع الأصوات المرتفعة.
الناتجة عن خلل في الأذن الإعاقة الســـــمعية  :الفقدان الســــمعي الحســــي العصــــبي -ب

الأذن إلى  العصـــــــب الســـــــمعي، فعلى الرغم من أن موجات الصـــــــوت تصـــــــلأو  الداخلية
 قد لا يتم على نحو ملائم، ،شـــــــحنات كهربائية داخل القوقعةإلى  الداخلية إلا أن تحويلها

والفقدان الدماغ بشـــــــــكل تام، إلى   يتم نقلهاأن الخلل يقع في العصـــــــــب الســـــــــمعي فلاأو 
 فهمها أيضاً. يؤث  ر فيع الأصوات و القدرة على سما يؤث  ر فيالسمعي الحسي العصبي 

، يجمع بين العوامل المســـببة للفقدان الســـمعي التوصـــيلي :الفقدان الســمعي المختلط -ج
إلى تداخل أســـــبابه  نظراً ويصـــــعب علاج هذا النوع والفقدان الســـــمعي الحســـــي عصـــــبي، 

الصــــــــــمم التوصــــــــــيلي فقد يبقى إلى  أمكن علاج ما يرجع منهاإذا  نهوأعراضــــــــــه، حيث إ
 صعوبة علاج هذا النوع. إلى  نظراً الحسي العصبي على ما هو عليه الصمم 

تحــدث هــذه الإعــاقــة نتيجــة لخلــل يحول دون تحويــل  :الفقــدان الســـــــــمعي المركزي  -د
 موجودة في الفص الصــدغي في الدماغ،القشــرة الســمعية الإلى  الصــوت من جذع الدماغ

  .مكتسبةأو  عوامل ولاديةأو  أورامأو  نتيجة تلف دماغي
 سمعياً:ين مَعوقة للالتَّربوي  البرامج  -

ين ســـمعيًا، ويمكن أن نميز في هذا مَعوقتنظيم وتعليم وتربية اللطرق وهي مجموعة من ال
 ة، وأهمها:التَّربوي  المجال أكثر من طريقة من طرائق تنظيم البرامج 

 وهي قديمة. اً ين سمعيمَعوقز الإقامة الكاملة للمراك -
 أيضاً وهي قديمة  اً ين سمعيمَعوقة الخاصة النهارية للمراكز التربي -
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في الصــــــــفوف الخاصــــــــة الملحقة بالمدرســــــــة العادية وهي  اً ين ســــــــمعيمَعوقدمج ال -
  .حديثة

تضـــــمن تعليم بد من أن ت ، فلااً ســـــمعيين مَعوقة للالتَّربوي  ومهما كان شـــــكل تنظيم البرامج 
وفيما يلي شرح من المهارات الأســاســية في تعليمهم، على عدد  اً ين ســمعيمَعوقوتدريب ال

 المهارات:موجز لكل مهارة من تلك 
بعض الأصـوات التي إلى  يقصـد بها التدريب على الاسـتماع مهارة التدريب السمعي: -

أو  الكلماتأو  التقاطها، والتدريب على التمييز بين الأصـــــــــــــوات المختلفة، مَعوق يمكن لل
التدريب الســـــــــــــمعي كلما قلت الإعاقة الســـــــــــــمعية، إلى  الحروف الهجائية، وتزداد الحاجة

الطرائق والدلائل المناســـــبة، خاصـــــة الدلائل  اســـــتخدامهذه المهارة تنميتها بومهمة مدرب 
 .البصرية والمعينات السمعية التي تساعد على إنجاح هذه الطريقة

حركة الفم والشــفاه ســمعياً  مَعوق يقصــد بها تعليم ال مهارة قراءة الشــفاه )لغة الشــفاه(: -
الذين يتحدثون إليه، الأمر الذي يجعل الأشـــــــخاص الصــــــم  ،الكلام مع الآخرين في أثناء

الكلام أو  ومن الممكن تنمية مهارة قراءة الشـــــــــــفاهالمنطوقة، أكثر قدرة على فهم الكلمات 
لتشــكل المعنى حركات شــفاه المتحدث وتنظيمها معاً من خلال تدريب الطفل على تحليل 

بعض الأصــــوات عندما تلفظ  نحيث إ ،المقصــــود، ولكن هناك صــــعوبة في قراءة الشــــفاه
 تكون متشابهة على الشفاه والوجه.

لغة الإشارة: هي لغة وصفية عبارة عن نظام من  مهارة لغة الإشارة وهجاء الأصابع: -
المصـــــــورة التي تســـــــتخدم فيها حركات الأيادي أو  ،الحركات المشـــــــكلةأو  الرموز اليدوية

والمفاهيم والأفكار والأحداث التي يســــتجيب وتعبيرات الأذرع والأكتاف، لوصــــف الكلمات 
 يرغب في التعبير عنها.أو  لها الفرد

لحركات منظمة وأوضــــاع معينة تمثل  هو عبارة عن تحريك اليدين وفقاً  هجاء الأصــــابع:
 الحروف الأبجدية. 

تعتمد على الإفادة من كافة أســـاليب التواصـــل اللفظية واليدوية  مهارة الاتصــال الكلي: -
 ،ة، والمزج بين توظيف البقايا السمعية وقراءة الشفاه ولغة الإشارة وهجاء الأصابعالممكن
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 اً ين ســـــــــــــمعيمَعوقهارات اللغوية لدى البما يتلاءم مع طبيعة كل حالة وظروفها لتنمية الم
 وإكسابهم المهارات التواصلية والتفاعل الإيجابي. 

  الإعاقة الجسمية: -8-7-4
بأنهم : تلك الفئة من الأفراد الذين يتشكل لديهم عائق ين جسمياً مَعوقيمكن تعريف ال   

ويقصد بالعائق  ،يحرمهم من القدرة على القيام بوظائفهم الجسمية والحركية بشكل عادي
الهيكل أو  شديدة تصيب الجهاز العصبي المركزي  أكانت بسيطة أمهنا أي إصابة سواء 

 الإصابات الصحية.أو  العضلاتأو  العظمي
 ين جسمياً:مَعوقة للالتَّربوي  البرامج  -

ة التَّربوي  طرق تعليمهم وتربيتهم، وتختلف البرامج  ين جسمياً مَعوقة للالتَّربوي  البرامج يقصد ب
 ومن هذه البرامج ما يلي:المناسبة لهم وذلك حسب نوع الإعاقة ودرجتها، 

ذوي الشـــــــــــــلل الدماغي، الأطفال وتناســـــــــــــب هذه المراكز  مركز الإقامة الكاملة: -
مراكز  واضـــطرابات العمود الفقري، ووهن العضـــلات والتصـــلب المتعدد، وقد تأخذ

 ام الملحقة بالمســــتشــــفيات،هذه الحالات شــــكل الأقســــإلى  الإقامة الكاملة بالنســــبة
الاضـــــــطرابات الحركية في تلك الأقســـــــام، بحيث تقدم لهم  وذو الأطفال حيث يقيم 

 ة المناسبة.التَّربوي  الرعاية الطبية و 
ذوي الشـــــــــــلل  الأطفالَ  وتناســـــــــــب هذه المراكزُ  مراكز التربية الخاصــــــــة النهارية: -

في الأطفال الدماغي، وخاصــــــة المصــــــاحبة لمظاهر الإعاقة العقلية، حيث يتلقى 
هـذه المراكز النهـاريـة برامج علاجيـة كـالعلاج الطبيعي وبرامج تربويـة تتنـاســــــــــــــب 

 ودرجة الإعاقة العقلية كمهارات الحياة اليومية والمهارات الأساسية اللغوية.
 :التعلُّمصعوبات  -8-7-5

وذلك بســــبب الاهتمام  ،من أحدث ميادين التربية الخاصــــة التعل ميعتبر ميدان صــــعوبات 
 لا ،الذين يظهرون مشــكلات تعليميةالأطفال المتزايد من قبل الوالدين والمهتمين بمشــكلة 

وكذلك بســــبب أن مصــــطلح لية. نفعاوالايمكن تفســــيرها بوجود الإعاقات العقلية والحســــية 
الوالدين، من قبل الأخرى أفضــــل مما لاقته المصــــطلحات  قد لاقى قبولاً  التعل مصــــعوبات 

لا تظهر عليهم أية أعراض جســـــــمية غير  التعل مالذين يظهرون صـــــــعوبات في الأطفال و 
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ولا يعانون من أية  ،الســـــــــــــلوك التكيفيأو  عادية، فمنهم عاديون من حيث القدرة العقلية
 ،ظروف أســرية غير عاديةأو  ليةانفعاأو  جســمية وصــحيةأو  بصــريةأو  اقات ســمعيةإع

أو  الكتابةأو  القراءة مثلاً ومع ذلك فإنهم غير قادرين على تعلم المهارات الأســـــــــــــاســـــــــــــية 
 الحساب.

أكثر أو  تخلف في واحدةأو  اضـــطرابأو  على أنه تأخر التعل مويعرف مفهوم صـــعوبات 
نتيجة لخلل الحســــــابية، العمليات أو  الكلام، اللغة، القراءة، التهجئة، الكتابة،من عمليات 

مشــــكلات ســــلوكية، ويســــتثنى من ذلك الذين أو  اضــــطراب عاطفيأو  وظيفي في الدماغ
، حرمان ثقافيأو  تخلف عقليأو  الناتجة عن حرمان حســي التعل ميعانون من صــعوبات 

  :التعلُّمذوي صعوبات الأطفال مظاهر  ومن
سهولة ، و دم التحلي بالمثابرة والتحملللنهاية، وععدم إكماله أو  صعوبة إتمام عمل معين

تظهر الأول، ويجب أن اخر دون إكمال ل من نشــــــاط إلى نتقاالا، و الشــــــرودأو  التشــــــتت
 أشهر.معظم هذه الأعراض في البيت والمدرسة ولفترة تزيد عن ستة 

 
 : التعلُّمتشخيا صعوبات ات محك   -
غير ناتجة عن إعاقة عقلية  التعل ميعني هذا التأكد بأن صـــــعوبات  الاســــتبعاد:محك  -

يوجد لدى الطفل اضطراب  ومقياس مقنن للسلوك التكيفي، كما أنه لا اختباربتطبيق 
متصــــلة بعدم أخرى  أية أســــبابأو  ســــمعيةأو  صــــعوبات حســــية بصــــريةأو  ســــلوكي
 الرعاية الأسرية.أو  التعل ممة ملاء

وهذا يعني أن مســــتوى التحصــــيل  التفاوت بين مســـتوى التحصـــيل الأكاديمي:محك  -
 عن المستوى المتوقع منه في ضوء قدراته.للطفل ينخفض بشكل واضح 

يشير مصطلح العمليات  ية:النَّفسأكثر من العمليات أو  ضطراب في واحدةمحك الا -
إلى  العمليات اللازمة لتفســــــــير وإدراك المثيرات المختلفة بعد وصــــــــولهاإلى  يةالنَّفســــــــ

 الدماغ عن طريق الحواس، ويتمثل الاضــطراب في ضــعف التآزر البصــري الحركي،
أو  ثبات الشــــــــكل في الذاكرة البصــــــــريةأو  العجز عن إدراك الشــــــــكل من الخلفية،أو 

 السمعية.
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غير  ة العادية المقدمة للطفل حالياً التَّربوي  الخدمات أي إن التربية الخاصـــــــــة: محك  -
مما يســــــــتدعي توفير خدمات خاصــــــــة  ،الطفلقليلة الفعالية في تعليم هذا أو  ملائمة

-51، 2014 أبو الفخر،  خاص(.تدريب  معلمون ذوو ،برامج ،مناهج،  أســــــــــاليب
56) 
صـــعوبة تعلم القراءة والكتابة وتعني   على الديســـلكســـيا: ولقد بدأت الأضـــواء تســـلَّ   

  حيحة والتعبير عن الأفكار كتابة.وخاصة تعلم التهجئة الص
  والتفوق: الموهبة -8-7-6
درجة  140هم أولئك الطلبة البارزون الذين يتمتعون بذكاء عال بنســـــــبة  :الموهوبون  -

ون عن ويمتاز  ،ومواهب مرتفعةوكسلر(  -على مقاييس الذكاء  ستانفورد بينيهفأكثر 
 أقرانهم بمستوى أداء مرتفع.

إلى  الفرد هي: وصــــــوليشــــــتمل مصــــــطلح التفوق على ثلاث جوانب : التفوق العقلي -
وأن هذا الأداء ، وأن يكون هذا الأداء أعلى من العاديين ،مســـــــــــــتوى معين من أدائه

وبالتالي فمفهوم التفوق العقلي يســـــــتخدم للدلالة على  الجماعة،يكون في مجال تقدره 
 أكثر من الجوانب العقلية والمعرفية. أو  التفوق في جانب

 المتفوق عقلياً:أو  الموهوب خصائا -
 هم حاجات تختلف عن حاجات العاديينرعاية خاصــــــــــــة لأن لديإلى  المتفوقون يحتاجون 

فهم  ،رعاية خاصـــــــــــــة لأن لديهم حاجات تختلف عن حاجات العاديينإلى  فهم يحتاجون 
تجارب تعليمية وخبرات علمية تتســـــــــم بالتحدي لتكون مرضـــــــــية ومشـــــــــبعة إلى  يحتاجون 

 وأن الكثير قد ينزلق .والتحفيز والتشجيع التعل مإلى  وهم بحاجة أيضاً  ،ومناسبة لحاجاتهم
ة فعل على الضـــــــجر والافتقار إلى در نماذج منحرفة ودفاعية من الســـــــلوك باعتبارها إلى 
يرى  همبعضفالأطفال سمات هؤلاء اختلفت وجهات النظر حول خصائص و  وقدلحافز، ا

 بحســـاســـية مفرطة للمواقف وأنهم يميلون  ويســـتجيبون  ،أنهم حذرون ويقظون بشـــكل مفرط
أن النمو الأخلاقي لديهم  اخرون يرى كمال مما يصــاحب ذلك من قلق شــخصــي، و الإلى 

 غريبو نهم شـــــــواذ  اخرون إية، بينما يرى جتماععو التأثر بالمشـــــــكلات الامتقدم وهم ســـــــري
نهم أصــــحاب مشــــكلات وإ ن التعامل معهم شــــاق  إم الكبار و لعال الأطوار ويشــــكلون تحدياً 
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 يرى  همبعضـــحين أن  ي فيجتماعنهم يجدون صـــعوبة في التكيف الاوإ وحاجات خاصـــة
أن تفوقهم العقلي يمكنهم من التغلب على الاجهاد والتوتر ومواجهة المشـــــــــــــكلات بذكاء 

  .أكثر
 والمتفوقين:ة للموهوبين التَّربوي  البرامج  -
 التجميع:  أسلوب -1

بهدف تحقيق أكبر قدر  ،اســــــــــــتراتيجية مجموعة القدرات والميول والاهتماماتيطلق عليه 
تقوم على أن عدم وجود التلميذ مع أقران يماثلونه  للموهوب وفلســفته الأكاديميمن التقدم 
 أشكال:بعدة  سلوبيحول دون تحقيق النمو المناسب له ويتم هذا الأ ،في القدرات

 الخاصة بالموهوبين.أو  التجميع عن طريق المدارس الخاصة بالمتفوقين أسلوب-أ
 التجميع عن طريق الفصول الخاصة بالمتفوقين. أسلوب-ب
 .الفصول المؤقتةأو  التجميع عن طريق العزل الجزئي للمتفوقين أسلوب -ج

اص، يتم تجميع المتفوقين خلال فترة محدودة من اليوم الدراســــــــــي حيث يقدم لهم تعليم خ
ولأن التجميع يكون لفترة محدودة من اليوم الدراســــي يتم فيها عزلهم عن زملائهم العاديين 

 سمي ذلك بالعزل الجزئي.
 التسريع:  أسلوب -2

المراحل الدراســـية بســـرعة أكبر من أو  المرحلة اختياريســـمح للطفل المتفوق ب أســـلوبهو 
التحـاق الطفـل المبكر  التســـــــــــــريع بـأشـــــــــــــكـال مختلفـة منهـا: العـاديين، وتنفـذ برامجأقرانـه 

 .تبكير الالتحاق بالجامعة، و ليل المدة الزمنية المدرسية، وتقتخطي الصفوف، بالمدرسة
 الإثراء: أسلوب -3

، عمقه عنده التعل مبحيث تزيد من اتســـاع  ،أفقيةأو  يقصـــد به توفير خبرات للتلميذ رأســـية
 الشخصية.لا بد أن يشتمل المنهج كل جوانب و 

 التكاملي بين التجميع والإثراء: ستخدامالا -4
وهو الاتجاه الســـــــائد في معظم دول العالم حيث  ،المقترح من قبل جودنف ســـــــلوبهو الأ

 .لظروف كل منها تتعدد أساليب رعاية الموهوبين وتختلف طبقاً 
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 تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة:  طرق  -8-8
 التعليم الفردي: طريقة -8-8-1
حسب قدراته وميوله وظروفه الخاصة،  ،ة المناسبة لكل طفلالتَّربوي  قصد به تقديم الخبرة يُ 

تطوير منهاج خاص لكل ( ويعني ذلك 275، 2007 أبو الفخر وزحلوق وســـــــــــــليمان، 
التعليمية والأســـــاليب التي  هدافوالذي يضـــــم الأ ،احتياجات خاصـــــة على حده طفل ذي
ها للحكم على فاعلية اعتمادوالمعايير التي ســــيتم  هدافها لتحقيق تلك الأاســــتخدامســــيتم 

لتلاميذ ذوي الإعاقات الحســـية ري للتلاميذ ذوي التخلف العقلي ولأداء التلميذ، فهو ضـــرو 
 والتعليمية والسلوكية.والجسمية 

تكتب  ،ة الفردية فبعد إعداد الخطةالتَّربوي  الفردي هو الجانب التنفيذي من الخطة  التعل مو 
 قصيرة المدى وتشمل مكونات الخطة الفردية:  هدافالتعليمية طويلة المدى والأ هدافالأ
 .من المعلومات العامة عن الطفل وبياناته الأولية اً بعض -
 .في عبارات محددة اً ي ويكون مصاغالهدف التعليم -
 .التعزيز المستخدم أسلوب -
 .التعليمية قصيرة المدى هدافطويلة المدى والأ هدافالأ -
 .الأدوات اللازمة والوسائل التي يستخدمها المعلم لتحقيق الهدف التعليمي -
 اً ن هناك فروقحيث إ ،التعليم الفردي هو الأمثل في التربية الخاصـــــــــــة أســـــــــــلوبويعتبر  

فرديـة بينهم فكـل طفـل لـه خطـة تربويـة فرديـة خـاصــــــــــــــة بـه ويتم التعليم الفردي في هـذه 
 الخطوات:

 محاولة تهيئة الطفل للمهارة والسلوك المراد تعليمه. -
 ية(. الإيحائ -الجسمية  -طرق المساعدة بأنواعها  اللفظية  استخدام -
 السلوك المراد تعليمه كما هي.أو  تقديم المهارة -
 . طريق التكرار واكتساب المهارة عن التعل مت عملية يتثب -
بــد من التــأكــد من  لاأخرى  تعليميــة أهــداف تحقيقإلى أو  مهــارةإلى  لنتقــاعنــد الا  -

  .يتعلمها اكتساب الطفل للمهارة التي
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التعليم الفردي والذي يتطلب  أســـــــلوبللأطفال في التربية الخاصـــــــة يعتمد على  التعل من إ
 .يمكن ملاحظتها وقياسها صياغة الهدف التعليمي صياغة سلوكية حيث

 التعليم القائم على تحليل المهمة:طريقة  -8-8-2 
ثم ترتيب هذه  ،مكوناتها الأوليةإلى  ، تجزئة المهارة وتقســـــــــــــيمهاقصـــــــــــــد بتحليل المهمةيُ 

القائم  ســـــلوبوهو الأالمهارة الأســـــاســـــية، إلى  المكونات في نظام حتى تصـــــلأو  الأجزاء
وهو  (273، 2007 أبو الفخر واخرون،  على التدريب المباشــــــر لمهمة دراســــــية معينة،

الأمثل في تعليم ذوي الاحتياجات الخاصــــة المهارات الحياتية ومهارات الرعاية  ســــلوبالأ
إكســـــاب الطفل إلى  الذاتية فإن الأمر يتطلب القيام بهذه المهام حتى نســـــتطيع أن نصـــــل

 المهارة التي نحاول تعليمها له.
 تعليم الطفل مهارة غسل اليدين. :مثال
ف المهمات التي تكون هذه نحاول في البداية أن نعر   ،مهارة غســـــل اليدينالأطفال لتعليم 

القدرة في تعليم هذه المهارة إلى  أجزاء حتى نصل بالطفلإلى  المهارة. فيتم تجزئة المهارة
 وقد تكون على الشكل التالي: 

 .القميص يرفع الطفل أكمامأن  -
 الماء. أن يفتح الطفل صنبور -
 .الصابون  أن يمسك الطفل قطعة -
 .بالدلك يده علىالطفل الصابون  يجعلأن  -
 مكانها. يضع قطعة الصابون أن  -
 .يغسل يديه بالماءأن  -
 .الماء أن يغلق الطفل صنبور -
 .أن ينشف يديه بالمنشفة -
 .مكانها أن يعيد الطفل المنشفة في -
 .وضعه الطبيعيإلى  ما تم رفعه من أكمام القميص أن يعيد -
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فإن الهدف الأســـــاســـــي هو محاولة تجزئة  ،تحليل المهمة أســـــلوبما هو واضـــــح من وك 
 .وذلك من أجل تسهيل عملية تدريب الطفل على إتقانها ،عناصرها الأساسيةإلى  المهارة

 الأصعب.إلى  تعليم المهارة من الأسهلو ولا ننسى أيضاً هنا دور التعزيز 
 :التعليم القائم على المحاولة والخطأ طريقة -8-8-3

أو  مثل عمل نماذج من الخرز :ســـــــــــــتخدم في بعض التركيباتالطريقة يمكن أن تُ  وهذه
 .زلابالتركيب 

فيبدأ في  ،يمســـــــك الطفل قطعة البازل ويبدأ في وضـــــــعها في المكان المناســـــــب لها مثلاً ف
ويمكن أن نعيد ونكرر  ،المكان المناســــــــب لهاإلى  أن يصــــــــلإلى  التجريب في أي مكان

وفي كـل مرة نلاحظ قلـة المحـاولات الخـاطئـة وكثرة المحـاولات  ،ل مرة أخرى تركيـب البـاز 
 الناجحة.

 التعليم المبني على أساس طرق تعديل السلوك: طريقة -8-8-4
والذي يهتم بتغيير الســلوك، لذا  ،يعتبر تعديل الســلوك عبارة عن شــكل من أشــكال العلاج

وهذا يعني  فإن عملية تعديل الســـــــــــــلوك في جوهرها تعتبر عملية محو تعلم وإعادة تعلم،
مرغوب فيه والعمل على إطفائه وإعادة تعليم من جديد لأنماط الغير محو تعلم الســـــــــلوك 

لســــلوك وهناك أســــاليب كثيرة لتعديل ا ،ســــلوكية تحل محل الأنماط الســــلوكية التي محيت
 المحاكاة.... -العقاب -التقليد -منها التعزيز بأنواعه 

تتم في غرفة الصف  ،ذوي الاحتياجات الخاصة لديهم مشاكل سلوكية عديدةالأطفال إن 
أو  قد تقف عائق في تعليم -هنتباقلة الا -الحركة الزائدة -الأصـــــــــــــابع مص   -مثل العناد

فمن هنا جاءت أهمية تعديل الســـــــــــــلوك في تعليم  ،اكتســـــــــــــاب المهارات التعليمية للطفل
 ذوي الاحتياجات الخاصة.الأطفال 

 التوجيه اللفظي: علىالقائم  التعلُّم طريقة -8-8-5
الأســـــــــــــاليب التدريســـــــــــــية المناســـــــــــــبة مع الطلاب ذوي  أحدتعتبر طريقة التوجيه اللفظي 

ات مناســــــــــبة، وهو نوع من اســــــــــتجابوتحفز الطالب على القيام ب ،الاحتياجات الخاصــــــــــة
المســاعدة المؤقتة تســتخدم لمســاعدة الطالب على إكمال المهمة المطلوبة، من خلال لفظ 



216 
 

الإجابة الصـــــحيحة، جزء منها بشـــــكل يســـــاعد الطالب على إعطاء أو  الكلماتأو  الكلمة
 يعتمد على الحث بالمعززات المناسبة. سلوبوهذا الأ

 القائم على الخبرة المباشرة: التعلُّم أسلوب -8-8-6 
يطلق على هذه الطريقة اســــم طريقة المشــــروع، وهي إحدى طرق التدريس الحديثة  أيضــــاً 

والمتطورة، والتي تقوم على التفكير في المشـــــــــــــروعــــات التي تثير اهتمــــامــــات الطلاب 
بهدف  ،المنهج. حيث تجســـد مبدأ الممارســـة داخل الصـــف وخارجه أهدافالشـــخصـــية، و 

فضـــــــــــــلًا عن تنمية قدرات  التطبيقي. المعرفة بالجانب العمليرب  الجانب النظري من 
ية. حيث يتفاعل الطالب مع جتماعالطلاب ذوي الاحتياجات الخاصـــــــة الشـــــــخصـــــــية والا
عن طريق الخبرة المباشــــــــرة  التعل مالشــــــــيء المراد تعلمه كما يحدث في واقع الحياة، ويتم 

يعبر عن ن المعلم حتى يســــتطيع أن عملية توجيه مإلى  الهادفة التي يحتاج الطالب فيها
 حساساته. إ

 القائم على التوجيه البدني: التعلُّم طريقة -8-8-7
في هذه الطريقة يقدم المعلم المســـــاعدة للطالب من خلال مســـــك يدي الطالب لمســـــاعدته 

لمســــــك القلم بطريقة صــــــحيحة،  على تأدية المهمة المطلوبة، مثل أن يوجه الطالب يدوياً 
دون أن يقوم من أي يستخدم التوجيه اليدوي في توجيه الطالب خلال السلوك المستهدف 

 المعلم بأداء هذا السلوك له.
 القائم على القصا: التعلُّم طريقة -8-8-8

ه الطلاب وإكســـابهم خبرات ومعلومات وحقائق بطريقة انتبافي جذب تســـاعد هذه الطريقة 
ويســــــهم في  هدافالأإلى  عن طريقها النجاح الذي يوصــــــل التعل مشــــــيقة وجذابة، ويحقق 

ويبعد الملل والســأم اللذين قد تســببهما الطرق التي  ،تثبيت مواد التعليم في أذهان الطلاب
 تسير على وتيرة واحده، وتهيئ المتعة والفائدة في انٍ واحد للطلاب. 

، فمن خلال القصــة يكتســب له أهميته في المواقف التعليمية مهم  والقصــة عنصــر تربوي  
د ســماعه للقصــة ســواء عن ،الاحتياجات الخاصــة الكثير من المترادفات اللغوية الطفل ذو

عندما يقوم بروايتها، وهي تســــــاعد في علاج الكثير من المشــــــكلات التي يعاني منها،  أم
وتعمل على غرس الســـــــــــــلوكيات الحميدة المرغوبة، وتنمى القدرة على الإصـــــــــــــغاء الجيد 
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الأطفــال والتمييز بين الأصـــــــــــــوات، ومن هنــا جــاءت أهميــة مســـــــــــــرح العرائس في تعليم 
 الكثير من المهارات والسلوكيات.ين مَعوقال
 القائم على اللعب:  التعلُّم طريقة -8-8-9

لتنمية ســلوكهم وقدراتهم العقلية والجســمية الأطفال  باللعب هو نشــاط موجه يقوم به التعل م
لال أنشــــــــطة اســــــــتغالمتعة والتســــــــلية، وهو يقوم على  والوجدانية، ويحقق في نفس الوقت

 العلم للأطفال وتوسيع افاقهم المعرفية. المعرفة وتقريب مبادئاللعب في اكتساب 
لتدريســـــــــية من أبرز الطرق والاســــــــــتراتيجيات االألعاب  اســــــــــتخدامتعتبر طريقة التدريس ب

يجابي خلالها يصــبح للطفل دور إ الاحتياجات الخاصــة، فمن المناســبة، لتعلم الطفل ذي
التدريســي من  ســلوبهذا الأ ســم بهلما يت ،يتميز بكونه عنصــر نشــ  وفعال داخل الصــف

وذلك من خلال أنشـــــــــــــطة وألعاب ، التفاعل بين المعلم والمتعلمين خلال العملية التعليمية
المتعلم على التفــاعــل مع المواقف  وبــإغراء ة تم إعــدادهــا بطريقــة عمليــة منظمــة. تعليميــ

عب يســــــــــاعد تربوية هادفة، فالل التعليمية بما تتضــــــــــمنه من مواد تعليمية جيدة وأنشــــــــــطة
اللعـب يتعرف الطـالـب على  الطـالـب على أن يـدرك العـالم الـذي يعيش فيـه، ومن خلال

يميز الأشــياء المحيطة به  الأشــكال والألوان والأحجام والحروف والأعداد، ويقف على ما
من خلال اللعب معنى  من خصـــائص وما يجمع بينها من علاقات. أيضـــاً يتعلم الطالب

جاف ولين، وكبير وصـــــغير، وتســـــهم خبرات اللعب أو  أعلى وأســـــفلبعض المفاهيم مثل 
فيتعلم كيف يصــــنف  في إنماء معارف الطالب عند بناء وترتيب الأشــــياء في مجموعات،

 ووظيفته. الأشياء ويدرك الوظيفة، ويعمل على الرب  بين الشيء
 ية: النَّفسأو  القائم على العمليات العقلية التعلُّم طريقة -8-8-10

العقلية المسؤولة عن أو  يةالنَّفستبنى ضرورة صقل وتدريب العمليات الطريقة التي ت وهي
 أنــه ينبغيوالفلســـــــــــــفــة الكــامنــة وراء هــذه الطريقــة  دراك والتــذكر،ه والإنتبــاوهي الا التعل م

.  أبو التعل ممناســـب للأطفال ذوي صـــعوبات معالجة الســـبب وليس النتيجة وهذه الطريقة 
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