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 الفرل الأول

 مدخل إلى عمؼ نفس الشسؾ
 بدايات عمؼ نفس الشسؾ وتظؾره:-1 -1
يسكغ الشطخ إلى بجايات عمع نفذ الشسػ بسعشاه العاـ مع تمظ الشطخة لبجايات كجػد الإنداف        

في أيامو الأكلى، فكل إنداف يتحكخ نفدو يػـ كاف شفلًب، ككيف نسا حتى غجا راشجاً ككيلًب، كسا 
ـ كيذيخ كاف يلبحع أكلاده كإخػتو الرغار كيف يشسػف في مقتبل العسخ، كيلبحع نفدو كيف ييخ 

مغ بجاياتو كحتى ختامو،  و كيتغيخ تبعاً لسخاحل العسخ بجءاً في أكاخخ العسخ، ككيف يتبجؿ سمػك
جػىخ الحياة راء الفمدفية كالأكىاـ الستعمقة في الآفي درجة كبيخة في ككاف تفكيخه آنحاؾ متأثخاً 

 كمعشى الخكح.

 يدْتشبطكقج تجرج عمع نفذ الشسػ في العرخ الحجيث حتى غجا في تصػره عمساً مػضػعياً       
 فيساً،أكثخ  كحتى نكػف كالقياس كالتحميل،  ،السشطع، كالتجخيب حقائقو مغ السلبحطة السقرػدة

ـ صػرة أكثخ كضػحاً حػؿ تصػر ىحا العمع، كاف لابج  لشا مغ الػقػؼ عشج التدمدل قجكحتى ن
 لتاريخي ليحا العمع كذلظ مغ خلبؿ إلقاء الزػء عمى أشػار تصػره.ا

 الأطؾار غير العمسية / عمؼ نفس الشسؾ في العرؾر القديسة:-1-1-1

إف الستتبع لمكتابات الفمدفية القجيسة يجج الكثيخ مغ اىتسامات الفلبسفة القجامى بدمػؾ        
فة، أفلبشػف الحؼ أكج عمى أىسية التعميع في الأشفاؿ ككيفية نسػىع، كمغ أكائل ىؤلاء الفلبس

مخحمة الصفػلة السبكخة، كأثخه في إعجاد الصفل كتكيفو، ككاف قج أشار في كتابو "الجسيػرية" إلى 
فخكؽ تتأتى بيغ الأفخاد مغ الشاحية الػراثية، كأكج عمى ضخكرة اتخاذ الخصػات كالاجخاءات اللبزمة 

أىسية كجػد أساليب تخبػية معيشة لا بج  لشا مغ البجء بيا لكذف إمكانيات كل شفل، مسا يػحي ب
 فخة لجػ كل شفل.ابرػرة مبكخة كفقاً للئمكانات الستػ 

كمع ازدىار الحزارة الإسلبمية في تمظ الفتخة التي امتجت مغ القخف الدادس إلى القخف        
لفمدفة الاسلبمية مشح القجيع في ت ا، فقج اىتسأماـ الشسػ الاندانيججيجة  أفاقاً الثالث عذخ، تفتحت 

ملبحطة التصػر الشسائي لمكائغ الآدمي كما يترل بو مغ سسات سمػكية كنفدية ككصفػا لكل 
مخحمة نسائية أسساً خاصاً بيا، كأصجؽ الكتب ىػ كتاب "الله"  الحؼ يذيخ إلى نسػ الكائغ الآدمي 

ع تتصػر في صػرة مزغة ثع مغ نصفة داخل رحع الأـ، كتتصػر ىحه الشصفة لتربح عمقة، ث
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تربح عطاماً، كيكدػ العطاـ لحساً ثع يشذأ خمقاً آخخ أؼ الجشيغ السكتسل فتبارؾ الله أحدغ 
 (.2008الخالقيغ. )الأشػؿ، 

كالستأمل في كتابات مفكخؼ الاسلبـ يججىا مميئة بالأفكار الحجيثة التي تتفق مع نطخيات        
الشسػ السعاصخ، فآراء الكشجؼ كالفارابي كابغ سيشا كابغ رشج كابغ مدكػيو في الشسػ الانداني لا 

مغ ىحا  حكخىا في فرمشا الثانينطخيات الشسػ الحجيثة كالتي سش تخخج في جػىخىا عسا أتت بو 
 الكتاب.

 الأطؾار العمسية / عمؼ نفس الشسؾ في العرؾر الحديثة:-1-1-2

الشسػ مخحمتو الججيجة في العرخ الحجيث، مغ خلبؿ الجراسات العمسية عمى  نفذ دخل عمع       
كلعل ىحا ما  بعج إلى مخحمتي السخاىقة كالخشج، نصاؽ محجكد في ميجاف الصفػلة، ثع تعجاىا فيسا

جسيع مخاحل الشسػ الانداني، ذلظ أف كل عالع نفذ كاف قمة السرادر التي تعشي في يفدخ لشا 
 يتشاكؿ الشسػ الانداني في السيجاف الحؼ يعشيو أك السذكمة التي تعتخض سبيمو لمبحث فييا.

ضخكرة دراسة الصفل، مغ خلبؿ تكػيغ عادات القخف الدابع عذخ نادػ جػف لػؾ في  ففي       
جساعتو، كالعسل عمى قسع السيػؿ السػجػدة لجػ الصفل لو تتساشى مع القيع الاجتساعية في  ججيجة

 1957كالتي لا تتفق مع العادات الاجتساعية الدائجة، ثع تبعو كػميشيػس الحؼ نذخ في عاـ 
كتابو "العالع في صػرة" الحؼ جسع فيو صػراً كأشكالًا كرسػمات لجراسة الصفل في ذاتو كصفل، 

 أف لمصفل شخريتو الشفدية السسيدة. كأكج

كفي القخف الثامغ عذخ جاء جاف جاؾ ركسػ الحؼ نادػ بأىسية إعصاء الصفل حخيتو       
ليفرح بحلظ عغ ميػلو الصبيعية كدكافعو الفصخية، ككاف قج أشار إلى أف الصفل يػلج كلجيو بجييية 

جيتو الدميسة، حيث يعج الشسػ كاحداس بالخصأ كالرػاب، لكغ السجتسع نفدو يخصئ في رسع ك 
ف لػؾ الحؼ قاؿ "إف دمػؾ بأسمػب متػقع في شبيعتو، كجػ نتاجاً لعسميات الخمق التي تذكل ال

)الذيباني،  "عقل الصفل ما ىػ إلا صفحة بيزاء تخسع الخبخات دركسيا عميو. كتذكل شخريتو
فمة في الثلبث سشػات ( محكخاتو عغ حياة ش774(. كأتى بعجه بدتالػزؼ الحؼ نذخ عاـ )2003

 مغ عسخىا كسجل فييا ملبحطاتو عغ سمػؾ الصفمة. 

كتبعو فيسا بعج فخكبل الحؼ يعتبخ مؤسذ رياض الأشفاؿ كالحؼ نذخ كتابو "تخبية الانداف"        
سمػؾ الأشفاؿ في البيت كالسجرسة خلبؿ الدشػات  فيكسجل فيو ملبحطاتو التي كاف يلبحطيا 

الستلبحقة، ثع جاء مغ بعجه تذارلد داركف الحؼ عخؼ بشطخيتو الخاصة في الشذػء كالارتقاء في 
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ججيجة في دراسة  اً كتبعو مشجؿ في ابحاثو حػؿ قػانيغ الػراثة مسا فتح آفاق كتابو أصل الأنػاع
 التكػيغ التشفدي عشج الإنداف.

أسمػب مشطع، فخكد لقخف التاسع عذخ بجأ ستانمي ىػؿ في دراسة الأشفاؿ في في أكاخخ اك        
اىتسامو عمى دراسة خرائز التفكيخ عشج الأشفاؿ كصسع أداة بحث "الاستبياف" لاكتذاؼ 
محتػيات عقػؿ الأشفاؿ، معتقجاً أف عسمو ىحا سيديع في فيع أفزل لمخاشجيغ، كيعج كل مغ 

 ومخاحمك يو كأريكدػف كماسمػ بعس مغ العمساء الحيغ تشاكلػا نطخيات الشسػ سيجسػنج فخكيج كبياج
كأنو نتيجة لأعساليع أصبح مقبػلًا في أف الشسػ البذخؼ يتقجـ في مخاحل بيػلػجية مترمة تأخح 

 صفة الاستسخارية، كىحا ما دفع الباحثيغ اليػـ لاكتذاؼ الدمػؾ الحؼ تترف بو مخحمة معيشة.

عمع نفذ الشسػ خصػات كاسعة كجخيئة معتسجاً عمى الجراسة التتبعية كقج خصى        
كأكائل ىؤلاء  ،يغالات الخاصة في أكائل القخف العذخ كدراسة الح ،كسيخة الحياة ،كالاختبارات

 ،دراسات عمى الشسػ العقمي، كجيدؿ الحؼ درس الصفػلةالعمساء ىػ "ليشظ كرف" الحؼ قاـ في 
دراسة درجات الدمػؾ العادية التي يذتخؾ فييا غ أكائل السيتسيغ في إذ كاف مكالشسػ الانداني، 

كشخح سمػكيات تعامل الأشفاؿ عشج تعخضيع لطخكؼ معيشة تتصمب مشيع ردكد أفعاؿ  ،الأشفاؿ
 عمع نفذ الشسػ قجيساً كحجيثاً. رفي نذأة كتصػ  اً مباشخة. التي كاف ليا إسيام

عمى ضاىخة الشسػ عمى نحػ عاـ، كفي الإنداف ـ في كمسا سبق ندتصيع القػؿ إف الاىتسا       
كالشػاحي الشسائية، لو تاريخ شػيل، كلكغ الجراسة العمسية لو  ،خاص مغ مختمف الجػانب نحػؿ

الإنداني مغ تعتبخ حجيثة ندبياً، ككاف مجاؿ اىتساـ تخررات عجة، لجرجة غجت ضاىخة الشسػ 
عمع الحياة التجخيبي، كعمع السختمفة، مثل: ياة عمػـ الح أىع السػضػعات التي تشاكليا دراسات

ي كفي التشبؤ في عمساً ذا قيسة كبيخة في فيع الكائغ الح الحؼ اصبحفديػلػجيا الشسػ  كعمعالأجشة، 
كقابمية ىحا التكػيغ  ،سمػكو، كعمع التذخيح الحؼ أصبح شجيج العشاية بأصل التكػيغ العزػؼ 

العمػـ الاندانية  عجد مغخكة في لشسػ أرضاً مذتلمتعجيل كالتغيخ، كسا أصبح عمع نفذ ا
في الػقت كالأنثخكبػلػجيا كعمع الػراثة، أما  عمع الشفذ، كعمع الاجتساع،كالبيػلػجية، مثل: 

 الحاضخ يتشاكؿ دراسة عمع نفذ الشسػ عمسيغ أساسييغ:

 homeكىػ عمع تصػر الشػع الانداني  ،Phylogenies: عمع تصػر الارتقاء الشػعي الأول
sapiens  ًعبخ السخاحل التاريخية السختمفة للئندانية، كىػ مػضػع عمع التاريخ الصبيعي استشادا

 إلى نطخية داركف.
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الحؼ يتشاكؿ نسػ الأكرجاندـ الفخدؼ، كىػ  Ontogenesis: فيػ عمع نسػ الفخد العمؼ الثانيأما 
الحؼ يتشاكؿ في  "Developmental Psychology "geneticمػضػع عمع نفذ الشسػ التصػرؼ 

العمسية مطاىخ التغيخ التي يخبخىا الكائغ الحي الإنداني بيجؼ تفديخىا كالتشبؤ بيا،  دراستو
 (    2017كضبصيا، كتػجيييا بسا يحقق التصػر الأمثل لشسػ الفخد. )عبج السعصي كقشاكؼ، 

 :  Developmental psychology تعريف عمؼ نفس الشسؾ-1-2

نتسكغ مغ ىػ أحج فخكع عمع الشفذ العاـ، كحتى  عمع نفذ الشسػ أك عمع الشفذ التصػرؼ:       
 العاـ. كضع صػرة أفزل لتعخيف عمع نفذ الشسػ، نجج أنو مغ الزخكرؼ تعخيف عمع الشفذ

فعمع الشفذ العاـ ىػ العمع الحؼ يجرس سمػؾ الكائغ الحي، كما كراءه مغ عسميات عقمية كدكافع  
اميات كآثار، دراسة عمسية يسكغ عمى أساسيا فيع كضبط الدمػؾ كالتشبؤ بو كالتخصيط لو، كديش

 .يعشي: تحجيج مدببات الطػاىخ الشفدية كعلبقاتيا فالفيؼ( 1)

 فيعشي معخفة مجػ ارتباط الدمػؾ بالطػاىخ الأخخػ، كىحا يداعجنا في معخفة متى التشبؤأما  (2)
 .يحجث الدمػؾ كقبل أف يحجث فعلبً 

 فيعشي التحكع بالدمػؾ الإنداني. الزبطأما  (3)

أنو العمع الحؼ يجرس الشسػ  كبعج ىحا التػضيح لعمع الشفذ العاـ يسكغ تعخيف عمع نفذ الشسػ 
تتشاكؿ ىحه  إذالشفدي كالدػؾ في الكائغ الإنداني مشح بجء كجػده، مغ الإخراب إلى السسات، 

 ،كالمغػؼ  ،كالحخكي ،كالشفدي ،كالاجتساعي ،كالعقمي ،الجدسي)د الشسػ السختمفة االجراسة أبع
 مخحمة الذيخػخة.شيشية كتشتيي في السخحمة الجاحل الشسػ الستتابعة، التي تبجأ في عبخ مخ  (كالحدي

كيعخفو الزامغ بأنو: "دراسة أصل الدمػؾ كتغيخات الدمػؾ عبخ الدمغ، ككصف ىحه الستغيخات 
( يتزح مغ التعخيف أف  عمع نفذ الشسػ 14، 2015ككحلظ الكذف عغ محجداتيا" )غخاب، 

عامل الػراثة، كتأثخه بيا ككحلظ لرادر عغ الإنداف مغ حيث علبقتو في يجرس أصل الدمػؾ ا
امل البيئة كالغحاء، ككحلظ يجرس التغيخات ة، كتأثخه في عتأثخه بإفخازات الغجد الرساء كالغجد القشػي

لمتغيخات الكسية كالكيفية التي تحجث لجػ الإنداف في التي تحجث في الدمػؾ الإنداني نتيجة 
  ؼ عمى الأسباب التي تحجد نػع الدمػؾ الرادر عغ الإنداف.السخاحل العسخية السختمفة، كالتعخ 
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 أىسية دراسة عمؼ نفس الشسؾ:-1-3

كجػانبو مخاحل الشسػ الستعجدة راسة ميسة لمغاية لأف  السعخفة في تعتبخ دراسة الشسػ الإنداني د
الشسػ في الجػانب العزػية كالشفدية تشا عمى تقجيع الخجمات الستعمقة في السختمفة تديج مغ قجر 

الإنداف عمى القياـ بالجكر السصمػب مشا تجاه نسػ لمسداىسة في نسػىا نسػاً سميساً، كتسشحشا القجرة 
   لي:شػضح أىسية دراسة الشسػ مغ عجة نػاحي كىي كالتابكل كفاءة كاقتجار، كس

كتتسثل ىحه الأىسية  بالشدبة لعمساء الشفس والسختريؽ: أىسية دراسة عمؼ نفس الشسؾ-1-3-1
 بالجػانب الآتية:

قػانيغ كمبادغ الشسػ تعيغ عمى اكتذاؼ أؼ في  يغتراصكالاخإف معخفة عمساء الشفذ  (1
كمعخفة أسباب ىحا الانحخاؼ كتحجيج  ،أك شحكذ في سمػؾ الفخد ،أك اضصخاب ،انحخاؼ

 شخيقة العلبج.
مداعجة الأشفاؿ كالسخاىقيغ كالخاشجيغ كالذيػخ خاصة في مجاؿ عمع الشفذ العلبجي  (2

 كالتػجيو كالارشاد الشفدي كالتخبػؼ كالسيشي.
 كتتسثل ىحه الأىسية بالجػانب الآتية:أىسية دراسة عمؼ نفس الشسؾ لمسربيؽ والؾالديؽ: -1-3-2

خرائز نسػ الأشفاؿ، تشيخ الجرب أماميع في عسمية التشذئة معخفة الػالجيغ في إف  (1
 الاجتساعية.

السخاحل،  في جسيعسػجػدة الذاسعة في معجلات الشسػ الفخكؽ التسكيغ الػالجيغ مغ  (2
 كبشاءً عمى ىحه السعخفة لا يكمف الػالجيغ الصفل إلا كسعو )قجرتو(.

كالانتقاؿ مغ مخحمة إلى أخخػ، فلب يعتبخ الأشفاؿ  تسكغ الػالجيغ مغ تفيع مخاحل الشسػ (3
 راشجيغ كلا يعتبخ السخاىقػف أشفالًا، فمكل مخحمة خرائريا السسيدة.

إف معخفة السعمسيغ لخرائز الشسػ في كل مخحمة مغ السخاحل الشسائية تداعج في  (4
 التجريدية.تحجيج شخؽ التجريذ كالػسائل التعميسية السشاسبة بسا يديع في تحديغ العسمية 

 ،العقمية ،كالصاقات ،امتلبكيع لمقجرات فيف إدراؾ السعمع لمفخكؽ الفخدية بيغ التلبميح، إ (5
 كالجدسية...الخ، يداعجىع عمى التػجيو الفخدؼ إضافة لمتػجيو الجسعي.

 كتتسثل ىحه الأىسية بالجػانب الآتية:أىسية دراسة عمؼ نفس الشسؾ للأفراد والسجتسع: -1-3-3

تداعج دراسة عمع نفذ الشسػ الفخد عمى فتح الصخيق أمامو في مختمف مخاحل العسخ  (1
 فيلسعخفة سمػكو معخفة مػضػعية، كاصجار احكاـ عمى نفدو، كبالتالي إمكانية إفادتو 

 التػجيو كالػقاية كالعلبج.
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تسكغ كل فخد يدتصيع أف يقجر مدتػػ نسػه، عمى فيع شبيعة السخحمة الشسائية التي  (2
 يعيذيا الأمخ الحؼ يداعجه عمى أف يعير كل مخحمة كفق مصالبيا الشسائية.

تداعج دراسة عمع نفذ الشسػ في تحجيج أفزل العػامل الػراثية كالبيئية التي تحقق للؤفخاد  (3
 نسػاً سميساً.

كتسكغ ىحه الجراسة أيزاً مغ فيع السذكلبت الاجتساعية ذات الرمة الػثيقة بشسػ  (4
أخخ الجراسي، كالجشاح، كالانحخافات الجشدية...الخ، كالعسل عمى الػقاية الأفخاد، مثل الت

 كعلبج ما يطيخ مشيا.
 قؾانيؽ الشسؾ الإنداني ومبادئو:-1-4       

يخزع الشسػ الإنداني لسبادغ عامة يذتخؾ فييا جسيع أفخاد الجشذ البذخؼ كتديع في فيع        
ضاىخة الشسػ، كليذ الشسػ عسمية اعتباشية بل ىػ عسمية تشطيع لمحياة الإندانية كإعجاد لتكامميا، 

ل البيئية كىحه السبادغ تخزع في كجػدىا لعػامل شبيعية في الدلبلة البذخية، إضافة إلى العػام
التي تتخؾ أثخاً ثانػياً في بعس جػانبيا، كتسكغ ىحه السبادغ الآباء كالسخبيغ مغ معخفة العػامل 

عمع نفذ الشسػ الأشفاؿ  اختراصيػالفخدية كالبيئية التي يحجث الشسػ في إشارىا، ىحا كقج درس 
فديخ الدمػؾ تبيجؼ كصف كتفديخ السبادغ التي يشسػا بػاسصتيا، كلع يكغ ىجفيع محرػر في 

مغ معيغ، بل سعػا إلى عسل تشبؤات في كيفية ترخؼ مجسػعة مغ الأفخاد في الإنداني في ز 
مخحمة معيشة مغ نسػىع، كىحه السبادغ تحكع جسيع مطاىخ الشسػ الإنداني سػاء كانت جدسية، أك 

 غ في الآتي:سمػكية، أك حخكية، أك معخفية، أك اجتساعية، أك انفعالية، كيسكغ إيجاز ىحه السباد

 الشسؾ عسمية كسية وكيفية:-1-4-1

فالكع كالكيف في الشسػ مطيخاف لا يسكغ فرميسا عغ بعزيسا، فكسا يشسػ الصفل في        
أعزاء جدسو، يشسػ في الػضائف التي تقػـ بيا ىحه الأعزاء، فعمى سبيل السثاؿ يتحػؿ الجياز 

امج كتحػيمو إلى عرارة يتسثميا كتعػد اليزسي لمصفل مغ تسثل الدػائل إلى ىزع الصعاـ الج
بالفائجة عمى الصفل، كمثالو أيزاً: القجرة عمى تآزر أعزاء الحذ كالحخكة باشخاد الشسػ، ككحلظ 

 نزج الإدراؾ كالقجرة عمى الاستجلاؿ السشصقي.

  الشسؾ عسمية مظردة ومشتغسة:-1-4-2

تبجأ حتى تتقجـ في شخيقيا بدخعة ىائمة، كالسقرػد باشخاد عسمية الشسػ ىسا: أنيا لا تكاد         
كتدتسخ في ىحا الصخيق إلى أف ترل إلى نيايتو، فالكائغ حجيث الػلادة لا حػؿ لو كلا قػة، كلا 
يستمظ أية ميارة أك خبخة، كلكشو مع ىحا القجر مغ التقجـ كالتػافق مع البيئة نججه يكتدب الكثيخ 
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                          Organismإلى أف الجياز الانداني  يعػد ذلظة كانتطاـ، ك عمغ السكتدبات الستتابعة بدخ 
ية مػاقف الحياة كالاستجابة ليا، كالتكيف معيا افعو إلى التقجـ كالارتقاء، كمػاجيحسل في باششو دك 

 .بسا لجيو مغ ذكاء مػركث كخبخة مكتدبة

أما الشسػ عسمية مشتطسة: فيحا يعشي أف الشسػ لا يحجث برػرة عفػية غيخ مشتطسة، بل        
يحجث بذكل نطامي نسػذجي، فكل مخحمة مغ مخاحل الشسػ نتاج لمسخحمة الدابقة ليا، كمقجمة 
لمسخحمة التي تمييا، فالشسػ يقػـ عمى أساس التتابع التصػرؼ بطيػر خرائز معيشة في كل فتخة 

أف ىشاؾ نسػذجاً عاماً يتبعو  الػلادةية، كتكذف الجراسات كالسلبحطات التصػرية للؤشفاؿ مشح عسخ 
 (.2017)عبج السعصي كقشاكؼ، في نسػىع.  عمى نحػ عاـالأشفاؿ 

 الشسؾ يتقدم مؽ العام إلى الخاص:-1-4-3

كالعقمية إلى نسط عاـ مغ  ،يخزع الشسػ الإنداني في كافة مطاىخه الحخكية مشيا       
الاستجابات قبل أف تربح متخررة، كىحا الشذاط العاـ يدبق الشذاط الستخرز الشػعي، 

 كيسكغ تػضيح ذلظ في :

، قبل أف يتسكغ مغ كاملبً الاستجابات الحخكية: فالصفل الػليج يدتصيع أف يحخؾ جدسو  (1
خكات عذػائية قبل أف يقػـ بح أيزاً تحخيظ أؼ جدء مشو، كيحخؾ ذراعيو برفة عامة، 

، يتسكغ مغ القياـ بحخكات متخررة كسج يجه نحػ الأشياء كتشاكليا بحراعيو بشجاح، 
يتسكغ مغ رؤيتو للؤشياء الكبيخة قبل تسكشو مغ رؤية الأشياء الرغيخة، كالدبب في أيزاً 

ء ذلظ يعػد إلى عجـ قجرة حخكات العيغ مغ إجخاء التشديقات اللبزمة لتخكيد عمى الأشيا
بجرجة كافية، كيشصبق ىحا السبجغ أيزاً عمى تصػر الشسػ المغػؼ لمصفل، فالسلبحطة 
كالخبخة الحدية العيانية تدبقاف الرياغة المغػية، كالشصق بالألفاظ يدبق تدسية الخمػز، 

يدبق بجكره القخاءة، كفي بشاء الحريمة المغػية يتعمع الصفل الكمسات العامة قبل أف  ؼالح
دكات المعب قبل أف ات الستخررة الشػعية، فيػ يدتخجـ كمسة "لعبة" لكل أيتعمع الكمس

يدسي كل لعبة باسسيا، كيشصبق ذلظ أيزاً عمى تكػف السفاىيع، إذ يسيد الصفل  يتعمع أف
أكلًا الكائشات الحية عغ الأشياء الجامجة غيخ الحية، كالكائشات الاندانية عغ الحيػانية، 

مغ الكائشات الاندانية، كالأبيس كالأسػد أك السرخؼ، أك  ثع يسيد الأنساط السختمفة
 الريشي...الخ.

فل خػؼ عاـ مغ الأشياء الغخيبة غيخ مألػفة الاستجابات الانفعالية: يطيخ عمى الص (2
أف تربح أكثخ تخررية كنػعية كفي كل السػاقف، ثع تأخح مخاكفو  عمى نحػ أكلي،

الدمػؾ في السػاقف السختمفة، كيشصبق ذلظ عمى كافة أنساط  فيكتتسيد بأنساط مختمفة 
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الاستجابات الانفعالية التي تشسػ مغ حالات عامة للبستثارة كمع التقجـ في الشسػ تبخز 
الاستجابات الشػعية الجدئية التي تعسل عمى التكامل الػضيفي الحؼ يتزح في حالات 

 (2008الأداء  العقمية كالأعساؿ الحخكية. )الأشػؿ، 
 مبدأ استسرارية الشسؾ:-1-4-4

يذكل الشسػ الانداني الصبيعي عسمية دائسة مترمة تبجأ مشح بجاية فتخة الحسل كتدتسخ حتى        
كصػؿ الفخد إلى الشزج الكامل، كىحا الشسػ يتع كفقاً لسعجؿ مشتطع بصيء ندبياً أكثخ مسا يتع كفقاً 

 جرجمت نحػ الخرائز الجدسية كالعقمية عمى لسعجؿ سخيع، كىحا الشسػ السدتسخ يذسل نسػ جسيع
 إلى أف ترل إلى أقرى نسػىا في مخحمة السخاىقة الستأخخة.

بسا  ،السخاحل الشسائية تديخ في تتابع مشتطع فإف كل مخحمة كلأف الشسػ عسمية مدتسخة كلأف        
سػؼ يستج إلى السخحمة أك السخاحل التالية لتتخؾ آثارىا فييا  ،يحجث فييا مغ مػاقف كخبخات معيشة

، فسثلًب: سػء التغحية في مخحمة الصفػلة الأكلى، سيتدبب في إحجاث سمييونت إيجابية أـ سػاء أكا
 أضخار جدسية كنفدية يرعب تعػيزيا فيسا بعج.

 الشسؾ عسمية متكاممة:-1-4-5

، كذلظ عمى نحػ كبيخلا يػجج أدنى شظ أف عسمية الشسػ الانداني عسمية مخكبة كمعقجة        
 ،أك الاجتساعي ،ىخ الشسػ الإنداني سػاء الجدسي مشيا أك العقمييعػد إلى أف جسيع مطا

كالانفعالي مختبصة مع بعزيا البعس ارتباشاً كثيقاً. فسثلًب: لا يسكغ أف نفيع الشسػ الجدسي 
لمصفل، دكف أف نتسكغ مغ فيع نسػه الانفعالي كتػافقو الاجتساعي، كتقجيخ صحة الصفل الجدسية 

كالشفدية، كمعشى ىحا أف ىشاؾ علبقة كثيقة بيغ صحة  ،اتو الجدسيةكمجػ إشباع حاج ،البجنية
 كنسػه الانفعالي مغ جية ثانية. ،كبيغ تػافقو الاجتساعي ،ككفاءتو العقمية مغ ناحية ،الصفل

ىحا كيلبحع أف الصفل الحؼ يكػف نسػه العقمي فػؽ الستػسط يكػف برفة عامة فػؽ        
كالاستعجادات الخاصة، كبالسقابل فإف الصفل الحؼ  ،تساعيكالشزج الاج ،الستػسط في الحجع

بشسػ أكبخ  كأك برحة أفزل أ ،يكػف نسػه العقمي أقل مغ الستػسط لا يعػض ىحا بشسػ جدسي
كالشزج  ،كجج ارتباط بيغ الحكاء العالي أك نزج اجتساعي أفزل. أيزاً  ،لاستعجادات خاصة

 كالشزج الجشدي الستأخخ.  ،كارتبط بيغ انخفاض الحكاء ،الجدسي السبكخ

 ،ف معطع الدسات تتخابط في الشسػ، كالشسػ لا يحجث بذكل آلي بديطكعميو يسكغ القػؿ إ       
 كما بيشيا مغ تخابصات كتأثيخات. ،كإنسا عمى أساس التكامل بيغ جػانب الشسػ السختمفة
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 الشسؾ عسمية متفردة:-1-4-6

الفخدية الحؼ يؤكج عمى أف كل شفل يشسػ بصخيقتو  يخزع الشسػ الإنداني لسبجأ الفخكؽ        
الخاصة، كأف معجؿ الفخكؽ الفخدية يطل ثابتاً بيغ الأشفاؿ، فقج أشارت العجيج مغ البيانات 
التجخيبية إلى أف معجؿ الشسػ ثابت، فالأشفاؿ الحيغ كانت بجاية نسػىع سخيعة سػؼ يدتسخكف في 

فإنيع سيدتسخكف عمى  عمى نحػ بصيءأكا حياتيع الشسائية الشسػ عمى ىحا الشسػ، كالأشفاؿ الحيغ بج
أف الأشفاؿ الحيغ كانػا يترفػف بصػؿ القامة في فتخة  أيزاً  ، كمغ بيغ ما أشارت إليونفذ الػتيخة

 ريخؼ يع السساثميغ ليع في العسخ، كأف قعسخية مبكخة ضمػا يترفػف بصػؿ القامة مقارنة بأقخان
 (.2008في السخاحل التالية. )الأشػؿ، القامة ضمػا عمى معجؿ نسػىع 

 اختلاف معدلات الشسؾ:-1-4-7

لا تتقجـ مخاحل الشسػ عبخ الدمغ بخصى ثابتة، إذ أف ىشاؾ نسػ سخيع كنسػ بصيء،        
تختمف الأجداء  ػانب الشسائية كافة، فعشج الػلادةكيشصبق ذلظ عمى كامل أجداء الجدع كعمى الج

الستشػعة لمجدع في علبقتيا ببعزيا البعس، كسا يتع نسػ الأكجو السختمفة لمشسػ العقمي كالجدسي 
 كػف مخحمة ما قبل الػلادةكىكحا ت كفقاً لسعجلاتيا الخاصة كترل إلى الشزػج في أكقات مختمفة،

كسغ ما قبل السجرسة كتذسل  ،أسخع مخاحل الشسػ، كيتقجـ الشسػ بعج ذلظ في أثشاء الصفػلة الأكلى
يبجأ  يرل إلى مخحمة ما قبل السجرسة إذمطاىخ التقجـ مطاىخ متعجدة ذات تتابع سخيع إلى أف 

التباشؤ في الشسػ، كلا يعشي ىحا التباشؤ أف ثسة تغيخات تحجث في الخفاء، بل يكػف تثبيتاً لمشسػ 
شسػ في مخحمة السخاىقة إلى الدخعة في في السخاىقة، ليعػد ال حقلبالالدابق، كتعبئة القػػ لمشسػ 

 .خد إلى تساـ الشزج كغاية الخشجالف في رلي كتدتسخ سخعة الشسػ ىحه إلى أف نبعس الشػاح
 (.2017)عبج السعصي، كقشاكؼ، 

كعميو يسكغ القػؿ أنو مغ الصبيعي أف يدبق في الشسػ الأعزاء التي يكػف الجدع أحػج إلى 
كفاعميتيا عمى أساس أف نزج التخكيب يييئ العزػ لمقياـ بالػضيفة الخاصة بو، فكل  ،نذاشيا
 أك جياز يشسػ في حيشو أؼ حيغ تسذ الحاجة لسداكلة الػضيفة. ،عزػ

 لكل عسمية نسائية فترة حرجة:-1-4-8

 ػيذيخ عمساء الشفذ إلى كجػد فتخات حاسسة في الشسػ أك ذات حداسية كبيخة في نس       
يصمقػف مرصمح "الفتخة الحخجة"  إذيربح تعمع أنساط سمػكية معيشة مسكشاً،  خلبلياالأشفاؿ كالتي 

فييا لشسػ عزػؼ أك مادؼ أك سمػكي معيغ، إذ  فتخات التي يكػف فييا الفخد مييءعمى تمظ ال
الذيخ يؤدؼ الشزج إلى الاستعجاد كالتييؤ لأنساط سمػكية ججيجة. فالصفل يتعمع الحبػ في حػالي 
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الخامذ، كيتسكغ مغ الػقػؼ في حػالي الذيخ العاشخ، كيبجأ الديخ بعج إنياء عامو الأكؿ، 
لتعمع القخاءة  ني مغ العاـ الثاني، كيكػف مييأًكيتسكغ مغ ضبط عسمية الإخخاج في الشرف الثا

ارات ف التجريب أك تعمع مي: إيسكغ القػؿك  (،1997 ادسة مغ عسخه. )سميساف،كالكتابة قبيل الد
مبكخ لمغاية ججيجة مختمفة في تمظ الفتخات يعػد بشتائج إيجابية، أما إذا بجأ التعميع كالتجريب بػقت 

عغ الفتخة الحخجة لتعمع السيارة، فخبسا يكػف ىحا التجريب غيخ مججؼ  أك متأخخ عمى نحػ كبيخ
 كغيخ كاؼٍ، كربسا يعػد بشتائج ضارة عمى الصفل. 

كليحا يؤكج عمساء الشفذ ضخكرة تػفيخ تفاعلبت بيئية أثشاء الفتخات الحخجة لمسيارات        
ىا نجج أف الشسػ اء، كإذا لع يحجث تفاعل مشاسب اثشتمفة لكي يتقجـ الشسػ عمى نحػ عادؼالسخ

تداعج ة السبكخة التي يؤكج التخبػيػف عمى أىسية البخامج الشطامية التعميسيأك يتػقف، كسا  ،يبصئ
 تمقي الاستثارة السعخفية في شفػلتيع السبكخة. الأشفاؿ في

 معدل الشسؾ ونسظو يتأثران بالغروف الداخمية والخارجية:-1-4-9

عمى الخغع مغ أف دافع الشسػ يشبعث مغ قػػ باششة كالػراثة كالسكػنات العزػية، كعمى        
 .إلا أف معجؿ الشسػ كنسصو الرحيح يتأثخافالخغع مغ أف أنساشو محجدة بالشدبة للؤشفاؿ جسيعاً، 

كفخص التعميع كالأمغ الشفدي  ،إذا لع تػاجو حاجات الصفل الأساسية، كالتغحية كالشذاط كالخاحة
كغيخىا....الخ. إف مجسل ىحه الطخكؼ ستحجد السجػ كالدخعة كالتفتح الحؼ ستتحقق مغ خلبليا 

 إمكانات الصفل الشسائية، كمغ ىحه الطخكؼ: 

ؼ خارجية: كحالة الأشفاؿ الحيغ لع تتح ليع التغحية الكافية أثشاء سشي نسػىع ضخك  (1
 الأكلى، فمغ يتستعػا برحة جيجة في السدتقبل.

ضخكؼ داخمية: كتحصع شخريات بعس الأشفاؿ لأسباب سيكػلػجية، كالحخماف  (2
مغ العاشفي، أك الحساية الدائجة، أك عجـ الاستقخار، أك التذجد في التخبية كغيخىا 

 الأساليب التخبػية الخاشئة.
 ،قج تجتسع الطخكؼ الجاخمية كالخارجية معاً، كشقز الغحاء إلى جانب انفراؿ الأسخة (3

 ذلظ لفتخة شػيمة كسا يحجث في فتخات الحخكب كالكػارث. اركاستسخ  ،كتذتت الجساعات
اض ضخكؼ شبيعية: كىحه تشتج عغ سػء عسل الغجد كإفخازاتيا، كما يتدبب عشيا مغ أمخ  (4

كالكداح كليغ العطاـ الحيغ يؤثخاف في نسػ الجدع، كيشعكذ بالتالي عمى الأداء الػضيفي 
 (2017لمجدع. )عبج السعصي كقشاكؼ، 

شفدي فإنو سيػاجو  لكعمى ىحا فإف عجـ تػافخ الحج الأدنى لمشسػ مغ الإشباع السادؼ كا       
العسل عمى السػازنة في التخبية، فلب بسذاكل تؤخخ في نسػه كتقجمو، كمغ ىشا كجب عمى السخبيغ 
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حساية زائجة كلا إىساؿ زائج لأف كمييسا يعػؽ قجرة الصفل عمى مقاكمة السذكلبت التي تعتخض 
مديخة حياتو، فزلًب عغ البيئة كعخاقيميا كما تدببو مغ متاعب نفدية تحصع الذخرية كتعػؽ 

     الشسػ.  

 الشسؾ:يسكؽ التشبؤ ب-1-4-10

بسا أف الشسػ يديخ كفق خصػط عخيزة، كنطاـ متتابع يعكذ معجؿ ثابت إلى حج كبيخ        
ػ الحؼ يحتسل أف بالسج ف التشبؤ السدتقبمي، كعمى نحػ مبكخبالشدبة لكل شفل، فإنو بالإمكا

(، التي تشاكلت فحز تقاريخ الانجازات Terman, 1926، ففي دراسة تيخماف )يحجث فيو الشسػ
( أنيع كانػا بارزيغ عغ غيخىع مغ 1850 -1450الفخدية لمعباقخة الحيغ عاشػا في الفتخة ما بيغ )

كبالتالي، فإذا كاف  (2017الأشفاؿ فيسا يتعمق بدساتيع العقمية السبكخة. )عبج السعصي كقشاكؼ، 
ػف مغ الخصأ أف نعسل عمى ىيسشة تػقيت نطاـ ، يككاف التشبؤ بالشسػ عمى نحػ مدتقبميبالإم

الشسػ بالتجريب الدابق لأدائو، لأف محاكلاتشا ىحه ستشعكذ إما عمى عجـ حرػلشا عمى أية نتيجة، 
يدبب ضخراً كبيخاً في  كبالتالي ستشعكذ عميو عمى نحػ سمبيأك أنيا ستعػد بالفذل عمى الصفل، 

 السدتقبل.

 الإنداني:العؾامل السؤثرة في الشسؾ -1-5

التي تؤثخ في الشسػ الإنداني بجسيع مطاىخه كأشكالو سػاء  السيسةيػجج الكثيخ مغ العػامل        
أـ الاجتساعية، كتؤدؼ إلى حجكث تغيخات متعجدة،  ،أـ الشفدية ،أـ الفيديػلػجية ،الجدسية مشيا

 كمغ ىحه العػامل نحكخ:

 الؾراثة:-1-5-1

( Genesأنو: "العمع الحؼ يجرس السػرثات )الجيشات  Geneticsيعخؼ عمع الػراثة        
كالرفات الػراثية التي تشتقل مغ الآباء إلى الأبشاء عغ شخيق السػرثات، كيجرس أيزاً تبايغ 

التي  Chromosomesكالربغيات  ،كاختلبؼ صفاتيع نتيجة اختلبؼ السادة الػراثية ،الأنػاع
 (2015يجؼ، تذكل السعمػمات الػراثية بذكل عاـ" )الدب

كيقرج بالعػامل الػراثية كل ما يأخحه الفخد عغ كالجيو كأججاده كأسلبفو، كتحجد الخرائز        
الػراثية لمفخد عغ شخيق الجيشات )السػرثات( التي تحسميا الكخكمػزمات، ككل كخكمػزكـ يحتػؼ 
 عمى آلاؼ الجيشات التي تحػييا البػيزة السخربة للؤنثى عغ شخيق الحيػاف السشػؼ لمحكخ

 نتيجة عسمية الجساع الجشدي.
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كيبجأ عسل الػراثة عشج تمقيح البػيزة التي ىي عبارة عغ خمية ميكخكسكػبية مغ الأنثى        
بالحيػاف السشػؼ الحؼ ىػ عبارة عغ خمية ميكخكسكػبية مغ الحكخ ليشتج عغ ذلظ خمية كاحجة 

ف الفخد في كل مخاحل العسخ، كػ ( كمغ الديجػت تتػالج الخلبيا التي تّ Zygotoتدسى الديجػت )
 كىحه الخمية ىي أكؿ مخاحل تكػيغ الجشيغ.

محاشة بغصاء خارجي يدسى الغذاء، ككتمة مغ مادة  Nucleusكيتكػف الديجػت مغ نػاة        
لدجة تدسى الديتػبلبزما تدبح فييا نػاة الخمية، كفي داخل الشػاة تػجج خيػط تدسى بالكخكمػزمات 

 سيت بالربغيات لأنو يسكغ رؤيتيا باستعساؿ أصباغ معيشة.أك الربغيات كقج س

 ( يؾضح الخمية الاندانية ومدسياتيا 1شكل ) 

 
كعميو فإف كل فخد تكػف مغ زيجػت ما، يختمف اختلبفاً كمياً عغ أؼ زيجػت آخخ، بسعشى        

أف كل زيجػت يُكػف فخداً مختمفاً عغ الآخخ كلا يػجج ىشاؾ تذابو إلا في حالة كاحجة كىي حالة 
متصابقيغ  التػائع الستصابقة، كالتي تشتج عغ انقداـ الخمية إلى قدسيغ متساثميغ تكػف ثسختو أخػيغ

تساماً، فيسا مغ نفذ الجشذ، كفريمة الجـ، كالتخكيباف الجدسي كالعقمي متذابياف إلى حج كبيخ. 
كالدؤاؿ الحؼ نصخحو ىشا ىػ كيف تشتقل الرفات الػراثية مغ الآباء إلى الأبشاء، أك ما ىي 

عميو في إمكانية ضيػر ىحه الرفات لجػ الأبشاء في أجياؿ لاحقة؟ ىحا ما سشحاكؿ الإجابة 
 الرفحات الآتية:
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أكؿ مغ اىتع  السؤسذ الأكؿ لعمع الػراثة، فيػ Gergor Mendelيعتبخ جخيجػر مشجؿ        
يا تػارث الرفات، حيغ أعمغ أف الرفات الػراثية السختمفة تزبط مغ قبل بالكيفية التي يتع ف

 عػامل كىحه العػامل تػجج بذكل زكجي.

كلأكؿ مخة كجػد أجداماً   Strasburgكبعج اكتذاؼ تخكيب الخمية لاحع العالع ستخاسبخج  
في خمية الإنداف السمقحة ( كخكمػزماً 46صبغية أشمق عمييا اسع الكخكمػزمات كعجدىا )

 ة( مأخػذ23( مأخػذ مغ الأب، كالشرف الآخخ )23، أؼ أف نرف ىحه الكخكمػزمات )مشاصفةً 
غ زكجاً التي تتكاثخ عغ شخيق الانقداـ الخمػؼ، ككل زكج شتطع في ثلبث كعذخيالأـ، كالتي ت مغ

 ي نقل الرفات الػراثية.فمشيا لو نفذ الذكل كنفذ الػضيفة، كبيحا يذتخؾ الأبػاف مشاصفةً 

كتتػقف العػامل الػراثية عمى ىحه الكخكمػزمات، لأنيا تشقل العػامل أك السعمػمات الػراثية        
 ما يدسى بالجيشات.عغ شخيق 

كالجيشات عبارة عغ أكياس كيساكية في مشتيى الجقة تشتطع عمى الكخكمػزمات، كىي        
صغيخة ججاً في الحجع لجرجة يرعب رؤيتيا تحت السيكخكسكػب ميسا بمغت قػتو، إضافة إلى أف 

جيغ، كإف أؼ عجدىا كبيخ ججاً لا يسكغ إحراءه، كىي التي تحسل الرفات الػراثية عغ كلب الػال
صفة كراثية، لا بج  أف تعػد في أصميا إلى أصل كاحج مغ الجيشات، كىحه الجيشات بعزيا عامة 

 بسعشى أنيا تحسل صفات كراثية عامة، كبعزيا خاصة.

: ىي جيشات أك معمػمات أك صفات كراثية عامة لكل أفخاد الشػع والجيشات العامة        
الجيشات: أف يخث الإنداف عغ أبػيو مػرثات تديع في أف  الإنداني جسيعيع، كمغ أمثمة ىحه

 يغصي جدسو الجمج كليذ الذعخ أك الػبخ، كأف يشسػ لجيو رئتاف كليذ خياشيع.

فيي تقػـ بتحجيج الخرائز الفخدية التي تخز فخداً بعيشو دكف  الجيشات الخاصة:أما         
ابة بالسخض كغيخىا مغ الرفات الػراثية آخخ، مثل لػف العيشيغ كالبذخة كالجمج، كقابمية الإص

 الخاصة. 

تػصمت بحػث عمػـ البيػلػجيا إلى كجػد نػعيغ مغ الخلبيا في الجدع كىي: الخلبيا -      
خلبيا الجدع  الخلايا الجدسيةتؤلف  إذأك السشتجة،  ،أك الجشدية ،كالخلبيا الجخثػمية ،الجدسية

أك  الخلايا السشتجةجسيعيا كالتي تتحكع في تكػيغ الجدع لمعطاـ كالعزلبت كالأعزاء، أما 
الجشدية فيي )خمية الحيػاف السشػؼ كخمية البػيزة السمقحة( التي تحجد جشذ الشػع الإنداني، 

عشى أف بعس كىشاؾ أيزاً صفات تشتقل بالػراثة كتختمف باختلبؼ الجشذ ذكخاً كاف أـ أنثى، بس
الرفات تشتقل إلى الحكػر كلا تشتقل إلى الإناث كالرمع مثلًب، كأخخػ تشتقل إلى الإناث كلا تشتقل 
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إلى الحكػر كػراثة حسل التػائع، إضافة إلى ذلظ كجػد أمخاض تشتقل بالػراثة كالدكخؼ كالشداؼ 
 )عجـ تجمط الجـ(، عسى الألػاف ...كغيخىا.

الخلبيا الكخكمػزمات الشاقمة لمػراثة التي تحسل نفذ الشػع كالعجد يحتػؼ كلب الشػعيغ مغ -    
لكل أفخاد الشػع في الكائشات الحية، كيسكغ القػؿ أف الجيشات في الإنداف تحسل نػعيغ مغ 
الخسائل، الشػع الأكؿ يجعل مشو إنداناً كليذ كائشاً آخخ، كالشػع الثاني يجعل مشو فخداً متسيداً عغ 

 . غيخه مغ الأفخاد

ىحا كتتكػف الجيشات كالكخكمػزمات مغ مخكب كيسيائي يعخؼ باسع حسس ديػ كديخ بيػ        
( الحؼ يحسل الذفخة الػراثية DNAكيخترخ بالأحخؼ )  Deoxyribonaclieaclidنيػ كلبيج 

مغ  Watson &Crickتػصل كل مغ كاشدغ ككخيظ  1953إلى جسيع خلبيا الجدع، كفي عاـ 
حسس مخكب مغ خسدة  DNA، إلى أف اؿ DNAأبحاه حػؿ تخكيب اؿ خلبؿ ما أجخكه مغ 

عشاصخ كيسائية ىي: الكخبػف، كالأيجركجيغ، كالأككدجيغ، كالشتخكجيغ كالفػسفػر، كسا تػصلب إلى 
أف يتذكل مغ آلاؼ مغ التذكيلبت السسكشة كالتي تؤدؼ إلى  DNA الػ أنو يسكغ لأؼ جدء مغ

بالتالي في اختلبؼ الرفات السػركثة لجػ الأفخاد، كمغ خلبؿ الاختلبفات السػجػدة في الجيشات ك 
أمعاء كأخخػ إلى اعزاء كىكحا، عسل ىحا التخكيب تتحػؿ تذكيلبت معيشة إلى عطاـ كأخخػ إلى 

 RNAبيحا العسل عغ شخيق حسس نػكؼ آخخ ىػ حسس ريػ نيػ كلبيج كرمده  DNA ػيقػـ ال إذ
ا كيػجو بشاء البخكتيشات السختمفة، كبالتالي يسكغ القػؿ الحؼ يدتصيع أف يتحخؾ بحخية بيغ الخلبي

 مغ نػاة الخمية إلى باقي الخمية. DNAيعسل كخسػؿ مغ قبل اؿ  RNAأف اؿ 

خلبيا شبيية بالخلبيا الجدسية مغ ناحية  ، أك الجخثػمية، فييأك الجشدية ،كالخلبيا السشتجة       
لسشتجة فقط لمجدع كالستسثمة بػ )الحيػاف السشػؼ التخكيب الكيسيائي، كميدتيا الػحيجة كػنيا ا

، كسا أنيا تتكاثخ عغ شخيق الانقداـ مختيغ لا مخة 46كالبػيزة الأنثػية(، مخكبة مغ ) ( كخكمػزكـ
كيحتػؼ كل  ،( كخكمػزكـ23كاحجة، فتشتج الخمية الػاحجة أربع خلبيا كيذتسل كل مشيا عمى )

الأـ،  ى نرف العجد الكمي لجيشات الأب أكعم الانقداـيزة ناتجة عغ ذلظ أك بػ  ،حيػاف مشػؼ 
كسا تحتػؼ ىحه الكخكمػزمات عمى آلاؼ الجيشات التي يسكغ أف يعاد ترشيفيا بصخيقة عذػائية 

 رل إلى السلبييغ.كيلبت الججيجة السحتسمة يسكغ أف تعشج اتحاد الخميتيغ السشتجتيغ لحلظ فإف التذ

جد التذكيلبت السسكشة لمجيشات التي يخث الصفل تذكيلًب مغ ف عا يسكغ القػؿ إكعمى ىح       
جرة العقل البذخؼ عمى ترػره، كأف الفخد يخث التكػيغ ا عغ أبػيو السباشخيغ يربح خارج قبيشي

كليذ الػضائف السختمفة، كمعشى ىحا أف الػراثة تؤثخ تأثيخاً مباشخاً عمى التكػيغ كيشحرخ تأثيخىا 
شخيق تأثيخىا عمى التكػيغ نفدو، الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى ضيػر كضيفة بالتالي عمى الػضيفة عغ 
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بالسقابل قج يختفي ضيػر كضيفة ما مغ خلبؿ عجد ك معيشة مغ خلبؿ ضيػر التكػيغ السباشخ ليا، 
 . ذلظ كمو إلى العامل الػراثي عمى نحػ مباشخالتكػيغ نفدو عغ القياـ بتمظ الػضيفة، كيعػد 

بل يدتسخ العامل الػراثي عمى مخحمة التكػيغ أك بسجخد كلادة الصفل، كلا يتػقف تأثيخ        
أف عسمية الشسػ مغ السيج إلى الصفػلة، كمغ الصفػلة إلى السخاىقة، كمغ  التأثيخ كبذكل ندبي، إذ

تحسل كل خمية مغ  بسجسميا إلى العامل الػراثي، إذ السخاىقة إلى الخشج فالشزج كالكيػلة إنسا تعػد
ع السعمػمات الػراثية الخاصة بيا، كلكغ كضيفة كتػقيت عسل كل مشيا يختمف تبعاً خلبيا الجد

لمسخاحل الحخجة لمشسػ الخاصة بشسػ كل عزػ مغ الأعزاء، فسثلًب خلبيا العيػف تختمف عغ 
 أك العطسي....الخ. ،خلبيا الجياز الدسعي

 الدسات الدائدة والدسات الستشحية:-

 الدسات الدائدة:  .1
ىػ معخكؼ أف السعمػمات الػراثية مػجػدة في الكخكمػزمات، إلا أنشا نخث أحياناً  مسا       

بعس الرفات دكف أخخػ، سػاء أكانت ىحه الرفات إيجابية أـ سمبية، كيتع انتقاؿ ىحه الرفات 
أك صفة  ،عادةً حدب قػانيغ كراثية معيشة شبقاً لسبجأ الاحتسالات، كمسا ىػ معخكؼ أف لكل سسة

زكجيغ مغ الجيشات مدؤكؿ عشيا، إلا أنو أحياناً ما يتػلى جيغ كاحج فقط مدؤكلية  مغ الرفات
تقجيخ تمظ الدسة دكف أف يداىع شخيكو الآخخ في تحجيجىا، كعشجىا تدسى الدسات الطاىخة 

كلا تتذابياف في اتجاه تأثيخىسا، مسا يؤدؼ إلى سيادة  ،بالدائجة، فعشجما تمتقي مػرثتاف مع بعزيسا
جانباً أك بسعشى  التكػيغ الججيج، كأما الأخخػ فتتشحىعمى الأخخػ، كبالتالي ضيػرىا في أحجىسا 

آخخ يتع كسػنيا إلى أف تأتييا الفخصة السػاتية لمطيػر في تكػيشات جيشية ججيجة )سسارة كآخخكف، 
ك دـ مغ امخأة غيخ قدمة ألدائجة: )القدامة( فمػ تدكج رجل ق( كمغ الأمثمة عمى الدسات ا1999

العكذ لكاف نرف أشفاليع عمى الأقل أقداماً، كمغ الأمثمة أيزاً لػف العيػف)البشية كالعدمية( 
 كفرائل الجـ....الخ.

 الدسات الستشحية: .2
لا يختمف السبجأ في كراثة الرفات الستشحية عغ السبجأ في كراثة الرفات الدائجة، كإنسا        

ىحه الرفات تطيخ في بعس الأشفاؿ كليذ في نرفيع، في حيغ يحسميا الآخخكف بذكل 
متشحي، كتحجث عشجما يمتقي زكج مغ الجيشات يحسل جدئية سسة كامشة مع مػرثة الدسة الكامشة 

يا، مثل لػف العيشيغ، شحسة الأذف السمترقة تعاكد لمطيػر مخة أخخػ بعج اختفائا نفديا فإني
سل جدئية لػف العيشيغ الأخزخ كىي كامشة شبعاً كيحرل أف تدكجت حكغيخىا. مثاؿ: امخأة ت
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بخجل حامل لسػرثة لػف العيػف الخزخاء، فإف مػرثة لػف العيػف ستطيخ عشج بعس الأبشاء، في 
 عمى احتساؿ أف تطيخ في أجياؿ لاحقة. الأبشاء عمى نحػ كامغ سيحسميا باقيحيغ 

نو عشج التقاء سسة سائجة مع سسة متشحية فإف الدسة التي تطيخ ىي كخلبصة القػؿ إ       
يغ الدسة الدائجة، كتتشحى الدسة الأخخػ جانباً كدكاج رجل ذكك عيشيغ زرقاكيغ بامخأة ذات عيش

المػف العدمي أما سسة الأزرؽ فدتكسغ إلى أف تتاح ليا  يعدمييغ فإف الدسة التي ستطيخ ف
فخصة للبلتقاء بشفذ الدسة لتعاكد الطيػر في أجياؿ قادمة، كقج يحجث أحياناً أف يكػف كلب 
الػالجيغ ذكك عيػف عدمية أك بشية كيحجث أف يشجبا شفلًب ذك عيػف خزخاء أك زرقاء المػف، 

غ يكػناف حاملبف لجدئية الدسة الكامشة لمػف الأزرؽ أك كالدبب في ذلظ يعػد إلى أف كلب الػالجي
 . ع أك أججادىعالأخزخ التي أخحكىا كرائياً إما عغ آبائي

 الؾراثة والجشس:-   

ثبت عمسياً أف جشذ السػلػد يتحجد بفعل العػامل الػراثية التي تشتج عغ زكج مغ        
كـ يحسل نػعيغ مغ الكخكمػزمات أما الكخكمػزمات تدسى بالكخكمػزـ الجشدي، كىحا الكخكمػز 

كىحاف الذكلبف سيحجداف ما إذا كاف السػلػد ذكخاً أـ أنثى، فإذا كاف زكج  Yأك الشػع  Xالشػع 
فإف السػلػد  YXفإف السػلػد أنثى، أما إذا كاف الدكج مغ الشػع   XXالكخكمػزمات مغ الشػع 

 ذكخ.

، في حيغ لا Yك Xكمسا ىػ معخكؼ أف الحيػاف السشػؼ لجػ الحكخ يحسل كلب الشػعيغ        
 X، كليحا فإذا أعصى الخجل السخأة أثشاء عسمية التمقيح الشػع  Xتحػؼ البػيزة الأنثػية سػػ الشػع 

كاف مغ الشػع سيؤدؼ باتحاده  بالبػيزة الأنثػية ذات الشػع الػحيجْ  إلى انتاج جشيغ أنثى، إما إذا 
 فإف الجشيغ سيكػف ذكخاً. Xمع البػيزة ذات الشػع  Yالآخخ 

ىحا كتعدػ كثيخ مغ الفخكؽ بيغ الجشديغ إلى الجيشات التي تحسميا الكخكمػزمات، بسعشى        
أف بعس الدسات يكػف ضيػرىا عائج لجػ جشذ كاحج دكف الآخخ كدسة الرمع لجػ الحكػر 

 ككراثة التػائع لجػ الإناث التي أشخنا إلييا سابقاً.

 مة الشسؾ:أىسية إجراء الفحؾص الظبية قبل الزواج لدلا-

السقرػد ىشا الفحز الصبي "الػراثي" لمجيشات التي يحسميا كلب الجشديغ، فقج أشخنا سابقاً إلى أف 
بعس الأمخاض تشتقل عغ شخيق العامل الػراثي، مدببة بحلظ أمخاض كراثية، كثخ ضيػرىا في 

متأكج لكذلظ  العرخ الحالي، مسا يتػجب عمى السقجمي عمى الدكاج إجخاء الفحػص الصبية اللبزمة
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في انتذار مخض كراثي ما، كىػ إجخاء كقائي لمحج  اً مغ عجـ كجػد أؼ خمل كراثي قج يكػف سبب
خ عشج مغ لجييع يكبسا يتػجب إجخاء ىحا الفحز عمى نحػ مغ انتذار الأمخاض الػراثية، ك

ة كجػد إجخاء التحميل في حالأمخاض كراثية مسكغ أف تؤثخ عمى الشسػ، ىحا بالإضافة إلى كجػب 
ذلظ أف مذاكل الكخكمػزمات ىي إحجػ أسباب العيػب الخمقية، كقج يكػف ىشاؾ زيادة في  خمقي

كسا في حالة مخض )داكف( أؼ أف يكػف ىشاؾ ثلبث ندخ  47إلى  46عجد الكخكمػزمات مغ 
، أك حتى حالات البلبىة أك التخمف أك الرخع، الشدختيغبجؿ مغ  21مغ الكخكمػزـ في الدكج 

لي فإف أؼ زيادة أك نقز جدئي في الكخكمػزـ سيؤدؼ إلى حجكث اضصخاب ما، كأف إجخاء كبالتا
صبي في حالات التحاليل الصبية سيديع في كذف أسباب السذكمة. كسا يتصمب إجخاء الفحز ال

 غيخ معخكفة الدبب كفي حالات العقع أيزا.الإجياض الستكخرة ا 

ي العرخ الحالي إلى قياـ الأشباء بإجخاء ف كقج ساىع تصػر العمع عمى نحػ كبيخ       
 فيأك السػاد الكيساكية التي تديع بالكذف  ،فحػصات إضافية، كتعخض الكخكمػزمات إلى الأشعة

كجػد خمل في الكخكمػزمات كذلظ بيجؼ تذخيز أنػاع مغ الأمخاض الػراثية التي قج تكػف 
أحج  Genetic Couselingالػراثي  نادرة، فزلًب عغ ذلظ فقج انتذخ مؤخخاً ما يدسى بالإرشاد

فخكع الارشاد الحجيثة، الحؼ ييجؼ إلى تقجيع السداعجة لسغ يحتاجيا، عغ شخيق اعصاء 
نية، كمغ ىحه السعمػمات ما يترل السعمػمات الصبية لا سيسا الحجيثة مشيا في مجاؿ الػراثة الاندا

 ييا أعلبه،.احتساؿ كراثة الصفل لخرائز مخضية كالتي سبق أف أشخنا إلفي 

 البيئة وأثرىا في الشسؾ الانداني:-1-5-2

البيئة السحمية، أك بيئة القخية أك السجيشة، أك  ، أكليذ السقرػد ىشا مجخد البيئة الجغخافية       
البيئة السشحصة )الفقيخة( أك البيئة الغشية، كإنسا السقرػد بالبيئة ىشا، الشتاج الكمي لجسيع السؤثخات 

لجاخمية التي تؤثخ عمى الفخد مغ لحطة تذكمو في رحع أمو كاستسخار ىحا التأثيخ إلى كا ،الخارجية
ما بعج كلادتو كحتى مساتو في آخخ العسخ، كىشا يسكغ أف نذيخ إلى بيئتاف أساسيتاف ىسا: بيئة ما 

كبيئة ما بعج الػلادة كىي ما تسثل البيئة  ،قبل الػلادة كىي ما يسكغ تدسيتو بالبيئة الجاخمية
 الخارجية بكل ضخكفيا.

ىحا كتعسل العػامل البيئية مع العػامل الػراثية مشح لحطة الحسل الأكلى، فالتغحية، ككسية        
الأككدجيغ، كإفخازات الغجد، كالحالة الجدسانية للؤـ تعتبخ عػامل بيئية لسا قبل الػلادة التي تحجث 

في نسػ الجشيغ فيسا بعج، فسسا ىػ ملبحع أف الجيشات  اً بالغ اً كالتي يكػف ليا أثخ  ،الأـ داخل رحع
تقػـ بجكرىا في بشية الخمية السكػنة مغ الديتػبلبزما السحيصة بالشػاة، كالتي تطيخ أىسيتيا بعج أف 

الحاممة يتع التسايد نتيجة عسمية الانقداـ لمخمية، ففي حاؿ كجػد اختلبؼ في تكػيغ الجيشات 
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لسادة الديتػبلبزما فإنيا ستؤثخ سمباً عمى الجشيغ، فقج أشارت العجيج مغ التجارب التي أجخيت 
الشتيجة إنتاج أجشة مغ عمى الحيػانات، كالتي تع فييا استبجاؿ الديتػبلبزما بسادة أخخػ، أف كانت 

في الشسػ تديع  أضف إلى ذلظ أف الجشيغ يعير في رحع أمو تدعة أشيخ كفيمة بأف نػع مختمف،
، بحدب ما تتعخض لو الأـ مغ مؤثخات خارجية خلبؿ فتخة بجرجة كبيخة عمى سمبي أك إيجابي

الحسل، فإصابة الأـ بالأمخاض كتعاشييا الكحػؿ أك التجخيغ، أك التعخض لأشعة كيساكية كغيخىا، 
رجة التأثخ تكػف كل ذلظ سيؤثخ عمى الجشيغ كىػ في رحع أمو، مع الإشارة كالتشػيو ىشا إلى أف د

للؤعزاء التي يكػف تسايدىا مػازٍ لفتخة الإصابة، ىحا فزلًب عغ أف أشيخ الحسل  عمى نحػ كبيخ
، كأعشي الآتيةمغ الأشيخ  عمى نحػ كبيخالأكلى أشج خصػرة في تأثخىا بسؤثخات الحالات الدابقة 

ىحا إذا كشا نتحجث عغ البيئة  ىشا الأشيخ الثلبثة الأكلى التي يتع اثشاءىا التكػيغ الجدسي لمجشيغ،
 الجاخمية.

 ،كنبات ،كما تذسمو مغ مشاخ ،أما البيئة الخارجية فيي أيزاً متعجدة فيشاؾ البيئة الصبيعية       
كما فييا مغ  ،كجغخافية، كىشاؾ أيزاً البيئة الاجتساعية ،كإمكانات كراثية ،كتكػيغ شبػغخافي

كامل ضخكفيا كمغ ئة الشفدية التي تحيط في الإنداف في خاد، كالبيشبيعة علبقات قائسة بيغ الأف
ذلظ الجػ الشفدي الحؼ يعيذو الصفل كالحؼ يتخؾ أثخاً في شخرية الصفل بكامل مكػناتيا، كىشاؾ 
أيزاً البيئة الثقافية التي تسثل الجانب البيئي الأكثخ تأثيخاً كأىسية مغ البيئات الدابقة الحكخ في 

 نسػ الفخد.

ف العػامل البيئية تذسل جسيع العػامل الجاخمية كالخارجية التي تؤثخ و يسكغ القػؿ إكعمي       
ف ليحه ، كإأك غيخ مباشخ عمى الفخد مشح لحطة الإخراب كحتى لحطة السسات ،تأثيخاً مباشخاً 

اسياميا في تذكيل شخرية الفخد كفي تعيغ أنساط سمػكو السختمفة في  فيالبيئة دكراً إيجابياً 
يخ يسكغ أف يلإحجاث أؼ تغ عمى نحػ مجتسعمػاقف الحياة، ىحا كتعسل ىحه العػامل  مػاجية

 يؤثخ عمى دكرة حياة الفخد كميا.

 تفاعل العؾامل الؾراثية مع العؾامل البيئية وأثرىا في الشسؾ الانداني:-

ػ الفخد، ىشاؾ ججؿ كبيخ بيغ عمساء الشفذ حػؿ دكر كل مغ العػامل الػراثية كالبيئة في نس       
 كيسكغ أف نجسل ىحا الججؿ أك الخلبؼ في اتجاىيغ اثشيغ:

 الاتجاه الأول: 

ىحا الاتجاه ىع  الجرجة الأكلى الػراثة، كأصحابأف نسػ الفخد كسمػكو إنسا يفدخه في يخػ         
ككل سساتو إلى  ،كدكافعو ،كاستعجاداتو ،كإمكاناتو ،عدكا قجرات الإنداف إذفذ الػراثة، عمساء ن
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ف إ -1د التي تقػـ عمى أساسيغ ىسا: الػراثة كالجيشات، معتسجيغ في ذلظ عمى نطخية الغخائ
نيا عامة في الشػع، فالصيػر إ -2الغخائد مػركثة ليدت متعمسة كتطيخ تمقائياً دكف كجػد التعمع. 

 مغ نػع كاحج تبشي عذيا بذكل كاحج.

  أما الاتجاه الثاني:

الجرجة الأكلى البيئة، كىؤلاء ىع عمساء البيئة ، كسمػكو إنسا يفدخه في نسػ الفخد فيخػ أف       
كيتدعسيع كاشدغ الحؼ قاؿ في مقػلتو الذييخة: "أعصػني عذخة أشفاؿ أصحاء البشية كالتكػيغ، 
كأنا أضسغ لكع أني إذا اختخت أؼ كاحج مشيع أدربو كانذئو الشذئة التي أريجىا، كإني أستصيع أف 

مشو شبيباً أك محامياً أك فشاناً أك تاجخاً ناجحاً، بل كشحاذا كلراً كذلظ برخؼ الشطخ عغ ما  أجعل
كالجشذ الي يشتسي إليو" )جلبؿ،  ،فة أججاد، أك حخ كامكانات ،كقجرات ،يستمكو مغ استعجادات

1985.) 

ية لتأثيخ كيعػد الدبب في ىحا الخلبؼ إلى إغفاؿ عمساء الػراثة ذكؼ الأصػؿ البيػلػج       
كيسيمػف إلى  ،البيئة في نسػ الفخد، في حيغ يجيل عمساء البيئة بذكل عاـ الكثيخ عغ الػراثة

 تغميب العػامل البيئية عشج الحجيث عغ عػامل التأثيخ في الشسػ الإنداني بذكل عاـ.

، كذكخنا لقج لحطشا مغ خلبؿ عخضشا لجكر كل مغ العػامل البيئية كالػراثية في نسػ الإنداف       
أف ىشاؾ صفات كراثية خالرة تشتقل لمفخد مغ آبائو كاججاده، كأف ىشاؾ صفات بيئية خالرة 

 ترل لمفخد مغ بيئتو السادية كالبذخية.

بيغ كل مغ الػراثة كالبيئة في نسػ  كمتفاعلبً  متبادلاً  اً كعميو يسكغ القػؿ أف ىشاؾ تأثيخ        
 ،معاً أك الدسات إنسا تعػد لتأثيخ العامميغ  ،رفاتالفخد، كالأكثخ مغ ذلظ إف كجػد بعس ال

أك التحريل العمسي، فالػراثة تقجـ استعجادات كراثية  ،كنقرج ىشا )البيئة كالػراثة(، كرفة الحكاء
بيئة مغ نػع ما ضخكرية لمصفل كي تتفتح فييا ، إذ أف يايتأثخ فتعتسج عمى البيئة في نزجيا كت

استعجاداً فصخياً  اً مػلػد كامكاناتو الػراثية الكامشة، مثاؿ عمى ذلظ: إف لجػ كل شفلبً  ،استعجاداتو
سكغ فخ لو سصح يحبػ عميو، فإذا تػافخ الدصح السشاسب تالمحبػ، كشبيعي أنو لغ يحبػ إلا إذا تػ 

ل ، كتعتبخ الجراسات التي أجخيت عمى التػائع الستساثمة خيخ دليالصفل مغ الحبػ بديػلة كيدخ
لإثبات دكر كل مغ العػامل الػراثية كالبيئية في تفاعميسا مع بعس في تشذئة ىؤلاء التػأميغ، 
فالتػائع الستصابقة ليسا نفذ الخرائز البيػلػجية الجاخمية كالرفات الخارجية، فإذا تخبى كل 

كذلظ  مشيسا في بيئة مختمفة لا شظ أنو سيكػف لكل مشيسا سسات شخرية تختمف عغ الآخخ،
 ا كل مشيسا.حدب البيئة التي ربي  فييب
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ا مػاد تػافخ لي تعسل في فخاغ، كالبيئة يجب أف تف الػراثة لاكخلبصة يسكغ القػؿ إ       
يا، الأمخ الحؼ يؤكج علبقة التأثيخ الستبادؿ بيغ كل مغ الػراثة كالبيئة، بيػلػجية )كراثية( لتعسل في

ح العلبقة بيغ السثيخات كالاستجابات، فالدمػؾ ىػ كىحه العلبقات التفاعمية تقػدنا إلى تػضي
كإف شخرية الفخد  خمية معاً، التي ترجر عغ بيئة ما،استجابة الانداف لمسثيخات الخارجية كالجا

إنسا ىي نتيجة لعاممي الػراثة كالبيئة معاً، كىحا يقػد إلى نتيجة مفادىا أنو ليذ بسقجكر أؼ مغ 
خ أف تقخر بسفخدىا شبيعة كمحتػػ كدرجة كسخعة الشسػ البذخؼ، غي العػامل الػراثية أك البيئية أف
كالتػقيت ىػ الحؼ يحدع مريخ ىحا الشسػ كيػجيو الػجية  ،كالكع ،ػععسميسا كتآزرىسا معاً في الش

 الإيجابية نحػ الأماـ.

   عؾامل الشزج:-1-5-3

إلى الحريمة الكمية لتأثيخ السػرثات التي عسمت   Maturationيذيخ مرصمح الشزج        
عمى تحجيج نسط حياة الفخد، فأعصتو بالإضافة إلى خرائز ملبمحو كجدسو الفديػلػجية، شاقتو 
العقمية التي أصبحت مدؤكلة عغ ترخفاتو كميا، كيسكغ القػؿ أف الشزج يسثل السثيخات السػركثة 

ت سػاء مشيا الفيديقية )البشيػية + الػضيفية( أك السعخفية لمفخد، كيقرج بالشزج تػالي كتتابع التغيخا
 (.2020أك الػججانية أك الاجتساعية. )زياني، 

يا الأفخاد سػ الصبيعي التمقائي التي يذتخؾ فيكالشزج يعكذ أك يذيخ ؟إلى عسميات الش       
 أك خبخة سابقة. ،الشطخ عغ أؼ تجريبجسيعاً، كتؤدؼ إلى تغيخات مشتطسة برخؼ 

 الشزج والتعمؼ: -

مشح لحطة الحسل نجج أف الجشيغ الشامي يتفاعل بصخؽ معيشة مع البيئة، كيؤدؼ ىحا        
كالعالع الخارجي إلى تغيخات سمػكية، عشجىا نقػؿ أف تعمساً ما قج حجث، كأف  ،التفاعل بيغ الصفل

 سمػكاً ما قج تع تعمسو.

يغ تحجيج أؼ سمػؾ مغ الدمػكيات يقػد إلى كمع أنو مغ الرعػبة بالشدبة لمديكػلػجي       
الشزج كأؼ مشيا يعدػ إلى التعمع إلا أف الرػرة الػاضحة ىي أف تجاخلًب ما يحجث بيغ الشزج 
كالتعمع في إحجاث الشسػ، كىحا التجاخل إما أف يجعع الآخخ كيقػيو أك أف يثبصو كيزعفو، فالشزج 

لو، كمع أف العػامل الخارجية تؤثخ في عسميات الشزج يقجـ السادة الخاـ لمتعمع، كيقخ الشسط العاـ 
 إلا أف أؼ نسط مغ أنساط التعمع لا يتع إلا إذا كصل إلى الدغ السشاسبة لتعمسو.
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ف الشزج  يفدخ التذابيات الكثيخة بيغ الكائشات البذخية، كأف العلبقات كعميو يسكغ القػؿ إ      
 ى تفخد سمػؾ الكائغ الإنداني.الستجاخمة بيغ الشزج كالتعمع تمقي الزػء عم

 الشزج والاستعداد:-

نػع مغ القجرة لجػ الفخد لمقياـ بالدمػؾ، كيذيخ عمساء نفذ  Aptitude يقرج بالاستعجاد        
الشسػ إلى أف الأشفاؿ لا يسكشيع التعمع إلا إذا كجج لجييع الاستعجاد لعسل ذلظ، كفي ىحا الرجد 

زج كالتعمع علبقة دائخية كلٍ إلى أف العلبقة بيغ الش Stone &Churchفقج أشار ستػف كشيخش 
(، كمعشى ذلظ أف الشزج يحجث مقتخناً بحالة مغ 2017داخل الآخخ. )السخجع الدابق،  يغحؼ

 الاستعجاد أك التييؤ لطيػر أنساط سمػكية ججيجة أكثخ تخكيباً كتعقيجاً.

إذ نجج في بعس الحالات أف التييؤ أك الاستعجاد يعدػ لمدمػؾ  الحؼ يدتصيع الصفل        
الشامي القياـ بو، ككثيخ مغ خبخات التعمع تسجنا بجليل لحلظ كتدسى ىحه الحالة بالاستعجاد لمتعمع، 

، كسا أنو مثاؿ عمى ذلظ: )التجريذ ذك الفعالية العالية يعتسج عمى التػقيت السشاسب ليحه الخبخة
 يعتسج عمى السعمػمات الذاممة الكاممة لمسخحمة الشسائية التي يسخ بيا الصفل.

 الفترات الحرجة أو الحاسسة لمشسؾ:-

يؤدؼ الشزج إلى الاستعجاد كالتييؤ لأنساط سمػكية ججيجة، كخلبؿ حياة الفخد الشامية فإف        
ثخ في عسمية الشسػ عمى نحػ تاـ، فإذا لع ي تؤ أك الحاسسة الت ،ىشاؾ العجيج مغ الفتخات الحخجة

الصفل الاىتساـ كالخعاية كالتغحية السشاسبة أثشاء ىحه الفتخات فإف عسمية الشسػ ىحه ستتخمف  يمقى
كتتأخخ،  كيذيخ عمساء الشفذ في حجكد ذلظ إلى كجػب تػافخ تفاعلبت بيئية معيشة أثشاء الفتخة 

كالعامل الحاسع ىشا ىػ "التػقيت"، بسعشى إذا لع يحجث ، الشسػ عمى نحػ عادؼالحخجة، لكي يتقجـ 
أك يتػقف، كبسعشى آخخ ىشاؾ  ،تفاعل مشاسب مع الصفل أثشاء فتخة معيشة فإف الشسػ قج يبصئ

كفتخات غيخ ذلظ، فالأشفاؿ الحيغ يتمقػف الثشاء كالسجيح لسحاكلاتيع  ،فتخات حاسسة لتعمع ميارة ما
ى التكمع بصلبقة في عسخ مبكخ، إذا ما قػرنػا بالأشفاؿ الحيغ لا المغػية السبكخة يكػنػا أميل إل

 يتمقػف استثارة لفطية عشجما يكػنػا في حالة استعجاد أك تييؤ لمتعمع.

كعسػماً فإف الصفل الحؼ يفتقج فخصة التعمع يتػقع أف يكػف لجيو صعاب في نسػ استجابات        
الدشػات الخسذ  جة في عسخ الصفل:خ الفتخات الح مغك متعمسة أخخػ تكػف مفيجة لمتعميع السجرسي، 

تعتبخ مغ الفتخات الحخجة كمغ العػامل التي تؤثخ في سمػؾ الصفل في  إذ الأكلى مغ عسخ الصفل
ىحه السخحمة: شخيقة التغحية، عسميات التصبيع الاجتساعي، دخػؿ الصفل الخكضة، كيشعكذ تأثيخ 
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ىحه الدشػات عمى نسػ ذكاء الصفل الشاتج عغ الدعي نحػ الاستقلبؿ كالاستكذاؼ كنسػ المغة 
 (1998لجيو. )مخػؿ، 

 عامل التكؾيؽ الغدي وعلاقتو بالشسؾ: -1-5-4

يػجج في جدع الإنداف نػعاف مغ الغجد: الغجد القشػية كىي الغجد التي ترب إفخازاتيا في        
تدتعسل فييا مثل: الغجة العخقية، كالجمعية، كالمعابية كالسعػية، كالشػع  قشػات إلى السػاضيع التي

الآخخ ىي الغجد الرساء كىي غجد بجكف قشػات كترب إفخازاتيا في الجـ مباشخة، كمشيا الغجة 
يع نسػ الرشػبخية كالتيسػسية كالشخامية كالجرقية كالكطخية كالتشاسمية، كليحه الغجد أىسية في تشط

أك مػاد ىخمػنية  ،تقػـ ىحه الغجد بإفخاز مػاد تدسى ىخمػناتحياتو الشفدية، إذ الفخد كفي 
كاليخمػف مادة كيسائية يتع إنتاجيا كتخديشيا داخل خلبيا الغجد الرساء، الحؼ يشصمق إلى الجـ 

كالتي قج تشتج مغ تغيخ تخكيد بعس محتػيات الجـ مثل )  ،بسجخد كصػؿ إشارة فديػلػجية إليو
أك الجمػكػز( أك مغ كصػؿ إشارة عربية، كعغ شخيق مجخػ الجـ يشتقل اليخمػف إلى  الكالديػـ

 العزػ السدتيجؼ.

إفخازاتيا لمسػاد اليخمػنية  أؼ اضصخاب في كضيفة الغجة، فيسا يخزكبالتالي فعشج حجكث        
لظ أك الشقراف، فإف ذلظ سيؤدؼ إلى حجكث خمل في جسيع كضائف الجدع، كذ ،سػاء بالديادة

 .بحدب مػقع تمظ الغجة كمكانتيا، فيي عمى مخاتب في الجدع كالػضيفة

كفيسا يمي عخض لأىع ىحه الغجد كبياف دكرىا في الشسػ الإنداني بذكل عاـ، كفي أنذصة        
 الجدع بذكل خاص.    

 :Supernal Glandالغدة الكغرية -1-5-4-1

تدسى الغجد الكطخية بالغجد فػؽ الكمػية، كىسا غجتاف تقع كل كاحجة مشيا بالقخب مغ الجدء        
جشدية مثل الألجستيخكف العمػؼ لكل كمية، تفخز ىحه الغجة ىخمػنات متعجدة مشيا ىخمػنات 

شة الغجة اسلبػتاسيػـ في الجـ، الحؼ يفخز بػ السحافطة عمى كسية الرػديػـ كا السدؤكؿ عمى
الكطخية، كىخمػف الأدريشاليغ كالشػرأدريشاليغ، إذ يعتبخ إفخاز ىخمػف الأدريشاليغ مغ الغجة الكطخية 
جدء مغ تفاعل يحجث كخد فعل لحالة الخػؼ، كيصمق عميو اسع ىخمػف الشججة، كتتحكع الغجة 

 الشخامية بإفخاز ىحا اليخمػف بذكل جدئي عغ شخيق الخسائل اليخمػنية.

كالعسمية التشاسمية كالصخيقة التي  ،كلمغجة الكطخية كإفخازاتيا دكراً أساسياً في تشطيع الشسػ       
التييئة لمتعامل مع حالات الإجياد كالصػارغ،  يا الجدع الغحاء كيداعج الجدع فييدتخجـ في
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اج كنقز إفخازات ىحه الغجة يؤدؼ إلى الإصابة بسخض أديدػف، كىػ مخض يشتج عغ نقز إنت
الغجة الكطخية لمكسية اللبزمة مغ ىخمػنات الكػرتيدكف كالألجستيخكف، كمغ أعخاضو ألع في البصغ، 
كضغط الجـ السشخفس، كفقجاف الذيية لمصعاـ...الخ، كسا يؤدؼ نقز إفخازىا إلى ضعف عاـ 

ؤدؼ كشعػر بالتعب كالإنياؾ كضعف في مػاصمة الجيج الحىشي كميل لمعدلة، أما زيادة إفخازىا في
 إلى إسخاع الشسػ الجشدي.

 :Pituitary Glandالغدة الشخامية -1-5-4-2

نيا كشيا الأكثخ أىسية بيشيا، كذلظ لأتقع في الخأس تحت سصح السخ، كىي أصغخ الغجد كل       
أك إلى  ،تشتج مػاد تذخؼ مغ خلبليا عمى عسل الغجد الأخخػ في الجدع، فيي تجفعيا إلى العسل

 ة مشيا، كىي مخبػشة بعشق قريخ بسشصقة في السخ تدسى السياد البرخؼ. الخاحة حدب الحاج

ليا فراف، الفز الأمامي كيدسى "الشخامة الأمامية" كالفز الخمفي كيدسى "الشخامة        
الخمفية"، كتعتبخ ىسدة كصل بيغ جياز الغجد كالجياز العربي، كسا تديصخ عمى نذاط الغجد 

نيا تتحكع في عسمية الشسػ، كسا تؤثخ في التشاسمية، ىحا بالإضافة إلى أك  الأخخػ كالكطخية كالجرقية
 ضغط الجـ كالساء في الجدع.

يفخز القدع الأمامي "الشخامة الأمامية" عجة ىخمػنات مشيا: ىخمػف البخكلكتيغ الحؼ يذخؼ        
مجرقية، كيعتبخ لعمى عسمية إنتاج الحميب في الثجييغ بعج الػلادة، كىخمػف الشسػ، كاليخمػف السحفد 

القدع الخمفي ىخمػف الشسػ أىع ىحه اليخمػنات كػنو السدؤكؿ عغ تشطيع نسػ الجدع كشػلو، أما 
"الشخامة الخمفية" فيعسل بذكل مختمف تساماً، فيػ لا يقػـ بإفخاز ىخمػنات، كإنسا يقػـ بتخديغ 
اليخمػنات التي تشتج في تحت السياد البرخؼ، التي ترل إلى الغجة الشخامية عبخ الألياؼ 

 .العربية

كتذػه عطاـ الػجو كخاصة  زيادة إفخازىا في الرغخ يؤدؼ إلى العسمقة كالزعف العقمي إف       
أما  امة عطاـ الخأس كاليجيغ كالقجميغ،الفظ الدفمي، أما بعج البمػغ فتؤدؼ زيادة إفخازىا إلى ضخ

كضعف في القػػ  ،الشقز في إفخازىا في الرغخ فيؤدؼ إلى كقف نسػ العطاـ كبالتالي القدامة
كضعف  ،كالإفخاط في الدسشة ،البجانةكالتشاسمية، أما نقز إفخازىا بعج البمػغ فيؤدؼ إلى  ،العقمية

كعزلبت  ،القػة الجشدية، أما نقز إفخازات الفز الخمفي فتؤدؼ إلى انقباض الأكعية الجمػية
 الخحع، كزيادة كسية البػؿ.
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 : Thyroid Glandالغدة الدرقية -1-5-4-3

ىخمػف كالقربة اليػائية، تفخز  ،كتحيط الحشجخةتقع الغجة الجرقية في مقجمة الخقبة        
، كتشطع عسمية تسثل الغحاء في عمى تشطيع عسمية الأيس عمى نحػ عاـ الثيخككديغ، كتعسل

كتػقف نسػ العطاـ في  ،الجدع، نقز إفخازىا في مخحمة الصفػلة يؤدؼ إلى الزعف العقمي
كزيادة  ،داقط الذعخكتأخخ السذي كالكلبـ، كفي مخحمة البمػع يؤدؼ نقز إفخازىا إلى ت ،الصػؿ

كسخعة التييج، أما زيادة إفخازىا في مخحمة  الصفػلة فتؤدؼ إلى  ،كاضصخاب في الشػـ ،في الػزف 
نسػ جدسي غيخ شبيعي، أما بعج البمػغ فتؤدؼ إلى نذاط التحػؿ الغحائي في الجدع )سخعة اليجـ 

الشفدية إلى زيادة إفخازات ىحه  كتزخع الغجة الجرقية، كسا تديع حالات القمق كالانفعالات ،كالبشاء(
 (.2015؛ الدبيجؼ، 2019؛الأحسج كآخخكف، 1999الغجة.)سسارة كآخخكف، 

 :Thyroid Glands and Parathyroid يةالغدد جارات الدرق-1-5-4-4

كىي أربع غجد عمى سصح الغجة الجرقية، اثشتاف بكل جانب، تفخز ىخمػف الباراثػرمػف،        
الحؼ يعسل عمى تشطيع ندبة الكالديػـ كالفػسفػر في الجـ، نقز إفخازىا يدبب ألساً في السفاصل 

، أما كالخسػؿ العقمي كثػرات انفعالية حادة ،كالعزلبت كتذشجات عزمية كشعػراً بالزيق كالبلبدة
كتذػه في العطاـ، كإلى تذكل حريات في الكمى كضيػر  ،زيادة إفخازىا فتؤدؼ إلى ىذاشة العطاـ

 علبمات التعب الدائج كالرجاع...الخ.

 :Albinkiryasالبشكرياس -1-5-4-5

إحجػ الغجد الأساسية في الجدع، تقع خمف السعجة كبجػار الاثشي عذخ، تفخز ىخمػف        
داعج عمى احتخاؽ الدكخ في الجـ، كسا تفخز ىخمػف الجمػكاجػف الحؼ يداعج الأندػليغ الحؼ ي

كإضافتو إلى الجدع، كيحافع الجمػكاجػف كالأندػليغ معاً  ،الكبج في تحخيخ الجمػكػز السخدكف 
عمى تشطيع معجؿ سكخ الجمػكػز في الجـ، كالجمػكػز نػع مغ الدكخ الحؼ يذكل الػقػد الخئيذ 

تالي فإف إفخاز كسية قميمة مغ الأندػليغ مغ قبل البشكخياس سيؤدؼ إلى لخلبيا الجدع، كبال
 الإصابة بسخض الدكخ.

 :Thymus Glandالغدة التيسؾسية -1-5-4-6

تقع في التجػيف الرجرؼ فػؽ القمب، تزسخ عشج البمػغ، كضيفتيا كف البمػغ الجشدي قبل        
 كخ.أكانو، نفز إفخازىا يؤدؼ إلى البمػغ الجشدي السب
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 :Pinal Gland Epiphysisالغدة الرشؾبرية  -1-5-4-7

تقع تحت سصح السخ خمف الغجة الشخامية، تزسخ قبل البمػغ، تعسل عمى مشع مطاىخ        
كإلى  ،، زيادة إفخازىا تؤدؼ إلى اضصخاب في الشسػغ الجشدي مغ الطيػر عمى نحػ مبكخالبمػ 

 الشذاط الجشدي السبكخ، كفي حاؿ استسخار زيادة إفخازىا تؤدؼ إلى مػت الصفل.

 :   Gland Ularالغدة التشاسمية  -1-5-4-8

الغجد التشاسمية الخريتاف عشج الحكخ، كالسبيزاف عشج الأنثى، كضيفتيا الشسػ كالتكاثخ،         
، الشػع الأكؿ ىخمػف التيدتيخكف عيغ مغ اليخمػناتتفخز الغجد التشاسمية لمخجل "الخريتاف" نػ 

السدؤكؿ عغ إفخاز الحيػانات السشػية التي تديع في عسمية الإلقاح كالتكاثخ، كالشػع الثاني يفخز 
حية، كعخض الأكتاؼ مىخمػنات الحكػرة السدؤكلة عغ ضيػر الرفات أك السلبمح الحكػرية، كال

 كخذػنة الرػت.

أما الغجد التشاسمية لجػ الأنثى "السبيزاف" تفخز ىخمػف استيخيغ عغ شخيق قذخة السبيس        
تؤدؼ إلى سيادة الرفات الأنثػية مثل نعػمة الرػت، كعخض الحػض ..الخ، أما لب السبيس 

لمحسل، كسا يديع في إفخاز مادة  غ الحؼ يديج مغ نذاط الخحع كيييؤهفيفخز ىخمػف البخكجدتي
 الحميب بعج الػلادة.

 عؾامل أخرى تؤثر في الشسؾ الإنداني:-1-5-5

 ىحه العػامل نحكخ:تػجج عػامل الأخخػ ذات أىسية أيزاً في الشسػ الانداني، كمغ        

تعخض عسخ الأـ ، الحالة الانفعالية للؤـ خلبؿ فتخة الحسل، كيفية كضع الجشيغ في رحع أمو،  -
خة الحسل، كتغحية الأـ لحسل، درجة اكتساؿ الجشيغ خلبؿ فتالأـ للؤشعة "الرػر الإشعاعية" أثشاء ا

أثخاً في نسػ الصفل، كيشعكذ عمى نحػ كاتجاىاتيا نحػ الحسل، كغيخىا مغ العػامل التي تتخؾ 
قج تراب بيا عمى مخاحل نسػه اللبحقة أك السدتقبمية، إضافة إلى الأمخاض السختمفة التي  سمبي

دسية، ة، كالتعخض لمرجمات الشفدية كالجالأـ الحامل كالدىخؼ أك الحربة الألسانية كتشاكؿ الأدكي
 زف، الغزب، الػقػع في حادث يتدبب في إحجاث اضخار جدسية.ػ كال

يكػف الزخر في حاؿ  أك ما يدسى بعامل "الخيديدي" إذكلا نشدى أيزاً الدمخة الجمػية         
الاختلبؼ بيغ زمختي الجـ لكل مغ الأبػيغ، الأمخ الحؼ سيشعكذ سمباً عمى الجشيغ، محجثاً تمف 
في السخ الحؼ قج يؤدؼ إلى تخمف عقمي كحتى الػفاة، كلحلظ تعصى الأـ الحامل إبخة تأخحىا 

 أؼ ضخر كاف. ػع مغ الػقاية لحرػؿمباشخة بعج الػلادة، كش
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 الفصل الثاني

 نغريات الشسؾ الإنداني
 

 نغرية فرويد في الشسؾ الشفدي الجشدي .1
 نغرية اريكدؾن في الشسؾ الشفدي الاجتساعي .2
 نغرية بياجيو في الشسؾ السعرفي .3
 نغريات التعمؼ / الدمؾكية .4
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 الفرل الثاني

 نغريات الشسؾ الإنداني

 الشغرية التحميمية الشفدية: –نغرية سيجسؾند فرويد في الشسؾ الشفدي الجشدي  -2-1

يعتبخ فخكيج أساساً أحج عمساء نفذ الشسػ الحيغ اعتقجكا أف التغيخات الشفدية تحكسيا قػػ        
عتقج أف الشزج يجمب معو شاقات جشدية كعجكانية لا يسكغ داخمية خاصة بالشزج البيػلػجي، كأ 

كعمى السجتسعات أف تخبط بيشيا، كىكحا فإف القػػ الاجتساعية تمعب دكراً قػياً في  ،فيياالتحكع 
ية التي يػلج الصفل مدكداً فييا تسخ بأدكار محجدة في نطخيتو التي تقػـ عمى أف الصاقة الغخيد 

ف التي يسخ السػاق كلكغ ، كأف الشزج البيػلػجي ىػ الحؼ يشقل الصفل مغ دكر إلى آخخ،حياتو
يا الفخد خلبؿ مخاحل حياتو قج تؤثخ في الشتاج الشفدي ليحه السخاحل، كتحجد ىحه السػاقف مجػ في

.  انتطاـ أك تخمف ىحه الصاقة عغ شخيقيا الصبيعي السخسػـ

كيخػ فخكيج أنو في حاؿ تخمف ىحه الصاقة أك تعثخىا، فإف الصفل يسخ بحالة أشمق عمييا        
الاشباع الدائج  :، كأىع ىحه العػاملػد إلى عػامل ذات شبيعة اجتساعية؛ الحؼ يعلتثبيتافخكيج : 

، لكغ نسػ الصفل يتدايج كذلظ و الصفل، كلا يخيج أف يتخكوفيالحؼ يتمحذ  ،الصفػلة سيج كفي سشي ال
 بيجية في مخحمة التثبيت .يقجر كبيخ مغ الصاقة المخمز مغ بعج أف يت

، فيػ عشجما ل يجج صعػبة في تخصي ىحا السدتػػ الحؼ يجعل الصفإضافة إلى الإحباط 
كالإحباط  ،، فيتخبط بيغ الإشباع السدخؼجج في السدتػػ الأكؿػ يشقل إلى السدتػػ التالي لا ي

 .الدائج  فيتذكل لجيو أىع عامل مغ عػامل التثبيت

كالقزايا الخاصة بتمظ كالتثبيت بسعشاه العاـ ىػ السحافطة عمى اىتساـ مدتسخ بالسدخات 
  .السخحمة التي يحجث فييا التثبيت

 مراحل الشسؾ الشفدي الجشدي عشد فرويد:-

كيدسي فخكيج مشصقة  Libidoيصمق فخكيج عمى الصاقة الجشدية العامة مرصمح الميبيجك 
 إف السشاشق الحداسةصقة الحداسة، كفي مخحمة الصفػلة الجدع التي تتخكد فييا ىحه الصاقة بالسش

تتخكد في أجداء ثلبثة مغ الجدع ىي الفع، كالذخج، كمشصقة الأعزاء التشاسمية، بحيث تربح ىحه 
 يخ في تتابع زمشي مخحمي محجد، إذالسشاشق الثلبث مخكد اىتسامات الصفل الجشدية، التي تط
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ت عمى يخكد الصفل اىتسامو أكلًا عمى الفع، ثع يتبعيا الاىتساـ بالذخج، كأخيخاً تتخكد الاىتساما
 مشصقة الأعزاء التشاسمية.

كيخػ فخكيج أف ىحا التتابع محكػـ بعسمية الشزج، أؼ بسا ىػ فصخؼ، بالعػامل 
البيػلػجية مع التأكيج عمى أف خبخات الصفل الاجتساعية تمعب دكراً نامياً حاسساً في ذلظ، فعمى 

فسية قج تتصػر لجيو عسمية سبيل السثاؿ: الصفل الحؼ يسخ في قجر كبيخ مغ الاحباط في السخحمة ال
 استغخاؽ مدتسخة بالأشياء ذات العلبقة بالفع كلششطخ الآف في مخاحل فخكيج بذيء مغ التفريل: 

  In fantile stageالرضاعة : -الفسية السبكرة –السرحمة الأولى  -1

حياة الصفل في ىحه  ، كتتخكدكؿ مغ العاـ الأكؿ مغ حياة الصفلكتذسل الشرف الأ
كقج أشمق فخكيج عمى ىحه  ،حتو في السزلخلبؿ مغ ، كيتعخؼ السحيط الخارجي الدغ حػؿ فسو
صبعو لا يػجو دكافعو كحخكتو تجاه الآخخيغ، الحاتية" لأف الصفل عشجما يخضع إ المحة اسع "المحة

ج يعسج إلى كضع قف (،1996أك الاشباع مغ خلبؿ أجداميع الخاصة )كخيغ،  ،لكشو يحقق الخضا
خلبؿ مز ثجؼ مغ ، كيكػف الإشباع الشسػذجي لجيو في فسو، كمرو إصبعو أك جدء مغ يجيو

كيخػ فخكيج أف ىحه الأنذصة  ،صبعو في فسو بجيلًب عشوإإنو يزع كعشجما يغيب عشو الثجؼ ف، الأـ
 بػ ىحه السخحمة سسى فخكيج، كلكشيا قج تستج لسخاحل لاحقة، الجشدية الحاتية ليدت محجكدة بسخحمة
 : مخحمة الإدماج القائسة عمى الأخح .

 الفسية الستأخرة : –السرحمة الثانية  - 2

كيد الغخيدؼ فييا عمى الفع أيزاً، كلكغ ، كيتع التخ ذسل الشرف الثاني مغ العاـ الأكؿكت
الشاتج ، كىحا بدبب التػتخ السخة مغ خلبؿ العسّ كليذ السزّ  ، كيحرل عمييا ىحهالمحة تتصػر

، كعشج ىحه الشقصة أشار كارؿ عغ عسمية التدشيغ ؛ إذ يحاكؿ الصفل أف يعس كل ما يرل إليو
أف الخضيع يكػف فكخة غامزة إلى حج ما عغ أمو بسيمو إلى العس  Kari Abrahamابخاىاـ 

يجاً أك الالتياـ، يسكغ أف يجفع أمو بعيجاً عشو، كىكحا تربح الحياة الشفدية بالشدبة لو أكثخ تعق
 كاستذكالًا. 

مصفل عشجما يحاكؿ أف يعس ثجؼ أمو، فتدحب أمو الثجؼ مغ يحرل أكؿ إحباط ل كىشا
يغ ميمو إلى اشباع رغبتو في ، فيقف حائخاً بغيخة، أك برخاخ ألعص، كقج تعاقبو بزخبة فسو

:  ، كىحا يعجّ عقاباً سمبياً ، كتدسى ىحه السخحمةأك غزبيا ،كبيغ خػفو مغ عقاب أمو ،العس
كيربح الصفل في ىحه السخحمة ثشائي العاشفة ،  كالاحتفاظ ،ماج ، كتقػـ عمى الأخحمخحمة الإد

 يحب ، كيكخه في الػقت نفدو لمذخز نفدو .
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    Toddler stageمرحمة الظفؾلة السبكرة : -  Anal stageالسرحمة الذرجية  - 3

، فيتخكد بعسمية الإخخاجمة عمى الاستستاع تشرب اىتسامات الصفل في ىحه السخح
، كالمحة التي يغ التبخز، كالبػلية عشج التبػؿة الذخجية حقحرػلو عمى لحتو كمتعتو عمى السشص

كعشجما يعسل  ، كميمو نحػ الاستقلبلية،السخحمة تكػف مغ خلبؿ الصفل ذاتويجشييا الصفل في ىحه 
، كتشطيساً ضاءً ليسا مغ جيةة الإخخاج فإف الصفل يدتجيب ليسا؛ إر الػالجاف عمى تشطيع عسمي

 مغ أجل تشطيع العلبقة بيغ ، كمغ ثع يبجأ بتكػيغ ] الأنا [ية الاستستاع نفديا مغ جية أخخػ لعسم
 .، كبيغ الػاقع السحيط بويػانية] الأد [ : الحؼ يسثل الخغبات الجشدية الح

 pre schoolمرحمة ما قبل السدرسة الابتدائية : -  phallic stageالسرحمة القزيبية :  -4

 stage  
، إذ تتخكد اىتسامات الصفل عمى الحرػؿ سخحمة يدسييا فخكيج: السخحمة الجشديةىحه ال

كىحه  ( سشػات،6-2، كتدتسخ ىحه السخحمة مغ )عاتو الجشدية مغ السشاشق الجشديةعمى اشبا
  ؛التشاسمية السخحمة تدسى كحلظ ليذ بدبب انتقاؿ الستعة عشج الصفل مغ الأعزاء الذخجية إلى 

جشدي الإشباع ال ، كتتحػؿ الخغبة مغعشج الحكخ يربح مخكد اىتساـ لجيوبل لأف العزػ الجشدي 
 . ( إناث –) ذكػر  ، كيتػقع الصفل أف تدداد معخفتو بالجشديغإلى الإعجاب الجشدي بأعزائو

  school Age Childمرحمة السدرسة الابتدائية : - Latency stageمرحمة الكسؾن : - 5

، كىحا الحكخ بتقسز شخرية كالجه، كالأنثى شخرية كالجتيا أ الصفلفي ىحه السخحمة يبج
خحمة ] الأنا العميا [ ، كىشا تبجأ مساؿ، كأفكار، كآراء، كمعتقجاتالتقسز يتزسغ كل شيء مغ أع

، كتسيل مغ جشدو كيسيل إلى الحكػر السخحمة يقل اىتساـ الصفل بالجشذ، كفي ىحه التحجدفي 
 سشة . (12-11) ، كتدتسخ ىحه السخحمة حتى بجاية فتخة البمػغتياالفتيات إلى مثيلب

 Adole scsencerceمرحمة السراىقة :   Genital Stageالسرحمة الجشدية الراشدة : -6

Stage  
، لترل يبجأ فييا السيل إلى الجشذ الآخخ، إذ السخحمة إحياءً لمسخاحل الدابقة تعج ىحه

ثع تطيخ ، كيج كجػدىا، فتبجأ جامجة متدمصةالشفذ إلى مخحمة ] الحات العميا [، كتبجأ ىحه الحات بتأ
 .مخكنتيا مع الشزج الكامل

الشسػ الشفدي مغ كيخػ فخكيج أف الأشفاؿ يكتدبػف تشطيساتيع الذخرية الأساسية أثشاء 
تعتسج شبقاتو العميا عمى  خرية: ىي تشطيع نفدي يذبو البشاء.خلبؿ التشذئة الاجتساعية، كأف الذ
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شبقاتو الدفمى، كأف الدمػؾ ىػ نتيجة القػػ الجيشامية كالتفاعل السدتسخ بيغ أنطسة الذخرية 
 (1996 )الأنرارؼ، )اليػ، كالانا، كالانا الأعمى(. الثلبث كىحه الأنطسة ىي:

الأعمى في حالة صخاع دائسيغ، ىحا الرخاع يدبب لمفخد الذعػر  ناكيخػ فخكيج أف اليػ كالا 
 ،نا إلى بحؿ الجيج الستػاصل لتحقيق حالة التػازف كالقمق، كالاضصخاب، لحا يدعى الأ ،بالحنب

كالأخلبقية متبعة في ذلظ  ،كالسحخمات الاجتساعية ،كتخفيف حجة الرخاع بيغ الشدعات الفصخية
شخؽ عجة مشيا: كسائل الجفاع الأكلية كالكبت، كالشكخاف، كالشكػص كغيخىا...الخ. )عبج الخحسغ، 

2001.) 

 نغرية أريػ أركدؾن في الشسؾ الشفدي الاجتساعي:-2-2
Psychosocial development theory  

كمارس ميشة  ،عمى يج فخكيج في ألسانيا قبل ذىابو إلى أمخيكا Eriksnoتتمسح أركدػف       
التجريذ في جامعة ىارفارد، إلا أف أريكدػف رفس نطخة فخكيج التذاؤمية لمصبيعة الاندانية، التي 

أك مػاجية السذكلبت التي تعتخضو، في حيغ أف  الإنداف غيخ قادر عمى التعامل تخػ أف
قجرة عمى التغمب عمى مثل ىحه السذكلبت كالعقبات كالرخاعات اريكدػف اعتقج أف الإنداف يسمظ 

 (.Rice,1992حالسا تشذأ. )

كسا أكج اريكدػف عمى أف كضيفة الأنا ليدت التػسط بيغ ندكات اليػ كمتصمبات الانا       
الأعمى، فالانا في نطخه قػة إيجابية في التصػر، ففي كل مخحمة تصػرية يكتدب الأنا اتجاىات 

 ,Berkكفعالًا كمداىساً في بشاء مجتسعو. ) ،ت تسكغ الفخد مغ أف يكػف عزػاً نذصاً كميارا

الذخرية تتذكل في كل السخاحل العسخية التي يعيذيا الانداف مغ الػلادة كحتى  كأف( 2003
 (Santrock, 2003الخشج الستأخخ.)

كقج قدع أريكدػف مخاحل التصػر الشفدي إلى ثساف مخاحل، كقاؿ: إف الانداف يتعخض في        
بالأسخة،  ت التي تفخضيا مؤسدات السجتسع السختمفة بجءاً لكثيخ مغ الزغػشات كالتحجياحياتو 

اعة الخفاؽ، ككسائل الإعلبـ، كيشتج عغ ىحه الزغػشات مذكلبت يتػجب عمى سفالسجرسة، ج
حتى يتسكغ مغ الشسػ نسػاً سميساً، فكل مخحمة  ا عمى إيجابيػاجيتا كحميا أك التعامل معيالفخد م

كفيسا يمي عخض لسخاحل التصػر مغ السخاحل الثسانية تسثل أزمة عمى الفخد مػاجيتيا كحميا، 
 الشفدي الاجتساعي التي قجميا اريكدػف:
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 سشة(1 –الاحداس بالثقة مقابل عدم الثقة: )مؽ الؾلادة -1

إف ضيػر أؼ مخحمة مغ مخاحل الشسػ ما ىػ إلا نتيجة حجكث تفاعل كتجاخل في فتخة ما مغ 
كالعالع الخارجي، كخلبؿ السخحمة الأكلى ىحه يحاكؿ الأشفاؿ  ،الفتخات بيغ الانا الآخحة في الشسػ

تكػف ىشا  الحرػؿ عمى ما يحتاجػنو مغ خلبؿ التفاعل مع الذخز القائع بالخعاية التي غالباً ما
 الأـ أك الأـ البجيمة.

، يكدػف أف الصفل خلبؿ سشتو الأكلى يصػر شعػراً بالثقةر كبشاءً عمى ىحا التفاعل، يخػ أ       
الأـ / الأـ  –)مقجـ الخعاية الأكلى  أك بعجـ الثقة في البيئة السحيصة، كتحجيجاً كعمى نحػ خاص

كالحساية كالتيجئة كالجعع  ،قائسة عمى السداعجةفيػ يثق بو عشجما يػفخ لو الخعاية ال (-البجيمة
العاشفي، أؼ إذا اشبعت حاجات الصفل البيػلػجية كالشفدية بذكل مشتطع، كإف عجـ إشباع تمظ 

 (  2001)عبج الخحسغ، .الحاجات فإف الصفل سيصػر شعػراً بعجـ الثقة

كليحا يخػ أريكدػف أف الدشة الأكلى مغ حياة الصفل ليا أىسية حاسسة في تذكيل رابصة        
(. فكسا نعمع أف أساس الخابصة التعمقية الأمشة بل إف 2005تعمقية مع مقجـ الخعاية.)أبػ غداؿ، 

عالع شخشيا الأساسي كعسػدىا الفقخؼ ىػ شعػر الصفل بالثقة بسقجـ الخعاية لو، كالشطخ إلى ال
 كسكاف آمغ يدتحق العير فيو لسا فيو مغ شخكاء اجتساعييغ يسكغ الثقة بيع كالاعتساد عمييع.

يخ في سمػكو الحؼ كسا يخػ أريكدػف أنو في حاؿ تشسية الاحداس بالثقة فإف ذلظ سيط       
ات أك ثػر  ،عشجما يدسح الصفل لأمو بالابتعاد عشو بجكف أف يفخط في البكاء يطيخ عمى نحػ جمي

 الغزب، كمعشى ىحا أف الصفل يربح ذك إرادة. 

 سشؾات (: 3 – 2الاستقلال مقابل الخجل: )-2

يؤدؼ اكتداب الصفل الثقة في أسمػب أمو في رعايتو كفي العالع الخارجي، كنزج جيازه        
الديصخة ة العزمي، إلى تسكيغ الصفل مغ رؤية نفدو مرجراً للئرادة كالقػة، بالإضافة إلى إمكاني

، كخلبؿ ىحه السخحمة يدعى الصفل لكدخ علبقاتو الاعتسادية الكمية عمى البيئة عمى نحػ جدئي
 كيحاكؿ القياـ بأسمػب ججيج كىػ الانجماج مع السجتسع كالاستقلبؿ الحاتي. ،عمى الأـ

ف القػة السكتدبة في أؼ مخحمة تختبخ مغ خلبؿ استغلبؿ الفخص في يخػ أريكدػف إ       
مة الدابقة، حيث يؤسذ الصفل عمى نحػ السخاحل التالية كالقابمة لتعجيل ما اكتدب في السخح

كيختبخكف الذعػر بالفخخ عمى ما  ،كذلظ في الدشة الثانية ،مجسػعة مغ السعاييخ لأنفديع تمقائي
يرخ الصفل عمى فخض سمصتو  فعل مخحمة الدشتيغ الفطيعتيغ، إذحققػه مغ إنجازات، إنيا بال

في ىحه السخحمة ىػ شعػر الصفل بالخػؼ عشج قيامو  كل مشتطع، لحلظ فإف الخصخ الخئيذبذ
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السدتقمة حداس آمغ بذخريتو الأمخ الحؼ يقف حائلًب في تصػيخ إبالاستكذاؼ كالتحجؼ 
(Weston, 1996كيدعى الصفل إلى الإ .) نزجو كاستقلبليتو مغ خلبؿ قيامو في علبف عغ

استخجاـ قجميو لاستكذاؼ البيئة، اصخاره عمى تشاكؿ شعامو بشفدو،  العجيج مغ السيارات مشيا:
أضف إلى ذلظ استخجامو لمغتو التي تطيخ شكلًب ججيجاً مغ الاستقلبلية كالاحداس بالحاتية كما 
استخجامو لكمسات ) إني/ ممكي/ لا( إلا تعبيخاً عغ استقلبليتو كرفزو أؼ تحكع مغ الدمصة 

 الخارجية.

 سشؾات( 5 – 3)  ابل الذعؾر بالذنب:السبادأة مق -3

في ىحه السخحمة يدتسخ نسػ القجرات السعخفية عشج الأشفاؿ، كيدتسخ معيا استكذاؼ        
الأشفاؿ لمبيئة مغ حػليع بسا تحتػيو عمى أشياء غخيبة، كيتػلػف مدؤكليات أكثخ مغ أجل السبادأة 

 كتشفيح الخصط.

كيسكغ الشطخ إلى السبادأة عمى أنيا اقتحاـ أك تصفل تتزسغ الحخكة الستقجمة، كمغ خلبؿ        
سل جاىجاً لمػصػؿ إلييا احداس الصفل بالسبادأة يتسكغ مغ كضع الخصط كالأىجاؼ، كيع

 الػقت الحؼ لا يمقى فيو الصفل تقبلًب مغ كالجيو لسبادأتو الشامية ىحه، فإف الصفلكتحقيقيا، كفي 
(، كسا كيختبخ الأشفاؿ الذعػر بالحنب عشجما Rice, 1992. )سيشسي شعػراً بالحنب لدػء ترخفو

كفي ىحا الرجد أيزاً أكج  يجركػف أنيع قامػا بأعساؿ غيخ مدتحدشة عشج الآباء كالسعمسيغ،
 ،أريكدػف عمى دكر المعب في تصػيخ الذعػر بالسبادأة، فيػ لا يشطخ إليو كسجخد نذاط مدمي

كالانفعالي.  ،كالاجتساعي ،كمستع فقط، بل كشذاط يػفخ لمصفل الفخص السشاسبة لمتصػر السعخفي
(. فاستكذاؼ البيئة مغ قبل الصفل عغ شخيق المعب يدسح بتصػر كتقجـ الصفل 2005)أبػ غداؿ، 

معخفياً، كعغ شخيق المعب يتسكغ الصفل مغ معخفة الرػاب كالخصأ، كتعخؼ كجيات نطخ 
كالانفعالي  ،حقػقيع كمذاركة الآخخيغ، كتعمع ىحه السيارات سيديع بتصػره الاجتساعيالآخخيغ ك 

 معاً.

 حتى بداية السراىقة( -سشؾات6السثابرة/ الانجاز مقابل الذعؾر بالشقص: ) -4

أؼ بعسخ الدت سشػات كتدتسخ حتى  ،تتخافق بجاية ىحه السخحمة مع دخػؿ الصفل السجرسة     
 ،كالخغبة في التعمع ،بمػغ(، تػصف ىحه السخحمة بسخحمة "حب الاستصلبع" الذاملبجاية السخاىقة )ال

كالبحث عغ السعخفة كاكتدابيا عغ شخيق إنجاز شيء ذؼ قيسة، كسا يتعمع قيسة العسل كالتكيف 
كتدكده بالسعمػمات التي  ،كالاىتساـ بالثقافات الأخخػ التي تؤيج ىحه الجيػد ،مع القػانيغ السادية

محرػؿ عمييا بسداعجة السؤسدات التعميسة في السجتسع، كسا أف إتقاف الصفل في ىحه يدعى ل
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السخحمة لمسعخفة كالسيارات العقمية فدتسكشو مغ تصػيخ شعػر بالسثابخة كالانجاز، كفي حيغ عجـ 
 إتقانيا فإف الصفل سيشسي شعػراً بالعجد كالشقز.

 تصػيخ الذعػر كيخػ أريكدػف أف الحل السلبئع لا يكػف دائساً إيجابياً بذكل كامل، فسثلبً        
، إلا أف الفخد لا يدتصيع الػثػؽ بكل الأشخاص مغ حػلو، بسعشى أف اً إيجابي بالثقة يعتبخ شيئاً 

يجب أف يعسع الثقة عمى كل مغ حػلو، كتحت كل الطخكؼ يعتقج أريكدػف أف الحمػؿ الإيجابية 
(، كيخػ أريكدػف أف ىحه السخحمة أكثخ السخاحل حدساً في نسػ Santrock, 2003تُديصخ. )

)عبج الخحسغ،  السيسةالأنا، كخاصة إذا ما نجح في إجادة السيارات الاجتساعية كالسعخفية 
متصمبات ججيجة ستصمب مشيع، فيع الآف  إلى(. إذ يؤدؼ دخػؿ الصفل إلى السجرسة 2001

، كالحداب، كإف تسكشيع مغ القياـ كالكتابة ،خ كالقخاءةيكبإجادة ميارات عقمية عمى نحػ لبػف بمصا
كالسثابخة كسا سيتعمسػف أف يعسمػا  ،كالاجتياد ،لانتباه كالثباتفي ىحه السياـ سيصػر لجييع قػػ ا

 كيمعبػا مع أقخانيع.

كتكسغ أزمة كخصػرة ىحه السخحمة في الاحداس السفخط بالشقز كالػضاعة، الحؼ قج يكػف        
ة ما أك أداء عسل، كلا يخمػ أؼ مشيا مغ مذاعخ الألع التي سبب فذل أك إخفاؽ سابق في ميار 

عاشيا كيتحكخىا حتى الآف، كفذل في امتحاف أك إخفاؽ رياضة ما أك صجاقة مع أحج الأشخاص، 
عمى الاحداس بالشقز، كفي أحياف  السػاقف إنسا سيشعكذ عمى نحػ مفخط تكخار مثل ىحهكإف 

أخخػ قج يكػف لاتجاىات السجرسة دكراً في مذاعخ الشقز )كالجشذ/ الجيغ/ السدتػػ 
الاجتساعي.. كغيخىا(، كقج يمعب السجرسػف الشاجحػف دكراً عطيساً في تشسية الاحداس بالإنجاز 

 مغ عجمو.

 سشة( 22 – 12ة مقابل اضظراب أو غسؾض الدور: )اليؾي -5

مع كصػؿ الصفل إلى مخحمة البمػغ يكػف قج كصل إلى نياية شفػلتو كبجاية مخحمة ججيجة        
ىي مخحمة السخاىقة التي اعتبخىا أريكدػف مخحمة غاية في الأىسية، تسثل مخحمة الانتقاؿ مغ 

ىشا أف يتجاكب مع التغيخات الفديػلػجية السراحبة الاعتسادية إلى الاستقلبلية، كعمى السخاىق 
شزج الجشدي، كأف يزع الزػابط السحجدة لخصػرة الجكافع الجشدية كالرخاعات السراحبة التي مل

 يسكغ حميا عغ شخيق السعخفة كالتأييج مغ الآخخيغ.

لتحجيات كفي ىحه السخحمة يحاكؿ السخاىق البحث عغ ىػيتو كعشجما يػاجو بالعجيج مغ ا       
التي تتزسغ الإجابة عغ عجة تداؤلات مشيا: مغ أنا، كمغ سأكػف، كما ىػ التخرز الأكاديسي 
الحؼ سأدرسو، كما الػضيفة التي سأعسل بيا في السدتقبل ..الخ، لحلظ يخػ أريكدػف أف أزمة 



 47  علم نفس النمو/السنة الثانية
 

قبل أف  اليػية تسثل حالة مغ الزياع السؤقت كاليأس، يختبخ خلبليا السخاىق عجداً مغ الخيارات،
 فدو بقيع كاتجاىات كأىجاؼ محجدة.يمدـ ن

نيا مخحمة تأجيل، يؤجل فييا السخاىق تحجيج ىػيتو، كأف يرف أريكدػف ىحه السخحمة في أ      
خيارات متعجدة يتسكغ مغ الػصػؿ لحل  في اكتذاؼالسخاىق الحؼ يدتصيع استخجاـ ىحا التأجيل 

لأزمة السخاىقة، الحؼ يتخافق مع إحداس مقبػؿ لمحات، أما السخاىق الحؼ لا يدتصيع الشجاح في 
كتذػيذاً كسيعاني مسا كصفو أريكدػف بغسػض  ،ً حل ىحه الأزمة فإنو سيربح أكثخ ارتباكا

سخة كرفاقو، أك بفقجاف ذاتو كانحخافو اليػية، الحؼ يعبخ عشو مغ خلبؿ عدؿ السخاىق لشفدو عغ الأ
نحػ مجسػعة يتبشى قيسيا كأىجافيا دكف أية تداؤلات يدعى للئجابة عشيا، التي تعج السحػر 

 (.Santrock, 2003) الخئيذ لتصػيخ شعػر السخاىق بيػيتو 

يخػ أريكدػف أف شػؿ مخحمة السخاىقة كدرجة الرخاع الانفعالي الحؼ يخبخه السخاىق        
أف تحقيق اليػية الػاضحة كتكامل الذخرية ىسا أىع ك كالثقافات،  ،تشػعاف بتشػع السجتسعاتي

 (.2001الخرائز الذخرية الخئيدية التي يتسيد بيا السخاىقيغ الشاجحيغ. )أبػ غداؿ، 

 سشة( 42 – 22الألفة مقابل العزلة: )  -6

 ،تبجأ ىحه السخحمة مغ السخاىقة الستأخخة حتى بجاية الخشج، كلحلظ اعتبخت مخحمة كصل       
حداس سبكخ، كيخػ أريكدػف أف اكتداب الإكالخشج، كتدسى بسخحمة الخشج ال ،كفرل بيغ السخاىقة

نيتو كيجعمو يشقمب عمى أنا ،باليػية في مخحمة السخاىقة ىػ السعبخ الحؼ يشقمو إلى الذاشئ الآخخ
كأكثخ أشكاؿ  كيزحي بخغباتو الزخكرية في سبيل تكػيغ علبقات اجتساعية مع الآخخيغ،

 يصػر ذاء ىحه العلبقة فدػؼالعلبقات الاجتساعية شيػعاً ىػ الدكاج، فإذا تسكغ مغ الشجاح في إن
 (.2004شعػراً بالألفة كالانتساء، كإذا فذل فدػؼ يصػر شيػراً بالعدلة كالػحجة )علبكنة، 

الذعػر بالألفة  أزمة ىحه السخحمة يديع بتشسيةلسخكر الشاجح في كعميو يسكغ القػؿ أف ا       
 الحؼ يشسي بجكره لجػ الانا القجرة عمى الحب كالاحتخاـ كالاحداس بالسدؤكلية تجاه الآخخ.

 :سشة( 62 – 42مقابل الركؾد / الرشد الستؾسط: ) الانتاجية  -7

تعتبخ مخحمة الخشج السخحمة السثالية للئنتاجية التي تتزسغ الانتاج كالابتكار، كقبل ذلظ        
إرشاد الأجياؿ اللبحقة، كتدسى ىحه السخحمة بسخحمة الخشج الستػسط، يصػر فييا الفخد شعػراً 

 ، كفيبالإنتاجية مغ خلبؿ تحسل السدؤكلية كالقياـ بأدكار الخاشجيغ في مجتسعو، كمكاف عسمو
تعميع كرعاية الأجياؿ اللبحقة، كإف عجـ نجاحو في تحقيق ذلظ فديبقى مشغسداً في ذاتو كمتسخكداً 

ى القجرة الذخرية، كالدمبية، كالافتقار إل ،الخكػدلأمخ الحؼ يقػده إلى تصػيخ شعػره في حػليا ا
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افية في شفػلتو، كالخعاية الك ،كالعصف في مخاحل عسخه الأكلى ،يعػد إلى افتقار الفخد لمحبك 
كالإخفاؽ، أما  ،كالتي تذعخه بالإحباط ،كالاقترادية التي يعيذيا ،إضافة إلى الطخكؼ الاجتساعية

ت الانا لجيو كاكتدب ،كالخكػد ،إذا كاف الشسػ في صالح الانتاجية كتغمب الخاشج عمى أزمة الكداد
يدتحق الاىتساـ، الحؼ يسيج  حداس مفاده أف ىشاؾ شخراً أك شيئاً إحداساً بالخعاية، إنسا ىػ إ

 الصخيق للبنتقاؿ إلى السخحمة الأخيخة.

 التكامل مقابل اليأس: -8

، يقف فييا الفخد مػقف الستأمل لحياتو الساضية بكل ما ةخخ تدسى بسخحمة الخشج الستأ       
غ تزسشتو مغ أىجاؼ كخصط، فإذا تقبميا فدػؼ يذعخ بالتكامل، أما إذا اكتذف بأف حياتو لع يك

ؼ حاكؿ أك سعى إلى تحقيقيا، أك كانت أىجافو غيخ اليا معشى كغيخ مشتطسة، كلع يكغ فييا أىج
 كاقعية )صعبة التحقق( فدػؼ يصػر شعػراً باليأس/ كالذعػر بالاشسئداز كالدخط العاـ.

 نغرية جان بياجيو في الشسؾ العقمي السعرفي: -2-3

في معيج  1920ذاشو في عمع الشفذ في عاـ بجأ عالع الشفذ الدػيدخؼ جاف بياجيو ن       
عسل عمى تصػيخ الاختبارات العقمية، كأثشاء عسمو لاحع أف استجابات  (. إذ2015بيشيو. )ميلبد، 

نيا كانت تتكخر مغ الأشفاؿ في نفذ يحة عمى درجة كبيخة مغ الأىسية لأالأشفاؿ غيخ الرح
كانت تختمف باختلبؼ العسخ، كسا لاحع  العسخ، متخحة بحلظ نسصاً محجداً، كأف أنػاع الأخصاء

أيزاً أف تفكيخ الأشفاؿ الأكبخ سششاً يختمف عغ تفكيخ الأشفاؿ الأصغخ سششاً، الأمخ الحؼ يذيخ 
 إلى كجػد تغيخات نػعية في تفكيخ الأشفاؿ، كىحه التغيخات تختمف باختلبؼ السخاحل العسخية.

مغ مخحمة ػؿ التحفي الحؼ يصخأ عمى الفخد خلبؿ ىحا كقج اىتع بياجيو بالشسػ العقمي السعخ        
السيج كما يرجر عغ الػليج مغ أفعاؿ مشعكدة غيخ مختبصة، حتى مخحمة الخشج التي تتسيد 
بالأفعاؿ الساىخة، كسا قجـ بياجيو مغ خلبؿ نطخيتو إجابات عغ أسئمة كثيخة تتعمق بديكػلػجيا 

 التفكيخ حػؿ مشذأ الدمػؾ الحخكي.

أىع السفاىيع في نطخية بياجيو، فيي بشى افتخاضية تتكػف داخل  ػـ البشى السعخفيةفييعج مك        
دة لا يسكغ ملبحطتيا عمى العقل أثشاء تصػر الإنداف، مغ الصفػلة إلى الخشج كىي أفكار مجخ 

كإنسا يسكغ الاستجلاؿ عمييا مغ قياس آثارىا كىي ذات أساس كراثي، لكشيا تشسػ  نحػ مباشخ،
، كإف بشاء ىحه كتتغيخ مغ خلبؿ تفاعل الفخد مع بيئتو، كىي تتحكع في تفكيخ الفخد كتػجيو سمػكو

ارة عغ يا ىػ ما يدسيو بياجيو بعسمية الشسػ العقمي أك نسػ الحكاء، كىي عبالبشى كإعادة بشائ
 .الشسػ دات عقمية تداعج فياستعجا
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ي تػجج لجػ الفخد في مخحمة ما مغ مخاحل حياتو، شاء العقمي إلى حالة التفكيخ التكيذيخ الب       
أشمق عمييا بياجيو "السخصصات العقمية"، كىي عبارة عغ أنطسة مشدقة مغ الأفعاؿ كالأفكار تدسح 

 .السكػنات السعخفية لجيشامغ  اً لشا بتسثل الأشياء كالأحجاث داخمياً لتربح جدء

 عسميتيغ أساسيتيغ لا تتغيخاف مع كقج أكج بياجيو إلى أف الحكاء كالتفكيخ يرجراف عغ       
 العسخ ىسا: التشطيع كالتكيف. 

التكيف: فيػ مرصمح بيػلػجي يدتخجـ لػصف القجرة العزػية لمفخد عمى التغيخ كي  (1
لية التي كيف البيػلػجي"  لػصف الآصمح "التمحيصو، كقج استخجـ بياجيو مرك يتشاسب 

البيئة التي يعير فييا، كيتزسغ التكيف ك لف لبليا يدتصيع الفخد التػاؤـ كالتآمغ خ
 البيػلػجي عسميتي: التسثل كالسػائسة.  

 التسثل أك الاستيعاب:  - أ

دراكية اشتيا يقػـ الفخد بجمج الأمػر الإسبػ  الججيجة التي قة العقميةكىػ عبارة عغ الصخي         
 ،أك الأحجاث السثيخة في السخصصات العقمية السػجػدة لجيو، بسعشى تحػيل الخبخات ،السػجػدة

كالأفكار الججيجة إلى شيء يتشاسب مع التشطيع السعخفي القائع لجيو كدمجيا في ىحا التشطيع، 
 عشج الفخد،كالتسثل بيحا السعشى ىػ تغيخ الػاقع الخارجي ليتشاسب مع البيئة السعخفية القائسة 

 السػائسة: - ب
فية خ يخ البشى العقمية كأنساشو السعيكتغ ،يا تذيخ إلى ندعة الفخد إلى تعجيلعكذ التسثل، إن       
لكي يتكيف مع مصالب البيئة الخارجية، بسعشى أنيا تعجيل البشى العقمية حتى تتسكغ  ،الدائجة

السعمػمات التي لا تتدق مع البشى القائسة مغ التكامل معيا كفيسيا، فإذا كاف الفخد في عسمية 
التسثل يغيخ مغ خرائز السثيخات الججيجة كي تتشاسب مع بشاه العقمية، ففي السػائسة يغيخ مغ 

 (.2015)ميلبد،  الججيجة.حتى تتشاسب مع الخبخات  نفدو

 راؿ فيو، كعبخ فعميسا السذتخؾفكالتسثل كالسػائسة عسميتاف تديخاف معاً في ارتباط لا ان       
يدتصيع الصفل أف يحقق الاستسخارية كالججة في الشسػ العقمي السعخفي، إذ يعسل التسثل عمى حفع 

كىاتاف ، يخ ىحه البشى كي يتصػر نسػ ذكاء الصفليالبشى العقمية، في حيغ تعسل السػائسة عمى تغ
ل تصػر كرؼ مغ أجل التكيف الججيج، مغ أج، ك ) تحقيق التػازف بيشيسا ضخ العسميتاف متكاممتاف

مغ ىشا تبخز أىسية فكخة التػازف ... عشج بياجيو في نسػ الحكاء ، فبياجيو يشطخ إلى ذكاء الصفل، 
، أؼ تخفيف الاتداف ف تدعى إليو كل التخاكيب العقميةالحكاء عمى أساس أنو نػع مغ التػاز 

ركثاً كصعب ، كليحا يعج الحكاء مػ لسحيصة بالإندافالستشاسق بيغ العسميات العقمية كالطخكؼ ا
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ذلظ يذتسل عمى التكيف البيػلػجي، كعمى التػازف بيغ الفخد  ، فالحكاء بشاء عمى كلالقياس
  (2003، كعمى الشذاط الفعمي الحؼ يجخيو الذخز ( )العػاممة كالسداىخة،، كمحيصو

 التشطيع: (2
ا السيل مػجػد يذيخ إلى ميل عاـ لتشطيع العسميات الفيديقية كالعقمية في نطع متكاممة، كىح       

كيتع ذلظ مغ خلبؿ تعاممو مع ما يحيط بو  ،أك عمى السدتػػ العقمي ،عمى السدتػػ البيػلػجي
 .بحػاسو

 مراحل الشسؾ العقمي السعرفي عشد بياجيو:-

العقمي السدتقمة بأعسار محجدة، كلكشو نػه إلى  حجد بياجيو أربع مخاحل رئيدة مغ مخاحل الشسػ
كأف كل مخحمة تسيج لمسخحمة التي تمييا، كأف  إلى الشسػ الستػسط عبخ الثقافات، أنيا تقخيبية، كأشار

في سخعة الػصػؿ إلى  جسيع الأشفاؿ يسخكف بشفذ التدمدل حتى كأف كانت بيشيع فخكؽ فخدية
 أك نيايتيا، كفيسا يمي تػضيح ليحه السخاحل: ،السخحمةنقصة البجء في 

 السرحمة الحدية الحركية:-1

جأ مغ الػلادة كحتى نياية العاـ الثاني، كسسيت ىحه السخحمة بالحدية الحخكية لأف الصفل تب       
يكتذف العالع أكلًا عغ شخيق الحػاس كالحخكات مثل كضع الإصبع في الفع، كيتخكد اىتساـ 
بياجيو في ىحه السخحمة عمى الأفعاؿ السشعكدة التي تكػف الأساس لسخاحل الشسػ السعخفي اللبحقة، 

ميارات ىحه السخحمة السسيدة، التآزر بيغ أنساط الدمػؾ البديط كالتسيد البجائي بيغ الػسائل  مغ
كالغايات، كالػعي بجكاـ كجػد الأشياء كاستسخار بقائيا في العالع السادؼ )يبقى الذيء مػجػد حتى 

كاكتذاؼ كإف اختفى مؤقتاً(، كسا تطيخ في ىحه السخحمة بجايات المعب الخمدؼ، كبجاية المغة 
كسائل ججيجة لمػصػؿ إلى رغباتو عغ شخيق السحاكلة كالخصأ، كسا تطيخ لجيو القجرة عمى التقميج 
السؤجل )يعيج سمػؾ شخز ما في حاؿ غياب ذلظ الذخز أك بعج مزي فتخة مغ الدمغ( 

(، كقدع بياجيو ىحه السخحمة إلى ست مخاحل فخعية يكػف انتقاؿ الصفل خلبليا 2015)ميلبد، 
 :بسجسؾعة مؽ الخرائص ىيجياً،، كتتسيد ىحه السخحمة تجري

 في ذلظ. اً بارز  اً يحجث التغيخ عبخ الأفعاؿ السشعكدة، كيكػف للؤعزاء الحدية دكر  -1

 لا يعسل ذكاء الصفل إلا بالشدبة للؤشياء السػجػدة في حيد ادراكو البرخؼ. -2

 تتخكد أىجاؼ الصفل كأعسالو عمى إشباع حاجاتو الأكلية. -3

 الحكاء في ىحه السخحمة تسثلًب كصػر عقمية.لا يتزسغ  -4
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يتسخكد الصفل حػؿ ذاتو كيكػف تفكيخه كاىتسامو مشرباً عمى نفدو كأقل اىتساماً  -5
 بالآخخيغ.

 ،مغ الدمػؾ ججيجةً  اً كيبتكخ الصفل أنساش ،تبجأ في ىحه السخحمة عسميات اكتداب المغة -6
 (2005، كمػسى، كيتحػؿ تفكيخه نحػ التسثيلبت العقمية الجاخمية. )خزػر

 مرحمة ما قبل العسميات:  -2

 يقدع بياجيو ىحه السخحمة إلى مخحمتيغ:       

 مخحمة ما قبل العسميات الرػرية:السخحمة الأكلى:  (1

 ،كاستخجاـ السيارات التسثيمية ،سشػات(، تتسيد ىحه السخحمة بتصػيخ الإجخاءات الخمدية 4- 2مغ )
كتصػر في المغة كالخمػز المغػية، كيعتقج بياجيو أف المغة نطاـ رمدؼ يشقل السفاىيع لكشو لا 
يتزسغ السفيػـ نفدو مثل )يصمق الصفل اسع خخكؼ عمى كل ما يسذي عمى أربع( فيػ بحلظ نقل 

كمغ السفيػـ لكشو لع يكتدبو، كىحا ما يدسيو بياجيو ما قبل السفيػـ ) ما قبل الفكخ الادراكي(، 
خرائز ىحه السخحمة أيزاً خاصية التسخكد حػؿ الحات التي تطيخ في عجـ قجرة الصفل عمى 

د مشطػره الذخري مغ مشطػر الآخخيغ، )يشطخ لمعالع مغ كجية نطخه الخاصة(، فإذا كاف يتسي
 يتألع يعتقج أف كل الشاس يتألسػف، كسا يعتسج في تفكيخه عمى الأحجاث كالأشياء، كمعطع التسثيلبت

الحىشية عشجه مثيخات ىحه الأشياء كالأحجاث كػقائع فيديائية مادية، سػاء استخجـ في ذلظ عسميات 
أك الإشارات، فالعرا عشج الصفل تخمد إلى البشجقية كحيشسا يتقجـ في  ،التسثيل الحىشي )الخمػز(

ياء الجامجة العسخ قج يدتخجـ العرا لتجؿ عمى عسمية عجكانية كاممة، كسا يزفي الحياة عمى الأش
كىحا ما يدسى بالإحيائية  ،كالعابو، كيخكب العرا عمى أنيا حراف ،مغ حػلو فشخاه يحاكي دميتو

 (.2019)الأحسج كآخخكف، 
 السخحمة الحجسية: السخحمة الثانية:  (2

سشػات(، يبجأ سمػؾ الصفل في إضيار علبمات عمى الحكاء التكيفي، كإف الصفل  7 – 4تستج مغ )
الحجسي يسخ بسخحمة انتقالية يكػف فييا غيخ قادر عمى مػاجية أكثخ مغ بعج كاحج، كيتعمع الصفل 

 :أىؼ خرائص ىذه السرحمةفي ىحه السخحمة استخجاـ المغة كالرػر الحىشية، كمغ 
 كغيخىا مغ خرائز الأشياء. ،كالكسية ،زف ػ عجد كالعجـ القجرة عمى إدراؾ ال -1

 عجـ القجرة عمى التفكيخ في أكثخ مغ بعج كاحج. -2

 الشسػ المغػؼ الدخيع كالقجرة عمى تكػيغ جسل كاممة كاتداع استخجاـ الخمػز المغػية. -3

 التسخكد حػؿ الحات. -4

 إضفاء الحياة عمى الأشياء الجامجة. -5

 (2005. )مػسى كخزػر، البجء بتكػيغ مفاىيع كترشيف الأشياء -6
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 سشة( 12أو  11 – 7السحدؾسة: مؽ )  –مرحمة العسميات السادية / العيانية -3

يصمق بياجيو عمى ىحه السخحمة اسع العسميات السحدػسة، كيقرج بالعسميات ىشا: العسميات        
العقمية التي يدتصيع الصفل القياـ بيا حياؿ الأشياء السحدػسة التي تقع تحت ملبحطتو، أؼ 

يات العسميات التي تجؿ عمى حجكث التفكيخ السشصقي، بسعشى القجرة عمى التفكيخ السشطع، كمغ عسم
 ىحه السخحمة:

أك فئة، مثاؿ: القمع يشتسي إلى  ،الترشيف الستعجد: أؼ ترشيف الأشياء في أكثخ مغ بعج (1
 كفئة الجسادات، كمثالو أيزاً في ترشيف العسلبت كالصػابع. ،فئة الأقلبـ

 ،غ بعج كسي كالصػؿالتدمدل كالانتقائية: الحؼ يقرج بو القجرة عمى تختيب الأشياء ضس (2
 ه القجرة "الاستجلاؿ الانتقالي".، كقج أشمق بياجيو عمى ىحكالحجع ،كالػزف 

كيعتبخ ىحا الحجث نقصة تحػؿ في حياتو  ،كخلبؿ ىحه السخحمة يمتحق الصفل بالسجرسة       
الحىشية كالاجتساعية، فيػ الآف  قادر عمى الفيع كالسشافدة مع أحج زملبئو، كسا يتسكغ مغ الخبط 

كالزخب كترشيف  ،كالأفعاؿ بالكمسات التي تحل محميا، كيتعمع الجسع ،بيغ الأشياء السادية
أك التفكيخ الاجتساعي الحؼ  ،الأشياء كتشطيسيا، كتشسػ لجيو القجرة عمى ما يدسى بالمغة الاجتساعية

 : ومؽ خرائص ىذه السرحمةيعشي القجرة عمى أخح كجيات نطخ الآخخيغ بعيغ الاعتبار، 

التفكيخ: فيػ الآف قادر عمى أف يؤخخ استجابتو كتحػيل أفكاره السخكنة كالديصخة عمى  -1
في اتجاىات مختمفة، كمع أف تفكيخه يتدع بالسخكنة، إلا أف ىحه السخكنة تقترخ عمى 

 الأشياء السادية فقط.

كسا يدسيو بياجيو: الحؼ يعشي أف الخرائز السادية للؤشياء تبقى  (الاحتفاظ)الثبات  -2
ا( عمى الخغع مغ التغيخات التي تصخأ عمييا، كفي ىحه السخحمة ثابتة )تحافع عمى ىػيتي

يطيخ الصفل بعس الثبات الإدراكي لمعالع الخارجي، كمع اكتداب ىحه السيارة يغجك 
 عمى التشبؤ بسا يحجث للؤشياء السادية التي يحتظ بيا في حياتو اليػمية. اً قادر 

دتعيج الأحجاث الحقيقية في صػرة السقمػبية )السعكػسية(: كتعشي قجرة الصفل عمى أف ي -3
تطيخ قجرة الصفل عمى إدراؾ ثبات الكع  إذفكخة، بسعشى التسثيل الجاخمي لعسمية عقمية، 

 .أك السقجار

الأشياء بذكل  يدتصيع شفل ىحه السخحمة تختيب إذالتختيب الستدمدل كالانتقاؿ الفكخؼ:  -4
 .اً أرقامجىا، إلا أنو غيخ قادر عمى إعصائيا متدمدل كيتسكغ مغ ع

أك ما يدسيو بياجيو "مفيػـ الفئة" كالقجرة عمى  ،الترشيف: كتذسل القجرة عمى تحجيج الفئة -5
إعجاد قائسة بالعشاصخ التي يسكغ أف تتزسشيا الفئة أك ما يدسيو بياجيو "نصاؽ الفئة( 
كخلبؿ سشػات السجرسة تدداد ميارات الصفل في التجسيع كربط ىحه التجسيعات في فئات 
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(. كمغ الدمػكيات القادر عمى القياـ بيا شفل ىحه 2015مع بعس )ميلبد، بعزيا 
 مة:خحالس

اتباع التعميسات خصػة خصػة كالػصفة الصبية ) ترشيف الكائشات الحية  (1
 باستخجاـ مفتاح الترشيف(

 يرل بيغ كجيتي نطخ )كعي البشت بأنيا أخت أختيا( (2
الأفعاؿ مباشخة في  ت البديصة التي تعكذ صمةيدتػعب السفاىيع كالفخضيا (3

شبات الأشػؿ مغ السألػفة، كالتي يسكغ شخحيا في ارتباشات بديصة مثل: ال
 (.2003نيا أعصيت سساداً أكثخ. )سميع، نباتات أخخػ لأ

 وما فؾق( 12أو 11مرحمة العسميات السجردة أو السرحمة الذكمية: مؽ )-4

تبجأ ىحه السخحمة مع بجاية مخحمة السخاىقة، كسسيت بسخحمة العسميات الذكمية، لأف السخاىق        
كالشطخ إلى السذكمة مغ زكايا مختمفة كمعالجة عجة أشياء في  ،عمى تكػيغ السفاىيع اً يكػف قادر 

ات ىحه أك السجخد ىػ مغ أىع مسيد  ،كقت كاحج، كيخػ بياجيو أف القجرة عمى التفكيخ الذكمي
السخحمة، كيعػد ذلظ إلى أف السخاىقػف يفكخكف بصخيقة عمسية كالتي يدتخجميا العمساء في 

الفخضيات كيعممػف الأسباب بشاءً عمى الفخضيات كيعدلػف عشاصخ  ػف يزع ػف السختبخات، فالسخاىق
قبمية، السذكمة كيعالجػف كل الحمػؿ السسكشة بانتطاـ، كيربحػف ميتسػف بالأمػر الفخضية كالسدت

لحا يجخل عالع التجخيج، فإذا عجنا إلى مثالشا الدابق )لؤؼ  ،كمتحخر مغ الػاقع ،فتفكيخىع مشدمخ
أشػؿ مغ أحسج الحؼ بجكره أشػؿ مغ حدغ( فسغ ىػ الأشػؿ؟ فالسخاىقػف يقجمػف إجابة صحيحة 

 دكف حاجتيع لػجػد الأشخاص أماميع. كيتسيد تفكيخىع بخاصيتيغ أساسيتيغ ىسا:

: فعشجما يػاجو السخاىق مذكمة ما، فإنو يبجأ بحميا -الاستشتاجي–الاستجلاؿ الفخضي  (1
بتذكيل نطخية عامة لكل الاحتسالات السدؤكلة عغ ىحه السذكمة، ثع يقػـ بعجىا 

ه الفخضيات بصخيقة باستشتاج فخضيات حػؿ أسباب السذكمة، ثع يعسل عمى اختبار ىح
 ترجؽ في تفديخ السذكمة فعمياً.ؼ مغ ىحه الفخضيات مشطسة لسعخفة أ

 ،تقييع مشصقية السقتخحات حػؿ مدألة معيشة دكف الخجػع بياالاستجلاؿ السشصقي: كيقرج  (2
ومؽ خرائص ىذه (، 2005كالاستشاد إلى ضخكؼ الػاقع الحقيقية. ) أبػ غداؿ، 

 السرحمة
الأشياء السادية ق كأساليب السخحمة الدابقة، فيقل اعتساده عمى خائالذعػر بعجـ كفاية ش -1

 كيبحث عغ بجيل أرقى.

كيرل تفكيخ الفخد إلى درجة عالية مغ السخكنة  ،كالسػائسة ،تتػازف عسميتا التسثل -2
 كالاستقخار.
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 تطيخ القجرة عمى التفكيخ العمسي كالقجرة عمى عكذ أفكاره. -3

الاحداس بالسداكاة يحل محل الخزػع لييسشة كسيصخة الكبار. )مػسى كخزػر،  -4
2005) 

كاستشاداً إلى ما سبق نخمز إلى أف مخاحل الشسػ العقمي السعخفي عشج بياجيو ىي مخاحل        
لا يسكغ أف يشتقل الصفل إلى مخحمة تالية دكف السخكر بسخحمة سابقة، كأف شػؿ بقاء  ،انتقالية

الصفل في مخحمة ما مغ السخاحل يختمف مغ شفل لآخخ، كأف الشسػ السعخفي يشتج عغ جيػد 
لفيع العالع مغ حػلو، ككل محاكلة نحػ ىحا الفيع تثيخ أسئمة ججيجة، كليحا نجج الصفل الصفل 

كبذكل دائع يدأؿ: "لساذا" إلى أف يرل إلى مػازنة بيغ التخكيبات السعخفية لجيو، كما يرمو مغ 
العالع الخارجي ليرل إلى فيع اعسق لعالسو الخارجي كالتكيف معو الحؼ يحجث بإتساـ مخحمة 

 يخ السجخد.التفك

 :/ الدمؾكية نغريات التعمؼ -2-4

يعتقجكف أف الدمػؾ يتذكل  جاه البيئيػف أك الدمػكيػف، الحيغيصمق عمى أصحاب ىحا الات       
كعمى  ،بفعل قػػ خارجية، كيخكدكف عمى الجراسة العمسية للبستجابات الدمػكية القابمة لمسلبحطة

ة التي تسارس تأثيخاً قػياً في الدمػؾ. كمحػر اىتساميع محجداتيا البيئية، أؼ تمظ العػامل البيئي
 القػػ الخارجية التي تؤثخ في الفخد كػسيمة لتفديخ سمػكو كتصػره.

كيفتخض الدمػكيػف أف الدمػؾ ما ىػ إلا رد فعل للؤحجاث الخارجية السحيصة بو، محاكلة مشيع 
 ,Cobb)أك الأحجاث الخارجية.  ،كالسثيخات ،لػصف التغيخات القانػنية التي تخبط بيغ الدمػؾ

 كيشصػؼ ىحا السشحى عمى نػعيغ مغ التعمع:(  2001

 التعمؼ بالتدعيؼ )التعزيز(:-2-4-1

يخػ أصحاب ىحه الشطخية أف سمػؾ  إذيصمق عمى ىحه الشطخية اسع "السثيخ كالاستجابة"        
دمػؾ ىػ مجسػعة مغ الانداف يتذكل عمى أساس التخابط بيغ السثيخات كالاستجابات، كأف ال

ػ "الدمػؾ" ة بنسػه السختمفة، تيتع برػرة رئيد العادات التي يتعمسيا الفخد كيكتدبيا أثشاء مخاحل
  كيف يتعمع ككيف يتغيخ؟؟

ككاف لجػف كاشدغ الفزل الكبيخ في كضػح ىحا الاتجاه، ككانت جيػده ىي العامل        
سا يعػد إليو الفزل في جعل نتائج أبحاث بافمػؼ الأساسي كراء إنذاء ىحه الاتجاىات الشطخية، ك

كقج ئف العقمية دراسة عمسية أكاديسية، )دراسة الدمػؾ كالعقل كالػضا مغ السعخفة الديكػلػجية اً جدء
تبمػرت أسذ ىحه الشطخية في القخف العذخيغ، مغ خلبؿ الجراسة العمسية لدمػؾ الحيػاف التي قاـ 
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كثػرنجايظ الحيغ أكضحػا أنو "ليذ مغ الزخكرؼ أف نعتسج عمى  ،كسكشخ ،إيفاف بافمػؼبيا، 
التفكيخ كدبب لدمػؾ الحيػاف ما داـ يسكغ تفديخه بالتجاكر أك التخابط بيغ السثيخات كالسكافآت" 

 مثاؿ: رائحة الصعاـ )مثيخ=ـ( قج تجعمظ تأكل )استجابة=س(. (.2003)العػاممة كمداىخة، 

الحؼ يخجع إلى عػامل كراثية أك إلى الشزج، كعميو تشصػؼ  كالسعادلة ـ ، س تدتبق الدمػؾ
نطخية التعمع بالتجعيع عمى مبجأيغ في تفديخ العلبقة بيغ ـ ، س ىسا الاشخاط الاستجابي 

 كالاشخاط الاجخائي.

ائي لا التعمع سػاء في حالة الاشخاط الاستجابي أك الاشخاط الإجخ  حاب ىحا الاتجاه أفصكيخػ أ
لتعسيع، بل يتعجاه إلى مػاقف أخخػ مذابية كىػ ما يدسى بقانػف ا السػقف الستعمع؛يقترخ عمى 

يعسع كمسة )بابا( عمى كل الخاشجيغ، كلكشو عشجما يكبخ قميلًب، يدتصيع  مثاؿ: الصفل في عسخ مبكخ
 أف يسيد بيغ أبيو كغيخه مغ الخاشجيغ، كىحا ما يصمق عميو بػ )التسيد(.

غيخ غػب تعمسيا، كإىساؿ الاستجابات كىكحا يسكغ تذكيل الدمػؾ بتجعيع الاستجابات السخ        
 إذأؼ تختيب التجعيع  Successive Approximationسخغػب فييا، بصخيقة التقارب الستتابع ال

؛ عبج الخحسغ، 2005يعقب الاستجابة الأقخب فالأقخب مغ الاستجابة السصمػبة. )أبػ غداؿ، 
2001 ) 

 :Social learningالتعمؼ الاجتساعي -2-4-3

 Bandura  ِِAlbertيصمق عمييا التعمع بالسلبحطة، كتعػد ىحه الشطخية إلى البخت بانجكرا        
الحؼ يعتقج أف معطع حالات التعمع عشج الإنداف تكػف عغ شخيق ملبحطة سمػؾ الآخخيغ ثع 

  (Cobb, 2001)تقميجه. 

بسلبحطتيا سمػؾ  كأف ىحا التعمع ىػ تعمع معخفي عمى الأرجح فالصفمة الرغيخة عشجما تقػـ       
داخميا بعس خ دكف أدنى شظ إلى أف الصفمة تحسل في بالكامل، فإف ىحا يذي معمستيا ثع تقمجىا

ف يتزسغ التسثيلبت التي اعتسجت عمييا في تػجيو أدائيا. كليحا يخػ بانجكرا أف العمع لا بج  كأ
(، إذ يعتقج أف السجرسة الدمػكية لع تقجـ تفديخاً كاملًب Crian, 1992عسميات معخفية داخمية )

ة لمتعمع. كليحا ي تعتبخ الآف مغ السحجدات الخئيدلمتعمع بدبب تجاىميا لجكر العسميات السعخفية كالت
الطاىخ كالسلبحع السبشي يؤكج بانجكرا عمى ضخكرة التسيد بيغ اكتداب السعخفة كالتعمع، كالأداء 

 .عمى السعخفة

يعتقج أف ما نستمكو مغ معخفة يفػؽ كثيخاً ما نؤديو مغ سمػؾ ضاىخ، مثاؿ: الصالب الحؼ       
يعمع جيجاً كيفية حل مدألة رياضية، إلا أنو كبدبب قمقو الذجيج كخػفو مغ السػاقف الاختبارية، قج 
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تعمع لخ الحؼ يؤكج إلى أنو عمى الخغع مغ حجكث اتعػقو في حل ىحه السدألة حلًب صحيحاً، الأم
إلا عشجما يكػف السػقف مشاسب  أف ىحا التعمع لا يتزح عمى نحػ جميعشج ىحا الصالب إلا 

(. ىحا كيذيخ بانجكرا إلى أىسية العػامل الخارجية كالجاخمية، كيؤكج عمى 1997)البيمي كالرسادؼ، 
ة التبادلية، بسعشى التفاعل الحتسي الستبادؿ بيغ البيئة تفديخ التعمع بالاستشاد إلى مفيػـ الحتسي

غ كمتفاعميغ مع بعزيسا )العػامل خارجية(، كالفخد )العػامل الجاخمية( كدببيغ أساسييغ معتسجي
نتاج الدمػؾ، كمغ خلبؿ ىحا السفيػـ يحاكؿ بانجكرا أف يرف الصخيقة التي يتفاعل البعس في إ

فالبيئة تؤثخ في سمػؾ الفخد، كالفخد بسا لجيو مغ عػامل معخفية يؤثخ في بيا الدمػؾ كالفخد كالبيئة، 
البيئة، ككحلظ فإف العػامل السعخفية لمفخد تؤثخ في الدمػؾ كتتأثخ بو كسا ىػ مػضح في الذكل 

 الآتي:

 ( يػضح الحتسية التبادلية لتفاعل الدػؾ كالفخد كالبيئة2الذكل )

 
 

مخز فكخة التعمع بالسلبحطة، بأف البيئة تقجـ لمفخد نساذج كثيخة مغ كبشاءً عميو يسكغ أف نُ        
 الدمػؾ، التي يقػـ الفخد بجكره بتقميجىا، كىي تسخ بسخاحل ىي:

 أؼ الانتباه.اعية( ملبحطة سمػؾ الآخخيغ )القجكة الاجتس -1

 تحكخ ما تع ملبحطتو.  -2

 استعادة السلبحطة مغ خلبؿ السيارة الحخكية لسا تع تحكخه. -3

 (.2003ديد أك التجعيع السباشخ أك غيخ السباشخ )الذيباني، التع -4

السلون 
Behavior 

 البٌئة 

Environment 

 الفرد

Person 
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كليحا يخػ بانجكرا كغيخه مغ أنرار التعمع الاجتساعي، أنشا نقمج سمػؾ الآخخيغ عشجما نخػ        
أك يعدز مغ خلبؿ الآخخيغ، كىشا يصمق بانجكرا مفيػـ الشسحجة عمى التعمع  ،أف سمػكيع ىحا يجعع

يخػ أف محاكاة  قميج سمػؾ يطيخ عشج نسػذج ما، إذبالسلبحطة الحؼ يحجث عشجما يقػـ الستعمع بت
الشساذج ىػ العشرخ الأكثخ أىسية في عشاصخ التعمع بالسلبحطة، الحؼ يفدخ كيفية حجكث تعمع 

 .ؿالمغة لجػ الأشفا

كحػؿ تشذئة الأشفاؿ نجج أف الآباء يدتخجمػف الكثيخ مغ الشساذج الدمػكية ليػضحػا ليع        
كيعمسػىع أنػاع الدمػؾ السخغػب كمغ أمثمة ذلظ: أبصاؿ القرز، الخكايات التاريخية، أك 

مفديػنية أك الخيالية، ىحا بالإضافة إلى ما تقجمو كسائل الاعلبـ كعمى رأسيا الأفلبـ الت ،الذخرية
 ، كالتي يكػف ليا تأثيخ كبيخ في الدمػؾ.   ةالسختمف

 نغرية كؾلبرج في الشسؾ الأخلاقي:-2-5

عمى أحجث نطخيات الشسػ الخمقي كنسػ التفكيخ الخمقي مغ تعتبخ نطخية لػرانذ كػلبخج         
استثارتيا لمبحث في التفكيخ الخمقي،  يخز فيساأنيا تعتبخ أكثخ الشطخيات ثخاء  اخاص، كس نحػ

أجخػ مقابلبت  إذأىتع كػلبخج بأفكار بياجيو كنطخياتو كبجأ بإجخاء مقابلبت مع الأشفاؿ كالسخاىقيغ 
( سشة لسشاقذتيع فيسا يتعمق بالقزايا الاخلبقية، 16 – 10( شفلًب تتخاكح أعسارىع ما بيغ )75مع )

ككاف لسشيج بياجيو الاكميشيكي تأثيخه الػاضح في صياغة الأدكات التي ابتكخىا كػلبخج لجراسة 
صسع سمدمة مغ السذكلبت الخمقية الغخضية، كمغ خلبؿ إجخاء السقابلبت  إذالتفكيخ الخمقي 

  ى صياغة نطخيتو في الشسػ الخمقي.لتػصل إالذخرية مع الأشفاؿ كالسخاىقيغ 

 ىحا كتقػـ نطخية كػلخبج عمى ثلبث مفاىيع أساسية يجب أف نسيد بيشيا، كىحه السفاىيع ىي:

ث كىػ التفكيخ الخمقي: كىػ نسط مغ التفكيخ الحؼ يتعمق بالتقييع الخمقي للؤشياء كالأحجا -1
 خمقي.بالتالي فيػ يختمف عغ الدمػؾ ال ،أك سمػؾ خمقي ،يديق كل فعل

الدمػؾ الخمقي: كىػ سمػؾ معقج يتزسغ بجاخمو عشاصخ متعجدة أك تديع في حجكثو  -2
 عػامل عجيجة كالتفكيخ ما ىػ إلا أحج ىحه العشاصخ.

في حيغ أف التفكيخ  ، أك خصأ،القيسة الخمقية: كىي تذيخ إلى ما يعتقج الفخد بأنو صػاب -3
حكع معيغ يتعمق بالرػاب أك الفخد إلى  إليياالصخيقة التي يرل الخمقي يتعمق في 

 الخصأ.

مثاؿ: كثيخ مغ الشاس يعتقجكف أف الدخقة خصأ )كىحه قيسة أخلبقية( لكشيع يختمفػف في شخيقة 
كىحا الاختلبؼ في اصجار الأحكاـ الخمقية يتزسغ شخقاً مختمفة لمتفكيخ  ،الػصػؿ إلى ىحا الحكع

 الخمقي.
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لفيع الأحكاـ الأخلبقية ىحا كقج اعتسج كػلبخج عمى مبجأ العجالة كسبجأ قادر عمى تػفيخ قاعجة 
 عالسياً.

 مراحل نسؾ التفكير الخمقي عشد كؾلبرج:-

كضع كػلبخج نطخيتو التي تكػنت مغ ست مخاحل لشسػ التفكيخ الخمقي كصشفيا في ثلبث        
 مدتػيات:

 كيبجأ مغ مشطػر التسخكد حػؿ الحات(السدتػػ الأكؿ: قبل التقميجؼ ) (1

 السدتػػ الثاني: التقميجؼ )كيبجأ مغ السشطػر الاجتساعي( (2

السدتػػ الثالث: بعج التقميجؼ )كيبجأ مغ السشطػر الانداني(. كفيسا يمي شخح ليح  (3
 السخاحل:

 :Pre- conventionalأولًا: السدتؾى الأول: قبل التقميدي 

في ىحا السدتػػ يشطخ الصفل إلى السذكلبت الخمقية مغ مشطػر اىتساماتو السحدػسة،        
أنو الصخيقة الرحيحة لمدمػؾ، إلا أنو ييتع بالشتائج ف اىتساـ مشو بسا يحجده السجتسع في دك 

تبادؿ السرالح(، كيزع ىحا السدتػػ الأشفاؿ دكف  –العقاب  –الفيديقية )السادية( لمفعل )الثػاب 
 التاسعة مغ العسخ، كسا يتزسغ السخحمتيغ الأكلى كالثانية:

 السرحمة الأولى: مرحمة تؾجو الظاعة وتجشب العقاب: -1

كالحمػؿ السادية، كالرػاب  ،الصفل في ىحه السخحمة يفكخ فقط في ضػء السذكلبت الفيديقية      
كخػفاً مغ  ،)السعيار الأخلبقي: شاعة سمصة الػالجيغ شسعاً في ثػابيع ىػ ما يجشبو العقاب،

عقابيع(، ففي قرة الدكج كالجكاء: مغ الإجابات السشصقية التي تؤيج الدخقة: أف يقػؿ الصفل مثلًب: 
)ليذ مغ الديء سخقة الجكاء(، كمغ الاجابات السشصقية التي تعارض الدخقة: )ليذ لمدكج الحق 

ككاجبو نحػ  ،ككحلظ التدامو ،ء(، كىكحا نجج أف كلب الاجابتيغ تغفلبف نػايا الدكجفي سخقة الجكا
زكجتو، كميسا يكغ فإف غالبية الأشفاؿ في ىحه السخحمة لا يػافقػف عمى سخقة الجكاء نتيجة 

 لإىساليع الشػايا كتخكيدىع عمى العقاب الحؼ يتختب عمى الدخقة.

 الؾسيمية الداذجة: السرحمة الثانية: مرحمة تؾجو الشدبية -2

)السرمحة  fairnessخلبؿ ىحه السخحمة يطيخ معيار ججيج لمحكع ىػ معيار العجؿ        
كأحياناً حاجات  ،الفخدية(، الحؼ يقػـ عمى أف الفعل الدميع ىػ الفعل الحؼ يذبع حاجات الشفذ

ة الدكج كالجكاء، الآخخ، كيدتجيب استجابة عفػية لسا يحقق حاجات الشفذ كمتعيا، فإذا عجنا لقر
نجج مغ الاجابات السشصقية التي تؤيج الدخقة: )مغ الصبيعي أف يدخؽ الدكج الجكاء لأنو يخعى 
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زكجتو كييتع بيا كالدكج لغ يزخ الريجلي كيدتصيع دفع ثسغ الجكاء فيسا بعج(، بالسقابل نجج مغ 
يحقق أرباحاً  يخيج أف الريجلي ليذ عمى خصأ فيػالاجابات السشصقية التي تعارض الدخقة: ) إف 

كىحا مغ حقو(، كىشا تبجأ تطيخ فكخة الشػايا في الحكع عمى الفعل، فالدكج يشػؼ أف يجفع الثسغ 
 كالريجلي يخغب أف يحقق أرباحاً مثل أؼ شخز أخخ. ،لمريجلي فيسا بعج

 :conventional Levelثانياً: السدتؾى الثاني: التقميدي 

في ىحا السدتػػ يػاجو الفخد السذكمة الخمقية مغ مشطػر عزػ في السجتسع، كالفخد ىشا        
يأخح في اعتباره أف السجتسع يتػقع مشو أفعالًا تتفق مع معاييخه الخمقية، كمغ ثع فيػ يجاىج لا لكي 

مذخز كإنسا لكي يعير أيزاً عمى مدتػػ التحجيج السقبػؿ ل ،يتجشب المػـ أك العقاب فحدب
 الصيب أك شاغل الجكر، كيذسل ىحا السدتػػ السخحمتيغ الثالثة كالخابعة:

 السرحمة الثالثة: مرحمة تؾجو السدايرة أو الؾلد الظيب: -3

الدمػؾ الجيج في ىحه السخحمة ىػ الدمػؾ الحؼ يخضي الآخخيغ كالصفل يدايخ الرػر        
سعيار الأخلبقي ىشا الأعخاؼ، كإف الجافع السشصقية لمدمػؾ العادؼ الحؼ يسيد غالبية الشاس، ال

لمفعل الأخلبقي في ىحه السخحمة ىػ تمبية تػقعات الأشخاص السيسيغ الآخخيغ، كسا أف العلبقة 
، كاىتساماً ة بل إنيا تتزسغ التداماً متبادلاً تبادؿ السشافع كالسرالح الستكافئ ىشا أكثخ مغ مجخد

 عمى أساس الشػايا.كما ىػ غيخ مقبػؿ  ،بسا ىػ مقبػلاً  أكبخ

 السرحمة الرابعة: مرحمة التؾجو نحؾ السحافغة عمى القانؾن والشغام الاجتساعي: -4

يعسل الفخد في ىحه السخحمة بسا يتفق مع احتخاـ الدمصة كاتباع القػاعج الثابتة كالػعي        
السعيار الأخلبقي ىشا )القػانيغ(، كعمى الخغع كالعسل عمى السحافطة عميو، ك  ،بالشطاـ الاجتساعي

لكشيا مع ذلظ تخػ  ،ىحه السخحمة تأخح في اعتبارىا الشػايا عشج الحكع الخمقي عمى الفعلمغ أف  
كشاعتو كتجعع الشطاـ الاجتساعي، كالػاقع أف حل مثل ىحه السذكمة  ،ضخكرة الالتداـ بالقانػف 

يجركػف أف حياة الإنداف شيء مقجس،  ىحه السخحمة اءأبشيكػف أصعب في ىحه السخحمة، ذلظ أف 
كأف ىجؼ القانػف حساية الشاس، كحيغ تتعارض قيع القانػف مع قيع الحياة بذكل صخيح فإنيع 
يججكف صعػبة في الاختيار، كيخػ كػلبخج أف ىحه السخحمة عمى درجة عالية مغ الاتداف كغالباً ما 

 تكػف أعمى مخحمة يرل إلييا الخاشجكف.

 :post- conventional Levelثالثاً: السدتؾى الثالث: ما بعد التقميدي 

كفيو يبحؿ الفخد جيجاً كاضحاً لتحجيج السبادغ الأخلبقية التي تصبق برخؼ الشطخ عغ       
سمصة الجساعة أك الأشخاص الحيغ يتسدكػف بيحه السبادغ، كفي ىحا السدتػػ يقابل الفخد 
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ىحا  ع، كىػ "السشطػر الانداني"، كيذسلأبعج مغ السجتسع القائالسذكلبت الأخلبقية بسشطػر 
 السدتػػ السخحمتيغ الخامدة كالدادسة: 

 السرحمة الخامدة: مرحمة التعاقد الاجتساعي القانؾني: -5

في ىحه السخحمة يتحجد صػاب الفعل عمى ضػء حقػؽ الأفخاد العامة كالسعاييخ التي        
 . قبل السجتسع ككل، كالسعيار الأخلبقي ىشا: "العقج الاجتساعي"كتع الاتفاؽ عمييا مغ  ،فُحرت

 السرحمة الدادسة: مرحمة التسدػ بسبدأ أخلاقي عام: -6

كالخصأ في ىحه السخحمة يتحجد كفقاً لسا يقخره الزسيخ بسا يتفق  ،يخػ كػلبخج أف الرػاب       
مع السبادغ الأخلبقية التي اختارىا الذخز ذاتو، كالتي تترف بالعسػمية السشصقية كالذسػؿ 

الأخلبقي ىشا: "مبادغ الزسيخ"، فالسبادغ الأخلبقية في ىحه السخحمة تعمػ  ركالاتداؽ. كالسعيا
 ، كاحتخاـ كخامةإنيا السبادغ العامة لمعجالة كالسداكاة في حقػؽ الإنداففكخة التعاقج الاجتساعي 

البذخ كأشخاص، فسغ الاجابات السشصقية  التي تؤيج الدخقة في ىحه السخحمة حػؿ القرة ذاتيا: 
حيشسا يحتظ مػقف ما الاختيار بيغ مخالفة القانػف كإنقاذ حياة إنداف فإف السبجأ العاـ لمحفاظ عمى 

جعل مغ الرػاب أخلبقياً سخقة الجكاء. كمغ الاجابات السشصقية التي تعارض الدخقة: الحياة ي
ىشاؾ حالات كثيخة مغ الدخشاف ليػـ يسكغ علبجيا بأؼ دكاء ججيج كيسكغ أف يكػف الأسمػب 

 الرحيح لمفعل ىػ أف يتفق مع كل الشاس الحيغ ييسيع الأمخ.

عيا كػلبخج كقيسة لشسػ الأخلبقي ىي أصعب مغ الػاضح أف السخحمة الدادسة التي كض       
السخاحل تحجيجاً كىػ السبجأ الأخلبقي الأعمى ، كعمى كلٍ فإنو يسكغ القػؿ أف "كضيفة التخبية 
الأخلبقية ىي: تدييل نسػ الفخد مغ خلبؿ ىحه السخاحل بقجر ما تدسح بو الامكانات كميا، كإذا 

خلبقية أف تعسل ما بػسعيا لاستسخار ارتقائو كتصػره تػقف الفخد عشج مخحمة معيشة فعمى التخبية الأ
 (2004 ،)أبػ الخيخ نحػ السخحمة التي تمييا"
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 الفرل الثالث

 الؾلادةيشية / مرحمة ما قبل شالشسؾ والتظؾر في السرحمة الج
 :الؾلادةمة ما قبل حالشسؾ في مر -3-1

يشية( بثلبث مخاحل أساسية بعج ش)السخحمة الج الػلادةيسخ الشسػ أثشاء مخحمة ما قبل        
الإخراب، كىحه السخاحل ىي: مخحمة الديجػت، ثع مخحمة الجشيغ الخمػؼ، لتشتيي بسخحمة الجشيغ 

ػقػؼ قميلًب عشج الكامل التكػيغ، كقبل تشاكؿ ىحه السخاحل بذيء مغ التفريل، كاف لا بج لشا مغ ال
 عسمية الإخراب.

: تبجأ معجدة الحياة عشجما يتع إخراب الخمية التشاسمية الأنثػية Conceptionالإخراب        
يحجث الإخراب باختخاؽ  إذ)البػيزة(، بػساشة الخمية التشاسمية الحكخية )الحيػاف السشػؼ(، 

الجيشية معاً )كخكمػزمات كلٍ  الحيػاف السشػؼ لمغذاء السحيط بالبػيزة كاتحاد خرائريسا
 مشيسا(.

( ساعات مغ اختخاؽ الحيػاف السشػؼ لمبػيزة، 6 – 4ىحا كيحجث الإخراب عادةً بعج )       
ىا عبخ الخحع لسلبقاة كاحج فقط مغ ملبييغ لحطة دخػليا السيبل كمػاصمة سيخ  التي تبجأ مغ

 كبيخٍ  لشا لساذا يحتاج الإخراب إلى عجدٍ الحيػانات السشػية البػيزة في قشاة فالػب، كىحا يفدخ 
ججاً مغ ىحه الحيػانات السشػية ليتسكغ أقػاىا مغ مػاجية الرعاب بشجاح كاختخاؽ البػيزة كتتمف 

 (.Vase &etal, 1995بقيتيا )

( خمية عمى 128 – 64كبعج ستة أياـ مغ الإخراب تتجسع خلبيا صغيخة تقجر ب )       
ساعة مغ الإقامة السؤقتة ىشاؾ، يبجأ ىحا السخمػؽ البذخؼ بإرساؿ إشارات  72ججار الخحع، كبعج 

ىخمػنية مصالباً بتعصيل الجكرة الذيخية كانقباضاتيا الخحسية السراحبة ليا لجػ الأـ معمشة عغ بجء 
 270كبحلظ تبجأ رحمة (، Dobson, 1998مجسػعة مغ الانقدامات في خلبيا الحكخ كالأنثى )

أك انفراؿ  ،أسبػع أك تدعة أشيخ، ىحا مع العمع أنو كقبل حجكث تمظ الانقدامات 37يػـ أك 
 كتػزعيا عمى الخلبيا الججيجة يحجث الكثيخ مغ العسميات الػراثية أبخزىا: ،الربغيات

، مسا يؤدؼ إلى DNA: ىحا التبادؿ يحجث في جديئات حسس Exchangeالتبادؿ  (1
غ نسط كراثي ججيج داخل الشصفة، يكػف خميصاً مغ يخة كرائية ججيجة، كتكػ حجكث شف

عمى نحػ الإسياـ الػراثي لكل مغ الػالجيغ، مع العمع أف ىحا الاسياـ الػراثي لا يتع 
 تساماً مع ما لجػ أؼ مشيسا. متصابق
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تحل مػرثات أحج ثشائي الربغي محل مػرثات الثشائي  و: كفيCrossoverالتقاشع  (2
 خ، كيصمق عمى ىحه الحالة أحياناً اسع العبػر. الآخ

: كفيو تتحخؾ السػرثات مغ مػضع إلى مػضع آخخ داخل الربغيات Jumpingالقفد  (3
 كتؤدؼ إلى تعجيل مػرثات أخخػ.

: كفيو تسخ السػرثات بتغيخات تمقائية تشتقل مغ جيل إلى جيل آخخ Mutationالصفخة  (4
أف ىشاؾ كقت فديػلػجي محجد لإتساـ عسمية (. ىحا مع العمع 2004بعج ذلظ. )ممحع، 

 ،كالأنثى قبل عسمية التبػيس ،الإخراب بشجاح، فإذا حجث الاتراؿ الجشدي بيغ الحكخ
أك بعج انخفاض معجؿ إفخاز ىخمػف البخكجدتيخكف كضعف ججار الخحع عمى استقباؿ 

 البػيزة السخربة فمغ يحجث حسل.
كبػيزة الأنثى مجسػعة مغ  ،ل مغ نصفة الحكخىحا بالإضافة إلى ضخكرة امتلبؾ ك       

 الرفات الفخيجة كي تتسكغ مغ تذكيل كائغ ججيج، كىحه الرفات ىي:

ضخكرة امتلبؾ أحج العخكسيغ )نصفة الحكخ، بػيزة الأنثى( عمى الأقل السػاد الغحائية  (1
اس الزخكرية لتذكيل خلبيا حجيجة، بالإضافة إلى قجرتيا عمى الحخكة التي تداعج الأعخ 

 عمى الاتحاد بعزيا ببعس.
السقجرة عمى التحػؿ مغ حالة العصالة إلى حالة تربح فييا قادرة عمى تذكيل خلبيا  (2

 أخخػ.
أف يستمظ كلب العخكسيغ مغ الأبػيغ، كبالتداكؼ التاـ، القجر اللبزـ مغ السادة الػراثية  (3

 (.1998الزخكرية لتذكيل الفخد الججيج. )مخػؿ، 
 مراحل نسؾ الجشيؽ واكتسال تخميقو:  -3-2

 مؽ الإخراب إلى الأسبؾع الثاني(: –)العمقة(  Zygoteمرحمة الزيجؾت  -3-2-1

اليػـ الدادس للئخراب، كمع ب دخعة التكاثخ كالتسيد الجائع بجءاً تستاز ىحه السخحمة ب       
ي تغحيتيا عمى دـ الأـ معمشة دخػؿ اليػـ الدابع تبجأ زراعة الخمية عمى ججار الخحع معتسجة ف

نياية ىحه السخحمة بعج اسبػعيغ مغ الإخراب، التي تتػافق مع حخماف الأـ مغ دكرتيا الذيخية 
 الأكلى، كمغ خرائز ىحه السخحمة:

 في الحجع. اً كاضح اً يخ لا تغ (1
 سخعة الشسػ الجاخمية. (2
 زراعة البػيزة عمى ججار الخحع بعج عذخة أياـ مغ الإخراب. (3
 البػيزة بعج التراقيا بججار الخحع بالديجػت.تدسى  (4
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 الظبيعية الإندان خمية في الكرومؾزومات عدد يبيؽ( 3) رقؼ شكل
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 ( يؾضح عسمية الانقدام الظؾلي والعرضي لمخمية4شكل )

 

 
مؽ الأسبؾع الثالث  –)السزغة(  Embryoالسرحمة الثانية: مرحمة الجشيؽ الخمؾي -3-2-2

 إلى الأسبؾع الثامؽ

باً، تتذكل في يكتستج ستة أسابيع تقخ  ،تبجأ رحمة الجشيغ الخمػؼ مع استكساؿ زراعة الخمية       
أغذية  ةىحه السخحمة جسيع الأبشية الأساسية الجاخمية كالخارجية، ففي الأسبػع الثالث: تتخمق تلبث
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شبقات )كل غذاء عبارة عغ شبقة(، كالتي تذكل كل أبشية يشية داخل الخمية محجثة فييا ثلبث شج
 الجدع، كىحه الأغذية ىي:

: ىحه الخمية سػؼ تتصػر ليشسػ مغ خلبليا الأعزاء  AL endodermalالأنجكدرماؿ  (1
 كالغجد الجاخمية، كىي تذكل الصبقة الجاخمية لمخمية الأـ.

جداء الجدع السختبصة : كىحه ستذكل أساسيات أAL ectodermalخمية الأكتػدرماؿ   (2
كالأجداء الحدية لمعيغ  ،بالتعامل مع العالع الخارجي، مثل الجياز العربي السخكدؼ 

 كالذعخ، كىي تسثل الصبقة الخارجية لمخمية الأـ. ،كالجمج ،افشكالأس ،كالأذف ،كالأنف
: كىحه تسثل الخمية الغذائية الثالثة، تتػسط الغذائييغ AL mesodermalالسيدػدرماؿ  (3

كأعزاء  ،كقمب ،كالثاني، كالتي ستتصػر فيسا بعج إلى عزلبت كغزاريف ،الأكؿ
 ، كتسثل الصبقة الػسصى لمخمية الأـ.لأخخػ كبعس الغجد ا ،تشاسمية

كفي نياية الأسبػع الثالث: يبجأ بالتذكل قمباً بجائياً مترلًب بالأكعية الجمػية كيبجأ بالجؽ         
 ,Mooreائياً بجائياً، كىػ أكؿ نطاـ عزػؼ عامل في الجدع )مذكلًب بحلظ نطاماً قمبياً كع

(، كخلبؿ الأسبػع الخامذ تقل التغيخات بيشسا يدداد نسػ الخأس كالسخ، كفي نياية الأسبػع 1983
 الثامغ تبجأ الدسات الإندانية عمى الجشيغ الخمػؼ في الػضػح. كمغ مسيدات ىحه السخحمة: 

 مية كالخارجية  السيسة.يبجأ نسػ كعسل كل الخرائز الجاخ (1
 يد جشذ الجشيغ.ييسكغ تس إذكضػح نسػ الأعزاء الجشدية  (2
 تشسػ الأجيدة السداعجة كالسذيسة كالكيذ الأميشي كالحبل الدخؼ. (3
 تعتبخ مغ أكثخ السخاحل صعػبة كمذقة. (4
 أكثخ تأثخاً بالرجمات الانفعالية كسػء التغحية كاضصخابات الغجد. (5
جشيغ الخمػؼ يتحػؿ البشاء الحؼ تع أثشاء مخحمة الديجػت إلى ثلبث كفي نياية مخحمة ال       

 أنطسة مجعسة كمداعجة كأساسية لمجشيغ، كىحه الأنطسة تسثل بشية الجشيغ قبل كلادتو، كىي:

الحؼ يعخؼ أيزاً بالغذاء الباشغ، لأنو يحيط بالخمية  :Amnioticالكيس الاميشي -الأول
و الدائل الأميشي الحؼ يدداد مع نسػ الجشيغ، رقيق مقفل كفي، كىػ عبارة عغ غذاء إحاشة كاممة

 كليحا الدائل فػائج كثيخة مشيا:

تغحية الجشيغ: إذ يحتػؼ الدائل الأميشي عمى مػاد سكخية كأملبح غيخ عزػية يتغحػ  (1
 عمييا الجشيغ.

 ج تتعخض ليا الأـ.الحخكات كالرجمات العشيفة التي ق حساية الجشيغ مغ (2
 رجة حخارة الجشيغ.السحافطة عمى د (3
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 خية الحخكة داخل الخحع.الدساح لمجشيغ بح (4
 مشع التراؽ الجشيغ بالغذاء الأميشي مسا يجشبو التذػىات الخمقية. (5
 التي تعسل عمى تشطيع تغحية الجشيغ، كليا كضائف عجة مشيا: :Placentasالسذيسة: -الثاني

الأككدجيغ كأخح ثاني أككديج كضيفة تتعمق بالجياز التشفدي: إذ يقػـ ىحا الجياز بتػفيخ  (1
 الكخبػف عغ شخيق السذيسة.

كضيفة تتعمق بالجياز اليزسي: كىحا الجياز يػفخ الغحاء السيزػـ حدب حاجة  (2
 الجشيغ.

ؼ يعسل عمى شخد السػاد الزارة التي تشتج عغ حكضيفة تتعمق بالجياز البػلي: ال (3
عسميات البشاء كاليجـ السدتسخة، ىحا بالإضافة إلى تدكيج الخحع باليخمػنات السثبتة 
لمجشيغ كنسػ الثجييغ لجػ الأـ استعجادً لإفخاز مادة الحميب بعج الػلادة، كسا أف سلبمة 

أف أكثخ حالات الإجياض  الحسل متػقفة عمى سلبمة السذيسة "إذ ثبت عمسياً كشبياً 
 (.1995تشتج عغ خمل في السذيسة")البار، 

كىحا يرل الجشيغ الخمػؼ بالسذيسة، كتتحػؿ كضيفتو فيسا  :Umbilical: الحبل الدري الثالث
 بعج إلى حساية الأكعية الجمػية لمجشيغ.    

الأسبؾع الدابع تاسع إلى مؽ الأسبؾع ال-: Fetusمرحمة الجشيؽ الكامل التكؾيؽ -3-2-3
 :-ؽوالثلاثي

 تبجأ ىحه السخحمة في نياية الاسبػع الثامغ كتدتسخ إلى ما قبل الػلادة، كمغ مسيدات ىحه السخحمة:

 استسخار تكػيغ الخرائز الجاخمية كالخارجية. (1
تقتخب كضيفة الأعزاء الجاخمية لمجشيغ مغ تمظ التي لجػ الكبار، كذلظ في الذيخ  (2

 الخامذ تقخيباً.
ل مخاحل الشسػ صعػبة كمذقة كذلظ ابتجاءً مغ الذيخ الدادس كحتى الذيخ مغ أق تعتبخ (3

 التاسع.
 أقل تأثيخاً مغ ناحية الأضخار عمى الجشيغ. (4
 ج أكثخ خصػرة كصعػبة عمى الأـ في ىحه السخحمة.عإجياض الجشيغ ي (5

 العؾامل السؤثرة في نسؾ الجشيؽ:-3-3

أكجت العجيج مغ الجراسات التي أجخيت في مجاؿ عمع الأجشة كعمع الشفذ، كجػد العجيج مغ        
 كمغ ىحه العػامل تحكخ:العػامل التي تؤثخ في نسػ الجشيغ قبل كلادتو، 
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 انفعالات الأم وأثرىا في الجشيؽ:-3-3-1

امل بذيء ما )أرنب، فأر مغ الأقػاؿ الذعبية السأثػرة ما يذيخ إلى أف تخػيف الأـ الح       
ف قخاءتيا الكثيخة كدراستيا كاشلبعيا سيجعل شفميا شفميا جباناً فيسا بعج كلادتو، كإ...الخ(، يجعل 

يا يريب السخأة الحامل خلبؿ حسم ما فيسا بعج ذكياً، كقج انصمقت ىحه الأقاكيل مغ افتخاض أف
ججاً  عمى نحػ دقيقث إلى تحجيج في رحسيا، كنتيجة لحلظ سعى العمع الحجي يؤثخ عمى الجشيغ

العػامل السؤثخة لانفعالات الأـ عمى جشيشيا، إذ أشارت نتائج دراسات كل مغ نيدػنجر كجػردف 
Niswander &Gordon (1972 كدراسات درليغ كانجخاـ ،)Dirllien &Ingran (1996 ،)

يخ بيغ اصبعي القجـ إلى العجيج مغ ضخكب الشقز العزػؼ، مثل تذػه شكل الأذنيغ، كالفخاغ الكب
كعمى نحػ الأكؿ كالثاني كانحشاء الأصبع الخامذ، ذات الارتباط بالزغػط الانفعالية للؤـ الحامل 

( التي 2008أثشاء فتخة الجشيغ غيخ السكتسل، أؼ خلبؿ تذكل البشية العزػية )الأشػؿ،  خاص
لجشيغ، مع العمع أف ىحه أسبػع كىي فتخة البشاء كالتكػيغ لجدع ا 12ك 6تقع في الفتخة ما بيغ 

السعػقات تحجد عغ شخيق الجيشات، إلا أنيا لا تعػد لعامل كراثي، كإنسا تعػد إلى تمف السػاد 
 كحػؿ الكيفية التي تؤثخ فييا انفعالات الأـ عمى جشيشيا، ربغية كليذ إلى نقز في السػرثات،ال

حالات الاجياض يعانيغ مغ  أشارت العجيج مغ الجراسات إلى أف الشداء المػاتي يتكخر لجييغ
صخاعات نفدية كثيخة كعسيقة، كسا أنيغ أكثخ اتكالية كأقل اىتساماً بحسميغ، عجا عغ ذلظ قج يؤدؼ 

 (.1998. )مخػؿ، حياؿ الحسل التاليالاجياض التمقائي إلى شعػر بالقمق 

 تشاول السذروبات الكحؾلية(: –التدخيؽ  –التغذية عادات الأم: )-3-3-2

الغحاء فيسكغ لتغحية الأـ أف تكػف سبباً غيخ مباشخ في التأثيخ عمى الجشيغ الحؼ تحسمو،        
ـ الجيج لمسخأة الحامل سبب مباشخ لمشسػ الرحي لمجشيغ، بالسقابل فإف الغحاء الديء بالشدبة للؤ

اؿ أف معطع الأشفإلى أشارت العجيج مغ الجراسات  فقجسيدبب نقز في نسػ الجشيغ أيزاً، 
ػا في أحػاؿ صحية المحيغ كلجتيع أمياتيع المػاتي تشاكلغ الغحاء السشاسب أثشاء فتخة حسميغ كان

لحلظ تشرح الأميات بتشاكؿ كجبات غحائية متػازنة العشاصخ كغشية ببعس  جيجة كمستازة،،
ة الفيتاميشات كالسػاد السعجنية، كذلظ لدج حاجات الجشيغ مشيا، كالسحافطة عمى صحتيا الجدسي

 .عمى نحػ سميعبسا لجييا مغ مػاد ضخكرية لاكتساؿ فتخة حسميا ككضعيا 

كلا يفػتشا ىشا أف نحكخ أف لعادات الأـ أثخ كبيخ في نسػ الجشيغ، كمغ أكثخ العادات التي         
حطيت باىتساـ الباحثيغ بالجراسة كالبحث، عادات التجخيغ كالجراسة التي قاـ بيا يخكشمسي 

Yerushalmy  تي أشارت إلى كجػد علبقة بيغ تجخيغ الأـ أثشاء فتخة الحسل كبيغ قمة كزف ال
    .2008السػلػد )الأشػؿ، 
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 استخدام العقاقير:-3-3-3

 اً العقاقيخ كمدكشات الألع التي درج عمى بعس الأشباء عمى كصفيا للؤميات الحػامل، آثار        
الحؼ اكتذف في عاـ  AL thalidomideمجمخة عمى أجشتيع، كمغ ىحه العقاقيخ عقار التاليجكميج 

 ىسا: ميستيغفي أكربا، كالحؼ أكضح حقيقتيغ أساسيتيغ  1958

أنو عشجما يؤخح عقار تاليجكميج خلبؿ الأشيخ الثلبث الأكلى مغ الحسل يسكغ أف  الحقيقة الأولى:
 يزخ الأشفاؿ كبذكل خصيخ.

الأكلى مغ حسميغ أف تأثيخ ىحا العقار عمى الشداء المػاتي تشاكلشيغ في الفتخات  حقيقة الثانية:ال
في الفتخات التالية مغ ، في حيغ أنو لع يؤثخ عمى الشداء المػاتي تشاكلشيغ كانت عمى نحػ محقق

اليػـ الدابع  كجج أف تأثيخ التاليجكميج الداـ عمى الحامل يكػف في الفتخة الػاقعة بيغ حسميغ، إذ
الأربعيغ بعج الإخراب، لقج تخؾ ىحا العقار آثار مجمخة لآلاؼ الأشفاؿ بيغ اليػـ ك  ،كالعذخيغ

يج مغ أكلئظ الأشفاؿ بجكف أذرع أك سيقاف، جكلج الع إذالحيغ تشاكلت أمياتيغ عقاقيخ التاليجكميج، 
با ك أف معطع ىؤلاء الأشفاؿ كانػا مغ أكر  1978عاـ  Weineكيشي  Elkidكقج أشارت الكيج 

 ( الأمخ الحؼ دفع الػلايات الستحجة الأمخيكية بعجـ السػافقة عمى استعسالو2015)الدبيجؼ، 

 السرض خلال الحسل وتأثيره عمى الجشيؽ:-3-3-4

غ الاـ لعل أكثخ الأمخاض شيػعاً كالتي تريب الأـ الحامل كتتخؾ آثاراً ضارة عمى كل م       
، فإصابة German Measlesكالجشيغ ىػ ما يعخؼ بػ "الحربة الألسانية" أك الخشاؽ الألساني 

، مع اختلبؼ الجشيغأثاره مجمخة عمى  في الأشيخ الأخيخة مغ الحسل تكػف  الأـ الحامل بو كخاصة
حجثت مخاشخ ىحا السخض شبقاً لعجد مغ العػامل مشيا: نػع الجخثػمة ككقت الإصابة، ففي حاؿ 

%، أما إف حجثت الإصابة في 50الإصابة في الأسبػع الخابع مغ الحسل فإف تأثيخىا يكػف بشدبة 
أك  ،أك برخية ،الأشيخ الأخيخة فإف السخاشخ تربح أكبخ كفج تُحجث عاىة لجػ الصفل إما سسعية

ىشاؾ فيخكسات أخخػ ذات ك  ف تؤدؼ الإصابة إلى أكثخ مغ عاىة،كفي بعس الأحيا ،عقمية
ثيخات ضارة عمى الجشيغ مشيا، التياب الكبج الػبائي، كبعس الفيخكسات العامة لمبخد كالإنفمػندا تأ

 كغيخىا، كالتي تكػف آثارىا سيئة عمى الجشيغ في الأشيخ الأكلى مغ الحسل.

 السذيسة:-3-3-5

شيغ، التي تبجأ عسميا في الأسبػع الخابع مغ العزػ الأكثخ تأثيخاً في نسػ الج تعتبخ السذيسة       
مج  يخز فيساالحسل، إلا أنيا في بجاية الذيخ الخابع تربح عزػاً مدتقلًب يقػـ بػضائفو كاممة، 
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ككضيفة  ،نحػ شبيعي عمىبالسػاد الغحائية السختمفة التي تداعجه عمى الشسػ كالتصػر  الجشيغجدع 
مغ الغحاء  زمةلبع مغ خلبلو مخكر السقاديخ الالسذيسة الخئيدية: ىي أف تخجـ كسسخ يت

كشخد نػاتج الفزلبت، كسا تعػد أىسيتيا إلى أف الجشيغ لا يسكغ أف يشسػ  كالأككدجيغ إلى الجشيغ
. )عبج كسميع عمى نحػ ملبئعأمخ ضخكرؼ لشسػ الجشيغ عمى نحػ شبيعي بجكنيا، كإف تصػرىا 

 (1992الله، 

ة كتشطيسية، بيغ الأـ كجشيشيا، فعغ شخيقيا تذكل قشاة رئيد كخلبصة القػؿ: إف السذيسة       
 ل الجشيغ عمى ما يحتاجو مغ غحاء كأككدجيغ.ريح

 (:Rhعدم تؾافق العامل الريزوسي )العامل -3-3-6

بػجػد مخكبات بخكتيشية سكخية تختبط بدصح  Rh( ك A-B-Oتختبط كراثة الدمخ الجمػية )       
"، كتتعمق نػعية ىحه السػلجات Antigensالكخيات الجمػية تعخؼ باسع "مػلجات الارتراص 

( مػلجة B(، كتعصي السػرثة )A( مػلجة ارتراص )Aبشػعية السػرثات السديصخة، فتعصي السػرثة )
( تعصي مػلجة Rارتراص، كالسػرثة )( أؼ مػلجة O(، في حيغ لا تعصي السػرثة )Bارتراص )
( الستشحية لا تعصي أؼ rكالسػرثة السقابمة ليا ) Rh( كيعخؼ حامميا بسػجب الػ Rhارتراص )

 .Rh( بدالب الػ rrمػلجة ارتراص كبعخؼ حامميا )

( ففي حاؿ التػافق لا مذكمة، أما في حاؿ Rhكىشا تكسغ أىسية العامل الخيدكسي )       
ف ، كحرل كأRhبامخأة سالبة الػ  Rhتكسغ السذكمة، فعشج زكاج رجل مػجب الػ الاختلبؼ فيشا 

السػجبة، عشجىا فإف الكخيات الحسخاء في دمو كالحاممة لسػلجة  Rh كاف الجشيغ السُتذكل مغ الدمخة
قج تتدخب إلى دـ الأـ مغ خلبؿ السذيسة، الأمخ الحؼ يحخض جياز السشاعة  Rhالارتراص 

يل راصات تياجع الكخيات الحسخاء لجػ الجشيغ مسا يؤدؼ إلى تذػىات خصيخة عشج الأـ عمى تذك
تشتيي غالباً بسػت الجشيغ، ىحا مع العمع أف أغمب حالات التدخب ىحه )التمػث( تحجث أثشاء 
الػلادة كفي السخاض، كليحا يمجأ الكثيخ مغ الأشباء إلى تبجيل دـ الصفل عشج الػلادة السبكخة 

 لخاصات العاممة في دمو كالقادمة إليو مغ دـ الأـ.لإنقاذه مغ خصخ ا

كخلبؿ الأياـ الثلبثة الأكلى مغ كلادة  Rhلبة الػ اكحالياً يمجأ الأشباء إلى إعصاء الأـ الد       
كالتي  Rhجخعة مكثفة مغ مادة الغاماغمػبػيغ السزادة لسػلجة الارتراص  Rhشفل مػجب الػ 

قادمة مغ دـ الجشيغ كحميا كبالتالي تثبيط جياز السشاعة لجػ تعسل عمى إتلبؼ الكخيات الحسخ ال
الأـ، كتداعج ىحه الجخعة عمى خمػ دـ الأـ مغ الخاصات، إذا حرل حسل ثاني فإف ىحا الحسل 

 يكػف معافى مغ ضاىخة الانحلبؿ الجمػية الدابقة.
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 عسر الأم:-3-3-7

أثبتت العجيج مغ الجراسات أف لعسخ الأـ أثخه السباشخ في نسػ الجشيغ أك حتى في حجكث        
الحسل لجييع، فقج أكجت نتائج الجراسات أف أكثخ الفتخات الساسية لمحسل بالشدبة لمسخأة ىي الفتخة 

صحتيا سشة(، الحؼ يعػد إلى نزج جيازىا التشاسمي كقػة جدسيا ك  29ك  23الػاقعة ما بيغ ) 
أف كلادة أشفاؿ بحالة "السشغػلية" للؤميات ذكات الأعسار الكبيخة ججاً أؼ فػؽ  حيث كججالبجنية، 

يخة ججاً أؼ دكف بعيغ، في حيغ كثخة حالات الإجياض لجػ الأميات ذكات الأعسار الرغالأر 
 العذخيغ كالحؼ يعػد إلى عجـ اكتساؿ نزج الجياز التشاسمي لجييع.

 (21رض داون وخاصة في الرقؼ )الكرومؾزومات في خمية طفمة مرابة بعَ ( يبيؽ 5شكل رقؼ )

 
في حياة  السيسةمغ السخاحل  الػلادةكاستشاداً لسا سبق ذكخه يسكغ القػؿ أف مخحمة ما قبل        

 الإنداف، بل يسكغ عجىا مغ أكثخ السخاحل أىسية، كذلظ لأف بشاء السخاحل التالية كمتانتيا يتػقف
شفدي خلبؿ أسابيع ما قبل الػلادة كالتي ستكػف له الجدسي كاعمى ىحه السخحمة، إذ يتكػف بشاؤ 

لتالية كفي كافة جػانبو الجعامة الأكلى كالأساسية لتكػيغ كنسػ كتصػر الصفل في السخاحل ا
  الشسائية.
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 الؾلادة "حادثة الؾلادة": -3-4     

تعتبخ الػلادة الحجث الأكثخ إثارة في حياة السخأة، إذ يغجك الصفل جاىداً للبنتقاؿ مغ الحياة        
الخحسية "بيئة ما قبل الػلادة" إلى الحياة الصبيعية "بيئة ما بعج الػلادة، كىشاؾ عجة أنػاع مغ 

 الػلادات تتع بشاءً عمى ضخكؼ الحامل كجشيشيا كىحه الأنػاع ىي:

 24لصبيعية: يتع فييا كلادة شفل شبيعي مكتسل الشسػ خلبؿ مجة زمشية لا تتعجػ الػلادة ا (1
ساعة مغ بجء آلاـ السخاض القػية "الحقيقية"، كيتع ذلظ بجكف أؼ تجخل جخاحي كبأدنى 

 السزاعفات لكل مغ الأـ كالػليج.
بيعي، الػلادة العدخة: يمجأ إلييا الصبيب عشجما يكػف مغ الرعب إكساؿ الػلادة بذكل ش (2

 .حيث يدتخجـ الصبيب كسائل تداعج عمى إتساـ عسمية الػلادة
الػلادة بالجفت: يتع خلبليا سحب الجشيغ عغ شخيق كضع الجفت حػؿ رأسو، كذلظ في  (3

 حالات ضعف الصمق أك ضيق الحػض.
الػلادة بالذفط: تذبو الشػع الدابق "الجفت"، يتع فييا كضع قخص مصاشي حػؿ رأس  (4

الخارج ، كيمجأ إلييا الصبيب في حاؿ حجكث إجياد لمجشيغ أك الجشيغ كشفصو إلى 
 ضعف عزلبت الخحع.

الػلادة الجخاحية: تدسى بالعسمية القيرخية، يقػـ خلبليا الصبيب بإخخاج الجشيغ عغ  (5
شخيق فتح بصغ الأـ ، التي تتع بذكل شارغ، إذا ما استحالة الػلادة الصبيعية، أك قج يتع 

 الجشيغ. أكل خصػرة عمى الأـ في حاؿ كاف الحسل يذكابق س  عمى نحػالتخصيط ليا 
 العشاية بالسؾلؾد الجديد:-3-5

مة يشرح لتأميغ سلبمة الػليج اتباع عجد مغ الإجخاءات بعج الػلادة مباشخة تزسغ سلب       
 كصحة الػليج فيسا بعج، كىحه الإجخاءات ىي:

مغ السادة السخاشية السػجػدة بيسا ثع يقمب رأساً عمى عقب  لا بج  مغ تشطيف فع الػليج كأنفو أولًا:
لمتخمز مغ أؼ سػائل متبقية في قربتو اليػائية، كعادةً يبجأ السػلػد الججيج بالتشفذ بعج كلادتو 

ل بحاجة إلى مباشخة استجابة لجخػؿ اليػاء إلى رئتيو، إلا أنو في بعس الأحياف نجج أف الصف
  مداعجتو لمقياـ بحلظ.

: ما إف يتشفذ الصفل كيصمق صخخة الحياة الأكلى، حتى يُقصع حبمو الدخؼ، كيخبط ثع يتع نياً ثا
غدل الػليج كتشطيفو كتجفئتو، كالصفل حجيث الػلادة لا يحتاج إلى الكثيخ مغ الصعاـ في الأياـ 

كػلػستخكـ القميمة الأكلى، إذ يكفيو الإفخاز السائي الحؼ يصمقو ثجؼ الأـ كالسدسى بػ "لب الأـ" ال
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مغ السزادات الجدسية التي تسج الػليج بالسشاعة السبجئية ضج عمى الكثيخ  Colostrumؼ الحاك 
 Oxytocineالالتيابات، ىحا كيداعج مز الصفل لثجؼ الأـ عمى إفخاز ىخمػف الأككديتػسيغ 

لخحع الحؼ يعسل عمى الإسخاع في عسمية تخثخ الجـ كيخفف مغ حالات الشديف كبالتالي مداعجة ا
 في عػدنو إلى حجسو الصبيعي.

كحػؿ عسمية إرضاع الأـ لصفميا في الأياـ الأكلى لمػلادة نجج أف الغالبية تؤكج عمى أىسية        
الخضاعة السبكخة مغ ثجؼ الأـ كذلظ لأف الخضاعة تقي الصفل مغ كثيخ مغ الأمخاض ىحا مغ 

تديع في تكػيغ الخباط العاشفي بيغ جانب، كمغ جانب آخخ فإف الخضاعة السبكخة مغ ثجؼ الأـ 
 .الأـ كشفميا

يتستع الصفل حجيث الػلادة بسجسػعة مغ الخرائز  خرائص الظفل حديث الؾلادة: -3-6
 كىي:

 الخرائص الجدسية: -أولا

 يستاز الصفل حجيث الػلادة بالخرائز الجدسية الآتية: إذخرائز جدسية كاضحة: -أ

 كجو دائخؼ أحسخ كردؼ المػف. (1
 حجع كبيخ نتيجة لكبخ حجع الكبج. بصغ ذك (2
 أشخافو العميا قريخة بالشدبة لمجدع عامة. (3
 جمجه مغصى بسادة بيزاء تقي الجمج مغ الالتيابات. (4
 كسادتاف دىشيتاف تحت جمج الػجشتيغ تداعجاف عمى السز أثشاء الخضاعة. (5
ع، ككزف جدع س 25 قخيب الػسع، كمحيط رأس  50 -45يػلج الصفل بصػؿ يتخاكح  ما بيغ        

 كغ. 3.5 – 3يتخاكح ما بيغ 

خرائز جدسية غيخ كاضحة: يػلج الصفل بخرائز جدسية غيخ كاضحة، تػجب قياسيا  -ب
 مثل:

 مخة في الجقيقة. 50ك 35معجؿ التشفذ: إذ أف معجؿ التشفذ الصبيعي يتخاكح ما بيغ  (1
 ة.بة في الجقيقخ ض 140ك 120ضخبات القمب: إذ تكػف بسعجؿ يتخاكح ما بيغ  (2
 درجة مئػية، كىي تعكذ درجة حخارة أمو. 37درجة الحخارة:  (3
 الحػاس: تعسل حػاس الصفل حجيث الػلادة مشح كلادتو كلكغ بكفاءة ضئيمة "متجنية". (4
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تكػف ضعيفة كلا تعسل بكفاءة عالية بدبب الدائل الأمشيػسي السػجػد  فحاسة الدسع -
 داخل الأذف الػسصى، كالحؼ يدكؿ خلبؿ مجة قريخة .

كامل،  عمى نحػ: فيكػف مذػشاً كالخؤية غيخ كاضحة بدبب عجـ نزج الذبكية البرر - 
 يكتسل نزج الذبكية في الذيخ الدابع تقخيباً مغ عسخ الصفل. إذ

مغ  أمو: فيعسلبف بكفاءة مشح كلادتو، إذ يتسكغ الصفل مغ التعخؼ عمى الذؼ والتذوق  - 
 السختمفة،يد بيغ الصعػـ يرائحتيا، كسا يدتصيع التس

 يكػف الإحداس بالحخارة عالي ججاً. إذ: المسس -

 يتبخز الصفل أكؿ مخة بعج الػلادة خلبؿ الأربع كالعذخيغ ساعة الأكلى مغ حياتو. الإخراج: -

 كفاءة الجدؼ: -ثانياً 

بعج كلادة الصفل، فإنو يربح كائشاً مدتقلًب معتسجاً عمى أجيدة جدسو السختمفة لمقياـ        
 و الحيػية اللبزمة لاستسخار حياتو، كىحه الأجيدة ىي:بػضائف

يحرل الصفل عمى غحائو كيقػـ بعسمية اليزع كالامتراص ثع  إذيزسي: لالجياز ا (1
 )التسثل(، كأخيخاً التخمز مغ الفزلبت عغ شخيق التبػؿ كالتبخز.

الشسػ، لحلظ  ، كحخكي غيخ مكتسلالجياز العربي كالحخكي: يػلج الصفل بجياز عربي (2
و غيخ لسذي أك الجمػس أك التحخؾ، كسا أنفإف الصفل حجيث الػلادة غيخ قادر عمى ا

قادر عمى الاحتفاظ بخأسو مشترباً نتيجة ضعف عزلبت الخقبة، كتكػف حخكاتو 
 عذػائية لا إرادية.

لحطة كلادة الصفل تربح عسمية حرػلو عمى الأككدجيغ عسمية الجياز التشفدي:  (3
، يقػـ بيا الأنف كالخئة فيأخح الأككدجيغ كيصخد ثاني أككديج فديػلػجية مدتقمة بحاتيا

 الكخبػف.
مبجأ التػازف الغجؼ: فسسا لا شظ فيو أف لدمػؾ الفخد صمة كثيقة بالعسميات الجدسية  (4

كالفديػلػجية، إذ تؤثخ اليخمػنات مشفخدة كمجتسعة في تشطيع الػضائف السختمفة في جدع 
أىسية اتداف إفخاز اليخمػنات كتشاسق كضائفيا في الإنداف، ىحا كيؤكج العمساء عمى 

تكيف الػليج جدجياً كنفدياً كاجتساعياً مع البيئة التي تؤثخ فيو كيؤثخ ىػ بجكره فييا. 
 (.2003)الذيباني، 
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فكل فخد مشا يعير في إشار محجكد مغ ىحا الاتداف الغجؼ، كإف اختل لدبب مغ الأسباب،        
اضصخب تبعاً لحلظ الشسػ كانعكدت نتائجو عمى شخرية الفخد )راجع التكػيغ الغجؼ في الفرل 

ة ج استجابات شبيعية نتيجكسا كيػلج الصفل مدكداً بسجسػعة مغ الحخكات الانعكاسية تػلّ  الأكؿ(.
احتكاكو مع البيئة الخارجية، كىي دليل عمى نسػ سميع لصفل كىػ في رحع أمو. كسشدتعخض لعجد 

 .الآتيمغ ىحه الانعكاسات في الفرل 

ىشاؾ محجدات كثيخة تقػـ بجكر ميع كفاعل في تكيف الػليج مع عؾامل تكيف الؾليد : -3-7
 الػسط السحيط بو مغ جسيع الشػاحي ، مغ ىحه السحجدات . 

الطخكؼ الشفدية كالاجتساعية كالرحية كالبيئية التي تراحب الحامل شػاؿ مجة الحسل،  (1
كما فييا مغ خبخات متشػعة كمتزادة عشج الأـ بيغ الألع كالفخح  كىحه الخبخات ليا أثخىا 

 جدسو كنفديتو .  فيسا يخزفي صحة السػلػد، 
كالخاحة الشفدية، فإف  كالاستقخار،فإذا كانت ىحه الخبخات متخافقة مع الخضا كالاشسئشاف،  (2

 ذلظ يكػف مغ مرمحة الأـ كالجشيغ معاً. 
أما إذا تخافقت مع الألع، كالقمق، كالتعب الجدجؼ كالشفدي، فإف ذلظ لغ يكػف في  (3

 مرمحة الصخفيغ .
مػقف الػالجيغ تجاه كلادة الأشفاؿ كتخبيتيع، فإذا كاف السػقف إيجابياً مخحباً بقجكـ  (4

ا مدتعجيغ لاستقبالو كتخبيتو، فإف ذلظ سيكػف في مرمحة الأـ كالجشيغ السػلػد، ككان
فيشاؾ أسخ كثيخة لا تخغب بسػلػد ججيج يديج مغ عجد أفخادىا، أك ىشاؾ مغ يكػف لجيو 

 أسخة مؤلفة مغ إناث فقط، كيخذى أف تزاؼ إلييغ كاحجة أخخػ. 
ض، كمخاحمو، كزمشو، آلاـ السخا فيسا يخزخبخات الأـ في مجة الحسل ككقت الػلادة  (5

كتعدخ الػلادة الحؼ قج يقتزي كلادة جخاحية، أك شبيعية الطخكؼ السحيصة بالأـ عشج 
 الػلادة.

تػافخ ضخكؼ الخعاية الرحية السشاسبة التي يحتاج إلييا في لحطات كلادتو الأكلى،  (6
حا كتييئة الطخكؼ لسػاجية أؼ مذكمة صحية قج يتعخض إلييا السػلػد إضافة إلى قجرة ى

السػلػد الصبيعية كالجدجية عمى التكيف مع البيئة الججيجة السحيصة بو، كالتي تختمف 
 عغ البيئة الخحسية التي كاف يعير فييا شػاؿ مجة الحسل.
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 سمؾك الؾليد وقدراتو :  -3-8

يستمظ الخضيع شخرية فخدية مدتقمة، ليا صفاتيا الدمػكية السسيدة، كليا مداجيا 
كحداسيتيا السفخشة، كسمػؾ ىحه الذخرية، كمداجيا يتحكع في شبيعة العلبقة التفاعمية الخاص، 

 بيغ السػلػد كالسحيصيغ بو .

ككحلظ الصخيقة التي يتعامل بيا الػالجاف مع مػلػدىسا ىي التي تجفعو إلى الاتراؿ 
الخجمات مغ أكل، كالتفاعل معيا بسحبة كرضا، كلا سيسا أنيسا ييتساف بو، كيؤمشاف لو جسيع 

 كشخب، كنطافة، لباس.

كسا أف سمػؾ الػالجيغ مع مػلػدىسا لو أىسية كبيخة، لأنو يحجد استجابات السػلػد كإدراكو 
لدمػكيسا؛ لحا لابج مغ تثقيف الػالجيغ، كتعميسيسا كيفية السحافطة عمى صحة السػلػد الجدجية 

 كالشفدية.

ػد كترخفاتو، مغ ىحه السقاييذ مقياس: كقج كضعت مقاييذ كثيخة لتقييع سمػؾ السػل
  Brqzeltonبخازيمتػف 
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 الفرل الرابع
 مرحمة الرضاعة "الظفؾلة السبكرة الشسؾ في

 
 الشسؾ العزؾي في مرحمة السيد مؽ الؾلادة وحتى العاميؽ .1
 الشسؾ الحدي .2
 سمؾك الظفل حديث الؾلادة .3
 (:العاميؽالشسؾ العقمي السعرفي في مرحمة السيد )مؽ الؾلادة وحتى  .4
 (:العاميؽنسؾ الذخرية الاجتساعية في مرحمة السيد مؽ )الؾلادة وحتى  .5
 العؾامل السؤثرة في الدمؾك .6
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 الفرل الرابع

 الشسؾ في مرحمة الرضاعة "الظفؾلة السبكرة"

السيج فتخة نسائية أساسية تذكل فييا مكػنات الذخرية جسيعيا، فإذا كانت تعج مخحمة        
 ،كمشاسبة كاف نسػ الذخرية سػياً، أما إذا كانت عػامل الشسػ ،كالخعاية سميسة ،عػامل الشسػ

كالخعاية ذات تأثيخ سيء "سػء معاممة كاىساؿ" كاف نسػ الذخرية لمصفل مزصخباً كغيخ متػافق، 
تقخيباً، كتتسيد بكػنيا فتخة نسػ مخف يذسل  العاميغة مغ الػلادة كحتى نياية كتستج ىحه السخحم

 جػانب الشسػ كميا لجػ الفخد.

 الشسؾ العزؾي في مرحمة السيد مؽ الؾلادة وحتى العاميؽ:-4-1

العسخ كتتسيد في الحمقات مغ مخاحل نسائية تختبط  يذكل الشسػ البذخؼ سمدمة متلبحقة       
كالاجتساعية الستخابصة، كيذكل  ،كالصباعية ،كالعقمية ،بعجد مغ الخرائز العزػيةالػاحجة مشيا 

الشسػ العزػؼ حجخ الأساس لكل أنػاع الشسػ الأخخػ، إذ تحكع السبادغ التي يخزع ليا ضخكب 
كتداعج سخعة نسػ الخضيع في ىحه السخحمة عمى إيزاح تمظ السبادغ التي تتحكع  ،الشسػ الأخخػ 

 :وىذه السبادئ ىيختمف السخاحل، في الشسػ في م

 : معدل الشسؾ:الأول أدالسب-1

يتدع الشسػ العزػؼ لجػ الخضيع بالانتطاـ الحاتي، فيدداد كزف أغمب الأشفاؿ كشػليع        
سع  2كسا يدداد الصػؿ  خياً،يباشخاد عادؼ متشاسق، إذ يدداد الػزف بسعجؿ نرف كيمػ غخاـ ش

عجؿ لا يخخج عغ الحجكد الصبيعية إلا لجػ فئة مغ الأشفاؿ، كفي حجكد سشيخياً أيزاً،  كىحا ال
يسكغ تػقعيا ضسغ إشار الذحكذ عغ القاعجة، كلا يديج أثخ الذخكط الذاذة عمى الإعاقة السؤقتة 
لسعجؿ الشسػ، إذ سخعاف ما يعػد الشسػ إلى معجلاتو الصبيعية بدكاؿ الذخكط الذاذة الستسثمة 

 لغحائي.   بالسخض أك الحخماف ا

كيسكغ القػؿ أف ضاىخة الانتطاـ الحاتي تعسل عمى تلبفي ضخكب الشسػ الثانػية، لكشيا        
 تعجد عغ مجابية ضخكب الاضصخاب الشسائية الذجيجة.
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خاص بالشػع البذخؼ، كعمى الخغع مغ أف  ػكيخزع الشسػ الحخكي ىػ الآخخ لسعجؿ نس       
يدبق  إذكتشاسق الأصابع،  ،الفخدية السسيدة لو في الجمػس، كالسذي كفق كتيختونسػ الفخد يديخ 

السعيار الدشي السسيد لدشو أك يقرخ عشو، إلا أف نسػ الفخد سخعاف ما يعػد كيتساشى كالسعيار 
الدشي العاـ، إلا في الحالات الخصيخة لاضصخاب الذخكط السحيصة، مع العمع أف عامل الخبخة أك 

خبخة" أك التزيق السذجد لمفعالية لا يؤثخ في السعيار الشسائي، كالأمخ كاحج نقز التجريب "نقز ال
 .بالشدبة للئثارة السفخشة كالتجريب الخاص أك نقز التجريب

 : وجية الشسؾ:السبدأ الثاني-2

يتخح الشسػ كجيات معيشة تسيد نػعاً حيػانياً عغ آخخ، كالسعخكؼ أف يستج الشسػ مغ الخأس        
حا لجػ الحيػاف ىخخ )آع مغ أؼ عزػ سكا عمى نحػسخكد فالأشخاؼ، كيشسػ الجماغ مشحجراً لم

كالإنداف(، كسا أف لكل مجاؿ مغ مجالات الشسػ كجية نسػ خاصة بو، إذ يتعمع الأشفاؿ الرغار 
إقامة التشديق الحخكي لحخكة أذرعيع كسيقانيع الأقخب إلى الجحع "العزلبت الكبيخة"، قبل أف 

يق الحخكي بيغ أصابع اليجيغ أك القجميغ "العزلبت الرفيخة"، كحلظ يدتصيع يتعمسػا التشد
الأشفاؿ الشيػض كإدارة رؤكسيع قبل أف يتسكشػا مغ الالتفاؼ كمياً، كيحخكػف أذرعيع كسيقانيع قبل 

 أف يتسكشػا مغ مقابمة الدبابة بالإبياـ.

  : التسييز والتكامل:السبدأ الثالث-3

كفق آليتيغ مدتقمتيغ متزافختيغ ىسا: التسييد كالتكامل، إذ يتسثل التسييد يتقجـ الشسػ الحخكي 
دسيع بانقداـ الحخكة العامة كتػزعيا في حخكات كضيفية مدتقمة، مثاؿ: يحخؾ الأشفاؿ كامل ج

إلا أف حخكة الاستجابة لشفذ السثيخ تقترخ عمى تحخيظ الخأس  استجابة لسثيخ ضػئي أك صػتي
التخرز في الحخكة يذيخ إلى التسييد كسا في سمػؾ التقاط الأشياء  فقط عشجما يكبخ، ىحا

أيزاً، أما التكامل: فيقػـ عمى استعانة مشطػمة حخكية مختمفة بعزيا عغ بعزيا الآخخ لأداء 
، ىحا التكامل الحخكي يتزح جمياً في تصػر ػكبخ كأشسل مغ كل فعل صغيخ عمى حجفعل أ

 عقحؼ الصفل جدسو عمى الذيء الحؼ يشػؼ إمداكو، لكشيسمػؾ الػصػؿ إلى الأشياء، مثاؿ: ي
بعسخ الدبعة أك الثسانية أشيخ يتعمسػف أف يحخكػا أجداميع باتجاه الذيء ليسدكػا بو بكامل 
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 ،أصابعيع، ىحا كيطيخ التسييد كالتكامل في مدتػيات الشسػ كميا، كفي مجاؿ الطػاىخ الاجتساعية
 .عاـ حػعمى نكغيخىا  ،كالعقمية ،كالادراكية

 : تلاحق الشسؾ:السبدأ الرابع-4

مغ العسخ ليدت عذػائية أبجأ، بل  الأكلييغ العاميغأنػاع الشسػ العزػؼ لجػ الػليج خلبؿ        
إنيا تخزع لتلبحق عاـ لجػ أفخاد البذخ جسيعيع، )فالقابميات الحخكية لتعمع السذي لجػ أشفاؿ 
افخيقيا تذابو التلبحق في الشسػ الحخكي لجػ أشفاؿ سػريا(، كعمى الأشفاؿ أف يتعمسػا أكلًا الجمػس 

فالػقػؼ كالسذي بشفدو، كمغ الصبيعي أف  دكف دعع، ثع الدحف، ثع رفع نفدو، فالسذي بجعع،
يبمغ كل شفل السخحمة الشيائية مغ تمظ الفعالية بعسخ مختمف عغ الآخخ، شبعاً ىحا يجب ألا 

 (    2008يدبب قمق لجػ الأىل. ) الأشػؿ، 

 مغاىر الشسؾ العزؾي الداخمية )الأعزاء الداخمية( في مرحمة السيد: -4-2  

يخ ىزع الأشعسة السعقجة التخكيب إلا ببمػغو غجة الصفل الر: لا تدتصيع معنسؾ السعدة (1
في نياية الدشة الأكلى، كتبجأ عسمية فصامو في نياية  ايبجأ بالتعػد عميي إذسغ السجرسة، 

الدشة الثانية، كسا يبجؼ رغبة بتشاكؿ شعامو بشفدو، ىحا مع العمع أف معجة شفل السيج 
  عمى نحػالحؼ يػجب تػفخ الغحاء لو لجػع بدخعة، الأمخ صغيخة كليحا يذعخ با

 .مدتسخ
: يشسػ الجياز العربي بدخعة كبيخة ليرل حجع السخ في نياية نسؾ الجياز العربي (2

ىحه السخحمة إلى حػالي ثلبثة أرباع كزنو عشج الخاشج، مع العمع أف دماغ الخضيع يساثل 
تخمػ مغ الغسج  دماغ الخاشج في كل مغ البشية كالعربػنات، إلا أف عربػنات الخضيع

كقج يدتسخ إلى  ،الذحسي العازؿ، ىحه العربػنات لا يكتسل تغميفيا قبل الذيخ الخابع
بجايات الصفػلة الستػسصة، مع العمع أف لتغميف العربػنات فائجتو السؤكجة في إقامة 

 عمى نحػأقشية اتراؿ بيغ العزلبت كالجماغ، كتشسػ أيزاً بقية أجداء الجياز العربي 
ي الحخكات الإرادية يػماً بعج يداً كتعقيجاً، الحؼ يلبحع مغ خلبؿ زيادة التحكع فأكثخ تس

 .ـيػ 
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عمى الخغع مغ  مغ الخئتيغ كالقشاة الياضسة، : الحؼ يذسل كلبً نسؾ الجياز التشفدي (3
ع ليحه الأعزاء الزخكرية لمقياـ بعسمية التشفذ "كسا سبق كأشخنا سابقاً، يامتلبؾ الخض

يمدميا الكثيخ مغ الشسػ حتى تتسكغ مغ العسل في ضل الطخكؼ الصبيعية إلا أنو لا يداؿ 
الرعبة كالستبايشة، كأثشاء الشسػ يدداد حجع كسعة القربة اليػائية كالخئتيغ، الأمخ الحؼ 

 يسكغ الخضيع قبل  مغ مػاكبة تمظ الطخكؼ الرعبة.
ي الجقيقة الػاحجة، نبزة ف 120: تكػف دقات القمب عشج الػلادة سخيعة ججاً بسعجؿ القمب (4

 نبزة في الجقيقة. 80 – 70بيشسا ىي عشج الكبار مغ 
: تشسػ خلبؿ ىحه السخحمة قجرة الصفل عمى ضبط عسمية التبخز قبل نسػ عسمية الإخراج (5

مخة يػمياً كيحتاج إلى  18قجرتو عمى ضبط عسمية التبػؿ، ىحا كيتبػؿ الصفل حػالي 
، كتك 5أك  4التبخز إلى  ػف ىحه العسميات غيخ ارادية لأف الجياز مخات في اليػـ

ـ ج اكتسل بعج، كىشا يتػجب عمى الأالعربي العزمي اللبزـ لمديصخة الارادية لا يكػف ق
كمغ ثع استخجاـ الحساـ في  مبكخ عمى نحػاـ الػعاء الخاص لحلظ تعػيج الصفل استخج

 مشترف عامو الثاني.
، كبعج أسبػع يشاـ بشدبة 80: يشاـ الصفل حجيث الػلادة بشدبة الشؾم (6 % مغ كقتو في اليػـ

%، ىحا كيدتيقع الصفل مغ 50% كفي نياية عامو الأكؿ يشخفس معجؿ الشػـ إلى 60
نػمو بفعل مثيخات إما داخمية كالجػع كالألع كعجـ الخاحة، أك خارجية كتقمب درجات 

 الحخارة كالزػضاء الذجيجة.
 ء الخارجية( في مرحمة السيد:مغاىر الشسؾ العزؾي الخارجية )الأعزا 4-3

 مصخد عمى نحػيدداد الشسػ في الصػؿ في ىحه السخحمة  الشسؾ في الظؾل والؾزن: (1
كمدتسخة كيتشاقز في نيايتيا، كالججكؿ الدمشي الآتي يبغ الديادة في الصػؿ خلبؿ ىحه 

 .السخحمة

 ( يوضح الزيادة في الطول في مرحلة المهد1جدول )

 بالسنتٌمتراتالطول  العمر

 سم 50 عند الولادة

 سم 60 اربع أشهر

 سم 75 سنة واحدة

 سم 85 سنتان
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ىحا كيذيج الػزف ىػ الآخخ زيادة مصخدة خلبؿ ىحه السخحمة كيأخح بالتشاقز في نيايتيا،        
كغ، أؼ  6كغ، ليرل كزنو في الذيخ الخابع إلى  3فبيشسا يكػف كزف الصفل عشج الػلادة بحجكد 

كغ، كفي نياية  9ضعف ما كاف عميو عشج الػلادة، كفي نياية الدشة الأكلى يربح ثلبث أضعاؼ 
كغ، ىحا كيكػف الحكػر أكبخ حجساً كأثقل كزناً كأشػؿ قميلًب مغ  12الدشة الثانية أربع أضعاؼ 

 الإناث.

 نسؾ العزلات والعغام:  (2
التحكع،  فيبيخة مسا يديج مغ قجرة الصفل لمعزلبت الك اً خلبؿ ىحه السخحمة نذيج نسػ        

كػف عطاـ الخضيع أبصأ، فعشج الػلادة ت عمى نحػكلكغ  ،يحجث تصػر في نسػ الييكل العطسيك 
و فجػة يصمق عمييا اسع "اليافػخ" أك الشقصة الخخػة، التي يحسييا غذاء متيغ في ليشة كعطع الخأس

لجسجسة، كىػ نقز يدتسخ حتى الذيخ تحت الجمج، ىحه الفجػة تذيخ إلى نقز في تساسظ ا
التاسع تقخيباً، كمع نسػ الييكل العطسي في مخحمة الخضاعة يدداد حجع العطاـ كعجدىا كتتحػؿ 

 الغزاريف إلى عطاـ.

تأخخ حتى نياية الدشة الأكلى، تكقج  ،ضيػر الأسشاف في نياية الذيخ الدادس الأسشان: (3
(، كالثانية: السدتجيسة 20تة كعجدىا )كتتكػف مغ مجسػعتيغ: الأكلى المبشية السؤق

( كيراحب ضيػر الأسشاف ارتفاع في درجة الحخارة كاسياؿ. كسا تطيخ 32كعجدىا )
 الأسشاف عشج الإناث قبل الحكػر.

كالأشخاؼ بسعجؿ أسخع مغ نسػ الخأس، كيغجك الفعل  ،: يشسػ الجحعالجذع والأطراف (4
في نياية  اتزاحالحخكي التمقائي خلبؿ الذيخيغ الثالث كالخابع أكثخ كضػحاً، كيدداد 

 ىحه السخحمة. 
 يتزح الشسػ الحخكي في ىحه السخحمة مغ خلبؿ الآتي: الشسؾ الحركي:-4-2

فيلبحع سيصختو عمى رقبتو تأخح عزلبت الصفل في الشسػ ابتجاءً مغ الذيخ الثالث  (1
ككتفيو كالجدء العمػؼ مغ جدسو، كيتسكغ ابغ الذيخ الخابع مغ إدارة رأسو كالػصػؿ إلى 
الأشياء، إلا أنو يعجد عغ الدحف كالسذي لأف ىاتاف الفاعميتاف تتصمباف نسػاً عربياً 

 مسا تتصمبو إدارة الخأس. أكثخحخكياً 
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يدداد  إذفمي مغ الجدع فيربح أكثخ صلببة كقػة، تشتقل الديصخة تجريجياً إلى الجدء الد (2
اىتساـ ابغ الذيخ الخابع بأصابع يجيو كقجميو فيبجأ يمعب بيا، كيدتصيع في نفذ العسخ 

 ،الجمػس بسداعجة، كفي الذيخ الخامذ يبجأ الأشفاؿ حخكة الدحف، كيعج فعل الإمداؾ
شة الأكلى يشسي الأشفاؿ كاليد مغ الحخكة العامة، كفي الشرف الثاني مغ الد ،كالقبس

 الكثيخ مغ الأفعاؿ السدتقمة، كالاستجابات لعالسيع السادؼ كالاجتساعي. 
 الشسؾ الحدي:-4-3

العيشيغ غيخ مكتسمتي الشسػ، كخلبؿ ىحه السخحمة تدتسخ  ف عشج الػلادة تكػ : حاسة البرر (1
 عمى نحػالتغيخات الخمػية في شبكية العيغ الأمخ الحؼ يديع في نسػ القجرات البرخية 

 سخيع.
كسا تشسػ الحجة البرخية التي تذسل القجرة عمى التسيد بيغ خصػط مختمفة العخض،        

فريلبت الجقيقة، التي تطيخ في قجرتو عمى تتبع الأشياء كتكتسل لجيو القجرة عمى التخكيد عمى الت
خػ مغ الجياز البرخؼ مثل: خالدمغ يكتسل نسػ الجػانب الأ مخكر الستحخكة بتخكيد كاضح، كمع

تغمف العرب البرخؼ بالغسج الذحسي الأمخ الحؼ يؤثخ في القجرة البرخية، مع ملبحطة أف 
الحؼ يعػد إلى قرخ السدافة بيغ العجسية كالذبكية  أشفاؿ ىحه السخحمة يعانػف مغ "بعج البرخ"،

 عسا ستكػف عميو لاحقاً.

كحػؿ الألػاف، فعشج الػلادة يكػف الصفل أعسى الألػاف بذكل جدئي أك كمي، الحؼ يعػد إلى        
عزيا عمى بغ رؤية الألػاف كسا يبجؼ تفزيل عجـ اكتساؿ نسػ الذبكية، كبعج ذلظ يتسكغ الصفل م

 ػف المػف الأحسخ أكلًا، فالأزرؽ خخ، فقج أشارت الجراسات إلى أف الأشفاؿ يفزمالبعس الآ
فالأصفخ، فالأخزخ عمى التػالي، كيعتبخ المػف الأحسخ أكثخ جحباً للبنتباه.)سسارة كآخخكف، 

1999.) 

مع أف جياز الدسع يكػف تاـ الشسػ عشج الػلادة، إلا أنو يعسل في البجاية   :حاسة الدسع (2
، فالسخاكد الدسعية في الحاء في السخ تكػف غيخ تامة الشزح بعج، كسا متجني عمى نحػ

أف التشديق بيغ جانبي السخ الأيدخ كالأيسغ لا يحجث في الػضيفة الحدية الحخكية، 
كمسا يزعف الاحداس الدسعي أيزاً الدائل الحؼ يتدخب إلى الأذف الػسصى خلبؿ 

راص ىحا الدائل تتحدغ حاسة الدسع لجػ الأسبػعيغ الأكلييغ مغ الػلادة، كمع امت
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السدعج كالعالي كالسفاجئ ع للؤصػات، فالرػت يع، كتختمف استجابة الخضيالخض
فل، في حيغ الرػت اليادغ الخقيق يدعجه كيدتخيح لو. ففي دراسة لػ ابمتػف صيغزب ال

ح، رتياكرفاقو تػصمػا إلى أف :الأشفاؿ يدتجيبػف للؤصػات بعجد مغ الدبل، ىي: الا
 (1998. )مخػؿ، اليقطة ليا، الشفػر مشيا.

لبمذ كجيو، تصبع إمسذ لجػ الخضيع عشجما يحذ بتتزح حاسة ال :حاسة المسس (3
عشجىا يعسج إلى إدارة رأسو ككجيو ليقتخب مشو بفسو، كالسػلػد الججيج يحذ بجرجة الحخارة 

حخارة الصفل فإنو إلا أنو غيخ قادر عمى التسيد بيغ الحار كالبارد، كفي حاؿ نقز درجة 
يديج مغ كسية ما يتشاكلو مغ غحاء ليحرل عمى كسيات أكبخ مغ الدعخات الحخارية، 

 كىحه العسمية تتع بذكل تمقائي.
د ػ سة التحكؽ متصػرة ججاً عشج الػلادة، إذ يبجؼ السػلاتكػف ح حاسة الذوق "التذوق": (4

كبفزل البخاعع الحكقية التي رفزو لحمسة الثجؼ إذا فخكة بسػاد غخيبة، كالسػاد السخة، 
يػلج الصفل مدكداً بيا فإنو يتسكغ كبعج ثلبثة أشيخ مغ عسخه مغ إضيار تفزيلبت 

، كيدتصيع التعخؼ عمى تغيخات خميط الحميب كعمى زيادة كسية  ،حدية لأنػاع الصعػـ
الدكخيات فيو، كيبجؼ الأشفاؿ في ىحا العسخ كخاىية لبعس أنػاع الصعاـ ببرقو، 

شفاؿ السيج الصعػـ ذات السحاؽ الحمػ، كيخفزػف الصعػـ ذات السحاؽ السخ، أك كيفزل أ
 الحامس أك السالح.

حاسة الذع حاسة متصػرة ججاً عشج الػلادة، فقج لػحع أف السػلػد خلبؿ الأياـ  :الذؼ (5
يد رائحة ثجؼ أمو مغ رائحة ثجؼ امخأة أخخػ، يعمى تس اً الأكلى مغ عسخه يكػف قادر 

ف حاسة الذع تطيخ قبل سائخ الحػاس الأخخػ كتصػؿ مقاكمتيا إزاء كيسكغ القػؿ أ
 العصب.

 سمؾك الظفل حديث الؾلادة:-4-4

مغ لحطة كلادة الصفل يُلبحع قيامو بعجد مغ أشكاؿ أك أنساط الدمػؾ، فيػ يتشفذ،        
حخكتو، كسا أنو كيبحث عغ الصعاـ بالبكاء، كيبتمع الصعاـ، كيُطيخ سمػؾ عجـ الارتياح عشج تقييج 

يقػـ بإدارة رأسو باتجاه اليسيغ كاليدار كغيخىا مغ الدمػكيات التي يسكغ ترشيفيا لجػ شفل حجيث 
الػلادة في ثلبثة أشكاؿ مغ الدمػؾ كىي: سمػؾ عذػائي أك تمقائي، كسمػؾ انعكاسي "الأفعاؿ 

 الانعكاسية"، كالاستجابات الستخررة، كفيسا يمي شخح ليحه الأشكاؿ:
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 الدمؾك العذؾائي: -4-4-1

كىػ ما يرجر عغ الصفل الػليج مغ حخكات تمقائية كدكف كجػد مثيخ كاضح كمحجد ليحا        
 و، كمغ أمثمة ىحا الدمػؾ:ئمػؾ مغ الجدع كمو أـ مغ بعس أعزاالدمػؾ، سػاء صجر ىحا الد

 فتح العيػف بجكف حخكات كبيخة. (1
 0 كلكغ بجكف بكاء.فتح العيػف مع حخكات كبيخة كسخيعة ككاضحة  (2
 (2003فتح العيػف أك إغلبقيسا مع بكاء. )الذيباني،  (3
 لعق الذفة. (4
 (.1999تحخيظ الخأس كالحراعيغ كالداقيغ. )سسارة كآخخكف،  (5

 الدمؾك الانعكاسي "الأفعال الانعكاسية":-4-4-2 
البيئة يا، كتداعجه عمى التكيف مع في ارادية يػلج الصفل مدكداً ىي حخكات عزمية لا       

أك  ،ةرالعيغ كالغ ،الخارجية كالسحافطة عمى الحياة، بعس ىحه الأفعاؿ ذات صفة كقائية كخمر
 مشيا: كثيخة، كليحه الأفعاؿ الانعكاسية فػائج لصخد الصعاـ مغ القربة اليػائية ،الذخقة

 السحافطة عمى الحياة عغ شخيق البحث عغ الصعاـ كسا في الانعكاس الانتحائي. (1
 كقائية كسا في رمر العيغ كاغلبقيا في حاؿ التعخض لسثيخ ما كالزػء مثلًب. فػائج (2
إف كجػد ىحه الانعكاسات دليل عمى الشزج العربي الدميع كعجـ كجػدىا دليل عمى  (3

 كالججكؿ الآتي يػضح بعس الاستجابات الانعكاسية عشج الػليج. تمف عربي.
 الؾليد عشد الانعكاسية الاستجابات يؾضح( 2) جدول

 الوظٌفة مسار النمو الاستجابة المثٌر السلون الانعكاسً

 حماٌة العٌن من المثٌرات الموٌة دائم إغلاق جفون العٌنٌن وهج الضوء إغلاق العٌنٌن-1

ضربة خفٌفة على  نبرة الركبة-2
الوتر العضلً تحت 

 الركبة

انتفاضة أو امتداد 
 سرٌع للركبة

أكثر وضوحاً فً أول 
 الحٌاةٌومٌن من 

غٌر واضحة عند الولٌد الذي 
 ٌعانً من أمراض عضلٌة

ضربة خفٌفة لأخمص  بانبسكً-3
 أو باطن المدم

تنفرد أصابع المدم 
 للخارج

تختفً لبل نهاٌة 
 السنة الأولى

عدم ظهورها ٌدل على خلل فً 
 الحبل الشوكً الأسفل

وخذ أخمص المدم  السحب أو الامتداد-4
 بدبوس

بموة فً الأٌام تظهر  انثناء للرجل
الأولى وتخف فٌما 

 بعد

عدم ظهورها ٌدل على تلف 
 العصب الوركً

ضربة خفٌفة على  لبض لا ارادي-5
 راحة الٌد

تختفً فً الشهر  لبضة لوٌة للٌد
الرابع وتظهر المبضة 

 الارادٌة بدلاً منها

 ضعٌفة أو منخفضة عند الأطفال
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صوت عالٍ، هز  مورو-6
السرٌر، فمدان الدعم 

 الغطاءأو 

ٌفرد ذراعٌه للخارج 
وٌعاودهما للداخل 

ومد الٌدٌن 
 وأصابعهما

تختفً فً الشهر 
 السادس أو السابع

عدم ظهورها ٌدل على وجود خلل 
 خطٌر فً الجهاز العصبً الوركً

الانتحائً أو الجذري -7

)إدارة الرأس نحو 
 المنبه(

ٌدٌر رأسه باتجاه  لمس خد الولٌد
 المصدر

لا تظهر عند البكاء، 
تظهر عند الأطفال 

المصابٌن بخلل 
عصبً أو شلل 

دماغً، تختفً بعمر 
 الثلاث أشهر

سهولة الحصول على مصدر 
الطعام )تساعد الطفل فً الحصول 

 على حلمة الثدي(

 

 الاستجابات الستخررة:-4-4-3

استجابات كثيخة الذبو بالأفعاؿ الانعكاسية، كلكشيا تختمف عشيا في الجرجة كليذ في كىي        
أكبخ مغ الأفعاؿ  عمى نحػالشػع، كسا أنيا أكثخ استسخارية كتختبط بسثيخات البيئة الخارجية 

(، كيعج البكاء 1999الانعكاسية، كتداعج عمى أداء عجداً أكبخ مغ الػاجبات، )سسارة كآخخكف، 
 و السختمفة مغ الاستجابات الستخررة كالتي سشتحجث عشيا في مخاحل الشسػ المغػؼ  بأنػاع

 (:العاميؽالشسؾ العقمي السعرفي في مرحمة السيد )مؽ الؾلادة وحتى -4-5 

تتحجد نػعية الشسػ العقمي في مخحمة السيج بشسػ الطػاىخ العقمية كتخاكع السزاميغ العقمية،         
تعمع كالقجرة عمى حل السذكلبت كالتفكيخ كتذكل لمية كضائف مثل الادراؾ كاكتذكل الطػاىخ العق

 المغة.

أما مزاميغ العسميات العقمية فتتجمى في نتائج الطػاىخ العقمية أك محرلبتيا أك ما يدسى        
"بالسعخفة"، كىحا ما يسكغ كصفو  بػ "محتػيات عقل الصفل"، فسا ىي ىحه الطػاىخ العقمية كما ىي 

مغ عسخ الصفل؟ ىحا ما سشحاكؿ الإجابة عميو في الرفحات  الأكليغ العاميغحتػياتيا خلبؿ م
 : الآتية

 الادراك: -4-5-1

يتسثل الادراؾ بالفعالية التي نتعخؼ بيا عمى العالع الخارجي عغ شخيق حػاسشا، كىحا        
يتصمب نسػ في القجرة الادراكية الستسثمة بتدايج تجريجي متراعج في حداسية أعزاء الحذ لجػ 
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الصفل لمسعمػمات التي يقجميا الػسط السحيط، إلى جانب نسػ القجرة الستدايجة لتدجيل تمظ 
ل مغ عسخ الصف الأكليغ العاميغؿ ، كيعتبخ الإدراؾ كضػاىخه أشج ضخكب التقجـ خلبالسعمػمات

ػاىخ بالتػجو كالاىتساـ كالانتباه كالاعتياد، كالتي اعتبخت مطاىخ ادراكية أك طكتتسثل ىحه ال
 تشطيسية للئدراؾ.

اؿ مغ صػت يذيخ إلى الحخكة التي تصمق باتجاه مثيخ يحجث فجأة، مثالو الاجف فالتؾجيو       
غيخ متػقع إنسا ىػ تػجيو غيخ متسيد، كعشجما يعتجؿ السثيخ يمتفت الصفل باتجاه صػت أك يتصمع 
باتجاه مذيج ججيج، يدسى سمػؾ الصفل ىحا "بسشعكذ التػجيو"، كالتفات الصفل لجػ سساع صػت 

 أمو.

فعالع الصفل كعالع فيػ تخكيد انتقائي عمى جانب أك آخخ مغ حقل السثيخات،  الاىتسامأما        
انتقائي عمى  عمى نحػأف يخكد كتدسح الطػاىخ الانتباىية لمصفل الخاشج مميء بكل أنػاع الإثارة، 

سعمػمات مغ ذلظ الجانب كاحج أك آخخ مغ حقل السثيخات، الأمخ الحؼ يداعجه عمى اكتذاؼ 
 الحقل، كاىتساـ شفل بحخكة معيشة.

في بعس جػانبو مكسلًب لاستجابة التػجيو، فعشجما يكػف السثيخ ججيج  الاعتيادكيعتبخ        
يدتجيب الصفل إليو بسشعكذ التػجيو، كبتكخار السثيخ يدكؿ مشعكذ التػجيو كيحل مكانو الاعتياد، 
مثاؿ تعميق لعبة متحخكة فػؽ سخيخ الصفل الخضيع فإنو سيعسج إلى تخكيد انتباىو فييا، كلكشو بعج 

 المعبة فإف الصفل لا يمتفت إلييا إلا نادراً كىحا ما يدسى بالاعتياد.أياـ مغ كجػد 

التي تراحب ضاىختي )الشسػ كالتعمع(، إذ  السيسةىحا كيعج التػجيو كالاعتياد مغ العشاصخ        
يغجك الاعتياد في مجاؿ السثيخ البرخؼ الستكخر أكثخ سخعة عشجما يكبخ الصفل كخاصة بعج 

عسخ، كحػؿ السثيخات السعقجة فقج أكج الباحثػف عمى أف الخضع يتػجيػف أكلًا الذيخ الدادس مغ ال
 لأحج مطاىخ السثيخات السعقجة، ثع يمتفتػف إلى مطيخ آخخ، كسا في التصمع لمػجػه السألػفة. 

 المغة:-4-5-2

عة تعج المغة الإندانية، مثميا مثل العمػـ كالخياضيات، إنجاز )فخدؼ كجساعي(، كىي مجسػ        
مغ الخمػز تسثل معاني مختمفة، كسا أنيا ميارة اختز بيا الإنداف كػسيمة للبتراؿ بيغ الأفخاد 
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كالسجتسع، كتعج المغة حريمة لآلاؼ الكمسات كالسعاني التي نست عبخ الدمغ في فئة اجتساعية 
سكغ لأؼ الػقت نفدو يفي ما ىػ قائع في لغة ما، إلا أنو ك معيشة، إذ يعجد أؼ فخد أف يتعمع كل 

ي، كإف المغة لتحقيق تكيفو الاجتساع ناجح عمىغتو ككيفية استخجاميا عزػ اجتساعي أـ يتعمع ل
ميدة إندانية فصخية، ذلظ أف الاستعجاد لمكلبـ فصخؼ، في حيغ أف المغة  خاص عمى نحػكقػاعجىا 

؛ 1999التي يتػاصل بيا الفخد مع الآخخيغ فيي مكتدبة بسعشى متعمسة. )سسارة كآخمخكف، 
 (1998مخػؿ، 

 مراحل تظؾر المغة عشد الظفل مؽ الؾلادة وحتى الدشتيؽ:-

التي يكتدب بيا الصفل المغة،  الدبيلتخكد اىتساـ عمساء نفذ الشسػ في ىحه السخحمة عمى        
عمى تقميج كلبـ  رئيذ عمى نحػكقج تػصمت الجراسات الشسائية الأكلى إلى تعمع الصفل لمغة يعتسج 

الخاشج. كسا كجج أف الأشفاؿ يتعمسػف الأسساء قبل الزسائخ كالأفعاؿ، كالرفات قبل الطخكؼ، 
، كفي مخحمة متأخخة يتعمع الأشفاؿ الجسل متأخخ عمى نحػاؿ حخكؼ الجخ كالخبط كيتعمع الأشف

 :البديصة قبل السعقجة، كفيسا يمي شخح لسخاحل تصػر لغة الصفل في ىحه السخحمة

 مرحمة ما قبل الكمسة: (1
تكػف أجيدتو الادراكية كالرػتية غيخ قادرة بعج عمى إصجار الكلبـ، كمع  فلعشج كلادة الص       

نزج الجياز العربي السخكدؼ، تشسػ القجرة عمى إصجار الكلبـ، كتسخ مخحمة ما قبل الكمسة 
 بالسخاحل الآتية: 

ه الأكؿ عشجما يرجر الرخخة الأكلى التي يجخىا مخحمة الرخاخ: مع كلادة الصفل يبجأ تعبيخ -أ  
سل الرخاخ في لذييق الأكلى مغ حياة الصفل، كيذانجفاع اليػاء الدخيع إلى الخئتيغ مع عسمية ا

يخ تسيدؼ كصخاخ تسيدؼ، فالرخاخ غيخ ىحه السخحمة عمى نػعيغ مغ الرخاخ ىسا: صخاخ غ
كؿ، إذ يعجد الخاشج عغ تسيد صخاخ الجػع يبجأ مغ الػلادة كيدتسخ حتى نياية الذيخ الأتسيدؼ 

عغ صخاخ الألع أك الخػؼ، أما الرخاخ التسيدؼ: فيطيخ خلبؿ الذيخ الثاني، إذ يعشي صخاخو 
كالزيق، كيعسل التعديد الاجتساعي كمداعجة  ،كالخػؼ ،بالشدبة لمخاشج أشياء متبايشة مثل الجػع

خاخ كضيفة أخخػ بالكيف، ىحا كلمر كلكع أمي باكرػيتية عمى تدييل تسيد الرخاخ الالخاشج الت
 نصق الأصػات كصقميا كتصػيخىا.لبت زتتسثل في تجريب ع
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السشاغاة: أصػات ترجر عغ الصفل لسجخد الارتياح كالدخكر، كتطيخ عشج الذيخ الثاني -ب
كتدتسخ حتى نياية الذيخ التاسع، كفي ىحه السخحمة يشاغي الخضيع نفدو، دكف أف يكػف ىشاؾ 

 يدتجيب لرػتو كالأصػات التي تطيخ في ىحه السشاغاة تكػف عذػائية كغيخ متخابصة.مغ 

كيتعمع الأشفاؿ في مشاغاتيع السقاشع الرػتية التي تذكل الأساس الستيغ لمسيارة المغػية،        
كتختبط السشاغاة بالشزج العزػؼ مؤكجة بحلظ صفة عسػميتيا لكل أفخاد الجشذ البذخؼ، كيداعج 

غ الأصػات الدائجة، كيسكغ كالتخمز م ،عمع المغةتفل بالخاشجيغ مغ حػلو عمى إجادة ؾ الصاحتكا
 ف السشاغاة سبيل الصفل لتعمع لغة الػالجيغ.إالقػؿ 

ىحا كيبجأ الشصق عشج الصفل بشصق الأحخؼ الحمقية )آآ(، لأف اليػاء يسخ مغ تجػيف الفع        
، ب، ب(، ثع يجسع بيغ الحخكؼ الحمقية كحخكؼ دكف أؼ عقبة، ثع تطيخ حخكؼ الذفة )ـ، ـ

ت(، ثع الحخكؼ الأنفية )ف(، فالحخكؼ  -بابا(، كبعجىا تطيخ الأحخؼ الدشية ) د -الذفة )ماما
الحمقية الداكشة مثل )ؾ، ؽ، ع(، كيمي ذلظ مخحمة السعاني التي تختبط فييا الحخكؼ بالكمسات 

ف السشاغاة ىي إ)بابا( تعشي الأب. كيسكغ القػؿ  بسعاني محجدة، فكمسة )ماما( تعشي الأـ ككمسة
يدتعحب الصفل إصجار الأصػات كأدكاتيا، كيحاكي بيا ما يرل إليو مغ  إذالصخيق لتعمع المغة، 

 أصػات ككمسات الآخخيغ، كالسشاغاة تزع حجخ الأساس لتػليج الأصػات المغػية التػاصمية.

سخحمة مع بجاية الذيخ العاشخ، عشجما يبجأ الصفل التقميج الرػتي لكلبـ الخاشج: تبجأ ىحه ال -ج
بتسييد كمسات الخاشج كالاستجابة ليا، إذ يفيع بعس الأشفاؿ بعس الكمسات مثل )نعع، لا(، 

لسجخد الكمسة، كيتسكغ الأشفاؿ في  يذمة لكامل السػقف كلحكتكػف استجابة الصفل في ىحه السخ 
 ية في لغة الػالجيغ كمحاكاتيا )تقميجىا(.نياية الدشة الأكلى مغ تسييد الأصػات الأساس

 السرحمة الثانية: مرحمة الكمسة الأولى: (2
مغ السعخكؼ أف أكؿ نصق لغػؼ لمصفل يكػف عغ شخيق الكمسات السفخدة كليذ عغ شخيق        

عمى نصق الكمسة  اً الجسل، كىحا ما اجسعت عميو البحػث التي أشارت إلى أف الصفل يكػف قادر 
خيباً، كأف الصفل الستػسط يبجأ باستخجاـ كمسات مفخدة في قفيسا بيغ الدشة كالدشة كالشرف ت الأكلى

حيغ تبجأ عشج  في( كمسة في الدشة الثانية، 50حػالي الدشة، كتدداد مفخداتو بسعجؿ خسديغ )
الصفل السػىػب في الذيخ الحادؼ عذخ، كعشج ضعيف العقل في الذيخ التاسع كالثلبثػف 
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(، كعمى الخغع مغ قياـ علبقة إيجابية ما بيغ بجاية الكلبـ كالشسػ العقمي إلا أف  2003)الأشػؿ، 
ىحه العلبقة أبعج ما تكػف عغ الكساؿ، ذلظ أف معطع الأشفاؿ الأذكياء قج يتأخخكف في كلبميع 

(. كلا يتسكغ الصفل مغ الػصػؿ إلى مخحمة الكلبـ قبل أف يتكػف لجيو كبػضػح 1998)مخػؿ، 
الحؼ يطيخ بعسخ الدشة كالشرف، ففكخة دكاـ الأشياء تعصي الصفل القجرة  دكاـ الأشياء، مفيػـ

عمى تكػيغ معشى أك دلالة للؤصػات التي يدتسع إلييا، كالحؼ يعتبخ ضخكرياً لطيػر السخحمة 
 الكلبمية.

السباشخة أما عغ دلالة الكمسات، فإف الصفل يبجأ بشصق الألفاظ التي تعبخ عغ اىتساماتيع        
كالتي تذبع حاجاتو الأكلية مغ شعاـ كشخاب كلعب، كما يجحب انتباىو كاىتسامو كالأشياء التي 

 فيالقابمة لمحخكة )قط، كمب(، زجاجة الحميب، الكخة،  كلا سيساتقع في محيصو الإدراكي )بيئتو( 
ء الألػاف، سساأ، تصفل الأكلى مثل: )حائط، بيحيغ لا كجػد لمكمسات الداكشة في مفخدات ال

 الأحجاـ كغيخىا(.

 السرحمة الثالثة: مرحمة الجسمة الأولى )الكمسة الجسمة(: (3
في نياية الدشة الأكلى يطيخ لجػ الصفل القجرة عمى التعبيخ عغ جسمة بكمسة كاحجة، كىي        

كلة الصفل اما تدسى بػ "الكمسة الجسمة" كليذ الكلبـ السبجئي سػػ مطيخ كاحج مغ مجسل مح
الكلبمية للبتراؿ بالآخخيغ، فسثلًب إذ نصق الصفل كمسة "محمد"، فإنو قج يعشي )أريج أف أخخج مع 
محمد(، أك )محمد أخجلي لعبتي( أك )محمد ضخبشي(، كعشجما يقػؿ كمسة "بابا" فقج يعشي )ىحا بابا(، أك 

لتعبيخ عشو مغ الدياؽ )بابا أغمق الباب( أك )ىل ىحا بابا( كىكحا، كىشا تفيع الأـ ما يخيج الصفل ا
الحؼ تطيخ فيو الكمسة، فالأـ تعخؼ كبكل بداشة أف ابشيا عشجما يشطخ إلى ححاء كالجه عمى 
الأرض كقػؿ بابا، فيػ يقرج القػؿ "ىحا ححاء بابا"، كسا تفيع الأـ ما يخيج الصفل قػلو مغ خلبؿ 

ب، فإف الأـ ستتخجع قػلو )أيغ نبخة الرػت، فعشجما يقػؿ بابا بشبخة عالية ندبياً في حاؿ غياب الأ
 بابا(.

ف الدياؽ الحؼ تطيخ فيو الكمسة الأكلى كنبخة الرػت يداعجاف الصفل عمى إكيسكغ القػؿ        
 التعبيخ عسا يخيج باستخجاـ كمسة كاحجة، كيداعج الآخخيغ عمى فيع ما يخيج بكمسة كاحجة أيزاً.
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شرف الأخيخ مشيا عمى كجو التحجيج، يتحخؾ كفي الدشة الثانية مغ عسخ الصفل كفي ال       
يجسع كمستيغ في جسمة كاحجة، تعكذ مدتػػ ججيج مغ التسييد  إذالصفل إلى مخحمة الكمستيغ، 

المغػؼ، غيخ أف استخجاـ الصفل لكمستيغ يختمف جػىخياً عغ استخجاـ الخاشج لشفذ التخكيب، 
قي" لأف الصفل ييسل أدكات الخبط كالأفعاؿ كيسكغ تدسية كلبـ الصفل في ىحه السخحمة "بالكلبـ البخ 

(، كىشا يدتصيع الخاشج فيع كلبـ الصفل "البخقي" إف ىع 1998السداعجة كأحخؼ الجخ )مخػؿ، 
 استفادكا مغ دلالات أخخػ كذلظ بإعادة صياغتيا، كمغ أمثمة الكلبـ البخقي:

 نمول( يبين بعض الكلام البرقي لأطفال المرحلة المبكرة ل3جدول )

 الأم الؾلد
 بابا أخجني مذػار بالديارة بابا سيارة
 ماما سسعتظ تقػؿ بيس ماما بيس
 ماما ستأكل خبداً  ماما خبدة

 ىػ جمذ عمى الججار جمذ ججار
 ىحا كتاب ماما كتاب ماما

كببمػغ الأشفاؿ عاميع الثالث، فإف معطسيع يكػنػف قج استعسمػا عجداً مغ الجسل الديمة         
التي يرل شػليا إلى خسذ أك ست كمسات، كفي سغ الخابعة يكػف نطاـ الأصػات عشج الصفل قج 

 فيساقارب نطاـ الأصػات عشج الخاشج، كفي سغ الخامدة كالدادسة يكػف نزج المغة قج اكتسل 
امة، كسا تكػف الجسل متشػعة تتزسغ حتى تكالتخكيب كالتعبيخ بجسل صحيحة  لالذك يخز

الجسل الذخشية كالغخضية، كاستعساؿ الألفاظ يكػف أكثخ دقة مغ ذؼ قبل. )سسارة كآخخكف، 
 (، ىحا كيديع في نسػ المغة السبكخة مجسػعة مغ الحػادث ىي:1999

 عمى نحػفاؿ مغ صػغ الأصػات لشزج كالشسػ: "نسػ جياز التجقيق" الحؼ يسكغ الأشا (4
 صحيح.

 شتو الصفل مغ بشاء مفاىيع حػؿ نفدو كالعالع.اسنسػ ادراؾ الصفل الحؼ يدتصيع بػ  (5
 اكتذاؼ التسثيل ككاقعتو: فالكمسات تخمد إلى مطاىخ مغ تجارب الصفل كمفاىيسو (6
أخيخاً الرػغ الستقجـ لسفاىيع المغة كالجيج الجائع لخبط السفاىيع المغػية بتمظ السذتقة عغ  (7

  .(1998الحات كالعالع )مخػؿ، 
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ف الصفل يبجأ فيع المغة في الػقت نفدو الحؼ يكتذف فيو ذاتو كالعالع، إكيسكغ القػؿ        
ؿ فيو التحقق مغ كل مشيسا عمى يحاك كيعسل عمى محاكلة ربط المغة كالفكخ في الػقت نفدو الحؼ 

 .  ػحج

 :العاميؽنغريات تفدير اكتداب المغة في مرحمة السيد مؽ الؾلادة وحتى -

كتكػنيا لجػ الأشفاؿ، سشحاكؿ تػضيح ذلظ  ةساء في محاكلة تفديخ اكتداب المغاىتع العم       
 مغ خلبؿ كجيات الشطخ الآتية:

 نغرية التعمؼ: -1
التعمع التي كضعيا سكشخ أف المغة مثميا مثل أؼ سمػؾ آخخ، ىي نتاج لعسمية تعج نطخية       

تجعيع إجخائي، كالأساس الحؼ تقػـ عميو ىحه الشطخية ىػ التقميج كالسحاكاة مغ الصفل لألفاظ 
غ الأشفاؿ مغ مقاشع مار، كيخافق ذلظ التجعيع ما يرجر الكبار، ثع التجعيع الإيجابي مغ قبل الكب

كبيحه الصخيقة لا يغ مقاشع مشيا )المعب الكلبمي(. غػية في بجاية نصقيع لمحخكؼ كتكػ أك ألفاظ ل
يكتدب الأشفاؿ السفخدات فحدب، بل إنو يُكػف مفيػماً عغ التخكيبات المغػية الرحيحة مغ 

 ناحية قػاعج التخكيب المغػؼ.

 الشغرية المغؾية: -2
أف القجرة المغػية تدبق الفيع الإدراكي ك  ئة المغػيةبأكلػية البي Chimskyيعتقج تذػمدكي       

(، فيػ يخػ أف كل شفل يستمظ قجرة لغػية فصخية تسكشو مغ اكتداب المغة، كىػ 1998)مخػؿ، 
لأشفاؿ ابحلظ يفدخ اكتداب المغة عمى أساس كجػد نساذج أكلية لمرياغة المغػية لجػ الأشفاؿ، ف

تسكشيع مغ تحجيج قػاعج التخكيب المغػؼ في أؼ  بخأيو يػلجكف كلجييع نساذج لمتخاكيب المغػية التي
لغة مغ المغات، كأف ىشاؾ عسػميات في التخاكيب المغػية تذتخؾ فييا جسيع التخاكيب المغػية، 
كتخكيب الجسل مغ الأسساء كالأفعاؿ كالرفات كالحخكؼ، كأنو مغ خلبؿ ىحه العسػميات تتذكل 

فل لا يتعمسيا، بل تسثل لجػ الصفل قجرة أكلية فصخية التخاكيب الدابقة الحكخ، كىي أكلية أؼ أف الص
 عمى تحميل الجسل التي يدسعيا ثع تكػيغ جسل لع يدسعيا مصمقاً مغ قبل.
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 الشغرية السعرفية: -3
تعػد ىحه الشطخية إلى بياجيو الحؼ يؤكج عمى الاكتدابية البيئية المغػية، كذلظ في محاكلة        

كتقػـ نطخية بياجيو في تفديخ اكتداب المغة عمى أساس التفخيق بيغ لتخميد السعاني غيخ المغػية، 
الأداء كالكفاءة، كيعارض بياجيو فكخة تذػمدكي التي تقػؿ بػجػد نساذج مػركثة لتعمع المغة، كسا 

 يعارض فكخة نطخية التعمع التي تقػـ عمى التقميج كالسحاكاة،

كضيفة إبجاعية )كفاءة  يتجعيع(، بقجر ما ىاشخاشية )كيخػ أف اكتداب المغة ليذ عسمية        
يفخؽ بيغ الأداء كالكفاءة، كيخػ بياجيو أف الصفل يكتدب التدسية ك  ،في الأداء لتحقيق كضيفة(

السبكخة للؤشياء عغ شخيق السحاكاة، كيقػـ بعسمية الأداء في صػرة تخاكيب لغػية، إلا أف الكفاءة 
تبجأ أكلية ثع يعاد تشطيسيا بشاءً عمى تفاعل الصفل مع لا تكتدب إلا بشاءً عمى تشطيسات داخمية 

البيئة الخارجية، كيقرج بياجيو بالتشطيسات الأكلية، كجػد  استعجاد لجػ الصفل لمتعامل مع الخمػز 
المغػية التي تعبخ عغ مفاىيع تشذأ مغ خلبؿ تفاعل الصفل مع البيئة مشح السخحمة الأكلى أؼ 

 "السخحمة الحدية الحخكية"

 التعمؼ:-4-5-3

يذيخ التعمع بالسعشى العاـ إلى تعجيل في الدمػؾ أك تغييخه نتيجة لمخبخة كالسخاف كليذ        
عمى الشطخ إلى التعمع بأنو مدتقل نتيجة لشزج أك الشسػ، ىحا مغ جية، كمغ جية ثانية فلب يسكغ 

إلى تغييخ في الدمػؾ كمي عغ الشزج كالشسػ كذلظ لأف ضاىختي التعمع كالشزج تقػداف دكماً  نحػ
زمغ قريخ ندبياً إلا أف الشزج تصػؿ  ؿأك تعجيل لو في مدتػيات العسخ كميا، فالتعمع يحجث خلب

فتخة عصاؤه، كسا أف نػع التعمع الحؼ يدتصيع الصفل تحقيقو يعتسج أك يتػقف عمى الشسػ كالشزج، 
 لخبخة كالسخاف.ا فيمة الكمية مع العمع أف التعمع في أؼ حاؿ مغ أحػالو يكػف الحري

ىحا كيؤكج عمع الشفذ الفديػلػجي عمى كحجة الشسػ كالتعمع كما بيشيسا مغ تأثيخ متبادؿ،        
أف التعمع  Vygotskyع لمتعمع في عسمية الشسػ نفديا، إذ يخػ فيجػتدكي يسكيذيخكف إلى الجكر ال

ثل التعمع بالسعشى العاـ، بسعشى يشبغي ألا يديخ في ركاب الشسػ، بل يشبغي أف يقػد الشسػ كراءه كيس
قػػ الجافعة لمشسػ التاريخية، كسا أنو ال -أف فيجػتدكي يعج التعمع اكتداباً لمتجخبة الاجتساعية

 .كمحخضو الأساس
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أبدط صيغ التعمع السعخكفة، الحؼ يقػـ عمى مجسػعة عشاصخ  الاشراط الكلاسيكيكيعتبخ        
الاستجابة الذخشية(، ككاف تداؤؿ -السثيخ الذخشي-عيةالاستجابة الصبي-ىي )السثيخ الصبيعي

العمساء حػؿ ما إذا كاف بإمكاف الأشفاؿ الخضع التعمع عغ شخيق الاشخاط الكلبسيكي، كفي ىحا 
أف الأشفاؿ الخضع يسكغ أف يتعمسػا بالاشخاط الكلبسيكي أثشاء  Lipestالرجد يذيخ العالع ليبدت 

ساتو عمى أشفاؿ لع يتجاكزكا أياـ معجكدة مغ عسخىع تػصل أشيخ حياتيع الأكلى، ففي إحجػ درا
مغ خلبؿ استجخار استجابة السز بشغسة   بالاشتخاطإلى أف أكلئظ الأشفاؿ تسكشػا مغ التعمع 

(، ىحا كيعتقج عمساء الشفذ بقياـ تلبحق في أنساط الحذ التي 2003مػسيقية معيشة )الأشػؿ، 
للبشخاط التقميجؼ تبعاً لخزػعيا  تشازلي عمى نحػكازاتكيغ جؼ، رتبيا تدمع نفديا للبشخاط التقمي

الدسع، فالمسذ، فالذع فالحكؽ، فالبرخ، في سثيخات السحخكة لمجدع، فالسؤثخة ي: التعمى الشحػ الآ
ىحا التلبحق السقتخح يعكذ العلبقة بيغ الشسػ كالتعمع، فالشسػ يحجد البشى أؼ الشطاـ، أما التعمع 

 ستجابة السشعكدة.فيحجد السحتػػ أؼ الا

أف أكثخ سمػؾ الأشفاؿ عفػؼ  إذيغة الأساسية الثانية لمتعمع، الر الاشراط الإجرائيكيذكل        
لأنشا نجيل أؼ مثيخ شبيعي كلجه، كبعس سمػكيات الأشفاؿ يصمق عمييا اسع الدمػؾ الػسيمي، 
 بسعشى أنو يخجـ غخضاً ما، فالصفل يرخخ لجحب انتباه الػالجيغ، كلا تبقى الاستجابة الجخائية التي

كحزخ أىمو إليو، فإف الصفل خ الصفل ا، كىشا فإف صخ تتمقائي إلا إذا عدز  عمى نحػتحجث 
ىػ السقابل سيتػقف عغ الرخاخ إف في ل مخة يخغب في إحزار أىمو إليو، سيكخر صخاخو في ك

 ة.مفذل في جحب انتباه أىمو إليو في السخات القاد

 حل السذكلات: -4-5-4

يػاجيو مغ خد التغمب عمى ما فعتبخ حل السذكلبت احجػ صيغ التعمع التي يحاكؿ فييا الت       
مذكلبت، كعادةً ما يدتخجـ الفخد عجداً مغ الأساليب لحل تمظ السذكلبت، التي مغ بيشيا أسمػب 

، ئاً شا إصلبح جياز ما لا نعخؼ عشو شيفي محاكلت جمي عمى نحػلة كالخصأ"، الحؼ يتزح "السحاك 
حل كنجج أف  ،أك لا نفيع تخكيبتو، مثالو محاكلاتشا الستكخرة لإصلبح محياع أك سساعة ىاتف

السذكمة بزخب مغ التبرخ السفاجئ أك بسا يدسى بخبخ "آىا"، فإف عجـ امتلبكشا لسفظ مداميخ 
يسكغ لحل  لػلبية تخانا فجأة نقخر أنو بإمكانشا استخجاـ قصعة نقجية لحل السذكمة، عجا عغ ذلظ

تبار تمظ أكثخ مشيجية يتسثل برػغ مدتسخ لمفخضيات كمحاكلة اخ عمى نحػالسذكلبت أف يكػف 
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 عمى نحػيغة الأرقى كالأعقج لمتعمع ك الفخضيات، الأمخ الحؼ يؤكج أف حل السذكلبت ىػ الر
 إذا قػرنت ىحه الريغة بالتعمع الإشخاشي. خاص

ىحا كلجػ الأشفاؿ الرغار ترػر بجائي لحل السذكلبت، إلا أنشا نذيج ضخباً مغ صيغ        
السشيجي لمفخضيات، فقج عسج بابػسظ إلى ترسيع يفخض السحاكلة كالخصأ أك التبرخ أك الاختبار 

لمحرػؿ عمى الحميب مغ اليسيغ، كيشعكذ الاشخاط بعج  داراً أك ي اً ى الصفل تعمع إدارة رأسو يسشعم
أف يتعمع الأشفاؿ إتياف الاستجابة الرحيحة، لقج كلج قمب الاشخاط مذكمة عمى الخضع تفخض 

اليب التي استخجميا الأشفاؿ الخضع في إدارة رؤكسيع عمييع حميا، كقج لاحع بابػسظ أف الأس
 كانت متشػعة كىي:

 كاف يتػقع أف يأتي الحميب مغ الجية الأكلى نفديا. (1
 أكثخ. عمى نحػلجية التي تجفق مشيا الحميب كاف يتػقع أف يأتي الحميب مغ ا (2
 كاف يتػقع أف يأتي الحميب مغ كلب الجانبيغ بالتتابع. (3
قاـ الحل بالالتفات دكماً لجانب كاحج، كبترحيح الإجابة  فػراً إف لع يأتي الحميب مغ  (4

 (.2003ذلظ الجانب. )الأشػؿ، 
كىشا تػصل بابػسظ إلى أف الأشفاؿ لع يدتخجمػا الأساليب السشيجية، فقج كاف سمػؾ        

 إذاؿ في سغ مبكخة، دية بيغ الأشفالبعس عذػائي أك فػضػؼ، الأمخ الحؼ يؤكج قياـ فخكؽ فخ 
أشيخ أساليب مشيجية بديصة لحل مذكمة في مػقف تعميسي  ةعس مغ الأشفاؿ بعسخ الثلبثبال أبج

بديط، في حيغ أف الأسمػب السشيجي لحل  السذكلبت السعقجة فإنو يتأخخ حتى سغ متأخخة، 
 .الأمخ الحؼ يؤكج عمى التفاعل بيغ الشسػ كالتعمع

ث أك يتع إلا كمسا تقجـ حل السذكلبت كفق اساليب مشيجية لا يحج كعميو يسكغ القػؿ أف       
أكبخ مسا ىػ مػجػد لجػ  عمى نحػالعسخ الحؼ يعكذ مدتػػ نسائي متصػر ناضج في الأشفاؿ 

 الأشفاؿ الأصغخ عسخاً.

 السشظق"التفكير:-4-5-6

أك التفكيخ بسعشى ما أحج صيغ التعمع، لأنو يتيح لشا استخلبص معمػمات  ،يعج السشصق       
 فخة باستخجاـ القػاعج الأساسية لو.اججيجة مغ السعمػمات الستػ 
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فسعخفتشا بأف كل الثسار حمػة كأف ذلظ الذيء السكػر ثسخة ندتصيع تأكيج حلبكتيا، ندسي        
اـ إلى الخاص "بالتفكيخ الاستشتاجي" أما إف نحغ ىحا الشػع مغ التفكيخ الحؼ يشتقل بشا مغ الع

تحكقشا عجداً مغ الثسار كاستشتجشا أف الثسار حمػة السحاؽ، فشكػف قج استخجمشا التفكيخ الاستقخائي 
 كانتقمشا مغ الخاص إلى العاـ. 

، غيخ أف نسػ تمظ مشصقي عمى نحػالقجرة عمى التفكيخ  كالػاقع أف الأشفاؿ محجكدك       
عمى لتفكيخ السشصقي لجػ الأشفاؿ خة يكذف قجرة أخخػ كيػفخ معمػمات ىامة حػؿ نسػ االطاى

 .عاـ نحػ

ىحا كيعتسج فيسشا لشسػ تفكيخ الصفل عمى العسل الزخع الحؼ قاـ بو بياجيو عمى أشفالو        
 يغ مغ العسخ، مغ الأعساؿ التقميجية في عمع نفذ الشسػ.الأكل العاميغالثلبثة خلبؿ 

نصمق بياجيو مغ مدمسة مؤداىا أف الحكاء البذخؼ، كخاصة التفكيخ السشصقي مشو، يشذأ مغ فقج ا
تجخبة الصفل الأكلى في التشاسق الحدي الحخكي، كيرف بياجيو كلًب مغ قجرة الصفل كقرػره إزاء 

مغ عسخ الصفل اسع  كالعاميغ العاـكنرف  العاـالعالع، كيصمق بياجيو عمى الفتخة السستجة بيغ 
    خحمة الشسػ الحدي الحخكي التي تكػف عخضة لمتحػؿ مغ الفعل السشعكذ إلى التفكيخ الحق، م

فيػ يخػ أف في مقجكر شفل ىحه السخحمة أف يفكخ إف ىػ استصاع أداء التجارب العقمية،        
كقج قدع بياجيو ىحه السخحمة  ،اء أفعاؿ نسػذجية عمى مجػ محجكدبسعشى أف تسكغ الصفل مغ أد

 إلى ست أشػار تعكذ تحػؿ قجرة الصفل عمى التفكيخ الدميع 

ف الأشفاؿ في ىحه السخحمة يدتخجمػف القجرات الحدية الحخكية لاكتذاؼ إ :كيسكششا القػؿ       
مل كفيع بيئتيع السحيصة بيع، فعشج الػلادة يدتخجمػف الانعكاسات الفصخية السػجػدة لجييع، لمتعا

ذ حخكية حيع القجرة عمى تشديق العسميات المع العالع الخارجي، كفي نياية ىحه السخحمة تشسػ لجي
 السعقجة.
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 (:العاميؽالسفاىيؼ الأساسية لظفل السيد مؽ )الؾلادة وحتى -4-5-7

بيشت ملبحطات بياجيو عجد الأشفاؿ الخضع عغ التسييد بيغ ذكاتيع كالعالع الخارجي،        
فسغ كجية نطخ الخضع، لا فخؽ بيغ اختفاء كجو الأـ عشجما تقػـ بإبعاد كجييا عشو، كبيغ 

 الاختفاء الشاجع عغ إدارة رأسو ىػ، 

شو يتػقف الصفل عغ الشطخ إلى شيء ابتعج ع ؿ الذيخيغ الأكلييغ مغ عسخ الصفلكخلب       
أنو عشجما يقػـ الصفل بالتصمع إلى كجو  Walfقج لاحع ككلف كيبجأ بالتصمع إلى شيء آخخ، ف

الخاشج، فإف الصفل يرخخ في حاؿ اختفاء كجو الخاشج دكف أف يعاكد الشطخ إليو عشجما يطيخ مخة 
 شيئاً لحيحاً كلى كلغ يعػد. ففي ىحه الحالة يذيخ أك يجؿ عمى أأخخػ، كالرخاخ 

إف لجػ شفل الفتخة الأكلى مغ السخحمة الحدية الحخكية فكخة فجة عغ الدببية كالدماف        
عمى  كالسكاف، فالدببية ليدت أكثخ مغ كعي لتلبحق التغييخ في حالة قائسة، كأما السكاف فيقترخ

ي مخحمة الفعل الجائخؼ الأكلى الصفل، كسا أف لجػ الصفل ففي كعي الجدع كالسحيط السباشخ 
تػقعات بميجة، فتخاه خلبؿ الذيخ الثالث مغ عسخه يحجؽ في السكاف الحؼ اختفى فيو الذيء أملًب 

بأف  عػف لجيشا أؼ دليل  بأف الصفل يفيبخجػعو مخة أخخػ، دكف أف يعسج لمبحث عشو، كدكف أف يك
مغ فع الصفل نخاه يدتسخ في السز كسا الذيء يقػـ بسعدؿ عغ الفعل القائع، فعشج سقػط المياية 

لػ أنو يشتطخ رجػعيا دكف الدعي لمبحث عشيا، كيػسع التػقع البميج إحداس الصفل بالدببية إلى 
 عمى نحػيبجأ الصفل بقيع السكاف  مساثل كعمى نحػدؿ الذيء عغ الفعل، حج ما، إذ نججه يبجأ بع

كيتزح  عغ بعس في إشار جدسو،ف بعزيا أفزل عسا كاف سابقاً، فيسيد تخصيصات يختم
مفيػـ الدماف الحؼ يطيخ بتػقع الصفل لحجكث الذيء مخة أخخػ، مع ملبحطة أف أفعاؿ الصفل 

 مدماف كالسكاف.لىي الدبيل لجيشا لاستشتاج مفاىيع الصفل 

و في كفي مخحمة الفعل الجائخؼ الثانػؼ يبجأ الصفل بإسقاط شيء ما، كيعسل عمى البحث عش      
مغ الصفل نفدو، )يخمي كختو الرغيخة كيبحث عشيا(،  سجمتع عمى نحػقػشو، كىحا يحجث مكاف س

 تاـ عمى نحػإف قست بإخفاء المعبة  اكإف قست بإخفاء لعبة عشو بغصاء سحب الغصاء عشيا، أم
 فالصفل ىشا لغ يبحث عشيا.
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كالفعل، كأف يفيع بأف كفي ىحه السخحمة يتسكغ الصفل مغ أف يقيع تسيداً دقيقاً بيغ الذيء        
ثسة تخابط بيغ فعمو كالذيء الستأثخ مغ ىحا الفعل، كتربح العلبقات السكانية أكثخ ضيػراً 

ـ )فػؽ / كتحجيجاً، فػصػؿ الصفل إلى شيء مغصى بذكل جدئي يديع في إدراؾ الصفل لسفيػ 
 ط تديع أيزاً في تكػيغ السفيػميغ الدابقيغ.قيد عتحت(، كسا أف مخاقبة جد

كيتػقع سساع  ،أما الدمغ كالفػاصل الدمشية، فإف الصفل يبجأ بفيسيا عشجما يقحؼ شيء ما       
صػتو، أك يعايغ الشتائج السباشخة لدقػط ذاؾ الذيء، )فعشجما يبجأ الصفل بقحؼ شيء ما كيشتطخ 

 أك يتػقع سساع صػتو بعج بخىة مغ الدمغ، عشجىا يبجأ الصفل بفيع الدمغ كالفػاصل الدمشية(.

، فقج تاـ عمى نحػعشو  تيبجأ الصفل بالبحث عغ أشياء أخفيكفي نياية الدشة الأكلى        
ىا كالجه عشو في قبزة يجه، بأف عسج إلى حل قبزة يج أؿ ابغ بياجيو العثػر عمى حمػػ خبحاك 

ككضع قبزة  ،كالجه كأخح الحمػػ مشيا، كلكغ عشجما عسج الباحث إلى إخفاء الحمػػ داخل قبزتو
ه داخل قبعتو، فمع يتسكغ الصفل ىشا مغ العثػر عمى الحمػػ، كاستسخ يبحث عشيا في قبزة يج يج

صحيح أف الصفل بجأ يفيع أف ل عغ التعامل مع الػضع السددكج، كالجه، كيعػد ذلظ إلى عجد الصف
تي الأشياء يسكغ أف تػجج دكف أف تُخػ )تُذاىج(، إلا أف تجخبتو كانت مغ السحجكدية السكانية ال

 جعمتو عاجداً عغ فيع أف الحمػػ يسكغ أف تكػف خارج مخمى ناضخيو كفي أؼ مكاف.

كعمى  ،تتحدغ مفاىيع الصفل عغ السكاف كالدماف كالدببية معاً  أيزاً كخلبؿ ىحه السخحمة        
، إذ يجفع الفعل السػجو مغ الصفل نحػ الأشياء أثشاء استخجامو ليا في سبيل تحقيق متكامل نحػ

 عمى نحػغاياتو، كمع تدايج قجرة الصفل عمى التعخؼ عمى الأمكشة كالسداحات يدداد فيسو لمسكاف 
يد بيغ الفػاصل الدمشية اللبزمة يزح مفيػـ الدماف نتيجة لازدياد قجرة الصفل عمى التستأكبخ، كي

 سختمف الأعساؿ كالحػادث.ل

 تاـ عمى نحػففي الشرف الثاني مغ الدشة الثانية، يبجأ الصفل بالبحث عغ أشياء خبئت        
بعج كضعيا بقبزة اليج(، كىحه الػاقعة تذيخ إلى  تاـ عمى نحػ)كضع قصعة حمػػ تحت قبعة 

تخصى تجخبتو السباشخة، ت التيف يفيع أف للؤشياء دكاميا ة السخحمة الحدية الحخكية، فيػ لآنياي
كأف الأشياء لا تختبط بأمكشة معيشة، ىحا بالإضافة إلى أف مفيػمو عغ ذاتو كعغ العالع الخارجي 

 يكػناف مدتقلبف تساماً. 
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تمظ التلبحقات التي كانت  غعىحا كيتسكغ الصفل مغ التعخؼ عمى التلبحق الدببي بسعدؿ        
ككحلظ نفدو، كائشات  ،ف يخػ الأشياءانعدالًا عغ الفعل، فيػ الآلسكاف تدتغخقو سابقاً، كسا يدداد ا

عمى مفيػـ الدماف، فالصفل يفيع أنو  او ىػ نفدو معدكؿ عشيا. كيشصبق ىحفي أمكشة متبايشة، كأن
عغ أفعاؿ الصفل ذاتيا، الأمخ الحؼ يُسكغ الصفل مغ  يسكغ لمتلبحقات الدمشية أف تحجث معدلاً 

 السػضػعية كليذ شخري.إدراؾ أف الدماف يترف ب

ف الصفل يخػ نفدو في البجاية كسخكد لمكػف، فكل شيء يقاس في إشاره إ :كيسكغ القػؿ       
كإشار فعمو الخاص، كفي نياية الدشة الثانية يخػ الصفل ذاتو مجخد جدء مغ ىحا الكػف، لو أشياؤه 

و سيع تػقعاتػ ف الصفل جاىداً لتالخاصة السدتقمة كلو مكانو كزمانو كسببيتو، كعشج ىحه المحطة يكػ 
 كمياً.  فخدؼ متسايد عمى نحػعغ الأشخاص الآخخيغ 

 (:العاميؽنسؾ الذخرية الاجتساعية في مرحمة السيد مؽ )الؾلادة وحتى -4-6

تذكل الذخرية مجسػعة أفكار الفخد كأفعالو كمذاعخه التي تعتبخ مسيداً خاصاً لو،        
الخاص في تكيفو مع السحيط الخارجي، ىحا كيبجأ البعج الاجتساعي  فبسقتزاىا يتحجد أسمػب الفخد

أك  ،لمذخرية مشح الخضاعة، بالػقت الحؼ يبجأ فيو الصفل بتذكيل أساليبو الاعتيادية في التػاصل
التعامل مع الآخخيغ، ككحلظ أنساط تفكيخه كمذاعخه الخاصة حػؿ نفدو كالآخخيغ، كتبجك جػانب 

كثيخ مغ الدبل، يعكذ نسػ الذخرية الاجتساعية ب التعبيخؼ الحؼ شخرية الصفل في الدمػؾ
كيخزع الدمػؾ التعبيخؼ لسبجأؼ التسيد كالتكامل، فخلبؿ الأشيخ الأكلى مغ عسخ الصفل يسيد 
الصفل عجداً مغ ضخكب الدمػؾ التفخيقي الحؼ يػجيو نحػ العالع، كيعبخ عغ حاجاتو كاىتساماتو، 

قخيباً تتكامل الأنساط الخاصة بالتعبيخ في اتجاىات اجتساعية مسيدة كببمػغ الصفل عامو الثاني ت
التي يتزح مغ خلبليا الشسػ الاجتساعي لأشفاؿ ىحه السخحمة؟ ىحا ما  الصخيقةلمصفل، فسا ىي 

 :الآتيةسشحاكؿ الإجابة عشو في الرفحات 

 التعرف عمى الدمؾك وتؾجييو: -4-6-1

ضع مع الآخخيغ مغ حػليع يعسجكف إلى استخجاـ خسدة مغ شاء الاحتكاؾ الاجتساعي لمخ ثأ       
ضخكب الدمػؾ السؤثخة كالسػجية، كىي: )الرخاخ، التحجيق، الابتداـ، السشاغاة، كالتقميج(، ككل 
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سمػؾ مغ ىحه الدمػكيات يتخح ندقو الصبيعي الخاص، كسا يتأثخ بالتجخبة فيتحػؿ عغ الأشياء 
 مي تػضيح ليحه الدمػكيات:كالشاس باتجاه اناس معيشيغ، كفيسا ي

 الرراخ: -1
الرخاخ أكؿ أثخ يمقيو الخضيع في محيصو، كسا أنو الدبيل الخئيذ لتعبيخ عغ حاجاتو،        

 نفدو،في الصفل  فيونو محدف يقػـ لأالدمػكيات الاجتساعية الأخخػ  كيختمف الرخاخ عغ باقي
 فيي مفخحة كيذارؾ فييا الآخخيغ الخضع.يق كالابتداـ كالتقميج جفي حيغ أف الأنػاع الأخخػ كالتح

 لكل مشياأك بدب الألع، ك  ،ففي بػاكيخ حياة الأشفاؿ الخضع فإنيع يبكػف إما بدبب الجػع       
الجػع، في ب تجريجي عمى نحػنػعو الخاص مغ الرخاخ، إذ يختبط الرخاخ الستشاغع الحؼ يتذكل 

 ع.حيغ يختبط الرخاخ الحاد الستشافخ بالإحداس بالأل

كخلبؿ الدشة الأكلى يدتخجـ الأشفاؿ الرخاخ كػسيمة للبتراؿ بالآخخيغ، فقج لاحع كلًب        
 كعمى نحػمغ بل كايشدكرث أف الأشفاؿ دكف الذيخ الثالث يرخخػف أكثخ عشجما يكػنػف كحجىع 

أقل عشجما تكػف أمياتيع عمى مخأػ مشيع، في حيغ أف الأشفاؿ ما بيغ الذيخيغ التاسع كالثاني 
عذخ، يدداد معجؿ صخاخيع عشجما تكػف أمياتيع عمى مخأػ مشيع كلكشيع لا يدتصيعػف الػصػؿ 

ل كسيمة لتعبيخ عغ حاجاتو إلى شك لأنوإلييا، كىشا تشقمب كضيفة الرخاخ في نياية الدشة الأكلى 
مغ أشكاؿ الاتراؿ الاجتساعي بالآخخيغ، كسا لاحع الباحثاف أيزاً أف صخاخ الصفل في نياية 

الػضيفة  ىالكع، كىحا يؤكج تحػؿ الرخاخ إل فيسا يخزدشة الأكلى يشخفس إلى نرفو ال
 الاجتساعية.

 التحديق: -2
حػ العالع يعتبخ التحجيق أكؿ سمػؾ اجتساعي يدتخجمو الخضع في سبيل تػجيو نفدو ن       

الخارجي كتمقي السعمػمات عشو، ففي إحجػ كجيات الشطخ أشارت إلى أف الصفل يجرؾ العالع 
كتذػير مبيع، إلا أف البحػث العمسية أكجت أف الأشفاؿ الخضع يستمكػف عشج كلادتيع عجداً مغ 

د الفخكؽ يسيالقجرات البرخية الستصػرة، كالقجرة عمى التخكيد عمى الأشياء بأعيشيع كالقجرة عمى ت
بيغ الأشياء في الحجع كالذكل، كتفزيل السخكب عمى البديط كغيخىا مغ القجرات، التي تسكغ 
الصفل الخضيع مغ التػجو نحػ الشاس كالعالع، كنلبحع أف ابغ الذيخ الخابع يفزل الشطخ إلى 
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لسحجد في كجو ع التحجيق ايكجو الأـ، كفي المحطة التي يبجأ فييا الخض لا سيساالػجػه السألػفة ك 
(، تطيخ علبقات ادراكية ججيجة، فسبادلة الأـ التحجيق لصفميا خاص عمى نحػالخاشج )عيشو 

 الخضيع تؤدؼ إلى تغحية مذاعخىا كتقػؼ عػاشفيا كتدخغ علبقتيا بخضيعيا كعشايتيا بو

كيعصي التحجيق فخصة لمصفل في مسارسة سيصختو عمى الآخخ، كسا أنو يديع في تقػية        
إما أف تعسل يطيخ في صػر مختمفة، ىحه الرػر  الخكابط الاجتساعية بيغ الصفل كالآخخ، الحؼ

 عمى تقػية العلبقة أك احباشيا.

 الابتدام: -3
يسخ الابتداـ بسخاحل نسائية متسيدة ىي: )الارتكاسية كالعذػائية كالاجتساعية(، فسشح لحطة        

ختمف الحالات الجاخمية، إذ يسكغ لرػت مختفع )خاصة تداـ لسبكلادة الصفل نمحع عميو قيامو بالا
فتقخ يبقى رجخاجاً ي ؾصػت الأـ( أف يثيخ الصفل محجثاً لجيو سمػؾ الابتداـ، إلا أف ىحا الدمػ 

تتغيخ عل الاجتساعي )الدمػؾ الاجتساعي(، كمع نياية الذيخ الأكؿ فلمريغة كالحخارة اللبزمة لم
تتدع ابتدامتو كتجكـ لفتخة زمشية أشػؿ كتتذكل التعابيخ  ، إذجحرؼ  عمى نحػ ابتدامة الخضيع 

ه متحخكة مخافقة الاجتساعية التي تزيء العيشيغ، ىحه الابتدامة ىي استجابة لأشياء حية ككجػ 
الػقت الحؼ يبجأ فيو الخضيع تسييد الػجػه البذخية التي يشطخ إلييا كيتبادؿ في لمرػت البذخؼ، ك 

مة الاجتساعية الجافئة، كمع ذلظ تبقى الابتدامة الاجتساعية السبكخة التحجيق فييا، تطيخ الابتدا
عذػائية لا انتقائية، كعشج الذيخ الخامذ أك الدادس يصمق الأشفاؿ الخضع ابتدامتيع الاجتساعية 

خافق بشفخىع مشيع كالابتعاد السشتقاة، إذ يبجأ الأشفاؿ بالابتداـ لمػجػه السألػفة كليذ لمغخباء، الحؼ يت
 .يععش

 السشاغاة:  -4
 سل عمى:تذق الصخيق إلى الشسػ المغػؼ كتذتتصػر السشاغاة عبخ مخاحل متعجدة        

الذيخ الخابع أك الخامذ مقاشع صػتية  خلبؿيصمق الخضيع  إذالغخغخة )الخخيخ(:  (1
 صافية كمتسيدة.

 الذيخ الدادس. قخيباً مغلأصػات الرافية: كيصمقيا الخضع ا (2
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يكخر الخضع ما يدسعو مغ أصػات الآخخيغ كذلظ في الذيخ التاسع  إذأصػات تكخارية:  (3
مغ التقميج  ميساً مغ عسخه. كتقجـ السشاغاة برخؼ الشطخ عسا تعشيو لشسػ المغػؼ، نسصاً 

 يعكذ اىتسامات الخضع الاجتساعية الػاسعة.
 التقميد: -5
إلى راشجيغ. فسع بجاية  داعج الخضع عمى الشسػ كالتحػؿي الحؼيعج التقميج الدبيل الأكبخ        

ديع بتحػؿ تفاعل الأىل تيذسل تقميج حخكات الآخخيغ، التي السشاغاة يبجأ سمػؾ التقميج الحؼ يستج ل
مع الصفل مغ مجخد كائغ يشطخ ليع كيبتدع إلييع، إلى كائغ يحادثيع مغ خلبؿ أصػاتيع، كسا 

أنساط التفاعل المعبي مع كيجفع ميل الخضع إلى تقميج ما يخكف أك يدسعػف إلى العجيج مغ 
الػالجيغ، فإف قاـ الخاشج بخفع يجيو للؤعمى كقػؿ ) كبيخ كبيخ (، عسج الصفل إلى تقميج حخكة يجيو 

 كالرياح )بيخ بيخ (.

سمػؾ التقميج ليذ  كإفف التقميج تعبيخ كاضح عغ الاىتسامات الاجتساعية، إكيسكغ القػؿ        
لأناس مألػفيغ يختارىع الخضيع  اً كمشح المحطة الأكلى يكػف تقميج عذػائياً كسا في الابتداـ، بل إنو

يشذأ لجيو تعمق متسيد كفخيج فييع، ىحا التقميج يؤدؼ إلى ضخكب مغ التفاعل التبادلي الحؼ  عشجما
 يعدز سمػؾ التعمق كالتقميج. 

 العؾامل السؤثرة في الدمؾك: -4-6-2

 عمى نحػالتقميج، حػادث تحجث كالابتداـ كالسشاغاة ك عُجت كل مغ سمػكيات التحجيق        
أثشاء عسمية الشسػ، كىحا ما جعل عجد مغ الباحثيغ يشطخكف إلييا عمى أنيا ضػاىخ تأثيخ  شبيعي

كتػجيو غخيدية تديع في الحفاظ عمى الشػع، كمغ ىؤلاء بػلبي الحؼ اعتقج أف لجػ الانداف كسا 
في السحافطة عمى حياتيع كفي تعمسيع  يع كبعسخ مبكخغ الدمػؾ الفصخؼ يدم اً الحيػاف رصيج

دمػؾ التأثيخ كالتػجيو لجػ الخضع قيسة كبيخة في مكالإبقاء عمييا، كسا أف ل ،أساليب الجفاع عشيا
السحافطة عمى الشػع تتبمػر مغ خلبؿ جحب انتباه الكبار لإشعاميع كالاعتشاء بيع، كإف لذسػلية 

في حياة الشػع، ففي  ميسةعمت لو كضيفة أفخاد الشػع البذخؼ، جُ سمػؾ التأثيخ كالتػجيو لجػ كل 
دراسات تجخيبية عجة أجخيت عمى أشفاؿ رضع بعسخ الذيخيغ كالدبعة أشيخ، بيشت أف إصجار 
الخضع للؤصػات يدداد بتعديده بالابتداـ كالشقخ تحت الحقغ كسا يدداد تكخار الخضع لابتدامتيع إف 

 .بسثيمتيارد  الكبار عمى ابتدامتيع 
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كسا أكجت نتائجيع كنتائج غيخىع مغ الجراسات أف الاستجابة العزػية كالعاشفية تجفع        
 الخضع لمسبادرة الاجتساعية كتديج مغ ميمو لاكتذاؼ الػاقع مغ حػلو، 

إف نتائج ىحه الجراسات تقجـ لشا أدلة كافية لحاجة الخضع للئثارة الاجتساعية لفائجتيا في        
أك الابتداـ أك التحجث بمغة ما مع  ،استحزار استجابة الخضع الاجتساعية، فالقميل مغ العشاية

الخضع كافية لجعل علبقاتيع بالآخخيغ انتقائية متسيدة عغ كافة العلبقات الأخخػ، كما يجعع 
ا مغ الإثارة، إضافة إلى م شبيعي عمى نحػعجيج مغ الأشفاؿ الحيغ حخمػا كلبمشا ىحا "كجػد ال

لشا. )الأشػؿ، اقػ ألجعع صحة  ياً كاف تػصمت إليو نتائج الجراسات التي أجخيت عمى الحيػاف، دليلبً 
2003) 

 التعمق بالشاس: -4-6-3

الشاس في  وتشسية تعمقفي إلى سمػؾ انتقائي تػجييي، يبجأ  خيالرغ الصفلتحػؿ سمػؾ مع        
الأشخاص السألػفيغ في حياتيع، ىح التعمق يأخح صػرتيغ الحب  خاص كعمى نحػمغ حػلو، 

حرػؿ إلى التقخب مسغ حػليع كالاستجابة لم الصفلكالاتكاؿ عمى حجٍ سػاء، الحؼ يطيخ في سعي 
 ع.الغزب في حاؿ ابتعادىع عشيفي عمى انتباىيع كاستحدانيع، ك 

ىحا كقج أجخيت العجيج مغ الجراسات حػؿ سمػؾ التعمق لجػ الأشفاؿ الرغار، التي أكجت        
جسيعيا عمى أف سمػؾ التعمق لجػ الخضع يطيخ في الذيخ الدادس أك الدابع، فخلبؿ ىحه الفتخة 

بذخز كاحج يعتبخ أكثخ الأشخاص استجابة لمخمدية الاجتساعية  تعمقويلبحع لجػ الخضيع 
(، كمع حمػؿ الذيخ الثامغ مغ عسخ الصفل تتدع دائخة الأشخاص خاص عمى نحػخضيع )الأـ مل

الذخز الحؼ يخسي عميو أكؿ تعمق لمخضيع دكر ، كيمعب الستعمق بيع لتذسل الأسخة كالأصجقاء
عطيع في نسػ شخرية الصفل بيغ الثسانية أشيخ كالدشتيغ، كسا كتقترخ شبيعة التعمق بالأخخ 
عمى تأميغ العشاية بالعزػية كالاستجابة الاجتساعية كذلظ قبل الذيخ الثامغ، أما بعج الذيخ 

يبجك في ضاىختي: )القمق مغ الغخيب( ك)قمق  الثامغ فتأخح صػرة الاتكاؿ الػججاني الجائع الحؼ
 الفرع(. 
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 ؟كيف يتكؾن سمؾك التعمق -4-6-4

يساثل سمػؾ التعمق في تذكمو، تذكل الدمػؾ التعبيخؼ، الحؼ يبجأ عشجما يعسج الػالجاف إلى        
، خاص عمى نحػلو، كلرخاخو  ؼ فػر  عمى نحػتجابة لإثارتو إثارة شفميسا الخضيع كإبجاء الاس

 في حاؿ تأخخ الػالجيغ في إبجاء تمظ الاستجابة فإف علبقة الخضع بالػالجيغ تزعف كتتأخخ.ك 

 إذكيتػقف تعمق الصفل بالخاشجيغ عمى نػع الخعاية التي يقجميا الػالجيغ لصفميسا الخضيع،        
الفتخات الصػيمة  ةتعمق الصفل بالػالجيغ تفػؽ أىسي أىسية في تكػيغ يحقيقال جتساعيالا لتفاعلاأف 

 التقميجية التي يقزييا الػالجيغ مع أشفاليع الخضع. 

الحؼ يؤكج أف نػعية الخعاية السقجمة لمخضع كليذ كسيا، تذكل العامل الحاسع في  خالأم    
تكػيغ سمػؾ التعمق لجػ الخضع، كسا يسكغ لأكثخ مغ فخد مغ أفخاد الأسخة أف يداىع في رعاية 

     أثخ سمبي لشسػ أك تذكل سمػؾ التعمق لجػ الخضع. الصفل دكف أف تذكل أؼ

 عاىر القمق مؽ الغريب: -

القمق لػجػد الغخباء في عالسيع،  فيإثارات في سمػؾ التعمق لجػ الأشفاؿ الخضع  يتخافق       
اب الغخباء خ إذ نجج العجيج مغ الأشفاؿ ما بيغ الذيخ الخامذ كالذيخ الثامغ يبجكف تزايقاً مغ اقت

مشيع، الحؼ يأخح شكل العبػس أك الرخاخ كمغ ثع الابتعاد، كيبمغ الخػؼ مغ الغخيب ذركتو في 
خػفو،  خيشلػقت الحؼ لا يجج فيو الخضيع ما يثيبجأ بالتشاقز كالتخاجع با إذنياية الدشة الأكلى، 

مع العمع أف ضاىخة الخػؼ  ،أك ضاىخة خػؼ أشفاليع مغ الغخباء ،ىحا كيعجد الآباء عغ تقبل فكخة
 ػف الخػؼ مغ الغخيب بدخعة محىمة.مغ الغخيب ليدت عامة، فبعس الأشفاؿ يتخص

  عاىرة قمق الفرؼ:-

الابتعاد  فيالخػؼ في حػليع، يطيخكف ميل كجػد الغخباء  فيبعج أف يتزح قمق الأشفاؿ        
عغ كالجييع أك الأشخاص الحيغ سبق ليع أف تعمقػا بيع، كىحا ما يدسى بقمق الفرع، الحؼ يبمغ 
ذركتو ما بيغ الأشيخ الثالث عذخ كالثامغ عذخ، إذ يبجأ بالدكاؿ ىػ الآخخ، كيعبخ الأشفاؿ 

لعبػس كالرخاخ، بالتعمق بالخاشج، عشجما يحاكؿ تخؾ الخضع عغ قمق الفرع بالإضافة إلى ا
غ لزخبي العلبقة كيسك ،السكاف كالحؼ يتخافق مع قجرة الصفل عمى الحخكة كالسذي في تمظ الدشة
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مق( أف نتسكغ مغ معخفة ما إذا كاف الصفل متعمقاً بذخز ما، كذلظ مغ خلبؿ تعال –بيغ )الفرع 
 .لمسكافمػؾ الصفل لجػ تخؾ الخاشج ملبحطة س

 الشغريات التي فدرت أصؾل التعمق بالراشد:-

كاف لعمساء الشفذ الكثيخ مغ السحاكلات لتفديخ سمػؾ تعمق الخضع بالخاشجيغ، كبعج تمظ        
السحاكلات اتفقػا عمى شسػلية سمػؾ التعمق )قمق الفرع( لجػ الأشفاؿ كافة في كافة السجتسعات، 

 ظ التعمق.الاب التي تجفع إلى ذإلا أنيع اختمفػا في نطختيع للؤسب

فقج أكج مشطخؼ التحميل الشفدي كنطخيات العمع، عمى انبعاث الاىتسامات الاجتساعية مغ        
في رأؼ مشطخؼ التحميل الشفدي يبجأ في مباشخ، فالصفل  عمى نحػات البيػلػجية لمفخد الحاج

تجخبة الإشعاـ السمحة، أما مشطخؼ نطخيات التعمع، فإنيع في الحب نحػ أمو لأنو يقخنيا في الذعػر 
يعدكف التعمق بالخاشج بالاستشاد إلى أف إرضاء الجافع الأكلي مغ جانب الأـ أثشاء إشعاميا لػليجىا، 
تجفع الػليج لمتعمق بيا كتكػيغ دافعاً ثانػياً يتسثل في تقخب الصفل مغ الأـ كاتكاليتو عمييا، 

لاىتساـ الاجتساعي السراحب لحب الػلج لأمو كاتكاليتو عمييا يتعسع نحػ ، أف اأيزاً كيزيفػف 
 الشاس الآخخيغ.

أما مشطخؼ الشطخيات الحجيثة فكاف ليع تفديخات مختمفة، إذ يعتقج بػلبي أف التعمق بالآخخ        
ا تساـ الذخري الحؼ يػليو الآخخكف بالخضيع، كسىػجيو" كمغ الايشبعث مغ سمػؾ "التأثيخ كالت

اشئ يخػ بػلبي أف الاستجابات الاجتساعية مغ جانب الخاشج ىي التي تذكل الدمػؾ التعبيخؼ لمش
  .التعمق التبادلي فيفي أنساط 

 الفظام والفردية: -

مع بجء مخحمة جاىدية الصفل لجخػؿ السجرسة، تزعف أىسية تعمق الصفل بالأشخاص        
جيج مغ الأشخاص الآخخيغ عالع الصفل، فيديجكنو غشى الحيغ يتعمق بيع، الحؼ يتخافق مع دخػؿ الع

بالاىتسامات الاجتساعية التي تديع في مداعجة الصفل عمى تخصي ضاىختي )القمق مغ الغخيب( 
 ك)قمق الفرع(.
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غ مغ أبشاء الدشة الثانية، في حيغ لا يبجؼ يالثالثة أقل تأثخاً بغياب الػالجفيكػف أبشاء الدشة        
غ أـ أحجىسا، كمع سيصخة الصفل عمى الطاىختيغ يالخامدة أؼ تأثخ بغياب الػالجشة أبشاء الد
غ كالاندياؽ نحػ فخديتو، يدسى ىحا السيل بالفصاـ ي، يدداد ميمو للبنفراؿ عغ الػالجالدابقتيغ

 الشفدي الحؼ يسيج الدبيل لجػ الصفل نحػ نسػ الحات كاستقلبليتيا.

 بدايات الفردية:-

الأكلى يبقى الأشفاؿ الرغار في أؼ مكاف تزعيع أمياتيع فيو، كقج يدػء  خلبؿ الدشة       
فيو، عمساً أف ىحا الاستياء أمخ  الحؼ كضعػاسمػؾ بعزيع مغ تعميسات أمياتيع بسلبزمة السكاف 

 عارض كلا يختبط بسذاعخ الصفل نحػ أمو.

ىػ  :الأمر الأوللثانية، يغ عمى درجة كبيخة مغ الأىسية يطيخاف خلبؿ الدشة اخ إلا أف أم       
في ف إلى آخخ تدداد، كيبجأ الأشفاؿ أف ميارة الأكلاد في معالجة الأشياء كفي التجػاؿ مغ مكا

غ تبقى ىي يأىميع"، كمع ذلظ فإف سمصة الػالجالآخخيغ "في أف سمػكيع يؤثخ في الإحداس 
غ لمصفل عمى تسخده، إلا أف أشفاؿ ىحه السخحمة يإذ تطيخ في عقاب الػالج السديصخة، التي تتزح

متأثيخ بػالجيو مؤشخاً عمى ليعخفػف كيف يتلبعبػف بسذاعخ كالجييع، كىشا تعتبخ ميارة الصفل ككعيو 
انصلبقة الصفل نحػ الاستقلبلية، الحؼ يطيخ في انتقاـ الصفل مغ الحخماف كالديصخة التي تسمييا 

كرفزو الخكػف  ،مى الفػر الحؼ يطيخ ببرقو لمحميب مغ فسوالأـ عميو، فيعسج إلى معاقبتيا ع
 عغ الحخكة عشجما تخيج الباسو، كيشفعل لجرجة تؤدؼ إلى تسديق أعراب أمو.

ىػ المغة التي تسكغ الصفل مغ رفع صػتو بالاحتجاج كالاعلبف عغ حاجاتو   :والأمر الثاني
خد كسيمة اتراؿ مفخحة بيغ الأـ ككليجىا، كالتعبيخ عسا يخيج كما لا يخيج،  كىشا تخخج المغة مغ مج

لتكػف كسيمة لمتعبيخ عغ الرخاع الجائخ بيغ الأثشيغ معاً، مع العمع أف قػلة "لا" لا تعشي أف الصفل 
ػف الػ "لا" محاكلة مغ الصفل لتأكيج ذاتو كفخد متسيد، كما أك أنو يخيج أمخاً آخخ، بل ت يخفس أمخاً 

لػالجيو ليدت إلا الأداة الأساسية لإثبات ىػيتو السدتقمة  كأف ىحه السعارضة مغ قبل الصفل
كرعايتيا، كعادةً ما نمحع رفس كتزايق الػالجيغ لدمبية شفميسا ىحه، إلا أنشا نججىع في نفذ 
الػقت يحتخماف ذلظ الجانب السسيد لمحات الشامية كيخعيانو، كإف لع يفعل الصفل ذلظ "يثػر 

سا يدسى "السخيمة"، )كىي في قػية بيغ الصفل كأمو، التي تتسثلة كيشفعل"، فإف ذلظ يعػد إلى علبق
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ضاىخة تعبخ عغ تعمق الصفل بأربصة مخيمة أمو، يفعل ما تخيج أف يفعل كيستشع عسا تخيج أف 
يستشع(، مع العمع أف الصفل لا يتقجـ لفرل نفدو عغ أمو كلا يدعى لإقامة ىػيتو السدتقمة، كالأمخ 

ػ أف السخيمة تعتبخ ضاىخة شبيعية قبل الدشة الثانية، أما إف ىي تخصت في ىحه الطاىخة ى السيع
الدشة الثانية كانت دالة عمى نسػ مخضي شاذ، لا يمبث أف يتكذف )يتزح( ممقياً آثاره السجمخة 

 عمى الشاشئ.

 استجابة الأم لمفظام الشفدي:-

في ػ ندعة الأشفاؿ لمفخدية كالخغبة استجابات مختمفة نح عاـ عمى نحػللؤميات        
التسخد كالدمبية المحيغ في مع بخاعع التفتح الحاتي الستسثل الاستقلبلية، التي يكتدبيا الأشفاؿ 

يحققاف بشيايتيسا استقلبلية الأشفاؿ، فإف تقبمت الأميات كتكيفت لتمظ التغيخات مع استسخار 
غ  في مداعجة أشفاليغ  عمى أف يكػنػا في رعايتيغ  لأشفاليغ  بشفذ الشػعية كالحب، ساىس

السدتقبل أشخاص مدتقميغ، كإف رفزغ  كلع يتكيفغ  مع تمظ التغيخات سيكغ  السدبب الأكؿ كراء 
 اتكاليتيع الذخرية في السدتقبل. 

 اتجاىات الظفل نحؾ العالؼ:-

سحيط بيع، ىحه الاتجاىات خلبؿ الدشة الثانية يبجأ الأشفاؿ بتكػيغ اتجاىات نحػ عالسيع ال       
إما ايجابية كإما سمبية، كأكؿ تمظ الاتجاىات ىي ما أشار إلييا أريكدػف كالستسثل بالإحداس 

الثقة تتػقف عمى نػع الخعاية كالعشاية التي في كيخػ أريكدػف أف شجة الذعػر  حيثبالثقة الحؼ 
إرضاء حاجات شفميع الأساسية  ، كعمى مػقف الػالجيغ مغعاـ عمى نحػمقاىا الصفل مغ كالجيو يت

برػرة خاصة، كليحا يتػجب عمى الػالجيغ إشباع حاجات شفميسا الأساسية بسا يسكشو مغ تكػيغ 
 اتجاىاً إيجابياً عغ العالع الحؼ يعير فيو.

 ـظفال:أثر عشاية الؾالديؽ بالأ-

تأثيخ الأىل في شخرية أشفاليع يتحجد بفخكؽ بيغ الأشفاؿ تحل بيع قبل أف يػلجكا، كتؤثخ        
 التي سيعامل بيا الػالجيغ الصفل فيسا بعج. بالصخيقةبالتالي 
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إذ يختمف الأشفاؿ فيسا بيشيع عشج الػلادة بسدتػػ الشذاط، كعادات الأكل كحداسيتيع        
 لحػحيغغ كدػليغ متقمبي السداج، كنجج البعس الآخخ للئثارة، فشجج بعس الأشفاؿ خاممي

صاخبيغ يرعب إرضائيع، كإف  ليحه الفخكؽ بيغ الأشفاؿ آثار كاضحة في تحجيج شكل معاممة 
القياد، سخيعػ الشزج، فخيحػف... الخ، يفخح أىميع بيع  اأىميع ليع، فالأشفاؿ الحيغ يكػنػف سيمػ 
ف كالػفاء كالخغبة، أما الأشفاؿ "السذاكدػف"، الستخمفػف كيعتشػف بيع بقجر كبيخ مغ المصف كالعص

الشزج، الكئيبيغ، فإف عشاية أىميع بيع تكػف باردة يسارسػنيا كػاجب ليذ إلا، الأمخ الحؼ يؤكج 
أف خراؿ الصفل تعسل عمى تحجيج شخيقة معاممة كالجيو لو، كتؤثخ بالتالي في اتجاىات الصفل 

 مصسئشاً، كإما أف يشذأ متػجداً خائفاً مغ عالع مخعب.اً حػ العالع، فإما أف يشذأ كاثقن

كليحا أكج السخترػف عمى تحجيج سسات شخرية الصفل في كل مخحمة نسائية إلى جانب        
ب فخدؼ لتخبية كل تحجيج معجلات نزجو كسسات شخرية كالجيو، كذلظ كسحاكلة لترسيع أسمػ 

 يج التخبية لدببيغ:، كسا أكجكا أيزاً عمى ضخكرة تفخ شفل عمى حجا

لا يػجج شخيقة فخيجة أك مُثمى لتخبية الصفل، فتكخارية حسل الصفل مثلًب، تتػقف عمى  الأول:
شالة بحلظ، كإما أف يكػف ميالًا غب في الحسل، فعميظ ىشا حسمو كالإشبيعتو، فقج يكػف الصفل يخ 

حالات إشعامو أك لعجـ الالتساس الجدجؼ، كىشا كجب عميظ عجـ حسمو أك احتزانو إلا في 
 قزاء حاجاتو.

ىػ أنو يتػجب عمى مغ يقػـ بجراسة أثخ السسارسة التخبػية في تخبية الصفل، أف يتخؾ  الثاني:
اعتقادات العمساء أف الأشفاؿ يتذابيػف في الجػىخ كالأساس، فىامذاً عخيزاً لمفخكؽ في الصبع، 

يكػف لشػع كاحج مغ العشاية الأبػية أثخ كاحج لجػ جسيع الأشفاؿ، إلا أف الػاقع يخالف في كثيخ  إذ
 ذار إليو.لتقميجؼ السمغ الأحياف السعتقج ا

كليحا كجب عمى الباحث في حاؿ رغب في إقامة تخبية رصيشة خالية مغ الأخصاء ترحيح        
        ىحا السعتقج.
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 الفرل الخامس

 الشسؾ في مرحمة ما قبل السدرسة ) رياض الأطفال(
تعج مخحمة ما قبل السجرسة مخحمة ميسة في حياة الصفل، إذ يقل فييا اعتساده عمى الكبار        

الدميسة مع البيئة السحيصة، كيدداد اعتساده عمى نفدو، الحؼ يتخافق ببجء اكتدابو أساليب التكيف 
 كاكتداب العجيج مغ السيارات كالخبخات الانفعالية كالاجتساعية.

كحتى يتسكغ الصفل مغ الػصػؿ إلى الخقي في ىحه الخبخات تتدع احتياجاتو مغ إمكانات        
يق بيئتو الغشية كالجػ الاجتساعي السدانج كالدميع مغ القائسيغ عمى رعايتو حتى يتدشى لو تصب

 خبخاتو السكتدبة التي اتدعت في ىحه السخحمة لتذسل الأسخة كالعائمة كالجيخاف كالسجرسة.

 ومؽ أىؼ مغاىر الشسؾ في ىذه السرحمة:

 الشسؾ الجدسي :  -5-1

في ىحه السخحمة تدتسخ الأسشاف في الطيػر، كيكتسل عجد الأسشاف السؤقتة، ثع تبجأ        
 –بالتداقط لتبدغ بجلًا مشيا الأسشاف الجائسة، كقج يكػف ذلظ في سغ الدادسة إذ يطيخ ) سغ كاحج 

 اثشاف ( 

كلكغ  كسا يشسػ الخأس ببطء، ليرل في نياية ىحه السخحمة إلى ما يقارب حجع رأس الخاشج       
 الأشخاؼ تشسػ نسػاً سخيعاً. 

  9، كيتأثخ الصػؿ بإمكانية الشسػ لجػ الصفل، كيكػف الصػؿ في نياية الدغ الثالثة حػالي       
 ( سشػات.  6 – 3( سع خلبؿ الدشػات )  9 – 6سع ثع يدداد متباشئاً بسعجؿ ) 

فقجاف لمذحع الحؼ كاف مػجػداً كيخافق زيادة الصػؿ نسػ في الجحع، كاستصالة في العطاـ، ك        
 في مخحمة الخضاعة. 

كغ / في الدشة تقخيباً كسا يلبحع التغيخ في الػزف كالحجع  1كسا يدداد الػزف بسعجؿ /        
 كلكغ أبصأ مغ السخحمة الدابقة. 

كيدداد نسػ الييكل العطسي كنزػجو، كيتحػؿ قدع كبيخ مغ الغزاريف في الييكل        
عطاـ، كلكغ ىحا الييكل يبقى غيخ ناضج، إلا أف عطاـ الجدع تدداد حجساً كعجداً العطسي إلى 

 كصلببة. 
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زيادة الػزف، كلكغ ىحا الشسػ يكػف  فيمعجؿ كسخعة أكثخ في كلكغ الشسػ العزمي يدداد        
ج لمعزلبت الكبيخة أكثخ مغ الرغيخة، كىحا ما يفدخ قجرة الصفل عمى القياـ بالعسميات التي تحتا

 الحخكات التي تحتاج إلى دقة في استخجاـ العزلبت الجقيقة. في حخكات كبيخة، كإخفاقو في القياـ ل

كالشسػ العزمي لو أىسية في تجعيع جيػد الصفل في التحكع بجدسو، كضبط حخكاتو.        
 ،كالصػؿ ،الشسػ فيسا يخزكيلبحع ىشاؾ فخكؽ فخدية بيغ الصفل كأبشاء جشدو الحيغ في عسخه 

كالػزف كالحجع إضافة إلى كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث، فالحكػر يكػنػف أقل كزناً بقميل مغ 
 البشات كأكثخ حطاً مشيغ في الشديج العزمي، بيشسا يكػنػف أقل حطاً في الأندجة الذحسية.

كالقياـ  كمغ أىع الحاجات لمشسػ الجدسي: الخاحة، كالشػـ الكافي، كالغحاء الستػازف        
 بالشذاشات الخياضية.

 :  العزؾي الشسؾ -5-2

يدداد نسػ أجيدة الشسػ السختمفة في الجدع، كيصخد نسػ كضائفيا بػضػح كمغ مطاىخ الشسػ        
الفيديػلػجي: أف نسػ الجياز العربي يدداد إلى أف يرل كزف السخ في نياية ىحه السخحمة إلى / 

نسػه الييكمي العطسي، كيدداد تحػؿ الغزاريف  كسا يدداد، % / مغ كزنو عشج الذخز الخاشج90
 إلى عطاـ .

إضافة إلى ازدياد نسػ جيازه العزمي كتبقى الدخعة في الشسػ لمعزلبت الكبيخة أكثخ مغ        
 الرغيخة . 

كيربح التشفذ أكثخ عسقاً، كأبصأ مغ ذؼ قبل، كسا تتباشأ نبزات القمب، كتربح أقل        
كسا يتع ضبط الإخخاج في ىحه السخحمة تساماً، كلكغ قج ، تاً كازدياداً جـ ثباتغيخاً، كيدداد ضغط ال

يحتاج الصفل مغ يحكخه مسغ حػلو مغ الكبار بيحه العسمية بيغ الحيغ كالآخخ، كلا سيسا إذا كاف 
 مشيسكاً بالمعب.

كمسا كلكشيا  تقل  ،/ ساعة في ىحه السخحمة 12 – 11/ كيتخاكح عجد ساعات الشػـ بيغ        
إلى /  تقجـ الصفل في العسخ، كقج تختفي بالتجريج إغفاءات الشيار، كقج يرل عجد ساعات الشػـ

10  .  / ساعات / ليلًب في اليػـ

ككمسا ازدادت الحاجات الفيديػلػجية لمصفل كمسا تصمب زيادة في نذاشو الجدسي شػاؿ فتخة        
 .  اليقطة التي يديج كقتيا أكثخ مغ الشػـ

ق اندجاـ مع نسط البيئة تحقي -مع الشسػ -تتخاكع خبخات الحياة لجػ الصفل، كيدتصيع  كسا       
 اليجكء كالطلبـ. اليقطة نياراً مع الشػر كالزجيج كالحخكة، كالشػـ ليلًب مع فيسا يخزو فيالسحيصة 
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كفي ىحه السخحمة يدداد حجع السعجة، كيدتصيع الجياز اليزسي عشج الصفل أف ييزع        
 الغحاء الجامج. 

كتدداد قابمية استجابة الصفل لمعجكػ مسغ حػلو مغ الأشفاؿ السرابيغ كنلبحع فخكقاً        
القػة الجدسية، كتصػر نسػ العزلبت ككضائفيا كعجد ساعات  فيسا يخزكاضحة بيغ الأشفاؿ 

الشػـ التي يحتاجيا الصفل فييا، كىحه الفخكؽ تعػد إلى عػامل عجيجة مثل: الرحة، الحالة 
 الانفعالية، الشذاط اليػمي، كمعجؿ الشسػ.

 الشسؾ الحركي :  -3=5

تاز حخكات الصفل في السدتسخ، إذ تستعج مخحمة الصفػلة السبكخة مخحمة الشذاط الحخكي        
الذجة، كسخعة الاستجابة، كالتشػع كاشخاد التحدغ كقج تكػف مشدجسة، أك غيخ في ىحه السخحمة 

 متدنة كمتخابصة في أكؿ ىحه السخحمة. 

العزلبت الكبيخة، ليتجرج الصفل بعج في لشسػ الحخكي في أكؿ ىحه السخحمة كيكاد يشحرخ ا       
 ذلظ في الديصخة عمى حخكاتو، كعزلبتو الرغيخة، كذلظ بحدب التجريب الستقجـ باتجاه الشزج. 

الحخكي، كيدداداف بعلبقة شخدية، إذ كل مشيا يؤثخ  كيتأثخ في بط الشسػ الحدي كيخت       
، كالتدمق، كركػب الجراجة، الجخؼ  يارات ججيجة مثل:كيكتدب الصفل في ىحه السخحمة م، بالآخخ

كالحخكات اليجكية الجقيقة كالساىخة مثل: الخمي، كالجؽ، كالحفخ، كيكػف الصفل نذيصاً عسػماً في 
 ىحه السخحمة.

: أف الصفل في الدشة الخابعة يبجأ باستخجاـ العزلبت  ومؽ مغاىر الشسؾ الحركي       
 السخحمة عسػماً . الرغيخة، كيكػف المعب فخدياً في بجاية ىحه 

كفيسا يتعمق بالكتابة، فإف التعبيخ الحخكي عشيا يسخ عبخ مخاحل متتالية ىي: مخحمة        
الخصػط غيخ السػجية، إذ لا يدتصمع الصفل في البجاية الديصخة عمى العزلبت الجقيقة، بعج ذلظ 
يدتصيع الصفل تعمع الحخكؼ ببطء، كقج يتػقف بيغ الحخؼ كالآخخ عشجما يتشقل بيشيسا، لتأتي بعج 

 مخحمة الكمسات.  ذلظ

لعامة، فإذا ا  احالة الصفل الجدسية، كصحتي وىشاك عؾامل تؤثر في الشسؾ الحركي مشيا:       
 ،لحخكي متأخخاً ا أك ىيكمية، أك عزمية، أك عربية، كاف الشسػ ،كانت ىشاؾ عيػب جدسية

ا ججلية سيبيش لبقةككحلظ إذ كانت القجرة العقمية العامة متأخخة أثخ ىحا في الشسػ الحخكي، كالع
 سمبياً كإيجابياً.
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نذاشو الحخكي.  كلمتعميع كالتجريب دكر ميع في إكداب الصفل ميارات السخكنة كالاتداف في       
ألعاباً تتصمب مذاركة  كالشسػ الحخكي الدػؼ يؤثخ في التػافق الاجتساعي، فالأشفاؿ الحيغ يمعبػف 

الاجتساعي مغ أكلئظ الحيغ يسيمػف إلى  التلبؤـجساعية، كميارات حخكية، نججىع أقجر عمى 
 العدلة، أك يكػف لجييع عيب، أك مذكمة في الحخكة، أك في جدسيع. 

 الشسؾ العقمي: -5-4  

 -7مغ صفات شفل ىحه السخحمة ضعف القجرة عمى تخكيد الانتباه، الحؼ يتخاكح ما بيغ )       
لشذاط، كسا إلى ا( الحؼ يعػد إلى مدتػػ نزجو كدرجة ميمو 2003( دقيقة )الذيباني،  40

يُلبحع عمى شفل ىحه السخحمة كثخة أسئمتو الشاتجة عغ زيادة نذاشو الحخكي كمحاكلاتو استصلبع 
للبستفدار كالدؤاؿ، الأمخ الحؼ  مدتسخ عمى نحػكالتذعب، التي تجفعو  ،بيئتو الآخحة في الاتداع

ية كالعقمية كمحاكاتو لمػاقع البيئي السحيط بو كمغ خلبؿ حب الصفل يديع في اتداع خبخاتو الحخك
ومؽ للبستصلبع كالفزػؿ كالتجخيب كالاستكذاؼ، يشسي الصفل مياراتو العقمية كخبخاتو السعخفية، 

 مغاىر الشسؾ العقمي في ىذه السرحمة: 

 الإدراك الحدي:  -5-4-1

الأشفاؿ في الكذف عغ السعمػمات التي يتمقػنيا مغ كىػ العسمية التي يدتخجميا الصفل أك        
 (2005كالسػجو إلييع مغ البيئة مغ حػليع كل الأكقات". )خميفة،  ،التشبيو السادؼ السدتسخ

و ثانياً، فيل بشفدو أكلًا كبالبيئة السحيصة كيعج ىحا الشػع مغ الإدراؾ ىػ كسيمة اتراؿ الصف       
ة بشسػ قجرتو المغػية التي تداعج عمى اجخاء تسييدات إدراكية كيختبط نسػ الصفل في ىحه السخحم

، كيكػف إدراؾ الصفل في الدشػات الدت الأكلى مغ عسخه بصيئاً مثل: تسييد ،: التخكيد كالانتباهمثل
، فيػ يختارىا قبل اختيار المػف،  الجيات، كالألػاف، كلكغ تدداد قجرتو عمى إدراؾ الأشكاؿ كالحجػـ

 بالدمغ فيػ يجرؾ الحاضخ أكثخ مغ إدراكو لمساضي أك السدتقبل .كفيسا يتعمق 

 التفكير: -5-4-2

تختمف مطاىخ تفكيخ الصفل عغ الخاشج، فتفكيخه أدنى، كيجكر حػؿ نفدو، كيعتسج عمى        
 الخياؿ، كالرػر أكثخ مغ اعتساده عمى السعاني، ثع تدداد قجرتو عمى التفكيخ السشصقي شيئاً فذيئاً.
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 التذكّر : -5-4-3

تتسثل قجرة الأشفاؿ عمى التحكخ في مخحمة الخكضة في تجديج الرػر، إذ يتحكخ الأسساء،        
كلكشو يتحكخ أشكاليا أكثخ، كىحا يعػد إلى مدتػػ نسػىع العقمي كالسعخفي، كعمى نػع السادة 

صة، كيتحكخكف العبارات الستحكخة، كيسكغ ليع استجعاء السػضػعات الستخابصة أكثخ مغ غيخ الستخاب
 .السفيػمة أكثخ مغ الغامزة

 التخيل : -5-4-4

يستاز خياؿ الصفل في السخاحل العسخية الأكلى بالقػة إلى حجٍ يصغى فيو عمى الحقيقة        
كالػاقع، كيتجاكز بخيالو حجكد الدماف كالسكاف كالسشصق كالػاقع، فيػ يحب السغامخات كإف لع 
يججىا في بيئتو فإنو يختخعيا مغ أحلبـ يقطتو كخيالو، كتدسى ىحه السخحمة بالكحب الخيالي، 

    (2005قخبو مغ الػاقع كمسا ازداد عسخه. )السخجع الدابق،  ليدداد

 الاجتساعي : الذخرية والشسؾ -5-5

( سشػات مغ مخاحل الشسػ الشفدي 6 – 3)مغ تسثل ىحه السخحمة مخحمة السبادرة / الذعػر بالحنب 
بالسدؤكليات الاجتساعي لػ أريكدػف، كالتي تتجمى بسحاكلات الصفل الترخؼ كالكبار كقبػلو القياـ 

كأنذصة تتعارض مع تمظ التي  ،التي تفػؽ شاقاتو، كإلداـ نفدو في بعس الأحياف بأىجاؼ بديصة
الحل  غلمػالجيغ أك أفخاد الأسخة، ىحه الرخاعات الستعارضة قج تدبب لو الذعػر بالحنب، كيكس

الاصصجاـ أك  الشاجح ليحه السذكمة بإحجاث تػازف يحفع لمصفل شعػره بالسبادرة، ثع يتعمع عجـ
كأىجاؼ الآخخيغ، كتعج العائمة مفتاح التفاعل الاجتساعي، الحؼ  ،الاعتجاء عمى حقػؽ كامتيازات
 يتجمى بعجد مغ السطاىخ ىي:

إذ يجج الصفل رفاقاً لمعب خارج الأسخة ، علاقات الاجتساعية لدى الظفل : اتداع ال -5-5-1
جتساعية التي يتمقاىا في اتداع خبخاتو الاكنجاحو في إقامة علبقات ناجحة معيع يعػد إلى 

 ، كالصفل الحؼ يبقى معتسجاً عمى كالجيو تتأثخ علبقاتو بخفاقو .السشدؿ

إذ يتع التقميج في بجاية ىحه السخحمة، كيرل إلى  :التؾحد لدى الظفل يعشي التقميد -5-5-2
ة الآخخيغ، كمحاكلتو أقراه في أكاخخىا كىحا التػحج يذيخ إلى عسميتيغ: الأكلى تتزسغ ملبحط

 أف يذبييع في كل شيء، كالثانية تتزسغ مذاركتو الآخخيغ انفعالاتيع .
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كذلظ عغ شخيق تشسية سسات سمػكية معيشة لجػ  تحديد الدور الجشدي لدى الظفل : -5-5-3
يكتدب الصفل صفات الحكػرة، كتكتدب الصفمة صفات الأنػثة، كىحه  الصفل بحدب جشدو، كبحلظ

 تختمف مغ مخحمة إلى أخخػ.العسمية 

يبمغ ىحا التشافذ ذركتو في سغ الخامدة، كذلظ مغ   :السيل إلى التشافس لدى الظفل -5-5-4
خلبؿ المعب مع بعزيع، كيتجمى ذلظ مغ خلبؿ رغبة الصفل بالتفػؽ عمى الآخخيغ، كلاسيسا مع 

 كجػد أشقاء غيػريغ، أك كجػد أشفاؿ مغ الجشديغ ضسغ الأسخة الػاحجة.

كتبمغ ذركتيا بيغ الخابعة إلى الدادسة مغ عسخ الصفل، كذلظ الأنانية عشد الظفل :  -5-5-5
مغ خلبؿ المعب فيتعمع الصفل الأنانية، كيحاكؿ فيسا يمي تجريجياً إخفاء ميػلو الفخدية الأنانية لتحل 

 محميا السيػؿ الجساعية.

اط، كتدداد ما بيغ سغ الثانية كتكسغ في الاستجابة للئحبالعدوانية عشد الظفل :  -5-5-6
كالخابعة مغ العسخ، كتقل بعج ذلظ عشجما يكػّف الصفل علبقات اجتساعية، كتدداد صجاقتو كمحبتو 
للآخخيغ، كلكغ العجكاف عشج الصفل يشسػ عغ شخيق تجعيع الشسػذج العجكاني، كسا أف الأشفاؿ 

 ع مع الآخخيغ.كالاىتساـ يكػنػف مياليغ أكثخ مغ غيخى ،السحخكميغ مغ الحب

يتزسغ ىحا الدمػؾ كل الترخفات التي يقػـ  تساد عمى الآخريؽ ) التؾاكل ( :الاع -5-5-7
بيا الصفل، كتؤدؼ إلى الحرػؿ عمى انتباه الآخخيغ، إما استحداناً، أك مداعجة، كيتػقع مغ 
الصفل أف يحاكؿ قجر الامكاف جمب انتباىيع كلا سيسا عغ شخيق البكاء كالحرػؿ عمى 

، أك حتى ظ فيػصف بأنو " مشدحب " أك مشعدؿاستحدانيع أفعالو "أما الصفل الحؼ لا يكتخث بحل
مزصخب اجتساعياً، كمغ جية أخخػ فإف الصفل الحؼ يدعى باستسخار إلى استجرار عصف 

 (2004الآخخيغ يعتبخ " شجيج الاعتساد " عمييع، ك لغ يذعخ بالأماف إلا بػجػدىع" )علبكنة، 

ساعية، فإف الاعتساد في ىحه الأمػر يكػف أفزل لزساف سلبمة الصفل كسػيتو الاجتلحا        
 ، كالحالة الرحية .كىحا يعػد إلى ضخكؼ الصفل، مثل العسخ

 الشسؾ والتظؾر المغؾي في ىذه السرحمة :  -5-6

كالفيع، التعبيخ، ك  التحريل، فيسا يخزتعج ىحه السخحمة مغ مخاحل الشسػ المغػؼ الدخيعة        
لمشسػ المغػؼ في ىحه السخحمة قيسة كبيخة في التعبيخ عغ الشفذ، كالتػافق الذخري، ك"

 (1982)زىخاف، كالاجتساعي،  كالشسػ العقمي" 

كقج اىتع الباحثػف بالشسػ المغػؼ عشج الأشفاؿ في ىحه السخحمة اىتساماً كبيخاً كلا سيسا فيسا        
يتعمق بسجػ التعبيخ المفطي "فكمسا ازداد العسخ الدمشي عشج الصفل كمسا كانت جسمتو أشػؿ؛ 
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أف تقجـ فالجسمة السكػنة مغ كمستيغ تعج تحدشاً في فعالية اتراؿ الصفل عشج كمساتو السفخدة، كسا 
الصفل في استخجاـ الجسل ذات الكمسات الثلبثة أك الأربعة يعج تشػعاً أكبخ في بشائو المغػؼ" 

 (2003)خميفة، 

ىحا كيدداد تبياف البشى المغػية بتقجـ أبشاء الثالثة كالخابعة إلى التجسيع السخكب مغ أربع        
ة "أنا أقحؼ غعل كتتخح جسميع صيأك الف ،كمسات، كيدتخجـ بعزيع أنفديع ككلبء لأداء الذيء

أك يخيج فتتخح جسميع  ،الكخة"، "أنا أريج الحمػػ"، كتعتخؼ فئة ثانية مغ الأشفاؿ بػجػد آخخ يفعل
 "بابا يخيج"، أك "ماما تغدل الرحػف".صيغ 

في الفتخة التي  كلاسيسااكتداب الأشفاؿ لمغة،  شخيقةكىكحا تقػـ فخكؽ كاضحة متسيدة في        
يصػؿ فييا التخكيب كتتعجد مفخداتو كتتشػع بشاه،  كسا تتدع مفخدات المغة ذاتيا كتتػزع بيغ مفخدات 

 نذصة كأخخػ خاممة مختدنة.

الفكخ، فالمغة بسفيػميا الخاص في المغة فيي علبقة المغة في كحػؿ علبقة الشسػ السعخفي 
و عقل الإنداف، ففي السخاحل الأكلى لشسػ المغة عشج "عبارات مشصػقة" تعج كعاء لمفكخ الحؼ يقجم

الصفل كاف يعسج إلى البحث فكخياً عغ شخيق الحػاس )المسذ، الحكؽ، الذع كالدسع( في عسميات 
اختبار السثيخات مغ حػلو، إلا أنو الآف كمع تقجـ نسػ في ىحه السخحمة، لا يمبث أف يحل الشطاـ 

قادراً عمى  ليغجك الصف إذشخؽ السعخفة ما قبل المفطية، محل  عمى نحػ تجريجيالخمدؼ المغػؼ 
 يد كفيع كلبـ الآخخيغ، بسعشى، يبجأ باكتداب المغة، تدامشاً مع اكتداب السعخفة.يتس

 مراحل الشسؾ المغؾي:-5-6-1

اعتسج الباحثػف في تقديسيع لسخاحل الشسػ المغػؼ عمى عجد الكمسات التي يدتصيع الصفل        
 أثشاء نسػه المغػؼ، كىحه السخاحل ىي:إنتاجيا 

 مرحمة الكمسة الؾاحدة: (1
تكػف حريمتو المغػية في  إذتبجأ ىحه السخحمة في مدتيل الدشة الثانية مغ عسخ الصفل،        

الشرف الأكؿ مغ ىحه الدشة حػالي خسديغ كمسة، كمعطع ىحه الكمسات ىي أسساء تذيخ إلى 
 كغيخىا؟ل مثل: الكمسات الجالة عمى السلببذ كالصعاـ أشياء كاقعية مػجػدة في بيئة الصف

كفي ىحه السخحمة يدسي الصفل الأشياء عغ شخيق الفعل كالعسل الستخافق عادةً مع الذعػر        
الانفعالي، لأف الكمسة الػاحجة في ىحه السخحمة تعبخ عغ فكخة معقجة يحتاج الخاشج فييا إلى جسمة 

، وجػععغ  فعشجما يرخخ الصفل كىػ يشصق بكمسة "أكثخ"، فيػ يعبخأك أكثخ لمتعبيخ عشيا، 
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مجسػعة في أكل"، كتتدع كمسات ىحه السخحمة  كحاجتو إلى الصعاـ، ككأنو يخيج أف يقػؿ : "أريج أف
 مغ الدسات ىي:

  "تأخح كمسات ىحه السخحمة صيغة الأمخ عمى نحػ: )ركح، كلّ، العب(، فيػ بقػلو "ركح
رغبتو في الخخكج مغ السشدؿ، كفي قػليا لشفدو فإنو يقرج الانتقاؿ لسغ يخاشبو يشقل 

 مغ غخفة إلى غخفة أخخػ داخل السشدؿ.:
 عمى كل ما بيا ليجؿ  ماضاىخة التعسيع الدائج: فصفل ىحه السخحمة يدتخجـ كمسة ما

الػقت الحؼ يجرؾ فيو الصفل أف للؤشياء في الدكاؿ في ، كتبجأ ضاىخة التعسيع يساثميا
 تمفة أسساء مختمفة.السخ

 مرحمة الكمستيؽ: (2
في مشترف الدشة الثانية عمى شكل تقجـ لغػؼ كمعخفي، كذلظ ما بيغ الدشتيغ كالدشتيغ           

يتسكغ الصفل خلبؿ ىحه السخحمة مغ كصل كمستيغ مع بعزيسا لمتعبيخ عغ صيغة  إذكالشرف، 
الشدبة أك السمكية، كأف يقػؿ: "بابا سيارة"  لمجلالة عمى سيارة أبيو، أك "سيارة ضاع" لمجلالة عمى 
ضياع الديارة، ىحا كيدتخجـ الصفل بعس الكمسات الأساسية لمتعبيخ عغ الثشائيات الشػعية أك 

للؤشياء مثل: "أكثخ أكل، أكثخ لعب" لمجلالة عمى السديج مغ الصعاـ كالمعب، كيدتخجـ الكسية 
 كيذعخكف بقجرتيع عمى التأثيخ في البيئة. ،الصفل مفيػـ الشفي للئشارة إلى عجـ الػجػد

 مرحمة الأكثر مؽ كمستيؽ: (3
أف يدتخجـ جسلًب تبجأ ىحه السخحمة عشجما يتسكغ الصفل مغ الػصل بيغ أكثخ مغ كمستيغ، ك       

مؤلفة مغ ثلبث كمسات، أك أكثخ كدمدمة لمتعبيخ عغ فكخة ما، كفي ىحه السخحمة أيزاً يدتسكغ 
الصفل مغ القياـ بتريف الكمسات حدب العجد، كالجشذ "مشكخ / مؤنث"، ككحلظ الدمغ )ماضي، 

 مزارع، مدتقبل(، كتعكذ ىحه القجرة عشج الصفل أمخيغ اثشيغ ىسا:

 حمة نسػ لغػؼ ججيجة.بجء مخ : الأول

كسا كتتبجػ عشجه قجرة ابتكارية في استخجاـ المغة، بيغ الدشة  ،نسػ القجرة العقمية لمصفل الثاني:
ىحا الدغ لتربح المغة أكثخ تصابقاً مع  مغ عسخه، التي تبجأ بالدكاؿ بعج الثانية كالدشة الخامدة

  المغػؼ لدشػات عجيجة في ىحه السخحمة. هالشسط المغػؼ الدائج لجػ الخاشج في بيئتو، كيدتسخ نسػ 

 مغاىر الشسؾ المغؾي في ىذه السرحمة: -5-6-2

 يتجو  التعبيخ المغػؼ في ىحه السخحمة نحػ الػضػح كالجقة كالفيع. -1
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يتحدغ نصق الصفل كيختفي الكلبـ الصفمي مثل: الجسل الشاقرة، كالابجاؿ، كالححؼ  -2
 كغيخىا.

 يدداد فيع الصفل لكمسات الآخخيغ. -3
 يدتصيع الصفل الافراح عغ حاجاتو كخبخاتو. -4
يقمج الصفل كبسيارة الأساليب المفطية السختبصة بالكلبـ، كأساليب الإخبار كالشفي كالتعجب  -5

 كالدؤاؿ.
شياء السألػفة كالداعة يحاكي أصػات الحيػانات، كالصيػر، كالطػاىخ الصبيعية، كالأ -6

 كالقصار.
 اً عمى الكمسة السدسػعة، لا السكتػبة.لغتو اعتساداً رئيدتسج الصفل في يع -7
كفيسا يتعمق بالفخكؽ بيغ الحكػر كالإناث فقج أشارت بعس الجراسات إلى تفػؽ الإناث  -8

عمى الحكػر في القجرة المغػية السشصػقة، بيشسا أشارت دراسات أخخػ إلى عجـ كجػد 
 فخكؽ دالة بيشيسا.

 فيسا يخزمغػؼ الشسػ لممخحمة ما قبل السجرسة ىي أسخع مخحمة بيغ لشا أف تتقجـ ي مسا       
تعخؼ ىحه السخحمة بسخحمة "العرخ الحىبي لمغة" في حياة الصفل،  إذالتحريل كالفيع كالتعبيخ، 

فيػ يمتقط كل ججيج مغ الكمسات، كيحاكؿ جاىجاً أف يكخر كل ما يدسعو كسا أف الأسئمة في ىحه 
% مغ حجيث 15 – 10الػ  قخيبثخة، فقج أشار إلييا البعس إلى أف السخحمة المغػية تتسيد بالك

ب الاستصلبع تداعج الصفل عمى حعبارة عغ أسئمة، بل إف الأسئمة ك الصفل في ىحه السخحمة يكػف 
 اتداع حريمتو المغػية.
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 الفرل الدادس
 الشسؾ في "مرحمة السدرسة الابتدائية

 
 الابتدائية الشسؾ العزؾي في مرحمة السدرسة .1
 الشسؾ الحركي في مرحمة السدرسة الابتدائية .2
 تكؾن مفيؾم الذات في مرحمة الظفؾلة الستؾسظة .3
 الشسؾ العقمي في مرحمة الظفؾلة الستؾسظة .4
 في مرحمة الظفؾلة الستؾسظةالشسؾ المغؾي  .5
 في مرحمة الظفؾلة الستؾسظة الشسؾ الخمقي .6
 الستؾسظةالشسؾ الاجتساعي في مرحمة الظفؾلة  .7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 121  علم نفس النمو/السنة الثانية
 

 

 الفرل الدادس

 الشسؾ في "مرحمة السدرسة الابتدائية
تعخؼ ىحه السخحمة بسخحمة الصفػلة الستػسصة التي تستج مغ الدشة الدادسة كحتى الدشة        

الثانية عذخ، كىي فتخة مغ الشسػ اليادغ تتػسط الشسػ الدخيع السسيد لفتخة ما قبل السجرسة 
تعخؼ بسخحمة السجرسة الابتجائية، التي يستاز فييا الصفل باتداع ك كبجايات السخاىقة كنزجيا، 

 عمى نحػكالحدية السختمفة، كالانتقاؿ  ،السعخفي كالعقمي كالقجرة عمى تعمع السيارات السجرسية الأفق
كالاجتساعية الشاتجة عغ تتدع مياراتو الفخدية ك مغ مخحمة الخياؿ إلى مخحمة الػاقعية،  تجريجي

كاعتساده عمى إضافة إلى زيادة استقلبليتو الفخدية  الأقخاف، فيمجسػعات مختمفة في اختلبشو 
ومؽ أىؼ مغاىر  تقل السذكلبت كيدداد الشذاط كالحيػية،ك  ،ةنفدو في الكثيخ مغ السػاقف كالأنذص

 الشسؾ في ىذه السرحمة:

 الشسؾ العزؾي في مرحمة السدرسة الابتدائية:-6-1

فقجكف ذلظ التشاسق في الدشة الدادسة مغ عسخ أشفاؿ ىحه السخحمة نجج الكثيخ مشيع ي       
يغ أشفاؿ مخحمة ما قبل السجرسة، إذ يلبحع عمى أشفاؿ الدادسة نسػ الحراعاف د العزػؼ الحؼ ي

أسخع مغ نسػ الجحع، الأمخ الحؼ يجعل الصفل يبجك قمقاً، كتسيل الإناث إلى  عمى نحػكالداقاف 
أسخع مغ الحكػر، في حيغ يبقى الحكػر أشػؿ مغ الإناث كأثقل مشيغ  الحؼ  عمى نحػالشزج 

 تسخ حتى سغ العاشخة،يد

يكػف  إذ، تقخيبي عمى نحػكغ  24سع ككزنو  116كيكػف متػسط شػؿ ابغ الدادسة        
كغ في الػزف،  2.5سع في الصػؿ، ك 8متػسط الديادة في كل سشة عسخية في ىحه السخحمة بحجكد 

أك الشقراف،  ،الديادةفي سػاء  ،مغ شفل إلى آخخ كيختمفمع كجػد فخكؽ في معجؿ الشسػ 
الصػؿ أك الػزف يبقى يتسيد بشػع مغ  فيسا يخزكبالخغع مغ كجػد ىحه الفخكؽ فإف حجع الصفل 

 الثبات لجرجة تسكغ مغ التشبؤ بتصػراتو في ىحه السخحمة.

 :الشسؾ الحركي في مرحمة السدرسة الابتدائية -6-2
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يراحب العزلبت الكبيخة كالرغيخة التشاسق الحؼ في دع الشسػ الحخكي في ىحه السخحمة يت       
كانتياءً  ،كالكتابة ،يا الصفل بجءاً القخاءةفياليات التي يقػـ عمى الدػاء، الحؼ يبجك في عجد مغ الفع

 ومؽ ىذه السيارات:بالمعب الجساعي، 

 القفز: -6-2-1

يتفػؽ  يعج القفد مؤشخاً جيجاً لتشاسق الحخكي في ىحه السخحمة، كفي ىحه السيارة يدبق       
الحكػر عمى الإناث، في حيغ تتفػؽ الإناث عمى الربياف في الحجل )القفد عمى قجـ كاحجة(، 

 الحؼ يتراعج حتى الدشة التاسعة كمغ ثع يبجأ بالتخاجع.

 ميارات لعب الكرة:-6-2-2

ختمف، مع العمع أف مذاركة يا أشفاؿ ىحه السخحمة الكخة كتفيتتعجد الصخؽ التي يمعب        
نفدو، إذ يتسكغ في كفي نطختو  ،لعب الكخة يديع في تحدغ مكانة الصفل الاجتساعيةفي  الصفل

أغمب الأشفاؿ في ىحه السخحمة مغ قحؼ الكخة بقػة كدقة، كمع ازدياد عسخ الصفل يدداد مجػ قحؼ 
مقػة العزمية، ككمسا تقجـ الكخة، كيدبق الربياف البشات في ىحه السيارة كذلظ بدبب امتلبكيع ل

العسخ كمسا ازداد معو مجػ قحؼ الكخة كدقتو، عمساً أف إمداؾ الكخة يكػف أصعب مغ في صفل ال
 قحفيا عمى شفل ىحه السخحمة، كأف ميارة قحؼ الكخة تتػقف عمى حجع الكخة كسخعة قحفيا.

"زمؽ كتتصمب السيارات الحخكية تلبحقاً في الأفعاؿ يكدبيا بعجاً زمشياً يدسى ب،        
إلى الػقت الحؼ يسزي بيغ  زمؽ الحركةالحؼ يتحجد بدمشي الحخكة كالقخار، كيذيخ  ،الاستجابة

فيذيخ إلى الفتخة الفاصمة بيغ انصلبؽ الإشارة أك "السثيخ" كأكؿ  زمؽ القراربجاية الفعل كنيايتو، أما 
 حخكة مغ الفعل.    

اىتساـ العجيج مغ الباحثيغ مغ خلبؿ دراسة تغيخاتو في مخاحل  زمؽ الاستجابةكقج حطي        
الصفػلة السختمفة، ففي إحجػ الجراسات تزسشت أشفاؿ تخاكحت أعسارىع ما بيغ الدشة الخابعة 

اعصػا ميستيغ لقياس زمغ الاستجابة، تزسشت السيسة الأكلى عذخة ألحاف  إذ، كالدشة الدادسة
ثػافٍ  10ت عمى الأشفاؿ في فتخات زمشية تخاكحت ما بيغ مختفعة كعذخة ألحاف مشخفزة، عخض

ئل الأشفاؿ لزغط زر بالدخعة القرػػ لإيقاؼ ثانية، كمغ أجل قياس زمغ الحخكة سُ  25ك
في حاؿ سساع المحغ، أما في السيسة الثانية كالتي قيذ فييا زمغ القخار سئل الأشفاؿ لزغط زر 

درجة لدمغ الاستجابة كدرجة لتبايشات الاستجابة  صي كل مفحػص درجتيغ،أعالمحغ الذجيج فقط، 
مغ محاكلة إلى أخخػ، كقج أشارت الشتائج إلى أف ثسة تشاقراً مشتطساً يتساشى مع تدايج العسخ في 

الثانية، في حيغ بمغ زمغ استجابة  في 0.75زمغ الاستجابة، فكاف زمغ استجابة الشاشئة الرغار 
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كقع التشاقز الأكبخ في زمغ الاستجابة بيغ أبشاء الخابعة الثانية، ك  في 0.25الشاشئة الكبار 
لمكبار، ككاف  0.35ثانية لمرغار ك 135كالتاسعة، كتذابيت الشتائج في زمغ القخار بػاقع 

التشاقز الأكبخ بيغ أبشاء السجػ العسخؼ الدابق نفدو، كسا تبايشت نقط التباعج ىي الأخخػ مع 
يشاً أكسع مغ تبايغ نطخائيع الكبار، كيسكغ رد تمظ الشتائج إلى ار تباغأضيخ الشاشئة الر ذ‘العسخ، 

القجـ، في صابة الكخة الستحخكة إك  ،مداؾ الكخةإتجريجي في السيارات الحخكية مثل التحدغ ال
 حخكة العيغ كحخكة اليج. غإضافة إلى التشاسق بي

 ترؾر الجدؼ: -
نفذ الػقت الحؼ يتراعج فيو في حمة الستػسصة مفيػماً عغ ذكاتيع يشسي أشفاؿ السخ        

اكتدابيع لسفاىيع كاقعية عغ العالع مغ حػليع، كترػر الأشفاؿ لأجداميع يسثل أحج السختكدات 
كتقػيساً لكفاءة  ،يذسل ىحا الترػر كعياً بالجدع كأجدائو 1إالأساسية لسفيػميع عغ ذكاتيع، 

مقارنتيا بشطيختيا لجػ الأقخاف،  السطيخ العزػؼ كالسيارات الحخكية التي يحرل عمييا مغ خلبؿ
كالصفػلة السبكخة،  ،مع العمع أف ترػر الجدع يبجأ مشح مخاحل العسخ السبكخة، أؼ مخحمة الخضاعة

إلا أنو يغجك أكثخ كضػحاً في مخحمة الصفػلة الستػسصة، ىحا الػضػح يعػد إلى أف الشاشئ يقارف 
ة ىشا إلى أف إدراؾ الصفل لجدسو يسكغ قياسو نفدو بأقخانو كليذ بأىمو فقط، كلا بج  مغ الإشار 

بعجد مغ الدبل مشيا، سؤاؿ الصفل رسع شكل بذخؼ، أك إكساؿ الأجداء الشاقرة في كجو بذخؼ، 
ككحلظ تسييد الأعزاء اليسشى مغ اليدخػ، كسا كتججر الإشارة ىشا إلى أف قابمية الصفل الستدايجة 

 سػ إدراؾ الجدع لجػ الأشفاؿ.لكف الأفعاؿ الحخكية تذكل دليلًب آخخ عمى ن

 تكؾن مفيؾم الذات في مرحمة الظفؾلة الستؾسظة: -6-3

بعيج إلى أف  أمجيعج الفيمدػؼ الاجتساعي جػرج ميج مغ أكائل العمساء الحيغ أشاركا كمشح        
 أف أشفاؿ ىحه مفيػـ الصفل عغ ذاتو يشبثق عبخ ضاىخة "الاستحداف السشعكذ" عغ الآخخ، إلا

غ عمى تمقي الاستحداف السشعكذ لمفتخة التي تمي نسػ قابمياتو الإدراكية، كشفل يقادر  السخحمة غيخ
 السخحمة الستػسصة يتحدذ استحداف أقخانو كيسيل لتقػيع ذاتو في إشار ذلظ الاستحداف.

 ،يػـ الصفل عغ ذاتو، قػائع مغ الرفاتفىحا كيدتخجـ الباحثػف عادةً في محاكلة لتقػيع م       
دمبية، كيدأؿ الصفل أف يقخأ كالأك العبارات الػصفية، التي تتزسغ قائسة مغ الرفات الإيجابية 

كقج بيشت نتائج تمظ  ،لتي تشصبق عميو أك لا تشصبق عميوتمظ الرفات كالإشارة إلى الرفة ا
الجراسات أف مفيػـ الصفل عغ ذاتو  يتػقف عمى استحداف الآخخيغ لو إلى حج كبيخ، فالأشفاؿ 
السقرخكف دراسياً كالحيغ لا يحتخميع أىميع، لجييع تقييع متجني عغ ذكاتيع، في حيغ أف الأشفاؿ 
الحيغ يساشػف السعيار العاـ في التحريل كيتستعػف باحتخاـ أىميع ليع لجييع تقييع معقػؿ عغ 
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 ذكاتيع، أضف إلى ذلظ أف لجػ الصفل عجداً مغ السفاىيع حػؿ ذكاتيع كذلظ تبعاً لسػاىبيع
 ،أك كخياضي ،كاىتساماتيع، فبالإضافة إلى ترػر الجدع، فإف لجػ الصفل ترػر عغ ذاتو كتمسيح

 أك ميارة ما ...الخ. ،أك كذخز ما ،أك كرجيق

كنجج أف مغ يعاني ضعفاً في جانب ما مغ مفيػمو عغ ذاتو يدعى إلى تعػيس ذلظ        
فإنو  ،أك في أغمبيا ،ػانب حياتو كمياالزعف في جانب آخخ، أما الصفل الحؼ يعاني ضعفاً في ج

 ني مذكلبت انفعالية تتصمب علبج نفدي فػرؼ.ايع

 الشسؾ العقمي في مرحمة الظفؾلة الستؾسظة: -6-4

تعج مخحمة الصفػلة الستػسصة فتخة جػىخية يكتدب فييا الأشفاؿ عجداً مغ السيارات        
العاـ الدادس أك الدابع يشسي الأشفاؿ بعزاً مغ كالسعارؼ السفيجة في تكيفيع الاجتساعي، فبحمػؿ 

القابميات العقمية الججيجة التي يدسييا بياجيو "بالعسميات السذخرة"، التي تسكغ الأشفاؿ الرغار 
مغ صػغ مفاىيع الأصشاؼ، كالعلبقات، كالأعجاد، مسا يديع في تػسيع عالسيع الإدراكي، كتقيجىع 

 الآخخكف. في تتبع القػاعج التي يفخضيا عمييع

ما الحؼ يدتصيع الصفل انجازه في ىحه السخحمة بفزل  والدؤال الذي نظرحو ىشا ىؾ:       
 العسميات السذخرة السػجػدة لجيو؟

نو الػسيمة الأساسية لتحجيج لأسشبجأ بسشاقذة الخكز التحريمي  ،وللإجابة عمى ىذا التداؤل       
يعجدكف عغ أخح الخكائد التحريمية قبل تسكشيع مغ  أف أشفاؿ ىحه السخحمة لاسيساالشسػ العقمي، 

كالحاكخة، إضافة إلى  ،العسميات السذخرة، ثع سشتشاكؿ التغيخات في مجالات الإدراؾ، كالمغة
مفاىيع الثبات كالشسػ الخمقي، محاكليغ في الشياية تخصيط العالع الإدراكي لمصفػلة الستػسصة، 

المحيغ يكذفاف عغ الجكر الكبيخ لمبيئة الاجتساعية في  كالعخؽ  ،مجعسيغ ذلظ بالأمثمة عغ المغة
 تمظ الفتخة مغ الشسػ.

 الروز التحريمي:-6-4-1

بعج أف يتعمع أشفاؿ ىحه السخحمة القخاءة كالكتابة، يتسكشػف مغ أخح الخكائد التحريمية التي        
ف ركائد التحريل إسجرسي كقابمياتيع العقمية، ك تدتخجـ عمى نصاؽ كاسع في قياس تحريميع ال

مغ السفتخض  روائز القابمياتالتعميع الساضي في مادة دراسية معيشة، فإف  نطخؼ  عمى نحػتقيذ 
ركائد القابميات بتحميل بيغ ك  ،أنيا تشبئ بالتعميع السدتقبمي، كتطيخ الفخكؽ بيغ ركائد التحريل

يشحجركف مغ أرضية كاحجة  بشػدىا ذاتيا. ذلظ أف بشػد ركائد القابميات تفتخض أف الأشفاؿ الحيغ
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قج كانت ليع فخص متعادلة  لتعمع بعس الأشياء، فعخض صػرة كجو بذخؼ فقج أحج حاجبيو عمى 
ي الػجو، فإنو يفتخض أف جسيع الأشفاؿ قج سبق ليع أف فئمػا تدسية الجدء السفقػد الأشفاؿ، كسُ 

اتيع العقمية العامة كليذ عمى شاىجكا الػجػه البذخية، كأف فيسيع لمجدء السفقػد يعتسج عمى قابمي
معخفة معيشة مكتدبة، إف بشجاً كيحا غيخ السألػؼ في الػاقع لا بج  كأنو يتصمب قجراً مغ القابميات 

 العقمية العامة كقجراً مغ السعارؼ الستخررة.

 ،أك الجغخافيا ،فتدتخجـ لقياس ما تعمسو الصفل في مادة ما كالحداب روائز التحريلأما        
أك غيخىا، كإف سؤاؿ الصفل حل مدألة حدابية معيشة لا بج  أنو يخجع إلى معمػماتو في  ،التاريخ أك

أف دمذق في أنو يخجع أيزاً إلى معخفتو الحداب، ككحلظ سؤاؿ الصفل ما عاصسة سػريا؟ لا بج  
 عاصسة سػريا، كمعخفتو ىحه تشحجر مغ مادة جغخافية كاف قج تعمسيا سابقاً.

اط الفخد قتحريل ىحه عمى نصاؽ كاسع كتحجد نالسجرسة الابتجائية تدتخجـ ركائد الكفي        
عمييا ضسغ نصاؽ معيار فئػؼ يفتخض أف يشتسي إليو الفخد، كبدبب اعتساد ركائد التحريل عمى 

 شفل آخخ.تصػر  أكفي نسػ السعيار الفئػؼ، نتسكغ مغ مقارنة تصػر أك نسػ شفل ما 

ركائد التحريل ىحه بعجد مغ الانتقادات، كمشيع بياجيو الحؼ يخػ أنو يسكغ بمت ػ ىحا كقج قُ        
سمبية عمى الأشفاؿ مغ جية، كعمى عسمية التخبية مغ جية  اً أف يكػف لخكائد التحريل ىحه آثار 

في الػقت تسمي سياؽ السادة الجراسية كأسمػب تعمسيا في الرف، كسا أكج ليفغ أنو  لأنياأخخػ، 
أف ىجؼ التخبية اكتداب الاتجاىات الايجابية نحػ التعمع كتشسية السيارات السخبػف الحؼ يجعي فيو 

 كالايزاح فإف ركائد التحريل لا تقيذ تمظ الأىجاؼ فقط. ،التي تداعج عمى التفديخ

شقط في ف إلى تقجيع فكخة ركائد السعاييخ، كبجيل عغ الخكائد التي تُ ػ كىحا ما دفع الباحث       
مكاناتو إجرس الصالب مادة ما كفق قجراتو ك الفئػؼ، كتتسثل فكخة رائد السعيار في أف ي رإشار السعيا

كمعجلات سخعتو، ثع يتقجـ للبختبار عشجما يكػف جاىداً لو، عمساً أنو يدتصيع إعادة الاختبار أكثخ 
 تاـ. عمى نحػمغ مخة حتى يتسثل السادة 

سقارنتو بالب أك ما يدتصيع فعمو، كليذ إلى كذف "ما يعخؼ" الص رائز السعياركييجؼ        
، ر نقصة تحريل مصمق أك معيار مصمقأف يػفخ معمػمات تفدخ فػراً في إشا كعميوبأقخانو، 

كيدتخجـ رائد السعيار في الجامعات عمى نصاؽ كاسع، كحجيثاً بجأ يدتخجـ في مخحمة السجرسة 
الابتجائية كما يمييا مغ مخاحل، كيعج رائد السعيار خصػة كبيخة للؤماـ لجػ عجد مغ عمساء القياس 

جرسي، إلا سبخ معارؼ الصفل عبخ فتخة زمشية محجدة يعج مؤشخاً ىاماً لتحريل الصفل السك الغخبيغ 
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أف عجد رائد السعيار قياس الفخكؽ الفخدية إضافة إلى جسػده جعل مشو أداة ضعيفة مغ الشاحية 
 التخبػية.

 

 الشسؾ الإدراكي:-6-4-2

الدشة  فقخيبيختبط الشسػ الإدراكي بالشسػ الحدي الحخكي كيتخح الدياقات الشسائية ذاتيا،        
يخافقيا بعج ذلظ تغيخات شفيفة كمحجدة، كأىع ك ة لخئيدتى التاسعة تحجث التغيخات االخابعة كح

ز الإدراكي" الحؼ يعخؼ إجخائياً مقػمات الإدراؾ التي تدمع نفديا لقياس خلبؿ ىحه الفتخة ىػ "الفخ 
 .(1998أنو "محاكلة الفخد كقجرتو عمى عدؿ مثيخ مغ بيغ جسمة مغ السثيخات" )مخػؿ، 

بيغ صغار الأشفاؿ  كؽ كمع تقجـ الدغ يربح الصفل أكثخ دقة كأسخع، مع كجػد فخ         
أك عشجما  ،ككبارىع في القجرة عمى الفخز التي تتزح عشجما يقارف السفحػص السثيخات الإدراكية

الأشفاؿ أف يقارنػا بيغ رسػـ  سُئلأك معقجة، ففي إحجػ الجراسات، ، يتعامل مع مثيخات مجيػلة
أك مختمفة في مطيخ كاحج أك أكثخ، فكاف صغار الأشفاؿ أقل نجاحاً مغ  ،ت متذابيةكاجيات بيػ 

كبارىع في عسمية السقارنة، إذ دلت حخكات العيغ للؤشفاؿ الرغار عمى عجـ محاكلتيع تقري 
فة، جسيع الفخكؽ القائسة، بل عسجكا إلى الاقترار عمى ملبحطة صفات معيشة متذابية أك مختم

ة الأشفاؿ عمى ر شاً أكثخ نجاحاً في السقارنة، الأمخ الحؼ يؤكج أف قجفاؿ الأكبخ سفي حيغ كاف الأش
حتى  مدتسخ عمى نحػكتتحدغ  ،الفخز الإدراكي تشسػ خلبؿ سشػات السجرسة الابتجائية بدخعة

 مخحمة السخاىقة.

 التشغيؼ السشظقي:-6-4-3

مع نسػ قجرة الصفل عمى الفخز الإدراكي تتحدغ قجرتيع عمى تشطيع السعمػمات الإدراكية        
شاً مغ فخز قجر أكبخ كأعقج مغ جيع، كيتسكغ الأشفاؿ الأكبخ سأكثخ مشصقية مع نز عمى نحػ

، كىحا ما أشارت إليو نتائج عجد فخزه مغ معمػمات شاً مات مسا يدتصيع الأشفاؿ الأصغخ سالسعمػ 
اسات التي أجخيت عمى عجد مغ تلبميح الرف الخابع لمقجرة عمى تشطيع السعمػمات مغ الجر 

كاستخجاـ الترشيف لحل لغد ما، الأمخ الحؼ دفع الباحثيغ عمى الاجساع إلى أف استخجاـ الرغار 
لمترشيف السعخفي يتراعج مع التقجـ في العسخ كالشزج، ىحه الشتائج تجعع نطخية بياجيو التي 

 .(2008صبيعة الشسائية لمترشيف في عسمية الإدراؾ السعخفي. )الأشػؿ، تؤكج عمى ال

 الانتذار:-6-4-4
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يعج الانتذار سسة أساسية للئدراؾ لجػ الاشفاؿ الرغار، كىي ضاىخة أشار إلييا بياجيو        
كيسكغ مغ خلبليا كصف الشسػ الإدراكي شبقاً لتدايج تحخر الصفل مغ مصالب مشطػمة السثيخ، 

سا ىػ معخكؼ أف لجػ صغار الأشفاؿ ميل كذار ىحه عكذ ضاىخة "السخكدية"، فكضاىخة الانت
 ؟لمتخكيد عمى السثيخات السديصخة لسشطػمة السثيخ

ىحا السيل كصفو عمساء الريغة أك الجذتالت بػ"الاغلبؽ كالاستسخارية"، كادراؾ مجسػعة        
الشقط كخط مدتقيع، كملء الفخاغ في دائخة أك مخبع كذلظ كفقاً لمسبجأيغ السحكػريغ. كرغع أف مبادغ 
الجذتالت تعسل في مدتػيات الشسػ كميا، إلا أف  الأشفاؿ كبفزل نزجيع فإنيع يتسكشػف مغ 
معارضة ىحه السبادغ كبشاء تختيبات مساثمة، ففي دراسة شمب مغ الأشفاؿ فييا تكػيغ مفيػـ عغ 

في تخكيب لسشطػمة إدراكية لػ )شفل يمعب في  ةثلبثال ، كعشجما عخضتوكفعاليشخز كضع 
السمعب(، تسكغ صغار الأشفاؿ مغ تجخيج الػلج كلع يتسكشػا مغ تجخيج الػضع كالفعالية معبخيغ 

غ عجدىع الاستجابة لسخكب مشطػمة السثيخ، في حيغ أف الاشفاؿ الأكبخ سششاً تسكشػا مغ بحلظ ع
تجخيج الأشياء كميا كتسكشػا بحلظ مغ التذعب أك الانتذار. بسعشى الانتقاؿ مغ الذكل إلى الػضع 

 كالفعالية.

بازدياد نزجيع، خ الإدراكية كعسػماً فإف إدراؾ الأشفاؿ يدداد سخعة كفعالية كخزػع لمطػاى       
مشطػمة السثيخ، ف قجرتيع عمى التغمب عمى العشرخ الادراكي البارز ػأك السديصخ عمى تخكيب كإ

 .طيع في إشار تراميسيع كأغخاضيعتيع عمى الاختيار كالتشإرادتدداد بازدياد 

 الشسؾ المغؾي في مرحمة السدرسة الابتدائية:-6-5

خلبؿ سشػات مخحمة ما قبل السجرسة يحقق الأشفاؿ نسػاً لغػياً سخيعاً ججاً، إذ يستمظ أبشاء        
الخامدة قجرة معقػلة عمى استخجاـ المغة إضافة إلى امتلبكيع ذخيخة ضخسة مغ السفخدات، كيبجك 

اياتو سػاء ىحا الشسػ المغػؼ خلبؿ مخحمة السجرسة الابتجائية تاماً، إلا أف  ىحا الشسػ يكػف في بج
الفيع المغػؼ، كعمى شفل  يخز فيسا كالسفخدات أ يخز فيسا كالتخكيب المغػؼ أ يخز فيسا

 السجرسة الابتجائية أف يحقق الكثيخ خلبؿ الدشتيغ الخامدة كالعاشخة مغ عسخه.

 استخدام المغة: -6-5-1

خ مع فيع ججيج قج يتخاءػ لمفخد أف اكتداب القجرة عمى اجخاء العسميات السذخرة يدي       
ف فيع الصفل إو ليا، كىحا ما يحجث فعلًب، لمعجيج مغ العبارات، كتعمع العجيج الآخخ مشيا، كاستخجام

بتقجـ نزجو، إذ يفيع الأشفاؿ مغ "أكثخ، أقل،  كمي عمى نحػأكثخ، أقل، نفذ" يتغيخ لمكمسات "
فيع الكبار، فشجج أف  ابغ الخابعة يخكنيا فقط، كىحا الفيع يخالف  نفذ" قياـ فخكؽ في الأشياء التي
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يرخ عمى أف )خسدة قخكش أقل مغ عذخة قخكش( كقخاره ىحا يعػد إلى أنو يخػ ذلظ بعيشيو، في 
حيغ أف ابغ الدادسة يعصي نفذ الاجابة، كلكغ لدبب آخخ، يخجع إلى أنو أعجىا بعقمو، لقج 

تخجما العبارة السلبئسة، إلا أنيسا تسكغ كل مغ أبغ الخابعة كأبغ الدادسة مغ تسييد إدراكيسا كاس
 اختمفا في فيع الفخؽ القائع، فاستخجاـ الصفل لمغة لا يعشي بالزخكرة فيع عسيق ليا.

قج أجخيت العجيج مغ الجراسات حػؿ التحػلات المغػية السختبصة بالتحػلات الإدراكية، ففي ك        
 ،حػصيغ قمساف كاحج شػيل كنحيلإحجػ الجراسات لأحج تلبميح بياجيو، عُخض فييا عمى السف

ئمػا: أف يججكا ئمػا: لساذا يختمف القمساف؟ كفي محاكلة لاختبار فيسيع سُ كالآخخ قريخ كثخيغ، كسُ 
لسفحػصيغ، ثع تع قمساً أقرخ مغ الآخخ كلكشو أثخغ مشو؟ كقيدت العسميات السذخرة لجػ ا

% مغ أشفاؿ 90ييع، لقج استخجـ فخ العسميات السذخرة السػجػدة لجابعاً لتػ تكضعيع في فئتيغ 
ما قبل السجرسة تعابيخ مصمقة مثل: ىحا القمع رفيع، كذاؾ ثخيغ، في حيغ استخجـ الأشفاؿ المحيغ 
كانػا في مخحمة العسميات الإجخائية السذخرة عبارات مقارنة مثل: ىحا القمع أشػؿ إلا أنو أرفع، 

 كىحا القمع قريخ كلكشو ثخيغ.

ج مساثمة، حز دكر المغة في الفيع الإدراكي في نفذ الجراسة، كانت الشتائكفي محاكلة لف       
لحيغ دكف السخحمة السذخرة مغ تعمع كمسات )شػيل، ثخيغ، قريخ(، إذ لع يتسكغ الأشفاؿ ا

الأمخ الحؼ يػحي أف العسميات الإجخائية السذخرة تختبط ارتباشاً كثيقاً بالاستخجاـ التمقائي 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    المغػية كليدت بأكصافيا السجخدة السصمقة.                                                                                       لمسقارنات في الأكصاؼ

 نسؾ الررف والسعرفة الررفية:-6-5-2

يسكغ إيزاح العلبقة بيغ الرخؼ كالشسػ الإدراكي مغ خلبؿ صيغة السبشي لمسجيػؿ،        
فريغة السبشي لمسجيػؿ لا تدتخجـ كثيخاً في المغة العخبية "لغة الحجيث" كىي أكثخ تعقيجاً مغ 

كاف ذلظ مغ الشاحية الإدراكية أـ مغ الشاحية الرخفية، فسثلًب: الجسمة أصيغة السبشي لمسعمػـ سػاء 
السجيػلة )عُس  الخجل مغ الكمب( كالتي تعشي )عس الكمب الخجل(، لا تقبل العكذ، في حيغ 

فالعكذ يذكل مذكمة كبيخة بالشدبة لريغة السجيػؿ، كليذ  ،أف الجسمة السعمػمة تقبل العكذ
.،  لريغة السعمػـ

ففي إحجػ الجراسات التي أجخيت عمى مفحػصيغ تخاكحت أعسارىع ما بيغ الدادسة        
العاشخة كالثانية عذخ، عخض عمييع عبارات لجسل معمػمة كأخخػ لجسل كما بيغ كالثامشة 

ض عمى السفحػصيغ مجيػلة، بعزيا يقبل العكذ كالآخخ لا يقبل العكذ، كبعج قخاءة الجسل عخ 
غ الجسل كشمب مغ السفحػصيغ الزغط عمى زر إذا كانت الرػرة ع تاـ عمى نحػصػراً تعبخ 
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كالجسمة مع التقجـ  ،مرػرةلتعبخ عغ الجسمة فعلًب، كقج أشارت الشتائج إلى تشاقز زمغ رد الفعل 
في زمغ رد الفعل ككانػا  12ك 10في حيغ تداكػ أبشاء  8-6في العسخ، كذلظ للؤعسار مغ 

 أسخع مغ صغار الأشفاؿ.

محاكلة أخخػ لجراسة تغيخات فيع الأشفاؿ لمرخؼ بيجؼ تحجيج الدغ الحؼ يفيع فيو كفي        
يصخأ عمى الأشفاؿ بيغ عسخ  ، تػصمت الجراسة إلى حجكث تحدغٍ الأشفاؿ الذحكذ كالقاعجة العامة

الأشفاؿ، فقج يبجؼ أبغ الخامدة فيساً لمرخؼ  سشػات، مع كجػد فخكؽ كبيخة بيغ 10سشػات ك 5
مخ الحؼ يجعع صحة نتائج بعس الجراسات شخة مغ عسخه، الأكالذحكذ، كقج يتأخخ حتى سغ العا

مغ أف فيع القاعجة يكتسل في سغ الدادسة )الجسمة السعمػمة(، في حيغ يدتسخ فيع شحكذ القاعجة 
 خلبؿ سشػات السجرسة الابتجائية.

 :الذاكرة-6-5-3

أثشاء الصفػلة الستػسصة يتسكغ الأشفاؿ مغ تسييد ثلبث مخاحل أساسية عمى الأقل لطاىخة        
التحكخ كىي: الإدخاؿ، كالخدف، كالاستخجاع، ككل مغ السخاحل الثلبث الدابقة، تخزع لتغيخات 

مغ  شيءفي كلأىسية ىحه العسميات سشتشاكليا نسائية جدرية أثشاء فتخة السجرسة الابتجائية، 
 التفريل. 

 الإدخال أو الحرؾل عمى السعمؾمات: (1
شخشاً أساسياً لتحقيق ضاىخة الإدخاؿ كاستقباؿ السعمػمات )مخػؿ،  الدافعية لمتعمؼتعتبخ        
(، كيلبحع عمى أشفاؿ ىحه السخحمة كغيخىا مغ السخاحل نجرة تعمع الأشياء التي تفخض 1998

عمييع، في حيغ قاـ أؼ مشا كذكخ اسع أؼ مغ السعارؼ كاستخجمو في سياؽ ما، زاد احتساؿ تحكخ 
الاسع في السدتقبل، الأمخ الحؼ دفع العجيج مغ الأبحاث العمسية إلى تأكيج كجية الشطخ القائمة: إف 
لجػ كل إنداف ميل لتحكخ الأشياء التي يخغب بتحكخىا، كأف الأشفاؿ الأكبخ سشاً يتفػقػف عمى 

ئل صغار الأشفاؿ مغ أعسار مختمفة في سُ  إذسشاً في تحقيق عسمية الإدخاؿ،  الأصغخالأشفاؿ 
خبئت الرػر خمف  إذعة مغ الرػر كتحجيج أمكشتيا، إحجػ الجراسات حفع محتػػ مجسػ 

 .كصل كل مشيا بدر يؤدؼ الزغط عميو إلى رفع الرػرة عمى الذاشةبعج  ،ذاشةال

كقج لاحع الباحثػف أف صغار الأشفاؿ مغ أجل تحقيق تمظ السيسة اضصخكا إلى تدسية        
الأشياء، كتػقع مكاف الرػرة قبل ضيػرىا، إضافة إلى السخاجعة التي ىي مديج مغ التدسية كتػقع 

أشفاؿ تخاكحت أعسارىع ما بيغ الدادسة كالتاسعة التخصيصات  السكاف، كقج استخجـ الباحثاف
الدابقة كميا، الأمخ الحؼ يجؿ عمى قجرة أبشاء السجرسة الابتجائية عمى تحكخ السػاد كاستخجاـ 
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مع أشفاؿ تخاكحت  اتتبعت نفذ الإجخاءأخاؿ" بذكل فعاؿ، كفي دراسة أخخػ "تخصيصات الإد
 .ئل الأشفاؿ ىشا أف يتحكخكا الأشياء في الرػرعذخ، كلكغ سُ  أعسارىع ما  بيغ الخابعة كالحادية

حجث تدايج  إذح لكل مغ مػقفي "أنطخ كتحكخ"، فأكجت نتائج الجراسة قياـ تقجـ نسائي كاض       
بازدياد سغ الأشفاؿ، كسا تداكػ أبشاء الخابعة في  مشتطع عمى نحػعجد الرػر الستحكخة  في

فػؽ أبشاء الدادسة كالحادية عذخ في مػقف تحكخ عمى مػقف مػقفي "أنطخ كتحكخ"، في حيغ ت
 أنطخ، كفي تجارب أخخػ أشارت إلى نتائج مساثمة لجػ أبشاء الدادسة.

 الخزن أو تشغيؼ الذكريات أو السعمؾمات: (2
ترشيفات عامة في مادة ما، فمػ  القجرة عمى تشطيعفي كثيقاً ارتباشاً  القدرة التذكريةتختبط        

عجد مغ السفحػصيغ تحكخ عجد مغ الأشياء التي مغ السسكغ أف تشتطع في ترشيفات عامة، لشا أس
فيسكششا تػقع تفػؽ تحكخ السفحػصيغ الحيغ يسارسػف ترشيفاً تجخيجاً رفيع السدتػػ عمى تحكخ 

 السفحػصيغ الحيغ يبجكف عجد في بمػغ تجخيج رفيع.

دراكية خاصة إضافة إلى التخصيصات إبالتذكيل، الحؼ يتصمب قجرة  التجريد الرفيعكيدسى        
شاً نسائياً مشتطساً في الفعالية السحكػرة؟ : ىل يبجؼ أشفاؿ ىحه السخحمة تحدالحاكخية، كسؤالشا ىشا

كللئجابة عمى ىحا التداؤؿ نعخض الجراسة الآتية، التي تزسشت مفحػصيغ مغ أشفاؿ كشمبة 
صػرة انتطست في أربعة ترشيفات عامة ىي )حيػانات، عخبات،  24جامعيػف، عخض عمييع 

ئل السفحػصػف عخضت عمييع الرػر دفعة كاحجة  لسجة ثلبث دقائق، ثع سُ  إذأثاث كألبدة(، 
إمكانيع تشطيع الرػر إف ىع أرادكا ذلظ، كقج أشارت في خبخكا أف أدتصيعػف تحكخه، ك يتحكخ ما 

 شاً نسائياً مشتطساً في الخدف كالاحتفاظ، ككجػد زيادة عامةدالجراسة إلى أف لجػ الأشفاؿ تح نتائج
 إذلرػر الستحكخة بازدياد العسخ، إضافة إلى زيادة عجد ا مزصخدة في تشطيع الرػر في أصشاؼ

( صػرة لمرف الأكؿ، كالخابع كالخامذ، كالدادس عمى 19/ 16/ 11كاف عجد الرػر الستحكخة )
صػرة، كفيسا يتعمق "بالتجخيج  23التػالي، في حيغ بمغ عجد الرػر الستحكخة لمصمبة الجامعيػف 

الخفيع"، فقج أشارت الشتائج إلى ازدياد تشطيع السختدف الحاكخؼ في أصشاؼ تذكيمية رفيعة بازدياد 
 العسخ.

 الاسترجاع: (3
بيغ عسميتي  كثيقكجػد ارتباط  فينطخيات كل مغ بياجيو كايشيمجر في الحاكخة أكجت        

"الخدف كالاستخجاع"، إذ اعتقج الباحثاف أف ما يخدف في الحاكخة يسكغ أف يدتخجع، كأشارا إلى أف 
"الخدف" عسمية عقمية بشاءة تطيخ عشج الصفل أثشاء مخحمة نسائية معيشة، كسا أشارت نتائجيع حػؿ 

 ج الخفيع إلى ازدياد تشطيع الاستخجاع لجػ السفحػصيغ.التجخي
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كنجج لجػ باحثيغ آخخيغ اتبعػا في دراساتيع خط نطخؼ مغايخ، كذلظ بخبط الاستخجاع        
ديمة الحؼ يسثل مشطػمة مغ الجلالات ال"بالسحيط الإدراكي" القائع أثشاء عسمية التعمع، ك 

ل الجخيسة يسكغ الذيػد مغ تحكخىا، كالأمخ ىشا مساثل، للبستخجاع، كذلظ تبعاً لسبجأ: إعادة تسثي
 فاستعادة مػقف ما قج يحكخ السخء بالذخز السختبط بحلظ السػقف.

( 6ك 3ك  1غ مغ الرفػؼ ) يظ سعى تػليغ في دراسة شسمت مفحػصكلاختبار صحة ذل       
صػرة لأشياء عامة يسكغ ترشيفيا في ثسانية أصشاؼ، كبسعجؿ ثلبث صػر  24خضت عمييع عُ 

الأصشاؼ أمكشة الأشياء كليدت  لأفلمرشف الػاحج، ككاف الجانب السبتكخ في ىحه الجراسة 
مفاىيع كبخػ ليا، فمع يكغ صشف التفاح كالاجاص كالسػز ثساراً، بل كاف فػاكو، كأشارت نتائج 

لستحكخ برشفو، كفي مخحمة تالية قجـ الباحث مجسػعة مغ الذخكط الجراسة إلى علبقة الذيء ا
 شسمت: 

 يتحكخ السفحػص ما يدتصيع تحكخه. إذالتحكخ الحخ: -1

 عصي السفحػص الأصشاؼ كسداعج لو عمى التحكخ.التحكخ الجلالي: كفييا أُ -2

نتطست عصي السفحػص الأصشاؼ جسيعيا، كسئل عغ الأشياء التي االتحكخ السػجو: كىشا أُ -3
فييا، ككسا تػقع الباحث فقج أشارت الشتائج إلى أف الأشفاؿ الكبار كانػا قج أبجكا تفػقاً عمى 

ثة الحخ كالجلالي، ككاف الذيء السثيخ لمغاية ىػ تداكؼ الفئات الثلب خالأشفاؿ الرغار في التحك
 (1998خػؿ، % مغ السادة الستحكخة. )م75بمغت ندبة التحكخ  إذفي التحكخ الجلالي السػجو، 

أف لجػ الأشفاؿ الرغار مراعب في  تكفي ضػء ما تػصمت إليو تػلفيغ مغ نتائج أكج       
 الاستخجاع تشجع عغ الرعػبة في بشاء السحيط الإدراكي.        

 الثبات:-6-5-4

أف كساً ما يبقى عمى حالو إصجار حكع  ىات أك السحافطة في قجرة الفخد عميتبجػ الثب       
أنو "نمظ الحقيقة العقمية التي يجرؾ مغ كبشاءً عميو يسكغ تعخيف الثبات  مغ تغيخات مطيخه، بالخغع

خ" يخلبليا الصفل أف للؤشياء أك الكسيات خرائز ثابتة رغع ما يصخأ عمى أبعادىا مغ تغي
خ الكع رغع ما يصخأ عمى شكمو ي(، بسعشى آخخ ىػ استسخار اعتقاد الصفل بعجـ تغي1998)مخػؿ، 

 .ىخؼ مغ تغيخ، كخلبؿ سشػات السجرسة الابتجائية يغجك الثبات كاضحاً الطا

كىحا ما أكج عميو بياجيو مغ أف الثبات لا يتبجػ إلا ببمػغ الصفل مخحمة العسميات         
الإجخائية السذخرة، كيذيخ بياجيو  إلى أنو بالإمكاف تعميع الصفل الثبات قبل بمػغو سغ 
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ببمػغ  تمقائي عمى نحػلسخحمة غيخ قادر عمى التعسيع، الحؼ يشسػ السجرسة، إلا أف شفل ىحه ا
 الصفل مخحمة العسميات الإجخائية السذخرة.

 أنساط الثبات:-6-5-4-1

أثشاء مخحمة الصفػلة الستػسصةػ يتسكغ الأشفاؿ مغ اكتذاؼ ثبات الأشياء في عجد مغ        
كالػزف، تبقى عمى حاليا رغع تغيخات  ،كالحجع ،كالصػؿ ،كالسداحة ،الحالات، فيجركػف أف الكسية

 مطيخىا، كيجركػف أيزاً أف الدمغ يتقجـ بانتطاـ برخؼ الشطخ عغ شخيقة قياسو.

الدشة الخابعة يكتدب معطع الأشفاؿ ثبات الصػؿ، الحؼ يسكغ قياسو مغ خلبؿ  فقخيب       
ج أف يرجر تداكييغ، كبعأك عرػييغ بشفذ الصػؿ كسؤاؿ الصفل فيسا إذا كانا م ،عخض قمسيغ

تتػازػ نيايتيسا، ثع  إذب إلى تسجيجىسا بجانب بعزيسا مسيغ، يعسج السجخ قالصفل حكساً بتداكؼ ال
يقػـ بتقجيع كاحج عمى الآخخ، كيدأؿ السجخب فيسا إذا كاف أحج القمسيغ أشػؿ مغ الآخخ أـ لا، 

 أك ،لأنو قبمو ،قمسيغ أشػؿ مغ الآخخككانت نتائج السجخب متػقعة، فقج أكج أبشاء الخابعة أف أحج ال
إلا أنو يداكيو إف دفع لمػراء قميلًب،  ،ف أحج القمسيغ أشػؿ مغ الآخخإبعجه، أما أبشاء الخامدة قالػا 

في حيغ أف أبشاء الدادسة كالدابعة أكجكا تداكؼ القمسيغ قائميغ: "أنت حخكتيسا" لع تزف أك 
تححؼ شيئاً، الأمخ الحؼ يؤكج أف أشفاؿ ىحه الدغ يجركػف أف تغييخ مكاف الذيء لا يؤثخ في 

 شبيعتو.

عسخ في فيع الأشفاؿ لثبات الكتمة كالػزف كيحجث تلبحق خاص بكل مفيػـ يختبط بال      
كالحجع، عمساً أف  أسمػب القياس كاحج لكل السفاىيع، إذ يفيع الأشفاؿ ثبات الكع في الدشة الدادسة 
أك الدابعة، كيفيسػف ثبات الػزف في الدشة الثامشة أك التاسعة، أما ثبات الحجع فيحجث في الدشة 

. كنػه بياجيو إلى مشتطع عمى نحػأف ثبات الحجع لا يكػف الحادية عذخ أك الثانية عذخ عمساً 
مفيػـ مػضػع الثبات مغ جية كاختلبؼ الفيع بحدب صعػبة  تذابو القابميات اللبزمة لمفيع مغ

 جية ثانية.

كالحجع، يسكغ أف تعسج إلى مػاجية الصفل بكختيغ مغ الصيغ  ،كالػزف  ،كلقياس ثبات الكتمة       
ا متداكيتيغ، كيدسح لمصفل بإضافة ما يذاء إلييا أك ندعو مشيا، لجعميسا كسؤالو عسا إذا كانت

خ في يمتداكيتيغ، كبعج أف يكج الصفل أك يػافق عمى تداكؼ الكختيغ، يقػـ السجخب بإحجاث تغي
شكل إحجاىسا فيحػليا إلى قزيب مثلًب،  كيكخر الدؤاؿ عمى الصفل فيسا إذا كانتا متداكيتيغ، فإف 

الصفل  السادة، كفي إدراؾ مفيػـ الثبات لجػ تكؼ الكتمتيغ يكػف قج حقق مفيػـ ثباأكج الصفل تدا
 فالحجع. ،، فيفيع الصفل ثبات الكسية، ثع الػزف تجريجي عمى نحػفإف ذلظ يتع 
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كلاختبار مفيػـ ثبات السداحة قاـ بياجيو كزملبئو بعخض لػحة تسثل حقلًب كحيػانات        
فخ للؤبقار كل ما تحتاجو للؤكل عشجما تكػف عمى مقخبة اا إذا كاف يتػ ئل الأكلاد عسكنباتات، كسُ 
أك مشتذخة في الحقل، لقج أكج أشفاؿ ما قبل الدشة الدادسة أك الدابعة أف ليذ  ،مغ بعزيا

عشجما  خللؤبقار ما يكفييا مغ شعاـ عشجما تكػف مشتذخة، في حيغ أصخكا عمى كجػد شعاـ كثي
بعزيا البعس(، الأمخ الحؼ يػضح أف أشفاؿ ىحه السخحمة  تكػف مجتسعة )عمى مقخبة مغ

 يعجكف الأمكشة السكتطة بالأشياء أضيق مغ مثيمتيا التي يقل عجد محتػياتيا.

أما مفيػـ الدمغ فالأشفاؿ الرغار يعجكف أف كبخ حجع الجدع ىػ الكبخ في العسخ نفدو،        
فبمػغ الفخد كساؿ قامتو فإنو لغ يعػد بحاجة إلى أؼ ميلبد آخخ، ففي دراسة لبياجيو اعتقج الأشفاؿ 
أف الأشجار القريخة كالعخيزة أصغخ مغ الأشجار الصػيمة، لأف الصػيمة كانت أعمى مغ 

الأمخ الحؼ يجعع صحة رأؼ بياجيو القائل: أف الثبات لا يغجك كاضحاً إلا في مخحمة  الأخخػ.
 (2008السجرسة الابتجائية. )الأشػؿ، 

 الشسؾ الخمقي: -6-6

قجـ بياجيو في كتابو "الحكع الخمقي لمصفل" كصفاً لشسػ الخمقي كمخاحمو عشج الصفل، إذ        
 يؤدؼ إلى العقاب. شفلبف يختكباف خصأًقز  بياجيو عمى الأشفاؿ قرتاف ترفاف 

عشجما دعيّ لتشاكؿ الغجاء مع أسختو  عفػؼ  عمى نحػ ارتكب الصفل خصأً القرة الأولىفي        
عذخ كػباً مغ الساء  15كعشج فتحو لباب الغخفة أدػ ذلظ إلى اصصجاـ باب الغخفة بريشية تحسل 

ع يكغ عارفاً أصلًب بػجػد الأكػاب خمف فكانت الشتيجة أف تحصست جسيعيا، عمساً أف الصفل ل
 الباب.

عشجما حاكؿ الحرػؿ  متعسج عمى نحػ : فترف شفل ارتكب الخصأً القرة الثانيةأما        
 عمى عمبة الحمػيات أثشاء غياب كالجتو عغ السشدؿ، كذلظ بالػقػؼ عمى كخسيو محاكلًا سحب

 محاكلتو ىحه إلى سقػط العمبة كتحصسيا. العمبة كانت بعيجة، فقج أدتالعمبة بيجه مغ الأعمى، ك 

-كبعج أف انتيى بياجيو مغ قز القرتاف عمى الأشفاؿ، كجو إلى الأشفاؿ الدؤاؿ الآتي:        
 أكبخ مغ الآخخ؟ عمى نحػىل يتداكػ الصفلبف بالمػـ أـ لا؟ كإف لع يتداكػ فأييسا يدتحق المػـ 

الحؼ أحجث ضخراً أكبخ كدعػا إلى معاقبتو بذجة لقج لاـ أبشاء الدادسة كالدابعة الصفل        
لامػا الصفل الحؼ أحجث ضخراً أكبخ مغ الآخخ، في حيغ أف معطع أبشاء الدشة الثامشة كالتاسعة 

 عمى نحػ يحق لو فعمو يجب أف يعاقب ، قائميغ: إف الصفل الحؼ فعل شيء لامتعسج عمى نحػ
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شفاؿ الرغار مفيػماً شتج بياجيو أف لجػ الأأكبخ مغ الصفل الحؼ أخصأ عغ غيخ قرج، كىشا است
للؤثخ الدمبي، في حيغ اترف  مػازؼ  عمى نحػيشطخكف إلى العقػبة  إذبجائياً عغ الدمػؾ الخمقي 

الدمػؾ الخمقي لجػ الأشفاؿ الأكبخ سشاً بزخب مغ السػازنة العقلبنية في الحكع عمى الجخـ مغ 
 خلبؿ تعسجه كتمقائيتو.

للبعتقاد بأف  لعجالة فقج تػصل بياجيو في دراستو إلى أف لجػ الأشفاؿ ميلبً كحػؿ مفيػـ ا       
، في حيغ تمقائي عمى نحػبو جخماً ما، إنسا يعاقب فعلًب الذخز الحؼ يحل بو الأذػ أثشاء ارتكا

أف لجػ الأشفاؿ الكبار كعي بأنو مغ السسكغ لسغ يذارؾ بجخـ ما أف يتيخب مغ العقػبة، كمع 
لجراساتو تأكجت نتائجو، إلا أف  كػلبخج مغ خلبؿ عسمو الزخع حػؿ الشسػ الخمقي تكخار بياجيو 

أكثخ )راجع نطخية كػلبخج في الشسػ  مػسع عمى نحػعخضاً لسخاحل الشسػ الخمقي  فقج قجـ
 الخمقي(.

 الشسؾ الاجتساعي في مرحمة الظفؾلة الستؾسظة:-6-7

 الحؼسة في حياة الصفل، يمتعتبخ مخحمة الصفػلة الستػسصة "السجرسة الابتجائية" مخحمة        
 يشتقل بعجىا ليكػف عمى استعجاد لمعب دكر الخاشج بججية كمدؤكلية. 

كفي ىحه السخحمة يكػف معجؿ الشسػ بصيء كثابت، كالزغػط قميمة كالسمحات كافخة، فيتعمع        
كيمعب كيكتذف عالسو بحخية، مع تعخضو لبعس خيبات الأمل، الصفل الكثيخ حػؿ الشاس، 

الكثيخ مغ الحب في الحىبية" فيحكخىا أغمب الخاشجيغ كيصمق عمى سشػات السجرسة الابتجائية "الفتخة 
الحي لأصجقاء عخفػا كأشياء صشعت، كبجخػؿ الصفل السجرسة تتعخض شخريتو لعجد مغ 

 التغيخات مشيا: 

 كاليتو عمى كالجيو، الحؼ يعػد لصػؿ الفتخة التي يقزييا مع ضعف ركابصو بأسختو كات
  أقخانو داخل كخارج السجرسة.

 .يصخأ تحػؿ تجريجي لعلبقات الجعع الشفدي مغ الػالجيغ إلى الأقخاف 
 .يغجك لاتجاىات الأقخاف مغ الشاشئ دكراً أساسياً في تكػيغ مفيػمو عغ ذاتو 
  دكراً كبيخاً في محيط الصفل بجءاً مغ معمسي السجرسة يمعب الخاشجكف في ىحه السخحمة

 كانتياءً بالأبصاؿ التاريخيغ.
  ًِ الأبصاؿ التاريخيغ دكراً في مغ معمسي السجرسة كانتياءً  لمخاشجيغ في محيط الصفل بجأً

 (1998أساسياً في تأىيمو الاجتساعي )عسمية التأىيل الاجتساعي(. )مخػؿ، 
 دخؾل السدرسة:-6-7-1
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مغ التحجيات كالفخص عمى الدػاء، كىشا يتػجب عمى  اً كبيخ  اً يػاجو شفل السجرسة كس       
الأشفاؿ التخمي عغ اتكاليتيع عغ أىميع كاسختيع، فالحياة الججيجة تػجب عمييع قزاء ساعات 
شػيمة كعجيجة مغ كل أسبػع في محيط آخخ ججيج يجيخه أشخاص غخباء كيذغمو أشفاؿ غيخ 

 مألػفيغ لمصفل.

كالصفل بيحا الػضع الججيج قج لا يلبقي التقبل الشفدي السصمق الحؼ اعتاد الحرػؿ عميو        
كالاحتخاـ الحؼ حرل عميو مغ أسختو،  ،في بيئتو، كىحا الػضع الججيج يشفي الأكضاع الثابتة

حياتو، ككسا نعمع أف أشفاؿ السجرسة يحكع عمييع مغ  فيفحة ججيجة كيتػجب عميو الآف بجء ص
حدشاتيع كسيئاتيع لتلبميح كزملبء عمى مقعج كاحج كساحة مجرسة كاحجة، كإف لصخيقة الحكع خلبؿ 

ىحه كالاستجابة للؤشفاؿ تأثيخ حاسع في اتجاىاتيع نحػ السجرسة كفي تكػيغ ميميع لمعسل كالجج 
 كالاحداس بالقيسة أك القرػر.

 اتجاىات الظفل مؽ السدرسة: -6-7-2

اسي يشطخ الكثيخ مغ الأشفاؿ إلى افتتاح السجرسة بذغف كبيخ، ذلظ في بجاية العاـ الجر        
أنيا تكػف فخصة لتعمع الكثيخ مغ الأشياء، ك دبيع شعػراً بالأىسية كالشزج أنيا تسشحيع أك تك

كالسذي إلى السجرسة كركػب  ياـ بعجد مغ السياراتكيتستع أشفاؿ ىحه السخحمة بالقجرة عمى الق
ؾ بالعجيج مغ الشذاشات الججيجة التي سسعػا بيا كيسارسيا الأشفاؿ حافمة السجرسة، كالاشتخا

الكبار، كنجج بعس الأشفاؿ يتحمخكف مغ الحىاب إلى السجرسة أك القياـ بأداء الػاجبات السصمػبة 
العاـ الجراسي الججيج بكثيخ مغ الحب كيفتخخكف بانتقاليع إلى  قخبمشيع، إلا أف غالبييع يشتطخكف 

سة للبتجاىات الايجابية نحػ يمعادة لحلظ.، مع كجػد استثشاءات خكف بالدصفػؼ أعمى كيذع
 السجرسة.

يذعخكف بالخػؼ مغ  إذ نجج غالباً أف الأشفاؿ الحيغ يتسيدكف باتكالية مفخشة عمى أىميع،       
ـ قجرتيع عمى الانفراؿ عغ كالجييع، ىحه جحىاب إلى السجرسة، الحؼ يعػد لعالفي مجخد التفكيخ 

عخؼ بػ "رىاب السجرسة"، إذ يػ شاذ في الصفػلة الستػسصة الحؼ السخاكؼ السفخشة تؤدؼ إلى نس
كجج أف أشفاؿ البيئات الفقيخة يعجكف السجرسة كسصاً معادياً لا يقجـ ليع أؼ سيء إيجابي. كبالخغع 

في  كميساً اً نيا تمعب دكراً أساسيلأ الأشفاؿ يتذػقػف لميػـ لمسجرسةمغ ذلظ فإنشا نجج أف غالبية 
 نسػىع الاجتساعي كالحىشي.

، إذ لقخبيافي حياة غالبية الأشفاؿ الحيغ يتذػقػف  ميساً ف لمسجرسة دكراً إ :كندتصيع القػؿ       
كبيئتيع  ،كالحداب، كيعػف محيصيع ،كالكتابة ،يتعمسػف فييا السيارات الأساسية كالقخاءة
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فخ اإضافة إلى تػ يخ مغ الخاشجيغ كالأقخاف، مع كث الاجتساعية، كسا يقيسػف فييا علبقات اجتساعية
كلا بج  لشا مغ الإشارة ىشا إلى أف تميف الأشفاؿ  ،القجرة عمى العسلفي  كالإحداس ،مجاؿ لمتعمع

 لمسجرسة يتػقف عمى نػع السجرسة التي يشتسػف إلييا كعمى مػقف الػالجيغ مغ عسمية التخبية.

 تأثير السدرسة:  -6-7-3

ساً في تكػيغ اتجاىات ميسجرسة كسياستيا التخبػية دكراً ىشاؾ أدنى شظ أف لحجع ال ليذ       
ص التي يدتصيع التمسيح الاشتخاؾ الأشفاؿ نحػىا، فحجع السجرسة كسا ىػ معخكؼ يحجد عجد الفخ 

 يا في ميسة أك اجابة عغ سؤاؿ ما، كذلظ بالشدبة لعجد التلبميح الآخخيغ في الرف.في

أكثخ مغ  و كجج أف التلبميح في السجارس الرغيخة لجييع ميلبً ئؿ باركخ كزملب ففي دراسة       
، تدتحػذىع الأكضاع القيادية وىع في الفعاليات كلأنءلسجارس الكبيخة لأف يذاركػا زملبأقخانيع في ا

أكبخ، كأف لجػ التلبميح في السجارس الرغيخة مذاعخ إيجابية تتسثل في  عمى نحػ أكبخكالػضيفية 
سة، في حيغ كاف أمخ حجع السجرسة يمة عمى السداىسة في أعساؿ الفئة حداس بالكفاءة كالقجر الإ

أكثخ صعػبة، إذ اختمف الأشفاؿ في الاستجابة لحجع السجرسة، فالسػىػبػف لجييع القجرة عمى 
 لفي حيغ كاف الأشفاؿ الكدالى أمي إيجاد مكاف ليع في السجرسة بغس الشطخ عغ حجسيا،

إلى أف فخص  في السجرسة الكبيخة، ضاؼللبنغلبؽ نحػ السذاركة في الفعاليات الستعجدة 
السداىسة في الرف كالفعاليات الأخخػ تكتدب معانييا في إشار ما تدتصيع السجرسة تقجيسو 

كالتخبية  ،كالسػسيقا ،فخ كسائل التعميع السعاصخة، كالفغالمصفل، إذ تعجد السجارس الرغيخة عغ تػ 
جنية كغيخىا، الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى انعجاـ الجافعية لمتلبميح كذلظ برخؼ الشطخ عغ عجد الب

 (2008التلبميح فييا. )الأشػؿ، 

في مذاعخ الأشفاؿ نحػ السجرسة  اً ىحا كيسكغ اعتبار أف العامل الأكثخ حدساً كأىسية كتأثيخ        
مع كالبخامج السخصصة التي تجعل العمع ق التعائىػ "الدياسة التخبػية" الستبعة في السجرسة، فصخ 

مغامخة حية مثيخة مميئة بالسعشى، إنسا تثيخ الفزػؿ كالاىتساـ، بعكذ التعميع الحؼ يترف 
كالبعج عسا يجخؼ في العالع الحؼ يسحي ليفة الأشفاؿ لمسجرسة، كمغ أمثمة  ،كالتذجد ،بالخقابة

الحياة التي يألفيا في كلا تختبط  ،ثيخ الاىتساـالدياسة التخبػية الفقيخة استخجاـ مػاد لمقخاءة لا ت
 الرغار.

كتعج التخبية "مغ أجل الإخزاع" جدءاً مغ مذكمة تقميجية أكبخ تتسثل في الرخاع بيغ        
يؤكج السشيج التقميجؼ عمى أىسية السعخفة، كيحكع عمى  إذكالتخبية السعاصخة،  ،التخبية التقميجية

نو مػجو نحػ التعميع كالسادة العمسية، كيقػـ السشيج إسجرسي، ؿ مغ خلبؿ تحريميع الالأشفا
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كاتقاف  ،التقميجؼ عمى افتخاض أف: لجػ الأشفاؿ الرغار حافداً أصيلًب لمتعمع يجفعيع لمسشافدة
 العسل كيجعميع يدعػف لكدب استحداف معمسييع برشع الذيء الكثيخ.

التمسيح، كيؤكج عمى مداعجة الأشفاؿ يتػجو نحػ حيغ أف السشيج الحجيث السعاصخ،  في       
كالتجخيب كالحػار  ،لتشسية ذكاتيع اجتساعياً كنفدياً كعقمياً، كفي السجارس الحجيثة يدتخجـ الاكتذاؼ

يحخص السعمػمػف ىشا عمى تشسية الجافعية لمتعمع عشج الأكلاد ك  ارة تخيلبت الأكلاد كفزػليع،لإث
 كيجعل التعميع تجخبة مثيخة كناجحة.

إلى درجة ما  لرشع أكلاد متفتحي العقل كمتحخرؼ ف السجرسة الحجيثة تسيل إ :كيسكغ القػؿ       
مغ التقاليج، خلبفاً لمسجرسة التقميجية التي تحاكؿ اخزاع الأشفاؿ لمقيع الدائجة. فبخأؼ ميشػسيذغ 

ات السجرسة مى مسيد السجرسة كمجػ تحقيقيع لإمكاناتيع السجرسية يتػقف ع فيأف اتجاه الأكلاد 
كاىتساماتيع الخاصة، كدفع ىحا  ،يا كمجػ ملبئسة تمظ السسيدات لحاجاتيع الفخديةفيالتي يمتحقػف 

الخأؼ مشيػسيذغ إلى ضخكرة الأخح بعيغ الاعتبار الفخكؽ الفخدية بيغ الأكلاد، كعجت مبجأ "تفخيج 
 (1998التعميع أحج أىع مبادئيا. )مخػؿ، 

 أثر الؾالديؽ: -6-7-4

يمعب الػالجيغ دكراً أساسياً في تكػيغ اتجاىات أبشائيع نحػ السجرسة، الحؼ يحجث مغ        
خلبؿ عسمية التقسز التي يتقسز مغ خلبليا الأكلاد مذاعخ كالجييع مغ السجرسة كمغ عسمية 
التخبية، فالأىل الحيغ يقجركف الطاىخة التخبػية كيحتخمػف جيػد معمسي أبشائيع إنسا يذجعػف 

ىع، بالسقابل نجج أف الأىل الحيغ يقممػف ءات إيجابية نحػ السجرسة لجػ أبشاشائيع لتكػيغ اتجاىأب
 مغ أىسية العمع كالتعميع فإنيع يدعػف إلى تكػيغ اتجاىات سمبية لجػ أبشائيع نحػ السجرسة.

ىتساـ الرػرة نفديا نججىا لجػ الآباء الحيغ يقػلػف بأىسية التخبية، كلا يعصػف أدنى ا        
لمقخاءة كالحػار، كبترخفيع ىحا إنسا يثبصػف مغ عديسة أبشائيع، فالأشفاؿ يسيمػف لفعل ما يفعمو 

ل كبيخ آبائيع لا ما يقػلػنو، كسا أشارت عجد مغ نتائج الجراسات إلى أف الآباء الحيغ لجييع مي
ى أبشائيع الحكػر، إلا ىع الإناث عمءكاف لجييع تػقع مدبق بتفػؽ أبشا ،عاـ عمى نحػلتعميع أبشائيع 

أنيع كانػا في نفذ الػقت أكثخ تقبلًب لإخفاؽ بشاتيع مغ اخفاؽ أبشائيع، كقج أرجعت غخانجاؿ تمظ 
الفخكؽ إلى القػالب كالسفاىيع الاجتساعية الدائجة برجد الجشذ، إذ تؤكج التػقعات التقميجية لمجشذ 

ربياف مشو لمبشات، كػف الربياف ىع أف الشجاح في السجرسة في السجػ الصػيل، أكثخ أىسية لم
السؤىمػف لمعسل ككدب الخزؽ، كيبجك أنو كليحا الدبب يػلي الأىل أىسية كبيخة لتعميع بشاتيع إلا 

 أنيع يعانػف في نفذ الػقت مغ القمق كالخػؼ الكبيخ مغ إخفاؽ أبشائيع الربياف في السجرسة.
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اً في اتجاىات أبشائيع نحػ السجرسة، إذ يسيل كيمعب الانتساء الصبقي لمػالجيغ دكراً كبيخ        
لحياة الاجتساعية كالشفدية اكالعميا إلى عج السجرسة سبيلًب لإعجاد  الػالجكف مغ الصبقتيغ الػسصى

كالسيشية، كسا أف حجيثيع نحػ السجرسة كأىسيتيا يأخح الرػرة الايجابية. كسا أنيع يتابعػف مع 
دائع مغ أجل تعديد نجاحيع  عمى نحػمسػنو كيتابعػنيع أبشائيع تقجميع كيشاقذػىع فيسا يتع

 السجرسي.

مغ الصبقة الجنيا يعجكف السجرسة محيط معادؼ كيترػركف التحاؽ أبشائيع  الآباءفي حيغ أف 
بالسجرسة ضخباً مغ الخزػع لمقانػف أك مجخد شخيق لمحرػؿ عمى ميشة في السدتقبل، لحلظ 

ر أك الاىتساـ جرسية، كليذ لجييع أدنى ميل لمسشاقذة كالحػابالتخبية الس ضئيلبً  اً يبجكف اىتسام
السجرسة، كلحلظ تكػف مذاعخ أبشائيع نحػ السجرسة أقل إيجابية مغ نطخائيع في بفعاليات أبشائيع 

في الصبقتيغ العميا كالػسصى، مع ضخكرة أنو يتػجب عميشا أف نكػف ححريغ مغ التعسيع برجد 
عميع الأساسي، إذ يسكغ لمسجرسة أف تكػف كسصاً معادياً لبعس الفخكؽ الصبقية كأثخىا في الت

عغ اتجاىات الأىل مغ السجرسة،  الصبقات الجنيا أك لبعس الأحياء الفقيخة كذلظ برخؼ الشطخ
سة اعتقاد أف كسع الأشفاؿ بالسحخكميغ اجتساعياً قج يجفع السعمسيغ لأف يتػقعػا مشيع القميل، ثف

لجعع كالاىتساـ كالتذجيع الحؼ يسكغ أف يحرمػا عميو مغ السعمسيغ، الأمخ الحؼ يؤثخ في كسية ا
كسا أف الأىل في أية شبقة اجتساعية )برخؼ الشطخ عغ الصبقة الاجتساعية التي يشتسػف إلييا(، 

 مفػف بعسق كيعبخكف عغ اتجاىات متباعجة ججاً نحػ أبشائيع.تقج يخ

أكثخ اىتساـ مغ آباء الأشفاؿ غيخ الشاجحيغ ف آباء الأشفاؿ الشاجحيغ إ :كيسكغ القػؿ       
كحاجات  اً كتبتزع لأف بيػتيع  بشطاـ السجرسة كأكثخ ميلبً  اً بتخبية أبشائيع، كسا أنيع أكثخ إلسام

 عمى نحػالعسل السجرسي، كالشتيجة السؤكجة ىي أف اتجاىات الأىل الايجابية نحػ السجرسة تتخابط 
جرسة، بغس الشطخ عغ الانتساء الصبقي، أضف إلى ذلظ أف تساماً مع تحريل الأكلاد في الس داؿ

للؤقخباء كمشاصخؼ التعميع أثخ ايجابي في تكػيغ مذاعخ إيجابية نحػ السجرسة برخؼ الشطخ عغ 
 اتجاىات الػالجيغ نحػىا.

 الاحداس بالكفاءة أو القرؾر: -6-7-5

سػاء الاجتساعية أـ الحخكية، يدعى أشفاؿ ما قبل السجرسة لاكتداب العجيج مغ السيارات        
التي يحتاجػنيا لمتكيف مع عالسيع السحيط بيع، كيتابع أبشاء السجرسة الابتجائية ذاؾ الكفاح بغية 
التكيف الاجتساعي، فتتعدز حػافدىع لتحيل أىجاؼ مدتقبمية خاصة بيع، كيقػػ اىتساميع بالتشافذ 

السكتدبة كاللبزمة لمكفاح، الحؼ يقػد إلى  مع أقخانيع، كيشسػ احداسيع بالكفاءة برجد السيارات
 زيادة تأىيل الشاشئ كاستقلبليتو كنزجو السعخفي.
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ككاف أريكدػف قج تحجث عغ سشػات السجرسة الابتجائية كعجىا الفتخة التي يُكػف فييا        
الرغار احداسيع بالكفاءة كالعسل السشتج أك القرػر، فقج رأػ أف احداس الأشفاؿ بالكفاءة 

( كبيحا 2008يتػقف عمى مجػ تعديد دكافعيع لمتحريل السجرسي كتشافديع كنذاشيع، )الأشػؿ، 
الإحداس بالكفاءة ضخباً مغ شعػر الاشفاؿ بإمكانيتيع عمى مػاجية تحجيات العالع السعشى يكػف 

 التي تعتخضيع.

كليذ ىشاؾ أدنى شظ مغ أف للؤىل دكراً فعالًا كأساسياً في تشسية ىحا الإحداس )الكفاءة        
 ،صبخكال ،كالريج ،ىع ميارات الحياة كالدباحةءقرػر(، فالأىل الحيغ يعمسػف أبشامقابل ال

لاىتساـ، إنسا يعسمػف عمى تقػية كغيخىا مغ السياـ بذيء مغ الربخ كا ،كاستخجاـ الأدكات
إنسا ىع بالكفاءة، أما إف قمل الأىل مغ جيػد أكلادىع في مسارسة الفعاليات السحكػرة ءحداس أبشاإ

 القرػر كالجكنية في أبشائيع.في حداس إيدعػف إلى تشسية 

جرسية دكراً حاسساً في تشسية الإحداس بالكفاءة أك القرػر، ذلظ أنو في كسا أف لمتخبية الس       
السجرسة تتحجد قابميات الأشفاؿ بسقارنتيا بقابميات أقخانو في الرف أك السمعب، كيسكغ لمتجخبة 
التخبػية الايجابية في السجرسة أف ترحح التجخبة التخبػية الدمبية في البيت، كبالعكذ فإنو يسكغ 

لتخبػية الدمبية في السجرسة أف تمغي التجخبة السشدلية الايجابية، فيشقمب الصفل مغ لمتجخبة ا
 حداس بالقرػر.الإ ىالاحداس بالكفاءة إل

 أثر قابميات الأولاد: -6-7-6

في السجرسة الابتجائية يتع تشطيع )تختيب( الأشفاؿ تبعاً لسػاىبيع في السجالات السختمفة،        
الدميل  سخيع عمى نحػفيحرل السسيدكف عمى أعمى السدتػيات في الرف، كيعخؼ الأشفاؿ 

الحؼ سيشجح بتفػؽ إلى الرف الثاني، كالدميل الحؼ سيعيج سشتو الجراسية، كسا يعخفػف مغ 
مغ سيختبئ خمف زميل لو أك مقعجه متسشياً عجـ رؤية السعمع ك  ،صحيحة لدؤاؿ ماسيعصي إجابة 

لو، الأمخ نفدو يشصبق عمى كجػد الأشفاؿ في السمعب، إلا أف نػع السػىبة التي يتستع بيا كل 
شفل ىي الػحيجة التي تحجد نقصة الاختلبؼ فيسا بيشيع، إذ يتع تختيبيع ىشا تبعاً لقابمياتيع 

لخياضية كالحخكية الخاصة، كتختيبيع في السيارات الخياضية العامة أك الفغ أك السػسيقا كمياراتيع ا
كغيخىا مغ الأنذصة السجرسية الستشػعة، كتػاجو تجارب الأبشاء تمظ بقجر يديج أك يشقز عغ 

 التقػيع السػضػعي لقابمياتيع في إشار قابميات أقخانيع.

نحػ الحات في مخحمة ما قبل السجرسة يشبعث عغ  كقج أشخنا سابقاً إلى أف الاتجاه       
الاحداس بالإنجاز الحؼ يتخافق مع سيصخة الصفل عمى السيارات الججيجة برخؼ الشطخ عسا يفعمو 
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الآخخكف، إلا أنو في مخحمة السجرسة الابتجائية، تربح السقارنة الاجتساعية العامل الحاسع في 
حداس الأكلاد في ىحه السخحمة بالكفاءة إ، كيتػقف يخسييا الصفل عمى نفدو تحجيج القيع التي

حقيقي  عمى نحػكالججارة عمى إدراكيع لأنفديع بالشدبة لأقخانيع كليذ لسا يقجركف عمى القياـ بو 
أف تقػيع أبشاء السجرسة الابتجائية لقابمياتيع في السجرسة يعتسج عمى السدتػػ العقمي  إذ، أك فعمي

العاـ لخفاقيع في الرف، الحؼ يعػد لحداسية أبشاء السجرسة الابتجائية السفخشة لمسقارنة 
الاجتساعية، إضافة إلى أف اتجاىات الأشفاؿ نحػ ذكاتيع تتأثخ بسجػ مسارستيع لمفعاليات التي 

 الآخخكف مغ شأنيا. يعمي

 أثر السعمؼ: -6-7-7

سيد يداعج في تقػية دافع التحريل كالتشافذ الذخيف كمذاعخ الكفاءة لجػ تلمسعمع مػقع م       
 الأكلاد مغ خلبؿ تذجيعيع كتعديد جيػدىع كإثارة اىتساميع بالتعمع.

بمياتيع كالتخفيف مغ اكتذاؼ قا فيسيتع قادر عمى مداعجة تلبميحه كالسعمع السمتدـ كال       
أك القرػر الحؼ يعانيو بعس الستخمفيغ أك السقرخيغ، أما السعمع السيسل  ،حداس بالعجدالإ

لتلبميحه يقمجكنو في تعامميع مع بعزيع البعس، فالتلبميح الحيغ يلبحطػف  !نسػذجاً أفيعتبخ 
الأسمػب نفدو، في مػف إلى تقميجه كيعاممػف زميميع معمسيع يسجح أك يذجع زميل ليع، فإنيع يسي

حداسو بالكفاءة، أما السعمع الحؼ يدخخ مغ تلبميحه فإنو سيجفع ىؤلاء كغيخىع إذلظ في معدزيغ 
لتقميجه مغ خلبؿ تحقيخ زملبئيع كالدخخية مشيع، كىحا ما أشارت إليو نتائج عجد مغ الجراسات 

عمى التأثيخ في اتجاىات الأكلاد مغ السجرسة كمغ التي أكجت عمى أف لدمػؾ السعمع قجرة 
التحريل، إذ يعسل السجح عمى زيادة مدتػػ التحريل في حيغ تعسل الدخخية كالتػبيخ عمى 

( كعسػماً يتػقع مغ التلبميح أف يطيخكا اتجاىات 1998انخفاض مدتػػ التحريل. )مخػؿ، 
ما تتخح اتجاىات معمسييع مشيع ايجابية نحػ ذكاتيع كأف يحدشػا  مغ مدتػػ تحريميع عشج

 اتجاىات ايجابية.

 الأىسية الستزايدة لفئة الأقران: -6-7-8

 في ميساً تفاعل الأكلاد بعزيع مع بعس جدءاً سشػات السجرسة الابتجائية يربح  خلبؿ       
حياتيع، فسغ خلبؿ تمظ التفاعلبت يذكل الأشفاؿ مجركات ججيجة حػؿ ذكاتيع، كتتحجد شعبيتيع 

أك تدمصية، كيذكمػف  ،أقخانيع كتغجك أساليب تعامميع مع الآخخيغ مخنة أك جامجة، خزػعيو بيغ
أك يعانػف مغ مذاعخ الاغتخاب، كتتخؾ كل تمظ الأحجاث أثخاً في  ،حداس بالانتساء الاجتساعيإ

 شخرية الصفل يدتسخ معو في مخاىقتو كرشجه .
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 الذات والذعبية وإدراكيسا: -6-7-9

 ،كعزػية ،ىع مغ ميدات ذىشيةؤ تجائية مجركيغ لسا يتستع بو زملبأبشاء السجرسة الابيربح        
كشخرية، كيتعخفػف عمى زملبئيع تبعاً لدساتيع البارزة في كل مشيع، فتكػف تدسية التمسيح مغ 
جانب زملبئو باسع ججيج تعبيخاً صخيحاً لتقييسيع لو، فميدت عبارات )دب، لقمق، أبػ أربع عيػف، 

ف كغيخىا الكثيخ( إلا غيس مغ فيس مغ أسساء يصمقيا الأشفاؿ عمى بعزيع البعس تبعاً شػلا
قزاء كقت أشػؿ مع أقخانيع، كلحلظ فيع غيخ في رزة، كأشفاؿ ىحه السخحمة يخغبػف لسسيداتيع البا

أكجت العجيج مغ الجراسات قياـ علبقة  إذىع، ؤ ية أنفديع إلا مغ خلبؿ أعيغ زملبقادريغ عمى رؤ 
عسل كسخأة تكبيغ إدراؾ زملبئو لو، الأمخ الحؼ يؤكج أف الفئة  ،قة بيغ مفيػـ التمسيح عغ ذاتوكثي

تعكذ لمػلج صػرتو عغ ذاتو، كتمرق بعس القيع برفات أعزاء الفئة كتعصي لمعزػ مكانة 
ة اجتساعية تتفق كتمظ القيع الدائجة، مع العمع أف القيع تختمف كتتغيخ تبعاً لمعسخ كالجشذ كالصبق

أك إلى  ،الاجتساعية، إلا أف بعس الدسات تقػد دكماً إلى الذعبية كالسكانة الاجتساعية الخفيعة
كالسكانة الاجتساعية الػضيعة، إذ أشارت نتائج بعس الجراسات إلى ميل الأكلاد الذعبيغ  ،الخفس

خخيغ بمصف إلى أف يكػنػا كدكديغ، كاجتساعيغ كفعاليغ، كلأف يخزعػا لسعايخ الفئة كيعاممػا الآ
ذعبيغ فيسيمػف إلى الخجل الغيخ بخضى أىميع عشيع، أما الأكلاد  كتقبل إضافة إلى تستعيع

 كالاندحاب كتجشب الفئة.

كمسا لا شظ فيو أف لمتحريل السجرسي كالحكاء دكراً كبيخاً في تكػيغ شعبية التلبميح، كسا        
الاشارة ىشا إلى ضخكرة  ربشية التمسيح عمى شعبيتو ، ككثيخاً ما يفزل متػسط البشية، كتجج تؤثخ

بل  ،عجـ التعسيع، كسا أف العػامل السكػنة لذعبية التمسيح لا تشحرخ بدساتو الذخرية فقط
 بسكانتو الاجتساعية بيغ أقخانو، إذ يسكغ لمسكانة الاجتساعية الخفيعة أف تكػف الدبب كالشتيجة

 لدمػؾ التلبميح الاجتساعي التكيفي.

 الفردية والخزؾع: -6-7-10

مغ الأجداء السكسمة لذخريات أشفاؿ السجرسة الابتجائية، أساليبيع في التعامل مع        
ع، إذ يتسكغ الأشفاؿ الحيغ يتستعػف بإحداس بالثقة بالحات خخيغ كالبحث عغ تقبل الآخخيغ ليالآ

 مخنة كمتيشة مع الأقخاف مغ حػليع دكف أف يسذ ذلظ فخديتيع السسيدة.مغ السزي بعلبقات تفاعل 

ي دراسة لػ يخ، ففيإلا أف الفخدية كغيخىا مغ جػانب الذخرية الأخخػ، ضاىخة نسائية قابمة لمتغ
في الرف الأكؿ كانتياءً بأقخانيع يتدايج بجءاً مغ  كتأثخىعالأشفاؿ  لكػستاندكشػ كجج أف مي
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التأثيخ يدتسخ خلبؿ ىحه السخحمة ليأخح بالانحجار في السخحمة الثانػية، الرف الدادس، ىحا 
 كيتػقف حجع الأثخ السشدؿ مغ فئة الأقخاف عمى الأكلاد عمى عجد مغ العػامل ىي:

 يدداد حجع الأثخ بازدياد الػقت الحؼ يقزيو الصفل مع أقخانو في السجرسة كخارجيا. -1
 ت علبقة الصفل بأسختو.يدداد حجع الأثخ لفئة الأقخاف كمسا ضعف -2
يكػف لمتلبميح الحيغ يتستعػف بسكانة رفيعة ضسغ فئة الأقخاف، أثخاً في اتجاىات  -3

كسمػكيات الفئة أكثخ مغ الآخخيغ مسغ ليع مكانة كضيعة ضسغ الفئة. )مخػؿ، 
1998) 

كالفخدية في شخؽ ارتباشيع  ،ىحا كيدتصيع أغمب التلبميح الجسع بيغ صفتي السخكنة       
لآخخيغ مع قجر معقػؿ مغ الخزػع لمفئة، بعكذ الآخخيغ ذكؼ الذخرية الجامجة الفجة في با

أنساط علبقاتيع مع الآخخيغ، كيسكغ أف نحكخ ىشا بعزاً مغ تمظ الأساليب: كػ ماسح الجػخ، 
الأرعغ، الستدمت بثياب الخاشج كالسيخج، كىي أساليب غيخ تكيفية ناتجة عغ رفس فئػؼ لتمسيح 

 خلبليا التعػيس بذيء مغ القبػؿ.يحاكؿ مغ 

يدتصيع الديصخة عمييع، الأمخ الحؼ يداعجه  إذفالأرعغ يبحث عغ الأشفاؿ الأصغخ مشو        
عمى التخمز مغ مذاعخ العجد التي يعاني مشيا ضسغ فئة أقخانو، كالسيخج يشدؿ بشفدو الجعابة 

لػ لع يفعل ذلظ، أما ماسح  كمي عمى نحػليكدب انتباه الآخخيغ الحيغ يذعخ أنيع سيتجاىمػنو 
الجػخ فيػ الحؼ يدتخجـ الخشػات السبالغ فييا لذخاء الرجاقات التي يعتقج أنو يعجد عغ الحرػؿ 

لاؿ الحاتي يجفعانو ذأصحاب تمظ الأساليب يتعخضػف للئ عمييا بغيخ ىحا الأسمػب، مع العمع أف
 كالسيخج".ثسشاً لميخكب مغ عدلتيع، كنخز بالحكخ ىشا "ماسح الجػخ 

 الانتساء والاغتراب: -6-7-11

التي تديع في تشسية شفل السجرسة الابتجائية إحداساً بالانتساء أك  السيسةمغ العػامل        
الاغتخاب "العلبقات التفاعمية لمصفل مع الآخخيغ" إذ تسكغ الرجاقة لصفل السجرسة الابتجائية مغ 

في الخاصة، ىحا الإحداس الحؼ يبجأ  حجكد عائمتو حداساً بأنو يشتسي إلى مجتسع يتخصىإسية تش
 ،الفعاليات السختمفة لمحي كالجػار، كالعراباتفي ع عشجما يبجأ الصفل في السذاركة الاتدا

الانتساء لا سيسا في حداس الصفل إا، كتسكغ ىحه السشطسات مغ تشسية كالكذافة كغيخى ،كالشػادؼ
ف الأكلاد الحيغ لا حا مغ جية، كمغ جية أخخػ نجج أالأشفاؿ الحيغ يعانػف الخفس في مكاف ما ى

ىع كالحيغ ليع فخص محجكدة لمسذاركة في الفعاليات الدابقة الحكخ، فإنيع سيشسػف ؤ يتقبميع زملب
مجتسعيع، ىحا الاغتخاب الحؼ يسثل أساس مذكلبت السخاىقيغ الحيغ  فيالاغتخاب في  يعإحداس

 .يخفزػف القيع الاجتساعية الدائجة كيعجدكف عغ أداء أدكار ذات معشى
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 التغيرات في بشية علاقات فئة الأقران:-6-7-12

 ،عنحػ التشطي متجرج  عمى نحػأثشاء سشػات السجرسة الابتجائية تتحػؿ علبقات فئة الأقخاف       
كتتخح في نياية ىحه السخحمة شابعاً ممدماً كشكمياً، فبيغ الدشتيغ العاشخة كالحادية عذخ يسيل 

كالالتداـ بقػاعجىا، كيؤدؼ  ،الأشفاؿ إلى التشطيع الستدايج الحؼ يفخض العزػية الثابتة في الفئة
لارتباط الفئػؼ كالعقمي إلى مسارسة فعاليات فئػية ذات أغخاض محجدة، كيشسي ا ،الشزج الإدراكي

في أكاخخ ىحه السخحمة إحداس الصفل بالانتساء، إذ تكػف الفئة مجرسة تُعَمع أعزائيا السيارات 
 الخاصة كتعمسيع العسل مع الآخخيغ مغ أجل تحقيق أىجاؼ مذتخكة.

كتججر الإشارة ىشا إلى أف عمى قائج السجسػعة ألا يدتخجـ أسمػب الديصخة كالفخض عمى        
السجسػعة للؤكامخ كغيخىا، لأف القيادة التدمصية تخمق الرخاع الجاخمي الحؼ يسدؽ الفئة أعزاء 

 إلى فئات مترارعة.

 الرداقة بيؽ ولديؽ:-6-7-13

مغ التغيخات الأخخػ التي تصخأ عمى بشية العلبقات التفاعمية بيغ الأشفاؿ، ذاؾ التحػؿ في        
كاف سػلفيغ أكؿ  إذى صجاقات خاصة بيغ "كلجيغ"، إلالرجاقات بيغ الأكلاد، مغ صجاقات عامة 

كعج  العلبقة الػشيجة بيغ شخريغ، السحجد الأىع عغ  ،مغ اشار إلى ىحا الشػع مغ الرجاقات
سػاه لتكيف ىحيغ الػلجيغ، كسا أشار سػلفيغ إلى أف ىحا الشػع مغ الرجاقات أكثخ ثباتاً كاستسخاراً 

فخ تجريباً كفيساً لستصمبات العلبقات الجائسة اػ يلعاشخة، كسا خة بالشدبة لأبشاء امغ الفئات الرغي
الثابتة في الحياة اللبحقة، كعادةُ ما يكػف ىحا الشػع مغ الرجاقات "مغ نفذ الجشذ" يقزياف 

فيغ أيزاً إلى أف لعزيسا البعس، كأشار سػ بكيسارساف كل فعالياتيسا مع  ،بعس أكقاتيسا مع
سة الرجاقة الحسيسة قبل السخاىقة قج يذعخكف بقرػر في الأشفاؿ الحيغ يعجدكف عغ مسار 

عمى حياتيع في السخاحل اللبحقة، كربسا  سمبي عمى نحػالحؼ مغ السسكغ أف يشعكذ  ،شخرياتيع
لكبيخ يعجد مغ لع يسارس ىحا الشػع مغ الرجاقات مع أحج أفخاد جشدو، أف يػاجو التحجؼ ا

حج مغ الجشذ الآخخ خلبؿ مخحمة السخاىقة كالخشج. )الأشػؿ، ألتكػيغ علبقات عاشفية مع 
1998) 

 الفروق بيؽ الجشديؽ:-6-7-14

أك الدابعة إلى إقامة فئات لعب  ،يسيل كل مغ الربياف كالبشات اعتباراً مغ الدشة الدادسة       
إلى أف  معدكلة، كمسارسة فعاليات ذكػرية أك أنثػية، كتذيخ تمظ التغيخات خلبؿ ىحه السخحمة

الأكلاد بجأكا يذكمػف ىػية نفدية كأعزاء في ىحا الجشذ أك ذاؾ، كليذ ىشاؾ أدنى شظ مغ أف 
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الفخكؽ بيغ الجشديغ معقجة كغيخ مفيػمة، كعمى الخغع مغ ذلظ فإنو بإمكانشا أف نسيد بيغ عامميغ 
 أساسييغ في تمظ الطاىخة الشسائية.

الفصخؼ" الصبيعي فيسا أشار إليو كل مغ "ماكػبي كجاكميغ" بػ"التبايغ  العامل الأوليتسثل        
استشتجا مغ خلبؿ مخاجعتيع لأبحاث عجة كجػد فخكؽ فصخية بيغ الربياف  إذبيغ الجشديغ، 

، ككشا قج أشخنا سابقاً إلى أف مبكخ عمى نحػكالبشات في كل السجتسعات كىي فخكؽ تتزح 
يع المغػية، الأمخ الإناث، في حيغ تتفػؽ الإناث عمى الحكػر في قابميتالربياف أكثخ عجكانية مغ 

تحجيج نسط الذخرية الخاصة بيع ذكػراً كانػا أـ إناثاً،  فيمغ البشات كالربياف الحؼ يسكغ كل 
 كيداعجىع بالتالي في تذكيل دكر جشدي متسيد.

شارت نتائج العجيج أ إذالجشديغ،  في عامل "التأىيل الاجتساعي" لكلب العامل الثانيكيتجمى        
مغ الجراسات إلى أف الفخكؽ في التأىيل الاجتساعي تخمق فخكؽ نفدية كبيخة بيغ الجشديغ، كمغ 

  .بشاءلؤىحه الفخكؽ، الفخكؽ في السعاممة السػجية ل

ف بعس إ إذكتؤدؼ عسمية التأىيل الاجتساعي دكراً كبيخاً في تحجيج الأدكار الجشدية،  إذ       
مغ جشديع  ي الأكلاد مغ خلبؿ محاكاة كالجىعجػانب ىػية الجكر الجشدي تكتدب بالتخبية، فيشس

إضافة إلى أف ىشاؾ عػامل جػ كل مغ الحكػر كالإناث، احداساً كاضحاً بأنساط التفكيخ كالدمػؾ ل
أخخػ داخل الأسخة تشسي تقسز الأكلاد لأدكارىع الجشدية كتديع في تحقيق التكيف الشفدي 

إلا أف التقسز كالتقميج يعجداف عغ إيزاح بعس الجػانب في ىػية الجكر الجشدي ، الدػؼ 
لأشفاؿ السجرسة الابتجائية، كسا أف بعس الأشفاؿ قج يمترقػف بسفاىيع جامجة حػؿ الجكر الجشدي 
السلبئع لكل مشيسا، كاعتقاد فتاة أنو يسكغ لمبشت أف تربح مسخضة كالربي يربح شبيب عمى 

 غ أف اميا كانت شبيبة.الخغع م

الأمخ الحؼ يؤكج أف الأشفاؿ يشسػف مفاىيع حػؿ الجكر الجشدي ليذ فقط استجابة لطػاىخ        
رية كأفكارىع السفخشة في تحت تأثيخ آرائيع الذخ كإنسا ،أك تقسرية ،أك تأىيمية ،عزػية
 دتقبل.شت في السبكالسبالغة حػؿ ما يجب أف يكػنو الربي أك تكػنو ال، التبديط

يتساشى مع فجاجة مياراتيع الإدراكية السعخفية العامة، كسا أف  جإف مثل ىحا الحكع الف        
كبيخ في تحجيج  عمى نحػعدؿ الربي عغ البشت كمسارسة كل مشيسا فعاليات تشاسب جشدو تديع 

سيكػنػف  دكره الجشدي السدتقبمي، في حيغ أف الأكلاد الحيغ لا يسارسػف فعاليات تختبط بجشديع
 .ت جشدية غيخية في مخحمة السخاىقةعاجدكف عغ إقامة علبقا
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 الكسؾن الجشدي الشفدي: -6-7-15

دعيت مخحمة السجرسة الابتجائية بسخحمة الكسػف الجشدي الشفدي كذلظ بدبب الصبيعة اللب        
الفتخة تذكل ىػة بالخغع مغ أف ىحه ( إلا أنو 1998جشدية لمعلبقة بيغ الحكػر كالإناث، )مخػؿ، 

حؼ تطيخ فيو بيغ الػقت الحؼ يبجأ فيو الأشفاؿ بتذكيل ىػية دكرىع الجشدي كبيغ الػقت ال
اىات أكلاد الجشذ الآخخ، فإنشا نجج الكثيخ مغ صػر الحياة الجشدية كاتجفي اىتساماتيع الرخيحة 

كاف أؼ كاحج مشا أف ت الصبيعة الجشدية تحجث دكف أف تذاىج بالعيغ، فبإمذاالسجرسة الابتجائية 
يكتذف مغ خلبؿ ملبحطاتو ثقػب في درع العدلة الجشدية الحؼ يزعو كل مغ الحكػر كالإناث 
لأنفديع، فسثلًب نلبحع أف الربياف يججكف لحة كبيخة في الاستعخاض أماـ البشات، كالسداح معيع 

ظ برخؼ الشطخ عغ للبستجابة ليع كالسداح معيع، كذل كبشفذ الػقت نجج أف لجػ الفتيات ميلبً 
 اتجاىاتيع الطاىخة نحػىع.

الجشذ كيتخيمػف الكثيخ مغ التخيلبت حػؿ في بشاء السجرسة الابتجائية كثيخاً كيفكخ أ       
الجشذ، إذ يطيخ أشفاؿ العاشخة فزػؿ حػؿ تذخيح الأعزاء ككضيفتيا كحػؿ الفعل الجشدي 

شاقر ىحه السػضػعات ف الربي يلأاشجكف عغ معخفة ما يحجث، كذلظ أيزاً، لجرجة يعجد الخ 
السقابل نجج أف لجػ البشات كعمى الخغع مغ عجـ اىتساميع الطاىخ بالربياف، في مع أقخانو، ك 

ف الكسػف الجشدي قائع لجػ الجشديغ خلبؿ إ إذ ،غ بخجل خارؽ يحتزشيغ  يػماً مافإنيغ  يحمس
بالمحة كسا  اً الغيخية التي تبعث شعػر  السخحمة الستػسصة التي تطيخ فييا بػادر الفعاليات الجشدية

 .مزصخد عمى نحػامات الجشدية الغيخية تشسػ الاىتس

 العلاقات الأسرية: -6-7-16

في مخحمة السجرسة الابتجائية تتراعج الأىسية الستدايجة لمسجرسة كلفئة الأقخاف عمى حداب        
 ،لإشباع الحاجات الأساسية مغ شعاـاىسية العلبقات الأسخية، فعمى الخغع مغ بقاء البيت مرجر 

كلعب، إلا أف أشفاؿ ىحه السخحمة يدتسخكف في حب السجرسة برخؼ الشطخ عغ تقبل  ،كلباس
معمسييع ليع، كسا أف الرغار الحيغ لا يججكف التستع في البيت كبالقخب مغ أعزاء الأسخة يعانػف 

خ مغ الأشفاؿ بخفس كالجيو لو في العادة مغ قرػر حاد في نسػىع الاجتساعي، ذلظ أف مغ يذع
تتكػف لجيو مذاعخ مغ الاغتخاب لا تمغييا الشذاشات السحببة في السجرسة، كإف أحذ الػلج بعجـ 
تخحيب البيت بو، شػر إحداس حاد بالشداع، دكف أف يكػف لو مكاف يختاح فيو أك يمجأ إليو، كفي 

لأصجقاء دخػلو أك زيارتو، الأمخ عمى ا اً لمفػضى أك محخم اً حالات أخخػ قج يكػف البيت مرجر 
الحؼ يذعخ الأشفاؿ بانتسائيع الثانػؼ لسشدليع، مقابل الانتساء الأكلي لأقخانيع لبيػتيع، كىحا ما 
أكجتو نتائج دراسة لفمػف ككاسػف حػؿ تكيف أبشاء السجرسة، مغ أف صغار الأشفاؿ الحيغ 
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مػكية تدتمدـ  العلبج الشفدي، يتعخضػف لمرخب في السشدؿ أميل إلى أف تكػف ليع مراعب س
الثبات في الجعع كالحب  فيالأمخ الحؼ يؤكج أف عمى الأسخة أف تحافع عمى علبقة مقبػلة 

 لأبشائيع كتذكل عشجىع قػاعج الدمػؾ الاجتساعي الدميسة.

 تكيف أىل الأطفال لمسدرسة: -6-7-17

يفيع السجرسي، إذ يتػجب عمى الأىل يمعب الػالجاف دكراً أساسياً في مداعجة ابشائيع عمى تك       
عشج دخػؿ أبشائيع السجرسة أف يعسمػا عمى التقميل مغ اتكاليتيع عمييع، كنخز بالحكخ ىشا الأـ إذ 

 يتػجب عمييا حمحمة خيػط "السخيمة" بغية تحقيق الشسػ الدػؼ لذخريات أبشائيع كراحتيع الشفدية.

ة ابتعاد أبشائيع عشيع عشج دخػليع السجرسة، كالأىل الحيغ يججكف صعػبة في تقبل فكخ        
كلجييع ميل للبلتراؽ بصفػلة أبشائيع إنسا يديسػف في تذكيل أك تكػيغ رىاب السجرسة لجػ 

 أبشائيع.

عشيع كعغ  في البعجكبشاءً عميو يتػجب عمى الأىل تقبل استقلبلية أبشائيع الستدايجة كرغبتيع        
الحخية الحؼ يجب تخكو للؤكلاد بسا يداعجىع في تكػيغ  السشدؿ، مع ضخكرة تحجيج قجر مغ

 .شخرياتيع كفخدياتيع كمبادراتيع

السقابل نجج أف الأشفاؿ الحيغ يقابمػف بجسػد مفخط مغ جانب أىميع، إنسا يشقمبػف كفي        
كالانفتاح  ،كالابجاعية ،اندحابيغ تعداء تشقريع العفػية كيغسخىع الخزػع، إضافة لافتقارىع لميفة

عمى الأفكار الججيجة ىحا مغ شخؼ، كمغ شخؼ آخخ قج نججىع ثائخيغ رافزيغ متقمبيغ عمى 
أحكاـ كقيع أىميع، ، كليحا كجب عمى الأىل الاستعاضة بكمستي "نعع كلا" بأسئمة تػجييية كنرائح 

 مفيجة خلبؿ مخحمة السجرسة الابتجائية.

 تقؾيؼ أبشاء السدرسة لأىميؼ: -6-7-18

يشطخ أشفاؿ ما قبل السجرسة الابتجائية إلى أىميع نطخة الأشخاص العارفػف بكل شيء        
كالقادركف عمى كل شيء، كسا يتستعػف بسدايا خمقية أفزل مسا ىػ مػجػد لجػ أىالي كل الأشفاؿ 
الآخخيغ، في حيغ يجرؾ أشفاؿ السجرسة الابتجائية كيعخفػف أف اىميع بذخ كدائخ البذخ الآخخيغ، 

إلى أف  إضافةنيع تبعاً لحلظ يعجدكف عغ الإجابة عغ أسئمتيع كميا، كتحقيق رغباتيع كحاجاتيع، كأ
بعس أىالي الأشفاؿ قج يكػنػف عمى درجة مغ الاتكالية عمى أىميع، لجرجة تجعميع كلأسباب غيخ 

شياء في عقلبنية، تفقجىع الديصخة عمى أمدجتيع فيعجدكف بحلظ عمى أف يفيسػا أك يقجركا أىسية الأ
 .حياة أبشائيع
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حياتيع، فيع الآف  عكمجركيغ لػاق ،كاعيغ متجرج عمى نحػلابتجائية شاء السجرسة ابكيربح أ      
لا يجركػف كالجييع بأنيع العارفػف القادركف عمى كل شيء، ككثيخاً ما تتعارض صػرتيسا عشجىع 

متسدكػف بالتقاليج البالية، أك أف كالجييع قداة أك ر أك الغبار، الأمخ الحؼ يذعخىع لمتذػي
ع مثار ازعاج أك مزايقة عاجدكف عغ مدايخة ركب الحياة أك التصػر، الأمخ الحؼ يجعمي

لصفل نفدو، مغ أىل ا اً كنجاح اً الػقت نفدو فقج يبجك أىالي أشفاؿ آخخيغ أكثخ تدامحفي لمرغار، 
في دػف جيجاً أك يتستعػف ىل حدغ يمبالريج، كيذتخكف لو دراجة كأ في فأىل سعيج يدسحػف لو 

غبغ ة إلى ذلظ كمو قج تذتج الخيبة ك ىمو ىػ فلب يفعمػف شيئاً إضافأ جيج، أما  عمى نحػة االحي
أك يتخيل الأشفاؿ أنيع  ،مخيمة بعس الأكلاد فيرابػف بسا يدسى بػ "الخيالية الأسخية" إذ يترػر

نيع عغ أكلئظ الشاس العاديغ الحيغ ندل أىل شخفاء بارزيغ سيعػدكف يػماً ما يصالبػف بيع كيبعجك 
 (1998أىميع. )مخػؿ،  عجكا خصأً

عسػمية التحمخ بيغ الػالجيغ لا تمغي تعمق الرغار بأىميع  إفكعمى الخغع مغ كل ذلظ        
 الأبشاءجييا الآباء للؤبشاء، إلا أف كاحتخاميع ليع، بالخغع مغ الذكػػ كالانتقادات السخيخة التي يػ 

سخيعػ الاستجابة مفخشػ الحداسية تجاه انتقادات الآخخيغ لأىميع أك الدخخية مشيع، الأمخ الحؼ 
يعكذ الفخؽ القائع بيغ ما قج يقػلو أكلئظ الرغار برجد أىميع كبيغ ما يذعخكف بو فعلًب تجاىيع، 

ى بػ "ثغخة ىحا التحمخ مغ قبل الرغار تجاه أىميع كالخاشجيغ مغ حػليع يدتسخ في السخاىقة كيدس
 الأجياؿ" 

 إذ ،ىل يدتسخ خلبؿ سشػات السخاىقةمغ الحب العسيق كالاحتخاـ الكامل للؤ كبيخً  اً إف قجر كأخيخاً 
 .  اً كليذ فعمي اً ضاىخ  اً يسكغ عج ضاىخة "ثغخة الأجياؿ: أمخ 
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 الفرل الدابع

 السذكلات الدمؾكية
كالحخجة في الحياة الأسخية، كسا أنيا الأكثخ  السيسةتعج مخحمة الصفػلة السبكخة مغ السخاحل        

 فاعمية في قػلبة شخرية الصفل كتييئتو للبتراؿ الأكسع في السجرسة ثع في السجتسع.

ج ىحا كيػاجو الآباء كالأميات كالقائسيغ عمى عسمية التشذئة الاجتساعية أشفالًا لجييع العجي       
كالشفدية السختبصة بعجـ الذعػر بالأمغ، كالخػؼ ، كمذاكل الدمػؾ غيخ  ،مغ السذكلبت الدمػكية

شسػ الصفل كالإعاقات السراحبة بئية خاصة تمظ التي تتعمق الشاضج، ، كالأنانية ، كمذاكل نسا
يخكب كال ،كالكلبـ البحؼء ،كالغزب ،لو، كسا أف ىشاؾ بعس الدمػكيات اللب اجتساعية كالعرياف

أك البيت، فزلًب عغ مذكلبت أخخػ كتشاكؿ العقاقيخ كالسخجرات كضعف الجافعية  ،مغ السجرسة
 لمجراسة.

كتثيخ مخاكفيع،  ،كالسعمسيغ ،كالسخبيغ ،كيؤدؼ تكخار مثل ىحه الدمػكيات إلى قمق الػالجيغ       
ق ائمسا يفخض عمييع ضخكرة التعخؼ عمى مطاىخىا كمدبباتيا كالعػامل التي تؤثخ فييا كشخ 

 علبجيا.

كيعتبخ الدمػؾ السذكل كغيخه مغ الدمػكيات، يسكغ تعمسو كفق مبادغ التعمع السختمفة، كلحا        
 في كافة مخاحل حياتو الشسائية كلأىسية ىحه الدمػكيات كما تحجثو مغ آثار سمبية تعػد عمى الفخد

أىع السذكلبت الدمػكية  عمى، فإنشا سشخرز ىحا الفرل مغ كتاب عمع نفذ الشسػ لمػقػؼ كافة
التعخيف بيا كبياف أسبابيا  يخز فيساالتي قج يعاني مشيا أبشاؤنا سػاء أكانػا أشفالًا أـ مخاىقيغ، 

ات التي مغ شأنيا تعجيل ىحه الدمػكيات كمطاىخىا، إضافة إلى تقجيع بعس الأساليب أك السقتخح
أك علبجيا أك حتى الػقاية مشيا، كىي أساليب صالحة لمتصبيق عمى الأشفاؿ  عاـ عمى نحػ

 كالسخاىقيغ الحيغ لا يعانػف مغ أية مذكلبت.

كىي أساليب مػجية للآباء كالسعمسيغ، كسا يسكغ استخجاميا كجليل عسل لسختمف فئات        
سجالات التي تتصمب مداعجة لكل مغ الأشفاؿ كالسخاىقيغ عمى حجُ سػاء، كالسعمسيغ العامميغ في ال

 الشفديغ. كالاختراصيغكالسخشجيغ التخبػييغ، 

ا مغ معخفة ما ىػ الدمػؾ كقبل أف نبجأ بتشاكؿ ىحه السذكلبت بالذخح السفرل، لا بج  لش       
 السذكل؟
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 تعريف الدمؾك السذكل: -7-1

نلبحع أف معطع الأشفاؿ يسخكف بفتخات مغ الرعػبات الدمػكية كالانفعالية، التي تشخفس        
مع التقجـ في العسخ بالشدبة للؤشفاؿ في سغ السجرسة، كمذكلبت الأشفاؿ ىحه يجب عمى الأىل 

 عمى نحػألا يقممػا مغ أىسيتيا، كألا يتخكػىا حتى تحل بشفديا، كإنسا تتصمب التجخل السبكخ 
 حتى لا تتفاقع كتطيخ نتائج أكثخ سػءاً في مخاحل العسخ التالية. مباشخ

ىحا كقج اختمف كثيخ مغ العمساء حػؿ تعخيف الدمػؾ السذكل، كقبل أف ندتعخض تمظ        
 الآتية:  ت كالدمػؾ السذكل مغ خلبؿ السحكا ،يد بيغ الدمػؾ العادؼيالتعخيفات لا بج  لشا مغ التس

 السذكل:الدمؾك ت محكا-7-2

 تشاسب الدمؾك مع العسر:  (1
 ،كالاجتساعية ،مغ الشػاحي العقمية همغ السفتخض أف يتشاسب سمػؾ الصفل مع مغ في عسخ        

كالانفعالية، بسعشى: يتػقع مغ شفل الثالثة أف يترخؼ بدمػكيات الثالثة، كليذ بدمػكيات شفل 
الدشة الاكلى، كشفل الدادسة يترخؼ كفق سمػكيات شفل الدادسة كليذ كفق سمػكيات شفل 
الدشة الأكلى، مثلًب: مز الأصبع يسكغ أف تكػف مقبػلة لصفل الدشة الأكلى أك الثانية، كلا تكػف 

 قبػلة لصفل الخامدة أك الدادسة.م

 متظمبات البيئة ضسؽ السعقؾل: (2
يتػجب أف تكػف متصمبات البيئة ضسغ الحجكد السعقػلة، بسعشى ضسغ حجكد إمكانيات        

كحتى السعمسػف يصمبػف مغ الصفل أف يدمظ سمػكاً معيشاً بغس  ،الصفل، إذ نجج بعس الآباء
ة التي ىػ فييا، كأف يُصمب مغ الصفل أف يدمظ سمػؾ الخاشج أك السخحمة الشسائي ،الشطخ عغ العسخ

كاليجكء في الجمدة كعجـ الحخكة مثلًب، مع العمع أف كثخة الحخكة ىي مغ خرائز ىحه السخحمة، 
أك افتخاضية، بيشسا لا يداؿ ىػ في مخحمة ما قبل  ،أك أف يصمب مغ الصفل أف يفكخ بصخيقة مشصقية

كبالتالي قج ندعى إلى جج الصفل عاجداً عغ القياـ بيحا الدمػؾ، العسميات السادية، عشجىا سش
 أنو متخمف عقمياً أك كثيخ الحخكة.كصف الصفل 

 حاجات الظفل ومظالب الشسؾ: (3
يجب عمى البيئة إشباع حاجات الصفل الأساسية كتمبية مصالب الشسػ لجيو في السخحمة        

ه يعتسج عمى كالجيو في عسمية ل في الثانية مغ عسخ العسخية التي يكػف في أكجيا الصفل، مثلًب: شف
و، كفي الػقت نفدو نصمب مغ الصفل أف يكػف مدتقلًب في الاعتساد عمى نفدو في تشاكؿ ئغحا

شعامو، أك ندعى إلى مصالبة أبغ الخامدة أف يذارؾ الآخخيغ ألعابو، )أخػه مثلًب(، مع عمسشا أف 
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كبالتالي كلا يسيل إلى مذاركة أحج ألعابو،  ،حػؿ ذاتو الصفل في ىحه السخحمة الشسائية متسخكداً 
متعامل معو( أك لأنو "عدخ" أؼ )لا مجاؿ نرفو بأنو أناني، كنبجأ بإشلبؽ أحكاـ عميو كأف نقػؿ 

 غيخ متفيع.

 الشتائج الدمبية السترتبة عمى الدمؾك السذكل:  (4
لسخغػب فيو أك الدمػؾ الحؼ بسعشى آخخ ىل ىشاؾ نتائج سمبية متختبة عمى الدمػؾ غيخ ا       

، كأف ىحا الدمػؾ نجدـ أف سمػؾ الصفل "سمػؾ مذكل نعتبخه مذكلًب، فإذا كاف كحلظ فإنشا حيشئح
 علبقاتو الاجتساعية. فييؤثخ سمباً 

 شدة وتؾاتر الدمؾك السذكل:  (5
انتباه كمعشى ذلظ مجػ تكخار الدمػؾ في السػاقف السختمفة، كما مجػ شجتو، مسا يدتجعي        

الػالجيغ أك السعمع أك مغ ىع مدؤكلػف عغ تخبية الصفل، كىشاؾ دلائل يجب الانتباه إلييا تذيخ 
 إلى أف  الصفل يعاني مغ مذكلبت نفدية ججية كىحه الجلائل ىي:

 قمق مدمغ كمدتسخأ أك خػؼ مديصخ عمى الصفل لا يتشاسب مع الػاقع. -1
 أك الاندحاب كتجشب الشاس. أعخاض اكتئاب، مثل فقجاف الاىتساـ الستدايج -2
 يبجك مختمفاً تساماً عسا كاف يبجك عميو. إذتغيخ مفاجئ في مداج الصفل أك سمػكو  -3
، التي تتسثل إما بشػـ ساعات شػيمة، أك بداعات مغ الأرؽ  -4 اضصخابات في الشػـ

 الصػيمة.
صعاـ اضصخابات الذيية: كالستسثمة إما بفقجاف الذيية لمصعاـ، أك الإكثار مغ كسية ال -5

 (.2005التي تكػف نتيجتو زيادة في الػزف.)الجمبي، 
عغ سمدمة مغ  ةف الدمػؾ السذكل ىػ عبار إ :القػؿ كبعج استعخاضشا لتمظ السحكات يسكغ       

السطاىخ السدعجة، التي تتخاكح بيغ التسخد كنػبات الغزب كالدعي لجحب الانتباه كاضصخابات 
لجراسة، كمغ ىشا جاءت صعػبة الشقز كرفس افي كالذعػر  ،تبػؿ الميمي، كبيغ الخػؼلكا ،الشػـ
الدمػؾ السذكل الحؼ اختمف الباحثػف حػؿ تعخيفو، كتبايشت آرائيع حػؿ مفيػـ الدمػؾ  فتعخي

 السذكل.

فسشيع مغ يخػ أف الدمػؾ السذكل عشج الصفل ما ىػ إلا استخاتيجيات غيخ ناجحة لسصالب        
الاستخاتيجيات تؤذيو بالحات، كغالباً ما تؤذؼ الآخخيغ أيزاً، كيحجث  الحياة، كيتعمع الصفل أف ىحه

 (.2002ىحا عشجما تفذل ىحه الاستخاتيجيات في تحقيق أىجافيا. )ممحع، 
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عسا نعتبخه  اً ممحػض اً كمشيع مغ يخػ أف الصفل السذكل ىػ ذلظ الصفل الحؼ يشحخؼ انحخاف       
لا يدتجعي ىحا الانحخاؼ السمحػظ نػعاً مغ  إذجثيا أنساط الدمػؾ التي يح في ما يخزعادياً 

 (1991الخجمات التخبػية يختمف عسا يقجـ للؤشفاؿ العاديغ. )عبج الخحيع كبذاؼ، 

 أىؼ السذكلات الدمؾكية عشد الأطفال:-7-3

 :  Stubbornness العشاد -1 -7-3

حزػراً في حياة كثيخ مغ  تعتبخ مذكمة العشاد لجػ الأشفاؿ مغ أكثخ السذكلبت شيػعاً أك       
الأسخ العخبية، فشجج عبارات )عشيج، راسو يابذ، ما بعسل إلا ألي بجك إياه ..كغيخىا مغ 

 ، كلأىسية ىحهغيتحجثغ عغ أبشائي غبارات الستجاكلة بيغ الأميات، حيالعبارات(، مغ أكثخ الع
التفريل مغ خلبؿ الإجابة عغ غ أثخنا التصخؽ إلييا بذيء مغ يالسذكمة في حياة الابشاء كالسخب

الأسئمة الآتية: ما ىػ العشاد؟ ىل العشاد ضاىخة فصخية أـ مكتدبة؟ ما ىػ سغ العشاد؟ ماىي 
 مطاىخه؟ كما سبل علبجو؟ كلشبجأ بتعخؼ العشاد.

 ما ىؾ العشاد "تعريف الظفل العشيد": -7-3-1-1

السحجد، مثاؿ: تقػؿ  يو في الػقتالصفل السصيع ىػ الصفل الحؼ يفعل ما يصمبو مشو كالج       
ف كاذىب إلى سخيخؾ، فإذا رفس الحىاب، فيحا عشاد، كإذا تأخخ في الحىاب، فتأخخه الأـ: قع الآ

نػع ثاني مغ العشاد، كإذا ذىب بتثاقل كتحمخ كتجيع، فيحا لػف ثالث مغ العشاد، كإذا أبجا استعجاد 
 شجيج مغ ألػاف العشاد. لزخب مغ يأمخه  بذيء لا يخيجه أك شتسو، فيحا لػف 

كبمغ العشاد ذركتو عشجما يفعل الصفل عكذ ما يصمب مشو مثاؿ: الأمخ ببمع القسة فيعسج إلى       
إخخاجيا مغ فسو، كالكف عغ الكلبـ بالرخاخ، كالكف عغ العبث بالأشياء بالتخخيب، كما إلى 

 ىشالظ مغ الأساليب السخالفة لمدمػؾ السصمػب.

تعخيف العشاد بأنو: "عجـ استجابة الصفل لصمبات الكبار القائسيغ عمى تخبيتو  كعميو يسكغ       
سػاء كانت أكامخ أـ نػاىي، كغالباً ما تكػف عجـ استجابتو مرحػبة بانفعاؿ الغزب أك القمق، 

 ( كقج كصف2021أؼ أنو رد فعل يعبخ مغ خلبلو الصفل عغ عجـ انرياعو للآخخيغ" )بخاؾ، 
 مكػنات ىي: ة( العشاد بأنو سمػؾ مكػف مغ ثلبث2019عبج السجيج كآخخكف )

عشاد الترسيع كالإرادة: كيذيخ إلى مجػ إصخار الصفل عمى رأيو كإف كاف خاشئ، كلا  (1
يتشازؿ عشو ميسا حاكؿ الآخخيغ إيقافو، كلا يدتدمع حتى يرل إلى ما يخيج الػصػؿ إليو 

 يخيج كإف اختمف مع الآخخيغ.بأؼ كسيمة، كسا أنو يحرل عمى ما 
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العشاد السفتقج لمػعي: كيذيخ إلى مجػ تسدظ الصفل بخأيو دكف تفكيخ في عػاقب ذلظ،  (2
كلا يعصي نفدو فخصة لدساع الآخخيغ كلا يستثل لشرحيع، فيعارض دكف سبب كاضح 

 كبإصخار عمى شخاء أشياء مثلًب لسجخد رؤيتيا.
فدو كعقابو ليا نللآخخيغ مغ خلبؿ إيحاء العشاد مع الشفذ: كيذيخ إلى عشاد الصفل  (3

أحياناً، كخفزو تشاكؿ الصعاـ، أك ارتجاء ملببذ غيخ ملبئسة لمجػ، كسا أنو يعتسج فعل 
عكذ ما يصمب مشو، مع عمسو برحة رأييع، كيمػـ الآخخيغ عمى أخصائو كاستفدازىع 

 بعشاده مع نفدو.
 ما ىؾ سؽ العشاد: -2 -7-3-1 

ىشاؾ علبقة بيغ  يتيغ مغ عسخ الصفل بدلبـ، إلا أفالأحياف تسخ الدشتيغ الأكلفي أغمب        
ي يطيخ أشارت العجيج مغ الجراسات العمسية إلى أف الدغ الت إذمخاحل نسػ الصفل كندبة انتذاره، 

تيغ كالشرف كيشتيي مع سغ الخامدة، كتكػف الحركة في سغ الثالثة فييا سمػؾ العشاد ىػ الدش
عسخ الصفل، كيعج العشاد في ىحه السخحمة شبيعياً، كعمى الخغع مغ ىحا الدمػؾ يسكغ  كالخابعة مغ

 (.Rick, 2006أف يبجأ مبكخاً مغ سغ الثالثة مغ العسخ، فإنو غالباً ما يتزح في سغ الثامشة )

 العشاد الظبيعي "الفظري" والعشاد السكتدب: -3 -7-3-1

الكبار، كجياً حدشاً كدلالة إيجابية لمشسػ الدػؼ، كلا إف لمعجيج مغ مذكلبت الأشفاؿ كحتى        
يذكل العشاد استثشاءً عغ ذلظ، فإبجاء قجر مغ السسانعة كالعرياف مغ الصفل، إنسا ىي محاكلة 
مشو لإرساؿ رسالة مزسػنيا: أنو بجأ يذعخ بحاتو، كيخيج الاستقلبؿ عغ الآخخيغ كالانتقاؿ مغ 

، إنو يبغي مغ كراء كل ذلظ تمظ الشطخة السعبخة عغ الاحتخاـ كالاعتساد عمى نفدو ،مكاف إلى آخخ
نفذ الػقت يجب ألا يكػف الصفل السصيع لجرجة كبيخة في لاعتبار لحاتو مغ قبل الآخخيغ، ك كا

مرجر ابتياج لػالجيو، بل عمييع الشطخ إلى ىحا السػضػع نطخة القمق كالتفكيخ، لأف ذلظ إف دؿ 
نسػه الشفدي كالعقمي، كىشا تكسغ السذكمة عشجما لا يدتصيع  عمى شيء إنسا يجؿ عمى تأخخ في

 الػالجيغ التسييد بيغ العشاد الصبيعي كالعشاد "السذكمة" الحؼ يحتاج إلى معالجة.

عسخ الدشتيغ كالشرف، ككجػده دليل عمى الشسػ الدػؼ في يخ طي :فالعشاد الظبيعي       
ع الشػاحي الشسائية الجدسية، كالحخكية، كالعقمية، لمصفل، كىػ نتيجة الشسػ الحؼ يرل إليو في جسي

تبجأ معالع الذخرية بالطيػر كيبجأ معيا الاستقلبؿ الجدئي،  إذكالانفعالية كالمغػية كالاجتساعية(، 
ىحه الاستقلبلية التي يسارسيا الصفل مغ خلبؿ )الاحتجاج / الخفس/ ابجاء الخأؼ السخالف( حتى 

(، 1994يدداد حجة ما بيغ الدشة الثالثة كالخابعة )معػض، (، ك 2013يؤكج ذاتو. )حجازؼ، 
 كيدتسخ حتى الدشة الدادة، عمساً أنو كبعج الخابعة يبجأ يقل تجريجياً إلى أف يختفي.
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كتعج فتخة العشاد الصبيعي مغ فتخات الشسػ الحخجة خلبؿ مخحمة الصفػلة التي يحتاج فييا        
فإف عجـ إجادة الػالجيغ كالسخبيغ عسػماً التعامل مع الصفل خلبؿ الصفل إلى الخعاية كالاىتساـ، لحا 

ىحه السخحمة، سػؼ تتحػؿ إلى مذكمة، كيعاؽ الشسػ الانفعالي كالاجتساعي مدتقبلب، كيدػء تػافقو 
 إذا لع تؤخح بججية. لاسيساالاجتساعي، 

ستجة مغ العشاد فيبجأ بالطيػر في سغ الدادسة، الحؼ ىػ صػرة م أما العشاد كسذكمة:       
الأكؿ كاستسخاره لسجة أشػؿ، كالدبب في ذلظ يعػد إلى  وتفاقس مغ غالب عمى نحػالصبيعي، يشجع 

 ،كخرائز الشسػ الصبيعي لمصفل ،سػء فيع الكبار كجيميع لأساليب تخبية الصفل كتصػره الشسائي
في استسخار  اً كالتي قج تكػف سبب ،كاستخجامو أساليب تخبػية سيئة تعسل عمى إعاقة الشسػ كتصػره

 ىحه الطاىخة إلى مخحمة الخشج كما بعجىا.

 مغاىر العشاد عشد الأطفال أو أشكالو: -4 -7-3-1

 يطيخ عشاد الأشفاؿ بعجد مغ الأشكاؿ مشيا:       

ر، مثلًب: كالشػاىي الرادرة عغ أبػيو أك أحج أخػتو الكبا ،يُطيخ الصفل رفزاً للؤكامخ (1
يجيظِ قبل تشاكؿ الصعاـ، فتخفس كتباشخ الأكل، كقػؿ الأب  يلابشتيا أغدمقػؿ الأـ 

 لأبشو أغمق باب غخفتظ بيجكء فيغمقو بقػة.... الخ 
التأخخ في أداء السياـ كالتمكؤ في تشفيح ما يصمب مشو، كقػؿ الأب لأبشو أشفئ التمفاز  (2

، فإنو يفعل ذلظ عمى مزس كبعج مزي مجة مغ الدم  غ.كاذىب إلى الشػـ
كتخكو لسائجة الصعاـ لأف أخاه جمذ في  ،الغزب لأتفو الأسباب، مثاؿ: غزب الصفل (3

 (.2021مكاف يحب أف يجمذ فيو، أك أخح ممعقة معيشة يعتقج أنيا ممعقتو. )بخاؾ، 
يتطاىخ الصفل بأنو لع يدسع أك لع يشتبو إلى ما شمب مشو، كبالتالي لا  إذالتجاىل:  (4

 يدتجيب، لا بالخفس كلا بالقبػؿ، كإنسا بالتجاىل )يتجاىل كل ما يحجث(.
يرسع الصفل عمى رغبتو دكف الشطخ إلى العػاقب  أذالإصخار عمى القياـ بدمػؾ معيغ:  (5

لإصخار عمى مذاىجة فيمع بالخغع مغ الستختبة عمى ىحا العشاد، كأف يدتسخ الصفل في ا
باكخاً ليتسكغ مغ الاستيقاظ باكخاً بغية الحىاب إلى السجرسة.  ليشاـمحاكلات أمو مشعو 

 (.2010)بكار، 
مع ملبحطة أنو قج يختمط العشاد أحياناً بالعجكانية، فتخػ الصفل العشيج يتدمط عمى الخجـ        

إيحاء الحيػانات الأليفة كيطيخ نػعاً مغ التكبخ كالاستعلبء كيقػـ بإيحائيع، كسا أنو قج يقجـ عمى 
 عمى الزعفاء.
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 أسباب عشاد الأطفال: -5 -7-3-1

 فيوذكخنا سابقاً أف سمػؾ العشاد مشو ما ىػ شبيعي، يأخح الػجو الحدغ ليحا الدمػؾ كيسخ        
كل شفل خلبؿ تصػره الشسائي، يبجأ بدغ معيشة كيشتيي بدغ معيشة، كمشو ما ىػ غيخ شبيعي، 
الحؼ ىػ نتيجة لتصػر العشاد الصبيعي، كىشا تكسغ السذكمة، كعميو يسكغ الشطخ إلى أف لكل مشيسا 

 أسبابو التي تثيخه كتبخزه.

ل في اكتذاؼ ذاتو كتػكيجىا، يتسثل في رغبة الصف رئيذ العشاد الصبيعي لدببإذ يعػد        
مشسػ الحؼ كصل إليو ل(، الحؼ ىػ نتيجة 2013كإضيار استقلبليتو عغ الآخخيغ )برسة جي، 

عمى القياـ ببعس الأمػر بسفخده، كسا أصبح قادر عمى التأثيخ  اً الصفل، كالحؼ بفزمو أصبح قجار 
عمى الآخخيغ، ككسيمتو الػحيجة لفعل كل ذلظ ىػ العشاد بسختمف أشكالو، فسغ خلبلو يتسكغ الصفل 

يتسكغ مغ تعخؼ  أـ غيخىع، كسا ،أـ أبػيو ،مغ جعل الآخخيغ يدتجيبػف لسا يخيج سػاء كانػا رفاقو
 ذ الػقت.نففي محيصو الاجتساعي 

أما العشاد كسذكمة: فأسبابو كثيخة تعػد أساساً إلى أساليب التخبية كالسعاممة غيخ الدميسة        
التي يتبعيا الػالجيغ مع الصفل، كسا أنيا تحجد سمػؾ العشاد تبعاً لتشػعيا كعجد مخات استخجاميا، 

 كمغ ىحه الأساليب غيخ الدميسة في السعاممة نحكخ:

في تحػؿ العشاد الصبيعي  يعج الدبب الخئيذ إذجيغ مع العشاد الصبيعي: الػال سػء تعاشي (1
إلى مذكمة مغ خلبؿ الصخيقة التي يتعاممػف بيا معو، فعشجما يكتذف الصفل أنو قادر 
عمى التأثيخ في الكبار عشجما يقػؿ )لا(، فإنو يعسج إلى استخجاميا في مػضع غيخ 

فقط لا لإلحاؽ الزخر بالآخخيغ كسا أنو مػضعيا، كعشاده ىحا يكػف مغ أجل العشاد 
 بخ مغ خلبليا قجرتو التي اكتذفيا لا غيخ.تيخ

الخزػع التاـ لخغبات الصفل أثشاء عشاده مغ قبل الػالجيغ سػاء أكاف صػاب أـ عمى  (2
خصأ، الحؼ يحجث عشجما يدتخجـ البكاء كالرخاخ كػسيمة لمحرػؿ عمى ما يخيج فيعسج 

أك نتيجة شعػرىع  ،أك متأثخيغ ببكائو ،وئإما لتجشب بكا ،مباتوالػالجيغ إلى الاستجابة لص
 بالحنب، عشجىا يجرؾ الصفل كيتعمع أف عشاده اسمػب ناجح لمحرػؿ عمى ما يخيج.

 استحداف الآباء لعشاد شفميع دكف قرج كذلظ مغ خلبؿ ردكد أفعاليع الآتية: (3
 خخيغ بسشاسبات عجة.إعادة كصف ما قاـ بو مغ ترخفات، كما تمفع بو مغ كمسات للآ-أ

 ترخفاتو أثشاء عشاده. ىالزحظ عم-ب
كىشا يعدز الػالجيغ سمػؾ ابشيع دكف قرج فيفيع الأشفاؿ أنيع معجبػف بو، كبسا قاـ بو مغ 

 أك تمفع بو مغ ألفاظ، فيكخرىا أماميع كأماـ الآخخيغ ليحطى بإعجابيع. ،ترخفات
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مغ كجػد نسػذج داخل الأسخة: فإذا كاف أحج الػالجيغ مثلُب، عشيج لا  اً قج يكػف العشاد نابع (4
(، كلا عغ رغباتو بديػلة كلا يعتخؼ بأخصائو ميسا 2013يتشازؿ عغ رأيو )حجازؼ، 

إذا كاف ىحا الشسػذج  لاسيساكمفو الأمخ، فإف الصفل يتعمع العشاد مغ خلبؿ الاقتجاء بو 
 ىػ الأقػػ داخل الأسخة. 

ائجة: كأسمػب تعامل تجعل الصفل يذعخ أنو مقيج كعاجد عغ استغلبؿ قجراتو الحساية الد  (5
(، لحا يمجأ بعس الأشفاؿ إلى العشاد كػسيمة 2014كفعل ما يخيج فعمو )الذافعي، 

 لمتخمز مشيا، كالتحخر مغ سمبياتيا كالحرػؿ عمى السديج مغ الاستقلبلية.
دائع، أحج  عمى نحػت الصفل تمبية رغبا ىجليل: كأسمػب تخبػؼ خاشئ يقػـ عمالت (6

 باع الفػرؼ لخغباتو.شلعشاد، لأنو يُعػد الصفل عمى الإالعػامل السدببة لسذكمة ا
ظ يػلج لجػ الصفل لا سيسا إذا كاف الجافع إلى القدػة مجيػؿ، فإف ذل في السعاممة القدػة (7

 .الذعػر بالطمع
الترادـ بيغ رغبات الصفل كأكامخ الكبار كنػاىييع، كأف يصمب أحج الػالجيغ مغ الصفل  (8

 ، كاضح عمى نحػإذا تكخر الأمخ  لاسيساعسل شيء ما، كىػ يخغب بعسل شيء آخخ، 
كثخة الصمبات السػجية إلى الصفل كعجـ فيع الصفل لمصمبات السػجية إليو إضافة إلى 

عغ أسباب عزػية كحالات  اً ياف يكػف العشاد ناتج(، كفي بعس الأح2005)الػاعي، 
(، كفي حالات استثشائية قميمة 2013أك إصابات الجماغ )حجازؼ،  ،التخمف العقمي

 الانتذار مقارنة بالسدببات الأخخػ.
 كيفية التعامل مع الظفل العشيد: -6 -7-3-1

حيغ تحػؿ أك تقف دكف تحػؿ العشاد الصبيعي إلى مذكمة، عميشا كآباء أف نقػـ بسا يجب        
ومؽ ىذا السشظمق يسكؽ الإشارة إلى عميشا القياـ بو مع الصفل في الػضع العادؼ لا أكثخ كلا أقل، 

 وىي: مجسؾعة مؽ الأسس في التعامل مع عشاد الأطفال

 البيئة التربؾية الجيدة:  (1
البيئة التخبػية الجيجة الأشفاؿ عمى أف يحيػا حياة سػية شيبة، في حيغ أف البيئة تداعج        

التخبػية الديئة تديع في نذػء الكثيخ مغ السذكلبت الشفدية كالدمػكية لجييع، كحتى نحػؿ دكف 
 ـ بسجسػعة مغ الأمػر مشيا:ياكقػع أشفالشا في العجيج مغ السذكلبت لا سيسا العشاد، يسكغ الق

عاممة بالسثل: فعشجما ندتجيب لصمبات الصفل السعتجلة كالسعقػلة، فإنشا نجعمو يذعخ في الس-أ
 أعساقو بالامتشاف لشا، ككثيخاً ما يتسثل شكخه لاستجابتشا لصمباتو، باستجابتو لصمباتشا.
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التػاصل السدتسخ: يحتاج كل شفل إلى الذعػر بعصفشا كحبشا كاىتسامشا بيع، كليحا فإف -ب
تخريز الأب كقتاً يػمياً )كلػ عذخ دقائق( لمتػاصل مع أكلاده كمجاعبتيع كالدؤاؿ عغ أحػاليع، 
مغ الأمػر السيسة ججاً في تقميل رفس لسا يصمب مشيع، تساماً كسا الأبشاء ىػ الذأف في رفس 

كبحلظ يتأكج مغ حب كتقبل كالجيو لو كيذعخ  (1994رجيق لصمبات صجيقو الحسيع )الغبخة، ال
بأىسيتو لجييع، كيػلجاف لجيو الثقة بالشفذ كمغ ثع يصسئغ نفدياً كييجأ سمػكياً، كبحلظ يجعلبنو 
يختبخ الحب كيعخؼ أىسية كجػد علبقات إيجابية قػية مع الآخخيغ انصلبقاً مغ علبقاتو داخل 

 سخة.الأ

 لاسيساتعتبخ المغة اليادئة كسيمة تخبػية فعالة عشج التعامل مع الأشفاؿ،  إذخصاب لصيف: -ج
ا يديج مغ فخص استجابتو لشا، لأنش لتحجث بيجكء كدؼء في كل السػاقفخلبؿ فتخة العشاد، فا

( ذلظ أف الاستساع إلى الصفل أمخ ضخكرؼ 2010)بكار،  ،باستخجاميا نجحب انتباىو إليشا
 تشذئتو تشذئة سميسة،.ل

لا لمحذخ في الداكية: كثيخاً ما يشذأ عشاد الصفل مغ حرخنا لو في الداكية الزيقة، كذلظ حيغ -د
أك أؼ بجيل  ،نصمب مشو تشفيح أمخ مغ الأمػر بدخعة كبميجة صارمة كدكف أف نتخؾ لو أؼ خيار

لمصفل، كمغ ثع فإف كدكف أف ندتثيخه فيو، إف ىحا الأسمػب في الخصاب يشصػؼ عمى إىانة 
 الخفس كالعشاد يكػف أمخاً متػقعاً.

فزيمة التعميل، إف شخح أسباب ما نصمبو مغ الصفل يديل عميو الاستجابة  استخجاـ التعميل: -ق
لشا حيغ نصمب مشو شيئاً، أك تشياه عغ فعل شيء، كذلظ أف  في تعميل كلبمشا فائجتيغ أساسيتيغ 
ىسا: الأكلى: حفع كخامة الصفل كمخاعاة مذاعخه، أما الفائجة الثانية: فتتسثل بتجعيع التفكيخ الدببي 

تختب عمى الاستسخار فيو مغ إنشا نخبط لو بيغ التػقف عغ عسلٍ ما، كبيغ ما ي إذفل، لجػ الص
 .أضخار

 :التجاىل (2
بسعشى أف نغس الصخؼ عغ السػقف السعانج لمصفل، ككأف شيئاً لع يكغ، كىحا مفيج ججاً        

ت في الكثيخ مغ الحالات، فالصفل يخفس القياـ ببعس الأعساؿ مغ أجل إثبات ذاتو أك لف
 .الأنطار إليو، كحيغ نتجاىمو، نُجيس عشاده كنحخمو مغ استثساره

 السكافأة: (3
أكبخ بكثيخ مغ  عمى نحػتجؿ الجراسات عمى أف قجرة العقل البذخؼ عمى إدراؾ الدمبيات        

 اً إدراؾ الإيجابيات، كمغ ىشا فإنشا نخػ عيػب أبشائشا بديػلة، أما إيجابياتيع فتتصمب مشا اىتسام
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، كاعتقج أف البجاية تتسثل في عجـ نطختشا لصاعة أبشائشا لشا عمى أنيا شيء متػقع كشبيعي، اً ىكانتبا
، كمغ ىشا كجب عميشا أف نثشي بجييي ككاضح عمى نحػفالصفل لا يعخؼ الكثيخ عسا نصمبو مشو 

ككعجه عمى كل امتثاؿ يُطيخه الصفل لسا نصمبو مشو، كسا أف عميشا تقجيع السكافآت السادية لو، 
بذخاء شيء يحبو الصفل، أك أخحه إلى مكاف تخفييي يعجبو....الخ، كالغخض مغ كل ذلظ تخؾ 

 انصباع راسخ في ذىشية الصفل بفػائج الصاعة.

 العقاب: (4
كمتفيساً فإف ذلظ لا يغشي أؼ أب أك أـ عغ استخجاـ العقاب في  اً ميسا كاف الصفل ىادئ       

بعس الأحياف، كالحؼ لا يعشي بالزخكرة الزخب، أك استخجاـ العشف، فإذا كانت السكافأة تجعل 
  .لعشادالصفل يذعخ بفػائج الصاعة، فإف العقاب يجعمو يذعخ بأضخار ا

لسيع ألا نشطخ إلى عشاد الصفل عمى أنو شيء كفي الختاـ لا بج مغ التأكيج عمى أنو  مغ ا       
مؤقت سػؼ يدكؿ حيغ يبمغ الدادسة أك الدابعة، فالجراسات الكثيخة تذيخ إلى أف إىساؿ معالجة 

 (2010العشاد قج يجعل الصفل عجكانياً أك مزصخباً نفدياً، حتى بعج أف يتجاكز العذخيغ. )بكار، 

 :السدتؾى الدراسيضعف الرغبة في الدراسة وضعف  -7-3-2

Lack of desire to study& Double the academic level 

كاحجة لحا يجب عميشا بحثيسا معاً، كذلظ لأف الصفل لا يتأخخ  اً لياتاف السذكمتاف جحكر        
 مدتػاه الجراسي إلا بعج أف يفتقج الخغبة في الجراسة، كالدؤاؿ ىشا:

 لسا لا يسيل الظفل إلى الدراسة؟

في كػف ىشاؾ أسباب تجعل الصفل يخغب ىحا الدؤاؿ الحؼ يجب أف نتداءلو، فلب بج  أف ت       
الابتعاد عغ الجراسة كتجعمو يجج فييا عبئاً ثقيلًب، أك شيئاً مكخكىاً، فيل العيب في الصفل؟ أـ 

 العيب في التجريذ؟ أـ العيب في السشدؿ؟

نعخؼ ما السقرػد بزعف الخغبة في الجراسة؟ إذ كقبل أف نجيب عغ تداؤلشا ىحا دعػنا        
السبجأ فإف  يخز كفيساكثيخاً ما تختمط الخغبات كالجكافع، فشعبخ ببعزيا عغ البعس الآخخ، 

جسيع الأشفاؿ الرغار كحتى الكبار يتسشػف لأنفديع التفػؽ كالشجاح كالبخكز الاجتساعي، لكغ 
ع تتحػؿ إلى رغبات مقمقة، كتتحػؿ إلى دكافع الأمشيات كالأحلبـ تبقى أقخب إلى الأكىاـ ما ل

محخكة، فالجافع ىػ شاقة كامشة لجػ الصفل تحخكو باتجاه سمػؾ معيغ، كإف الصفل بحاجة إلى 
دافع كي يدعى إلى التحريل العالي كيؤدؼ بالتالي متصمبات التفػؽ الستسيد، كىػ بحاجة أيزاً 
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مشا إلا كقج رأػ أشفالًا مشجفعيغ إلى تحريل  إلى دافع سعيو في سبيل ذلظ مدتسخاً، كما مغ أحجٍ 
العمع في الدشػات الأربع مغ دراستيع الابتجائية، كبعجىا أخحت عدائسيع تقل كدرجاتيع في السػاد 
الجراسية السختمفة تشخفس، كما ذلظ إلا لأنيع فقجك الصاقة التي تحسميع عمى بحؿ الجيج مغ أجل 

 تعمع جيج كمثسخ. 

 عف الرغبة في الدراسة:مغاىر ض -1 -7-3-2

يتزح مغ خلبليا عجـ رغبة الصفل  يسكغ أف نلبحع عجد مغ السطاىخ أك الأسباب التي       
 الجراسة كىحه السطاىخ ىي:في 

 رسػب الصفل في جسيع السػاد الجراسية، كرسػبو في مادتيغ أك أكثخ عمى نحػ متكخر. (1
يذكػ العجيج مغ الآباء كالأميات  مغ أف  إذتباشؤ الصفل في كتابة الػاجبات السجرسية،  (2

 أشفاليع لا يقػمػف بأداء كاجباتيع السجرسية إلا بعج إلحاح كمتابعة.
 الحرػؿ عمى درجات متجنية في ثلبث مػاد فأكثخ . (3
الجراسة، يختمق في لو الغياب عغ السجرسة، فالصفل غيخ راغب  البحث عغ أعحار تتيح (4

عجـ ذىابو إلى السجرسة، كأف يقػؿ اليػـ رأسو يؤلسو، كل يػـ عمة ما ليبخر مغ خلبليا 
 كغجاً معجتو، كبعج غج سسعت السجرس يقػؿ أنو لغ يأتي غجاً ك ك ك .

أحياناً يكػف ذكاء الصفل عالياً، كتكػف الجراسة في السجرسة التي يجرس فييا سيمة كقميمة  (5
أؼ رغبة في الأعباء، الأمخ الحؼ يجعل الصفل يشجح بتفػؽ دكف أف يطيخ لجيو 

 (.2010السصالعة أك تعمق بكتاب، كىحا أمخ مدعج بالشدبة للؤىل. )بكار، 
في التي تجفع الصفل إلى عجـ الخغبة مغ السطاىخ أك الأسباب  بعج أف تعخفشا عمى عجدٍ        

 الجراسة، لا بج  لشا مغ التفكيخ بصخيقة لحل تمظ السذكمة، كالحل يكػف بالدؤاؿ الآتي:

ىحا الدؤاؿ ىػ اليجؼ الػاجب عميشا  بؾن العمؼ ويحبؾن السدرسة؟حنجعل أطفالشا ي كيف       
 الدعي إلى تحقيقو، كلتحقيقو يجب مخاعاة الشقاط الأتية:

 يجب الاعتشاء بتربية الظفل العقمية مؽ الرغر: -1
 عمى نحػكيكػف ذلظ مغ خلبؿ الحخص عمى سعادتو حتى تشصمق إمكاناتو، كتشسػ قجراتو         

شبيعي، لأف  كل ما يجمب اليع كالحدف كالقمق يدتيمظ الصاقات كالجيػد، كتشصبق ىحه القاعجة 
عمى الرغار كسا تشصبق عمى الكبار، كلكغ الأىل كالسخبػف يغفمػف عشيا، فالسيسػـ لا يدتصيع 

 تخكيد كلا الاستيعاب.ال
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ائشا الحخص عمى تمقي الشرح كالأىع مغ ذلظ كمو أف نكػف القجكة الحدشة لأشفالشا بإبج        
كالاستساع للآخخيغ، حتى نػحي لأشفالشا أف التعمع شيء مستع كجسيل كأف نحخص عمى تذجيع 
الصفل عمى الدؤاؿ كالبحث كالتفتير عغ الأسباب كربط الأسباب بالشتائج، كأف نجيبيع عمى 

جحاً معقػلًا، بعيجاً عغ أسئمتيع بعج أف نرغي إلييع، لا أف نرجىع أك نكبتيع، كسا أف تذجيعاً كم
 ة كالعقمية العمسية عشج أشفالشا.الإفخاط فييسا مغ الرغخ إنسا يشسي كيديع في تشسية حب السعخف

 يجب أن يكؾن ىدفشا في التدريس والتعميؼ ىؾ الؾصؾل إلى أحدؽ مدتؾى مدتظاع:  -2
تجفعيع كمتعة مفيجة كنرل إلى ىحا اليجؼ إف نحغ حببشا أشفالشا بالجراسة كأف فييا تدمية        
 عمييا بخغبة كانذخاح، للئقباؿ 

كمغ السيع ججاً أف نكػف ححريغ مغ كجػب تجشب مصالبة الصفل خلبؿ سشي دراستو كميا،        
أف يكػف مغ الأكائل أك أف يحرل عمى العلبمة التامة أك غيخىا، إف كل ىحا مخىق لمصفل ب

داخمو مذاعخ الحدج كالغيخة مغ أقخانو في ضاىخ أك خفي، كتثيخ  عمى نحػكيجعمو يكخه الجراسة 
 (.1994)الغبخة، . إذا لع يكغ يتستع بالقجرات اللبزمة لتحقيق تمظ الخغبات لاسيساالستفػقيغ حػلو، 

 :   Aggression  العدوان -3 -7-3

بأساليب متعجدة كمتشػعة، العجكاف أك العجكانية ضاىخة عامة بيغ البذخ، يسارسيا الأفخاد        
أك في  ،أك البجني، كقج يتخح صػر التشافذ في العسل ،كتأخح صػراً عجةّ مثل: التعبيخ المفطي

 .يل الجراسي، بل كحتى في المعبالتحر

كيعتبخ العجكاف مغ أكثخ السػضػعات التي حطيت باىتساـ عمساء الشفذ كتشاكلػه في        
سبب ىحا الاىتساـ إلى ضيػر العجيج مغ  عىحا القخف، كيخجالشرف الثاني مغ دراساتيع في 

)اليسذخؼ،  مزصخد عمى نحػكحتى الإرىابي  ،كالتجميخؼ  ،كأشكاؿ الدمػؾ العجكاني ،أنساط
2000) 

 تعريف العدوان: -1 -7-3-3

يطيخ العجكاف في مخحمة الصفػلة كما يمييا مغ مخاحل بجرجات متفاكتة كفي مجالات عجة،        
يجؿ في كل مجاؿ يطيخ فيو إلى معاني  لأنوالأمخ الحؼ يجعمشا نجج صعػبة في تعخيفو، كذلظ 

تختمف عغ السعاني التي تطيخ في مجالات أخخػ، كإف مغ الرعػبات التي تعتخض السخء حيغ 
اضح بيغ صػر ك تعخيف محجد لمعجكاف ىػ أنو لا يسكغ إيجاد حج فاصل ك يدعى إلى كضع 

العجكاف التي ندتشكخىا كتمظ الرػر التي نذجعيا لكي نبقى عمى قيج الحياة، فثػرة الصفل عمى 
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الدمصة سمػؾ عجكاني، كلكشو في نفذ الػقت تعبيخ كاضح عغ دافع الاستقلبؿ الحؼ يعتبخ في 
 متصخؼ عمى نحػدو نجج أف الخغبة في تحقيقو ، كفي الػقت نفسيسةالحج ذاتو مغ مقػمات الشسػ 

عغ عجـ كجػد اتفاؽ بيغ  Jamesآثار مجمخة، أضف إلى تمظ الرعػبات ما أشار إليو جيسذ 
العمساء الشفدييغ حػؿ أشكاؿ الدمػؾ التي تعج عجكانية كتمظ التي لا تعج عجكانية، كبالخغع مغ كل 

 مغ العمساء قج صاغػا تعخيفات لمعجكاف، ندتعخض عجداً مشيا:تمظ الرعػبات فإنشا نجج عجد 

يعخؼ العجكاف عمى أنو: "سمػؾ مقرػد يدتيجؼ إلحاؽ الأذػ بالغيخ" )اليسذخؼ،        
أك مستمكات أك أشياء، كيكػف الجافع ىشا  ،أك حيػاناً  ،ىحا الغيخ مسكغ أف يكػف إنداناً  (،2000
( العجكاف بأنو: "أفعاؿ عجكانية (English & English, 1983كيعخؼ انجمر كانجمر  ذاتي.

نحػ الآخخيغ، الحؼ يذتسل عمى عجاء معشػؼ نحػىع كمحاكلة لتخخيب السستمكات الخاصة 
    بالآخخيغ"

( بأنو الاستجابة المفطية كالبجنية لمفخد، التي ييجؼ مغ Wayne,1983كيعخفو كايغ )       
كانتياؾ  ،غ، كتتزسغ الاستجابات المفطية التيجيجخلبليا تحقيق أىجافو عمى حداب الآخخي

أك جشدية أك  ،كالعبارات التي تتزسغ إشارات عشرخية ،كالسشاداة بأسساء سيئة ،كالتيكع ،الحخمات
، كتتزسغ الاستجابات البجنية الزخب كالجفع كالتذاجخ كقحؼ الأشياء،  كيعخفو ركبخت تأنيبية

Robert, 1978) أك جدجؼ بذخز  ،يقرج بو صاحبو إلحاؽ أذػ نفدي( بأنو: "الدمػؾ الحؼ
 آخخ".

( بأنو الذعػر الجاخمي بالغزب كالاستياء كالعجاكة كيعبخ عشو 1990فو مسجكحة سلبمة )خ كتع 
ذيء ما، كسا بو ايقاع الأذػ كالزخر بالذخز أك فيرج قضاىخياً في صػرة فعل أك سمػؾ ي

تلبؼ إفطي أك بجني، كسا يتخح صػرة التجميخ ك يػجو أحياناً إلى الحات، كيطيخ في شكل عجكاف ل
الأشياء، كالعجكانية تختبط بعجـ التجاكب الانفعالي كىػ عجـ قجرة الصفل عمى التعبيخ بحخية 

السػدة كالحب مغ السذاعخ الإيجابية كصعػبة قبػؿ  كلاسيساكتمقائية عغ مذاعخه تجاه الآخخيغ، 
 عصائيسا. إ الآخخيغ كصعػبة 

 ما عمى أنو عجكانياً بشاءً عمى الاعتبارات الآتية:كيشطخ إلى سمػؾ 

سسات الدمػؾ نفدو: ىل الدمػؾ ىجػـ جدسي أك إذلاؿ أك تجميخ مستمكات، بعيجاً عغ  (1
 آثار الدمػؾ عمى الذخز الحؼ يػجو إليو.

يسكغ الشطخ إلى الدمػؾ مغ مشطػريغ اثشيغ ىسا : )الاستجابات مختفعة  إذحجة الدمػؾ:  (2
ات مشخفزة الذجة(، كىشا ندأؿ ىل الدمػؾ ذك استجابات شجيجة؟ مثل: الذجة كالاستجاب
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التحجث برػت مختفع، كىشا نصمق عمى أصحابيا مرصمح "عجكانيػف"، أـ أف الدمػؾ 
حاب ىحا الدمػؾ ذك استجابات مشخفزة الذجة مثل: التحجث برػت مشخفس، كىشا أص

 غ".ي"ليدػا عجكاني
 مقجار الألع كالأذػ الحؼ ألع بو. عغ تعبيخ الذخز الستمقي لمعجكاف (3
 الشػايا الطاىخة لمذخز السعتجؼ. (4
سسات السلبحع: أؼ الذخز القائع بسلبحطة الدمػؾ العجكاني، مثل: مخكده الاجتساعي  (5

 كالاقترادؼ، كخمفيتو العخقية، تاريخ سمػكو العجكاني كغيخ العجكاني.
 سسات الفخد العجكاني. (6

 مكتدب: العدوان سمؾك فظري أم -2 -7-3-3

ذخ جسيعاً مشح المحطة التي يػلجكف فييا، كلا بالشػازع الفصخية سسات يذتخؾ فييا بشػ ال       
يتػقف الأمخ عمى الإنداف فقط، بل يتعجاه إلى بعس الكائشات الحية الأخخػ كالحيػانات، لقج ثبت 

التي تػلج مع الإنداف  بالسلبحطة كالتجخبة أف  انفعاؿ الغزب ىػ أحج الاستجابات الفصخية الشفدية
 أـ كبيخاً يغزب في حالات معيشة ككحلظ الحيػاف. ،كالحيػاف.، فالإنداف صغيخاً كاف

و يثيخ غزبو، كعشجما فيف كتحقيق غخضو في إشباع ما يخغب فػجػد ما يحػؿ بيغ الإندا       
يػجو  إذ ب التمقائي لمتعبيخ عغ الغزب،يدتثار الغزب تكػف )السقاتمة( كدمػؾ، ىي الأسمػ 

الفخد في سمػكو ىحا كامل قػاه ليديل العقبات التي اعتخضت شخيقو لمقزاء عمييا. كعشج ىحا الحج 
لا ندتصيع كصف سمػؾ )السقاتمة( ىحا بكػنو سمػؾ عجكاني، لأنو كببداشة سمػؾ تمقائي نابع مغ 

كقفت في شخيق  ميل الفخد الفصخؼ لإشباع حاجة مغ حاجاتو، كمػجو لمتغمب عمى تمظ العقبة التي
أك الحاجة التي كضعتيا البيئة السحيصة في شخيقو، كلحا كإف كشا نػلج كلجيشا  ،إشباع تمظ الخغبة

كالعجكاف، فالتشذئة الاجتساعية الدميسة تعمسشا أف  ،ميل فصخؼ لمسقاتمة، فذتاف ما بيغ السقاتمة
، كشرخة الجيجةالأخلبؽ في ، كأف نغزب كنقاتل مغ أجل العسل كالغزب مغ أجل الحق ،السقاتمة

 السطمػـ مثلًب.

الػقت الحؼ تقف فيو كل مغ الأسخة كالسجرسة عقبة في سبيل إشباع حاجات الصفل في ك        
 ،السختمفة سػاء كانت حاجات بيػلػجية كالصعاـ كالذخاب، أك حاجات نفدية مثل الحاجة للؤمغ

أك اليجػـ  ،أك الرخاخ ،لى البكاءكالحخية، فيدتثار بحلظ انفعاؿ الغزب لجػ الصفل فيمجأ إ
 العزمي في كجو مغ كقف عقبة في عسمية إشباع أؼ مغ تمظ الحاجات.
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نفدو في كعشجما تدتجيب البيئة السخبية استجابات سميسة كتذبع حاجات الصفل، كتعمسو        
الأسمػب الدميع لتحقيق حاجاتو دكف أف يكػف ىشاؾ مذكل، الأمخ الحؼ سيحػؿ دكف نذػء 

 لعجكاف لجيو.ا

كيحجث أحياناً أف تيسل رغبات الصفل، كأحياناً أخخػ عجـ الاعتخاؼ بتمظ الحاجات أك        
ج يرل إلى ما يسكغ تدسيتو بػ )التعحيب( قج يرل الأمخ لجرجة الحخماف الحؼ الخغبات بل ق

 لمصفل.

أفعاؿ عجكانية يعسج إف كل تمظ السػاقف تجعل الصفل يدتثيخ غزباً، محػلًا غزيو إلى        
 يالأمخ إلى أف يؤذؼ نفدو، كأف يخمأك تخخيب ما حػلو كقج يرل بو  ،مغ خلبليا إلى تكديخ

نفدو عمى الأرض مدبباً بحلظ أذػ لجدجه، كعمى الخغع مغ اتفاقشا أف في العجكاف ما ىػ فصخؼ 
إلا أف  جدءاً كبيخاً مشو سمػؾ متعمع كمكتدب مغ البيئة كمػاقفيا الخاشئة في كجو إشباع حاجات 

 الصفل.

كإنسا يربح كحلظ  مغ العمساء يتفقػف عمى أف  الإنداف ليذ عجكانياً بصبعو، اً كنجج كثيخ        
بدبب ما يتعخض لو مغ مػاقف إحباشيو، كبالتالي فإف لجػ العمساء اتفاؽ عمى أف العجكاف كضيفة 

أشارت العجيج مغ الأبحاث حػؿ الحات  إذ(، تطيخ بتأثيخ الاحباط، Egoمغ كضائف الحات )
يا التي تقيق حاجاكالجكر الحؼ تقػـ بو لتحقيق رغباتيا إلى اعتبار العجكاف مغ كضائف الحات لتح

جخل، تتعمق بحفع الحياة كالأمغ، كأف  السيػؿ العجكانية لا تخخج إلى نصاؽ الدمػؾ كالأداء إلا بت
 (2000حباط. )اليسذخؼ، أساسو العخقمة كالتعػيق كالإ

 أشكال العدوان: -3 -7-3-3

ببعزيا البعس، كمغ ىحه يأخح العجكاف صػراً كأشكالًا متعجدة ككثيخة، كقج يتجاخل معشاىا        
 الأشكاؿ نحكخ:

عجكاف جدسي: كىحا الشػع يأخح شكل الزخب كالجفع كالبرق.... الخ، كقج يحجث عشج  (1
 الاستفداز كبجكف استفداز.

عجكاف لفطي أك رمدؼ: يأخح شكل التيجيج المفطي كالػعيج كالإيساءات كالحط مغ قيسة  (2
 الآخخيغ، 

عمى الذخز السقابل السدبب  مباشخ نحػ عمىعجكاف مباشخ: كىشا يػجو العجكاف  (3
 لمعجكاف.

 يكػف اليجػـ أك الإيحاء عغ شخيق شخز آخخ. إذعجكاف غيخ مباشخ:  (4
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عجكاف سمبي: كىحا الشػع مغ العجكاف يبجك مشاقس لحاتو، لأف الذخز لا يسكغ أف  (5
يكػف عجكانياً كسمبياً في أفٍ كاحج، بسعشى لا يسكغ أف يكػف الذخز السدبب للؤذػ 

 لسدتدمع بشفذ الػقت لمتأثيخ الخارجي.كا
عجكاف عجائي: يدتيجؼ الأشخاص الآخخيغ، كعادةً ما يكػف مراحباً بأحاسيذ  (6

 كمذاعخ الغزب نحػىع.
 أسباب العدوان وعؾاممو: -7-3-3-4

تتأثخ نذأة العجكاف كقػتو كضعفو بعجد مغ الأسباب كالعػامل السؤدية إليو، كتختمف        
التي تدعى إلى تفديخه، فبعزيا يؤكج عمى العػامل البيػلػجية كدكرىا في  باختلبؼ الشطخيات

حجكث العجكاف، كبعزيا يؤكج عمى الجكر الحؼ يمعبو التعمع كسرجر أساسي لشسػ ذلظ الدمػؾ، 
في حيغ يذيخ البعس الآخخ إلى مػاقف الاحباط التي يقع فييا الفخد، كالبعس الآخخ ييتع 

عمى ما يترل بسػاقف العجكاف. كلإدراكشا  خاص عمى نحػفيا مؤكجاً اعية كضخك بالتشذئة الاجتس
 بأىسية كل تمظ العػامل، فإنشا سشقف عشج كل مشيا بذيء مغ التفريل:

 العؾامل البيؾلؾجية: -أولاً 

 الػراثة:   (1
السدببة لمعجكاف، فقج أكجت الجراسات التي أجخيت عمى  السيسةتعتبخ الػراثة مغ العػامل        

أشارت  إذالتػائع، أف  ىشاؾ اتفاؽ في الإجخاـ بيغ التػائع الستساثمة أكثخ مغ التػائع غيخ الستساثمة، 
أربعة ( مغ كل 3إحجػ تمظ الجراسات أنو إذا كاف أحج التػائع مجخماً، كاف الآخخ مجخماً بشدبة )

 ( مغ أربعة تػائع.1غيخ متساثمة تشخفس الشدبة إلى )تػائع تػائع، بيشسا في ال

 شحكذ الربغيات:  (2
( صبغي، كفي حالة العجكاف يديج 46فسغ السعخكؼ أف العجد السشاسب لمربغيات ىػ )       

(، كقج لػحع أف الدمػؾ xxy(، أك )xyy( صبغي، التي تأخح إما شكل )47عجد الربغيات إلى )
تكثخ الرفات الحكػرية التي تجشح  إذ، خاص عمى نحػ( xyyع الشػع )العجكاني يكثخ مسغ لجيي

إلى الدمػؾ العجكاني، كتطيخ عمييع مطاىخ الاضصخاب العاشفي كنقز الحكاء. )حسػدة، 
1993) 

 اضصخاب كضيفة الجماغ: (3
%( مغ معتادؼ الدمػؾ العجكاني مغ الجانحيغ، 65كجج شحكذ في تخصيط الجماغ لجػ ) إذ       

كسا لػحع أف  ىشاؾ تذابياً في تخصيط الجماغ لجػ العجكانيغ البالغيغ كتخصيط الجماغ لجػ 
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الأشفاؿ الأسػياء مسا يذيخ إلى نقز في نسػ الجياز العربي مسا يجعل نذاط الجماغ لمبالغيغ 
جماغ للؤشفاؿ في تخصيط الجماغ الكيخبائي، كمغ السعخكؼ أف بعس أمخاض يذبو نذاط ال

 الجماغ قج تراحب بدمػؾ عجكاني.

 ،إضافة إلى كجػد عػامل بيػلػجية أخخػ كالتي تختبط بخاصية البشاء الجدساني العزمي       
 أك الػلادة غيخ السكتسمة أك حتى التعخض لحػادث أك اصابات في الصفػلة.

 عؾامل الاجتساعية: ومشيا:ال-ثانياً 

ججاً للؤبشاء في  ميسةعػامل تتعمق بالأسخة كشخيقة التخبية: حيث إف البيئة الأسخية كىحه ال       
مخاحل العسخ لا سيسا مخحمة الصفػلة، إذ يحتاج الصفل إلى الارتباط عاشفياً بذخز بالغ، كافة 

حا الارتباط لا يتػافخ في حالة انفراؿ الدكجيغ كأف يكػف ىحا الارتباط دافئاً كمجعساً كثابتاً، مثل ى
أك ىجخ أحجىع الآخخ أك كاف أحجىسا مخيزاً أك مزاداً لمسجتسع، أضف إلى ذلظ فقخ الأسخة 

الاحباط الحؼ يشجع عغ عجـ إشباع  إذكزيادة عجد أفخادىا، يشسي الدمػؾ العجكاني لجػ شفميا، 
جيغ التي تكػف بسجسميا بيئة مشاسبة لشذػء كامل الحاجات، كنقز التشطيع كضعف رقابة الػال

 الدمػؾ العجكاني لجػ الأبشاء.

كسا لػحع أف  كثخة انتقاؿ الأسخة مغ مكاف إقامتيا، لا يتخؾ مجالًا  ليع لإقامة علبقات        
اجتساعية ثابتة مع الجيخاف، إضافة إلى ذلظ، التخبية القاسية التي تقيخ الأبشاء كتؤلسيع بجنياً 
كنفدياً، جسيعيا تشسي العجكاف لجيو، كسا أف  التدامح إزاء أفعاؿ الصفل العجكانية تجعمو يتسادػ في 

كالتدامح  كاللبمبالاة كالابتعاد  ،عجكانيتو، لحا نجج أنو مغ الأفزل إتباع الصخيق الػسط بيغ القيخ
 عغ العقاب البجني الذجيج.

 عؾامل تتعمق بالسجتسع:-ثالثاً 

الصلبؽ كالأسخ السسدقة، تدداد فيو جخائع العشف،  ف السجتسع الحؼ يكثخ فيو معجؿع ألػح       
 كيسكغ أف نػرد أىع الأسباب كالعػامل السجتسعية السدببة لمعجكاف بالآتي:

 سمصة البيت كالسجرسة كالدمصة الجيشية. لاسيساعجـ احتخاـ الدمصة في السجتسع،  (1
 الاقترادية.تخبط السجتسع حػؿ شخؽ التخبية كتػجياتو  (2
عجـ التخصيط القػمي الػاضح كغياب اليجؼ الحؼ يستز شاقات الذباب كنقز  (3

 مسارسة الجيسقخاشية الحقيقية.
 انييار القيع الأخلبقية الدائجة في السجتسع كاىتداز القجكة عمى السدتػػ الاجتساعي. (4
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 عؾامل نفدية: وىذه تتسثل بـ:-رابعاً 

 في نسػه الاجتساعي. ميعنيا عامل لأالأـ  الصفل بػالجيو لا سيسااضصخاب علبقة  (1
 لػحع أف  الحكاء يقل لجػ معتادؼ العشف عغ أقخانيع الأسػياء. إذنقز مدتػػ الحكاء:  (2
 سيصخة شخرية الأـ أك غياب الأب في تخبية الأشفاؿ. (3
 الذعػر بالتعاسة كالاحباط كالتعبيخ عغ الخفس الجاخمي. (4
 (1987. )السغخبي، العقاب إلىالذعػر بالحنب كالحاجة اللبشعػرية  (5

، كىحا -عمى الأقل–ىحا كيتفق عمساء الشفذ عمى أف العجكاف سمػؾ متعمع في معطسو          
يجعمو قابل لمػقاية كالعلبج، الحؼ يكػف مغ خلبؿ إزالة عػامل تشسية "سسة العجاكة"، كفيسا يمي أىع 

 تمظ الأساليب.

 العدواني:أساليب علاج/ وقاية الدمؾك  -7-3-3-5

 تجشب السسارسات الخاشئة في تشذئة الأشفاؿ: -1
كالسقرػد ىشا أساليب السعاممة السشدلية كالسجرسية الستبعة، كأف يكػف الأسمػب القائع عمى        

أك الاىساؿ الدائج لحاجات الصفل أك يتخؾ لو الحخية الكاممة في الترخؼ دكف  ،القدػة الدائجة
كلخبسا كاف الفذل الأسخؼ في إقامة علبقات سميسة بيغ الدكجيغ أك تػجيو،  يحأك ترح ،رقابة

 سبباً في افتقاد الصفل لمشسػذج الدميع في العلبقات.

 غكليحا كاف مغ الزخكرؼ إدخاؿ بعس التعجيلبت عمى تمظ الطخكؼ كذلظ بتػعية الػالجي       
تابعة أؼ تحدغ يجخؼ عمى بسخاشخ الأسمػب القائع، كتبريخىع بالسشيج الدميع لتخبية الأبشاء كم

الػضع العاـ لمعلبقات في السشدؿ، كتبريخ الػالجيغ بأنو عشج محاكلتيع كبح الدمػؾ العجكاني أف 
 يلبحطػا ما يمي:  

 كسية الاحباط في السػقف العجكاني. -
 مقجار التدامح أك العقاب الحؼ يػاجو بو العجكاف في ىحا السػقف. -
 لعجكاني.ما لجػ الصفل مغ قمق مغ التعبيخ ا -
 مجػ تحسل الصفل للئحباط. -
 قزاء كقت كاؼٍ يػمياً مع الأشفاؿ: -2
و مغ شخاؼ غيخ السباشخ عمى ما يرجركنالإ بسشدلةيعج قزاء كقت مع الأشفاؿ  إذ       

 .نطخاً لسا يتمقػنو مغ تػعية في حيشو ،صجار استجابات عجكانيةإسمػؾ، الأمخ الحؼ يحػؿ دكف 

 تػضيف كقت فخاغو: فيتػفيخ كسائل تداعج الصفل  -3
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نا استجابات أك سمػكيات عجكانية، فإنيع يرجركنيا لأنيع لا يعخفػف ؤ عشجما يرجر أبشا       
بجيلًب عشيا، كتعج أنذصة المعب مغ أكثخ الأنذصة التي مغ السسكغ أف تذحح اىتسامات أبشائشا مغ 

فة إلى دكرىا في التشفيذ عغ إضاخخػ، ناحية، كتعمسيع التفاعل الإيجابي فيسا بيشيع مغ ناحية أ
 الغزب كترخيف التػتخ كالصاقة لجييع.

 عميظ بزبط الدمػؾ العجكاني: -4
الإثابة أك التعديد لزخكب الدمػؾ الاجتساعية  :الأولالحؼ يتع مغ خلبؿ أسمػبيغ:        

مغ العجكانية، ىحا التعديد يسكغ أف يكػف نفدو السخغػبة التي ترجر عغ الصفل كالخالية الػقت 
  :الثانيأما الأسمػب مجحاً، كلا مانع مغ أف يكػف مخافقاً لذيء مادؼ كتقجيع حمػػ يحبيا الصفل، 

فيتسثل في التجاىل، ذلظ أف  تجاىمظ لاستجابات شفمظ العجكانية التي لا تذتسل عمى تيجيج أك 
دمػؾ، أما إذا كاف الدمػؾ الى الإقلبع عغ مثل ىحا إيحاء لو أك لغيخه إف دلظ سيجفع الصفل إل

، فيشا بالإمكاف أف تدتخجـ اسمػب العدؿ  العجكاني يدتػجب مشظ أف تترخؼ بذيء مغ الحدـ
 اً )عدؿ الصفل عغ القياـ بو بسا يخيج مع الآخخيغ( لفتخة مغ الدمغ، إلى أف يطيخ الصفل سمػك

 .بيغ الآخخيغ مغ نذاشات اجتساعية.بيشو ك يترف باليجكء يسكغ عشجىا إعادتو لسػاصمة ما 

 نسي لجػ الصفل سمػؾ السداعجة كمذاعخ الغيخية تجاه الآخخيغ: -5     

يقرج بالغيخية: الدمػؾ السػجو لسداعجة شخز يػاجو مذكمة، فكمسا أضيخ الصفل  إذ       
أصغخ أك البحث عغ  ، كإشعاـ شفلقل  احتساؿ أف يمحق بيع الأذػ اىتساماً كبيخاً بالآخخيغ كمسا

كذلظ عغ  ،شيء مفقػد، كقج أشارت البحػث إلى إمكانية تحقيق ذلظ مغ خلبؿ الاقتجاء "القجكة"
شخيق ملبحطة الصفل لقجكات آخخيغ يقجمػف يج العػف للآخخيغ، كيسكغ لمصفل أف يقػـ بتقميج 

 ( .2010الآخخيغ إذا ما أتيحت لو الفخصة في مػاقف مختمفة في الحياة. )عد الجيغ، 

 إبحث عغ أسباب العجكاف عشج شفمظ:-6

إذ يتػجب عمى الآباء تفيع الأسباب التي تجفع الصفل إلى إصجار استجابات عجكانية،        
فسعخفة الأسباب كمعالجتيا يؤدؼ إلى زكاؿ الاستجابات العجكانية، فقج تكػف الأسباب جدسية 

كشعػر بالجكنية  ،أك عاىة جدسية تدبب عجد ،كشتيجة لتعب أك مخض، أك قج تكػف نقز
 كالاحباط لزعفو كعجده عغ مشافدة الآخخيغ.

إضافة إلى ضخكرة بحث الحالة الشفدية كالسجرسية كالقجرة عمى التحريل، بسعشى يجب        
 .كافة كالعقمية ،كالاجتساعية ،كالشفدية ،عمى الػالجيغ بحث السذكمة مغ جػانبيا الجدسية
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 مع الحات:الحجيث -7 

عشجما تجج صعػبة في التعامل مع ندعات شفمظ العجكانية كضبصيا، يسكشظ أف تعمسو أنػاع        
يعج لمعذخة، أك تحجث كلا تزخب، أك قف  فأك تخسج الدمػؾ العجكاني، مثل: أالعبارات التي تكف 

بيغ نفدو عجة كفكخ قبل أف تترخؼ، إف  تعميع الصفل عبارات كيحه كدفعو إلى تخديجىا بيشو ك 
 التي يجب أف يعسل بيا. لمصخيقةإشارة إليو  بسشدلةمخات يسكغ أف تربح 

إضافة إلى كل تمظ الدبل التي تست الإشارة إلييا، يجب عمى الػالجيغ الالتداـ بسجسػعة        
 :القؾاعد نذكرمغ القػاعج التي تديع في التقميل مغ الدمػؾ العجكاني، مغ ىحه 

غ التجخل في أعساؿ الأشفاؿ، أك تقييج حخكتيع أك إجبارىع عمى الصاعة لسجخد عجـ الإكثار م( 1
 كبأسمػب تػجييي. اً الصاعة، كإنسا يجب أف يكػف التجخل مخن

يجب عجـ إضيار الأشفاؿ بسطيخ الدخخية أك الاستيداء أك العجد أك تيجئتيع بالعشف كالذجة، ( 2
 عشيفة أحياناً فحلظ أمخ صحي بالشدبة ليع.بل يجب الدساح ليع بالتعبيخ عغ انفعالاتيع ال

ساعة  خاص عمى نحػيجب عجـ الاستيلبء عمى مستمكات الأشفاؿ أك تخخيب أدكاتيع، ( 3
 الغزب.

 ،أك الذجة كالميػنة ،ىتساـأك عجـ الا ،أك الاىساؿ ،يجب ألا نطيخ أماـ الأشفاؿ بسطيخ القمق( 4
 .أك التجليل مغ كلب الػالجيغ أك مغ أحجىسا

يجب ألا ندسح للؤشفاؿ بالحرػؿ عمى ما يخيجكف عغ شخيق الرخاخ أك الغزب، بل يجب ( 5
 تعػيجىع عمى التفاىع كالسخكنة في الأخح كالعصاء.

أنيا تعمع أنو غاضب، كأف  ئيا أثشاء غزب شفميا، كأف تذعخه عمى الأـ السحافطة عمى ىجك ( 6
أف يعجؿ سمػكو  عميوك مغ حقو أف يغزب، لكغ مغ الخصأ أف يعبخ عغ غزبو بيحا الأسمػب، 

 ليربح سمػؾ ىادغ.

فيخ فخص ا أمكغ ذلظ، كالعسل عمى تػ سكالاحباط كم ،يجب تجشيب الأشفاؿ خبخات الفذل( 7
 حدب مخحمتو الشسائية. كإمكانياتو ،أعساؿ تتشاسب كقجراتوالشجاح، مغ خلبؿ تكميفو 

كفي الشياية فإف تػافخ جػ نفدي كبيئي مشاسب في السشدؿ كالسجرسة، كالخالي مغ        
السذاكل، السميء بالعصف كاليجكء كالاستقخار كالثقة كالأمغ، يعتبخ ضخكرة كبيخة في مشع ضيػر أك 
تشسية الدمػؾ العجكاني لجػ الأشفاؿ، كسا أنو يتػجب عمى الآباء كالسخبيغ "السعمسيغ" أف يتخيثػا، 
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لب يقابمػا غزباً بغزب، بل عمييع أف يدتعسمػا الأساليب التي تمتدـ اليجكء كالربخ كالفيع أثشاء ف
سعييع لحل السذاكل، كذلظ بالاعتساد عمى الصخؽ الدميسة حتى يتسكغ الأشفاؿ مغ مػاجية الحياة 

بل السذاعخ بأسمػب مخف حكيع بعيج عغ الانفعاؿ، ذلظ أف  ميستشا كآباء كمعمسيغ تكسغ في أف نتق
العجكانية بػصفيا جدءاً شبيعياً مغ حياة الصفل الصبيعية، كأف نداعجه في نفذ الػقت عمى أف 

 يعتاد التحكع في دكافعو العجكانية.

 :School bullying التشسر السدرسي -7-3-4

عمى يعتبخ التشسخ السجرسي شكلَب مغ أشكاؿ الدمػؾ العجكاني غيخ الستػازف، كىػ يحجث        
في علبقات الأقخاف في البيئة السجرسية، كيعتسج عمى الديصخة كالتحكع كالاذعاف بيغ  متكخر نحػ

الزحية كىػ الذخز شخفيغ أحجىسا متشسخ، كىػ الذخز الحؼ يقػـ بالاعتجاء، كالآخخ 
 .السعتجػ عميو

ا كل مغ ىحا كنمحع في الآكنة الأخيخة أف  سمػؾ التشسخ بات أك أصبح ضاىخة يذتكي مشي       
الآباء كالسخبيغ، الأمخ الحؼ دفع السيتسػف بالعسمية التخبػية كنذأة الأجياؿ إلى معخفة أسبابيا 

دراسة سمػؾ التسخ إلى الدبعيشات في شح كقت شػيل، حيث يعػد الاىتساـ كسبل علبجيا، كذلظ م
 مغ القخف الساضي.

ػؿ التشسخ السجرسي، كفي الأب السؤسذ للؤبحاث ح Dan olweusيعج داف ألػيذ  إذ       
مغ أكائل الباحثيغ في العمػـ الاجتساعية في محاكلة مشو  اً كاف داف ألػيذ كاحج 1969عاـ 

ض شخز ما بذكل متكخر خ رأػ أف  تع إذ(، Rooke,2017ػؾ العجكاني )ملمقياس كالتشبؤ بالد
 يجعلالإيحاء  كعمى مجار الػقت إلى أفعاؿ سمبية مغ جانب كاحج بيجؼ التدمط أك التشسخ أك

سمػؾ ىحا الذخز في السدتقبل سيترف بالتدمط كالتشسخ كالإيحاء، ككثخت الجراسات في ىحا 
السجاؿ ككضعت البخامج الػقائية لمتخمز مغ ىحا الدمػؾ في العجيج مغ الجكؿ، فقج شخح في 

ارة الاتحاد الأكربي السذخكع التعاكني لمتخمز مغ التشسخ، كفي الياباف كضع دليل خاص بإد
الأزمات يػزع عمى السجارس، كسا أشمق في أمخيكا الحسمة الػششية لتػعية ضج التشسخ، كمعيج 

 ( 2029سلبمة الصفل كالسخكد القػمي لدلبمة السجارس. )بكخؼ ، 

كالسؤثخ في تعثخ الكثيخ مغ التلبميح  السيعكلخصػرة ىحه السذكمة، التي عجت الدبب        
بعس مشيع إلى كخه الجراسة كتخكيا عمى نحػ نيائي، كالستسثمة بطاىخة دراسياً، لجرجة قج تجفع بال

العشف الذجيج في السجارس بيغ التلبميح، الحؼ بمغ حجاً مغ التػحر لجرجة أف  العالع تعامل معو 
( كلحا سشتشاكؿ ىحه الطاىخة في 2002باسع تػصيفي ججيج كسساه "ضاىخة التشسخ" ) البػليشي، 
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أك العػامل السؤدية إلى  ،التعخيف بيا، كأنػاعيا، كالأسباب السؤدية سا يخزفيالرفحات التالية 
 نذػئيا، مع محاكلة كضع مجسػعة مغ الدبل لمػقاية أك لعلبج ىحه الطاىخة.

 تعريف التشسر السدرسي: -7-3-4-1

( بأنو: "سمػؾ يتزسغ قجراً كبيخاً مغ العجكاف الجدجؼ مثل Ross, 1998يعخفو ركس )        
 ،كالزخب كشج الذعخ ،كالخكل ،كالمكع ،كالخشق ،كرمي الأشياء كالرفع ،الجفع كالشكد )الػخد(

أنو: "تعخض ( 2011أك الفعل"، كيعخفو العباسي ) ،كالخجش، سػاء كاف ذلظ في القػؿ ،كالعس
متكخر لدمػكيات كأفعاؿ سمبية مغ قبل تمسيح أك مجسػعة مغ التلبميح تجاه تمسيح آخخ، كىػ سمػؾ 

 ،رعابيع، كقج يكػف لفطياً إك  ،أك إخافتيع ،أك تيجيجىع ،غيخ مقبػؿ يؤدؼ إلى إيحاء مذاعخ الآخخيغ
 أك تخخيب السستمكات". ،أك السقاشعة ،أك التخػيف ،أك السزايقة ،أك جدجياً، كقج يتزسغ الزخب

أنو: "شكل مغ أشكاؿ السزايقات ( Robert &Fuller, 2013كيعخفو ركبخت كفػلخ )       
التي يختكبيا السُديء الحؼ يستمظ قػة بجنية أك اجتساعية كىيسشة أكثخ مغ الزحية، التي أحياناً ما 

أك نفدي، كفي  ،كجدجؼ ،يذار إلييا )الزحية( عمى أنيا ىجؼ، كيسكغ أف يكػف التحخش لفطي
بعس الأحياف يختار الستشسخكف أشخاص أكبخ أك أصغخ مغ حجسيع، كيؤذؼ الستشسخكف 

 فطياً كجدجياً".الأشخاص ل

كيسكغ مغ خلبؿ التعخيفات الدابقة أف نرػغ التعخيف التالي لدمػؾ التشسخ بأنو: سمػؾ        
أك مجسػعة مغ الأفخاد العجكانيغ الحيغ يصمق عمييع اسع )الستشسخكف(  ،سمبي يشتج عغ فخد عجكاني

أك )الستشسخ  ،تشسخ(أك مجسػعة مغ الأفخاد الآخخيغ الحيغ يصمق عمييع )ضاحية ال ،تجاه فخد
أكثخ عمييع(، بغية فخض الديصخة كالييسشة عمى ضحايا التشسخ، كيتسثل سمػؾ التشسخ السجرسي في 

أك الكتخكني، كىحا الدمػؾ يتكػف مغ مجسػعة مغ  ،طيفمغ صػرة سػاء كاف جدجؼ أك ل
تشسخ، أؼ مغ يقػـ بفعل ال ،أك الفخد الستشسخ نفدو ،العشاصخ، العشرخ الأكؿ يسثل الذخز

غ يرخ الثالث فيتسثل بالأشخاص الآخخ أؼ ضحية التشسخ، أما العش ،كالعشرخ الثاني يسثل الزحية
غ لسا يحجث. مع العمع أفّ التشسخ كطاىخة أك كسذكمة سمػكية  مػجػدة لجػ كل مغ يالسذاىج
 كالإناث مع كجػد فخكؽ بيشيسا. ،الحكػر

 أشكال التشسر السدرسي: -2 -7-3-4

 سقبػلة عمى عجة أشكاؿ نحكخىا فيسا يمي:الغيخ مػؾ التشسخ كغيخه مغ الدمػكيات يطيخ س       
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 ،كابتدازىع ،يطيخ ىحا الدمػؾ عمى شكل ىجػـ جدجؼ عمى الآخخيغ إذتشسخ مباشخ:  -1
كإساءة  ،لاليعذكإ ،كاغتراب مستمكاتيع، كمشاداتيع بأسساء غيخ لائقة كتعسج إىانتيع

 عاـ. عمى نحػمعاممتيع 
متكخر مغ  عمى نحػتشسخ غيخ مباشخ: يطيخ عمى شكل خراـ الزحية كاستبعادىا  -2

 تاـ. عمى نحػلسجسػعات كرفزيا إلى االانزساـ 
تشسخ جشدي: كىحا الشػع مغ التشسخ يتزسغ عخض صػر عمى التلبميح كسخد بعس  -3

كألقاب جشدية  ،أك ملبمدة أجدادىع، كإشلبؽ أسساء ،الشكات التي تخجش الحياء أماميع
 بحيئة كتعميقات ذات محسل جشدي.

ك تشتسي إلييا تشسخ عشرخؼ: ىحا الشػع مغ التشسخ يسذ الفئة العخقية التي يشتسي أ -4
 ،أك يتعخض لعخقو كجشدو ،أك أبيو ،التشسخ بسشاداة الزحية بأموالزحية، كأف يقػـ 

 كحتى ديانتو. ،كلػنو
زسغ السسارسات الاجتساعية الخاشئة التشسخ الاجتساعي: ىحا الشػع مغ التشسخ يت -5

كالحقج عمى الآخخيغ كالعامل الدمبي  ،كنذخ الذائعات التي تسذ الدسعة ،كالخراـ
 معيع.

التشسخ الالكتخكني: كىحا الشػع مغ التشسخ يذسل عمى سػء ترخفات التشسخ الشاتجة عغ  -6
نت كتػجيو رسائل سػء استخجامو لمػسائل التكشػلػجية الحجيثة، كالياتف السحسػؿ كالانتخ 

 ،فاضحة لتيجيج أقخانو عبخ رسائل التػاصل الاجتساعي كالػاتذ أب، كالبخيج الالكتخكني
 (.2015كترػيخىع رغساً عشيع كابتدازىع. )عبج الجػاد كحديغ، 

 أسباب التشسر السدرسي وعؾاممو:  -3 -7-3-4

الأسخة، كمشيا ما يعػد إلى تتشػع العػامل السدببة لدمػؾ التشسخ، فسشيا ما يعػد إلى        
 السجرسة، كمشيا ما يعػد لعػامل شخرية، كفيسا يمي شخح ليحه العػامل:

 عؾامل أسرية: -1
تذكل البيئة الأسخية أحج أىع الأسباب السؤدية لدمػؾ التشسخ السجرسي، كذلظ نتيجة        

لبت الديئة، الأمخ الحؼ لمسعاممة الخاشئة القائسة عمى العشف كالقدػة كالعجكاف كغيخىا مغ السعام
يجعل الأشفاؿ مديئيغ فيسا بعج، ذلظ أف  التعخض السبكخ لمعجكاف كالإساءة يعج خبخة متعمسة، 
تجعل الصفل فيسا بعج يجرؾ أف  مسارسة الدمػكيات السديئة تجاه الآخخيغ أمخ مذخكع، كسا أف  

تتدبب في نسػ اتجاىات  ،كالاىساؿ ،كالقدػة في التشذئة ،كالتيجيج ،استخجاـ الآباء لمعقاب الجدجؼ
 (.2012سمبية، كتديج مغ نسػ سمػؾ التشسخ. )العجلي، 
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 : العؾامل السدرسية -2
لمسشاخ السجرسي الحؼ يعير في كسصو الصفل أثخ بالغ في سمػكيات التلبميح، لسا يذسل        

مغ جية ثانية، كإف  عميو مغ علبقات تفاعمية بيغ التلبميح مغ جية، كأشخاؼ العسمية التعميسية 
أشارت  إذعمى التحريل السجرسي لمتلبميح كدفعيع نحػ متابعة الجراسة،  اً بالغ اً ليحه العلبقات أثخ 

نتائج العجيج مغ الجراسات إلى كجػد علبقة ارتباشية كبيخة بيغ السشاخ السجرسي الإيجابي 
مفادىا كجػد ارتباط سمبي بيغ  كالتحريل كالجافعية لمتعمع، كسا تػصمت الجراسات أيزاً إلى نتائج

السشاخ السجرسي الدمبي كتجني احتخاـ الحات كاعخاض الاكتئاب كضيػر السذكلبت الدمػكية 
 ( 2016كالتشسخ كالعجكاف. )عبج العاؿ ، 

أضف إلى ذلظ أف  التلبميح في مخحمة السجرسة الابتجائية التي تذكل بجاية مخحمة ججيجة        
خلبليا لإثبات ذكاتيع كتحقيق قبػليع الاجتساعي بعيجاً عغ الأسخة كالبيئة في حياتيع، يجاىجكف 

اء إلييا بأؼ السجرسية، فإنيع يبحثػف عغ ذلظ كسط الجساعة )جساعة الأقخاف( محاكليغ الانتس
ما يصمبػنو مشيع سػاء  كإىساؿرضائيع مغ خلبؿ مجاراتيع في سمػكياتيع، إكسيمة، كيدعػف إلى 

ع أف يتعخؼ الآباء عمى رفاؽ ات مقبػلة أـ غيخ مقبػلة، كلحا كاف مغ السيكانت تمظ الدمػكي
 كتػجيييع لانتقاء الأصجقاء الأسػياء تفادياً لمػقػع في أؼ ضخر ناجع عشيع. ،ىعءأبشا

 عؾامل شخرية: -3
عغ ممل الفخد،  اً ناتج اً لدمػؾ التشسخ دكافعو السختمفة، فقج يكػف ترخفاً شائذاً، أك سمػك       

كقج يكػف الدبب في عجـ معخفة الستشسخ بػجػد خصأ في مسارسة ىحا الدمػؾ ضج الآخخيغ، أك 
لأنيع يعتقجكف أف الصفل الستشسخ عميو يدتحق ذلظ الدمػؾ، كسا قج يكػف لأشفاؿ آخخيغ مؤشخاً 

 ( 2015اف، عمى قمقيع، أك عجـ سعادتيع في بيػتيع، أك كقػعيع ضحايا لتشسخ في الدابق. )دخ

 عؾامل سيكؾلؾجية:  -4
القادة مشيع ذكؼ شخريات قػية، كمشيا الذخريات  كلاسيساإذ عادةً ما يكػف الستشسخكف        

السزادة لمسجتسع، كتكػف خصػرة ىحا الشػع مغ إمكانية تحػلو خارج  Psychopathالديكػباتية 
 سع.تؼ ييجد السجاالسجرسة إلى انحخ 

 والثؾرة التقشية:عؾامل مرتبظة بالإعلام  -5
في  تحقيق الانترارك  ،كالستسثمة بألعاب تعخض لسفاىيع مثل القػة الخارقة كسحق الخرػـ       

، ككل ذلظ دكف أؼ ىجؼ تخبػؼ، لحا نجج أف  الأشفاؿ السجمشيغ عمى ىحا الشػع مغ كافة الأساليب
أك  ،يسارسػف حياتيع في السجرسةالألعاب، يعجكف الحياة اليػمية كالسجرسية امتجاداً ليحه الألعاب، ف

 (2014)أكبارؼ، نتاج.لإ، كميمو الفصخؼ لمتقميج كإعادة االصخيقةبيغ معارفيع كالسحيصيغ بيع بشفذ 
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 الؾقاية مؽ سمؾك التشسر: -4 -7-3-4

شا مجسػعة مغ تفادػ سمػؾ التشسخ لجػ أبشائشا، إف  لجيشا ىنغ أف يكيف لشا كآباء كمخب       
 خلبليا كقاية أبشائشا مغ الانجخاؼ نحػ ىحا الدمػؾ، كمغ ىحه الدبل نحكخ: يسكغ مغالدبل التي 

مغ  اً ىا جػ غ العشف أك الرػت السختفع، يدػدخمق جػ أك بيئة أسخية ىادئة بعيجة ع (1
كعجـ الكحب، كعجـ الحكع عمى الصخؼ الآخخ دكف سساع كجية  ،كالػضػح ،التفاىع
 نطخه.

سذكلبت التي يسكغ أف تػلج العشف كالعجكاف، ذلظ أف  استيعاب السجرسة كمعمسييا لم (2
 تكخاره يؤدؼ إلى سمػؾ التشسخ السجرسي.

كبيغ التلبميح كمعمسييع، كىشا يسكغ  ،خمق جػ ىادغ في السجرسة بيغ التلبميح أنفديع (3
 أك الشفدي أف يذارؾ في ذلظ. ،لمسخشج التخبػؼ 

يح في السجارس كتػسيع مجاركيع، العسل عمى تشسية الجػانب الذخرية كاممة لجػ التلبم (4
كالحػار  ،كمداعجتيع عمى تحديغ الجػانب الاجتساعية لجييع، مغ خلبؿ السشاقذة اليادئة

 البشاء الحؼ يختكد عمى السبادغ الأخلبقية الدميسة.
مداعجة التلبميح عمى التشفيذ عغ شاقاتيع الدمبية مغ خلبؿ الأنذصة الخياضية داخل  (5

 ، كالأنذصة الفشية كالعمسية السختمفة.مشتطعك  دكرؼ  عمى نحػالسجرسة 
( مجسػعة خصػات لمػقاية أك لسشع سمػؾ التشسخ Gordon, 2017ىحا كقج حجد جػردف )       

 في السجرسة، كىحه الخصػات ىي:

 جعل مشع التشسخ أكلػية. (1
 كضع بخامج التجخل الارشادؼ لمتلبميح الزعفاء اجتساعياً. (2
 لمحج مغ سمػؾ التشسخ. تسكيغ التلبميح في السجرسة (3
تعديد القيادة في التلبميح، مغ شأنيا أف تذجعيع عمى فعل شيء ما لسشع التشسخ بجلًا  (4

 مبي.سمغ مجخد الػقػؼ مػقف 
 أك عػاقب لدمػؾ التشسخ. ،إنذاء إجخاءات الانزباط (5
 معالجة التشسخ.في  يخيغكالسخشجيغ كالسج ،ضساف التداـ السعمسيغ (6
 لسكافحة سمػؾ التشسخ في السشاىج الجراسية.دمج أك تزسيغ رسائل  (7
تصػيخ العسل السذتخؾ مع أكلياء الأمػر كالاتراؿ بيع كتعميسيع ميارات مكافحة سمػؾ  (8

 التشسخ.
 



 173  علم نفس النمو/السنة الثانية
 

 :Fear الخؾف -7-3-5

يعتبخ الخػؼ مغ أكثخ السذكلبت الدمػكية الذائعة الانتذار في الآكنة الأخيخة، كنقرج        
كحتى تاريخو، سشػات الأزمة الدػرية التي  2011ىشا الدشػات القميمة الساضية، كتحجيجاً مشح عاـ 

تراعجت فييا الرخاعات كالسذكلبت ككثخت الشداعات كالخلبفات بيغ أفخاد السجتسع، كما شيجكا 
شفالشا كسسعػه مغ أصػات انفجارات كما شيجكه مغ حػادث قتل كتجميخ كتيجيخ كغيخىا الكثيخ، أ

 إف  كل ذلظ كاف أرضاً خربة إلى تراعج ضاىخة الخػؼ عشج الأبشاء.

السػاقف التي  فيسا يخزكيعج الخػؼ في مخحمة الصفػؿ مغ أكثخ الانفعالات شيػعاً سػاء        
شجتو مغ مجخد الححر إلى اليمع كالخعب، كيعتبخ الخػؼ أحج القػػ  تبايغ فيسا يخزتثيخه أك 

 التي قج تعسل عمى البشاء أك اليجـ في تكػيغ الذخرية كنسػىا.    

بغخيدة الخػؼ، إلا أف  الجراسات الحجيثة  اً كيخػ عجد مغ عمساء الشفذ أف  الصفل يػلج مدكد       
قبل الذيخ الدادس، كأكثخ ما يبجك ذلظ بتأثيخ الأصػات أشارت إلى أف  الخػؼ عشج الصفل لا يبجأ 

( إذ نجج ندبة إجساع لجػ العمساء عمى أف  مغ 1993العالية كفقجاف التػازف، )اسساعيل كالديج، 
الأكلى أىع السثيخات الأكلى لمخػؼ في الصفػلة السبكخة ىي الأصػات العالية الفجائية في الدشة 

 عشجما تكػف الأـ بعيجة عشو. خاص عمى نحػمغ عسخ الصفل، ك 

بتقجـ نسػ الصفل تدداد مثيخات الخػؼ كتتشػع، ففي الدشة الثانية كحتى الخامدة قج يخاؼ         
الصفل مغ الغخباء كمغ الدقػط مغ مكاف مختفع كمغ الحيػانات كالصيػر التي لع يألفيا، كيخاؼ 

سا أنو قج يخاؼ مسا يخاؼ مشو الكبار مغ تكخار الخبخات السؤلسة كالعلبج الصبي أك الجخاحي، ك
 "تقميج".

يخ مع مخكر الدمغ، إلا أنو في يبالخغع مغ أف  شبيعة مخاكؼ الأشفاؿ قج يعتخييا التغ       
جسيع الحالات تعتبخ السخاكؼ أساساً، تػقعاً لخصخ أك لحجث غيخ سار، كتتسيد الػاحجة مشيا عغ 

نو استجابة لأعاـ يعتبخ أكثخ تحجيجاً  عمى نحػشػاحي، فالخػؼ الػاقعي الأخخػ في بعس ال
لخصخ حقيقي، كالججيخ بالحكخ أنو لا يػجج مثيخ كاحج يحجث الخػؼ في مخحمة الصفػلة، بل ىشاؾ 
مثيخات متشػعة، كمع تقجـ الصفل في العسخ يتعمع التسييد بيغ ما ىػ مألػؼ )آمغ( كما ىػ غيخ 

 .مألػؼ )إذ يعتبخه خصخ(

أضف إلى ذلظ أنو يرعب التشبؤ بسخاكؼ الأشفاؿ إلى حج كبيخ بدبب الفخكؽ الفخدية        
مقجار تعخضيع لمخػؼ. فالسثيخ الػاحج قج يكػف  كفيسا يخزالقابمية لمخػؼ،  فيسا يخزالكبيخة 

مرجر مخيف إلى حج كبيخ لصفل ما، بيشسا لا يحجث أؼ اضصخاب لجػ شفل أخخ. )ممػه العيغ، 
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الصفل الحؼ يعير في الخيف لا يخذى الحيػانات الأليفة كالكمب أك البقخة، كلكغ (، مثاؿ: 2006
 الصفل الحؼ تخبى في السجيشة يخافيا، كىحه إشارة إلى تأثيخ البيئة في نذػء الخػؼ عشج الأشفاؿ. 

 تعريف الخؾف: -7-3-5-1

انفعاؿ نفدي كبجني أنو: "حالة شعػرية كججانية يراحبيا ( الخػؼ 2002يعخؼ ممحع )       
يشتاب الصفل عشجما يتدبب مؤثخ خارجي في إحداسو بالخصخ، كقج يبعث ىحا الاحداس مغ 

أنو: "حالة نفدية تشتاب الفخد عشج تعخضو ( 2003داخل الصفل أك مغ الخارج"، كيعخفو العبيجؼ )
كالأعخاض  لسػاقف مفاجئة أك مػاقف تيجد كيانو كيختبط الخػؼ بعجد مغ الاستجابات الدمػكية

الفديػلػجية، لحلظ يعتبخ الخػؼ رد فعل ضخكرؼ كشبيعي لحساية الشفذ كالسحافطة عمييا". 
( بأنو: "انفعالًا فصخياً يػلج الانداف مدكداً بو، فالأصل في الصبيعة 2011كيعخفو مرصفى )

مقى أؼ خبخة الإندانية أنو يػلج محسلًب بغخيدة الخػؼ التي تجعل مشو كائشاً خائفاً حتى قبل أف يت
بأنيا تعبيخ عغ الخػؼ عشج  الػلادةمخيفة عغ الخػؼ مغ البيئة السحيصة بو، كلحا تفدخ صيحة 

 خ".يانتقالو مغ البيئة الخحسية إلى البيئة الجنيػية كما يػاجييا مغ تغي

كاستشاداً إلى ما سبق يسكغ تعخيف الخػؼ بأنو: شعػر شبيعي يشتاب معطع البذخ كالحؼ        
عمى حساية الإنداف مغ مرادر الخصخ كيعاني الأشفاؿ مغ مذكمة الخػؼ كالتي ىي رد يعسل 

فعل شبيعي، إلا أف  كثيخ مغ الأشفاؿ يعانػف مغ تفاقع مذكمة الخػؼ لجييع كتعسل بالتالي عمى 
 ردكد فعل عشيفة لجييع.

 أسباب الخؾف:: -7-3-5-2

 لمخػؼ عشج الأشفاؿ مرادر كثيخة كمتشػعة مغ أىسيا:        

 الخبخات السؤلسة: (1
يحجث الخػؼ عشج الصفل عشجما يعاني مغ ضيق نفدي ناتج عغ خػؼ قادـ يُذعخ        

الأشفاؿ بالعجد كبعجـ القجرة عمى التكيف مع الحػادث، كالشتيجة ىي بقاء الخػؼ الحؼ يكػف 
حه السخاكؼ الشاتجة عغ الخػؼ الأصمي بالسخاكؼ العامة شجيج كيجكـ لفتخة شػيمة، كتدسى ى

التي غالباً ما تكػف شائعة عشج الأشفاؿ بجسيع أصشافيا، فإذا عس كمب الخاعي شفلًب ما أك 
جخحو، فإف ذلظ سيؤدؼ بالصفل لمخػؼ مغ جسيع الكلبب، كمغ جسيع الحيػانات التي يكدػ 

تحساـ مخيفاً لمصفل بدبب الاندلاؽ في الساء جدسيا صػؼ أك فخك، كبالسثل يسكغ أف يربح الاس
 أك لدع الرابػف عشجما يجخل عيشيو.
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 الآخخيغ:  فيالتأثيخ  (2
يمجأ بعس الأشفاؿ لاستخجاـ الخػؼ كػسيمة لمتأثيخ عمى الآخخيغ كاستغلبليع، كسحاكلات        

السخاكؼ لجػ الأشفاؿ، كبيحا  مباشخ عمى نحػيعدز  إذالصفل الخامية لجحب انتباه الكبار إليو، 
يرل الصفل عغ شخيق الخػؼ إلى حالة مغ الخضى كالارتياح، كىشا تكسغ السذكمة عشجما يربح 
الخػؼ مرجر مخيح كمؤلع في آفٍ كاحج، كمسا يديج الأمخ سػءاً عشجما يربح الخػؼ الػسيمة 

ؼ الصفل مغ الحىاب إلى الػحيجة التي يدتخجميا الأشفاؿ لتأثيخ في الآخخيغ.، كمغ أمثمتو: خػ 
السجرسة، فعشجما يطيخ الصفل خػفاً شجيجاً مغ الحىاب إلييا، كتكػف الشتيجة أف يدسح لو كالجيو 
بعجـ الحىاب كالبقاء في البيت، يقػػ ىحا الخػؼ إذا كاف الػالجيغ متخدديغ أصلًب مغ إرساؿ 

إليو، الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى أف شفميع إلى السجرسة كجعل أمخ بقائو في البيت متعة أك خبخة سارة 
 تأثيخ في الآخخيغ.ميربح الخػؼ كسيمة يدتخجميا الصفل ل

 الحداسية في الاستجابة ذات السشذأ الػالجؼ: (3
يمعب العامل الػراثي كضخكؼ الحسل كالػلادة دكراً في حجكث الخػؼ )استجابة الخػؼ عشج        

غ كحداسيغ لمغاية مشح الػلادة كحتى سشػات الأشفاؿ( إذ يػصف عجد مغ الأشفاؿ عمى أنيع خػافي
حياتيع الأكلى، ىحه الاستجابات تسثمت باستجابات قػية لمغاية للؤصػات أك الحخكات السفاجئة أك 

 التغيخات في البيئة ... الخ.

كالاستشتاج الػاضح ىػ أف الأجيدة العربية السخكدية ليؤلاء الأشفاؿ أكثخ حداسية مشح        
صفل الحؼ يبكي بعشف لرػت مفاجئ متػسط الذجة، ربسا يكػف أكثخ تييؤاً لتصػيخ الػلادة، فال

مخاكؼ شجيجة، كالتي يسكغ تعسيسيا بدخعة كسيػلة عمى مػاقف أخخػ، كمغ ثع يعسع عمى 
 مػاقف أخخػ كىكحا.

 الزعف الشفدي كالجدسي: (4
إذا شالت مجة  سيساكلاتكثخ حالات الخػؼ لجػ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ تعب أك مخض،        

تجعل الجفاعات الديكػلػجية لمصفل أقل ك بالعجد،  شعػرالسخض أك التعب، لأنيا ستقػد إلى 
دفاعاً، كسا يربح أكثخ عخضة لتصػيخ مذاعخ الخػؼ عشجما يكػف اعتباره لحاتو مشخفس، الأمخ 

ثيخة لمخػؼ، الحؼ يذعخىع بالحدف كالعجد كالعدلة كضعف القجرة عمى التعامل مع السذاعخ الس
كيمعب الػالجاف الستداىلبف دكراً كبيخاً في حجكث حالة الخػؼ ىشا، لأنيع لا يعسمػف عمى مداعجة 

 التعامل مع السػاقف السخيفة بججارة. شخقةالصفل عمى 
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 الاستجابة لمجػ العائمي: (5
الأشفاؿ،  يمعب الجػ العائمي الدائج في الأسخة دكراً كبيخاً في تصػيخ مذاعخ الخػؼ لجػ       

فالجػ الأسخؼ القائع عمى الشقج كالتػبيخ، كالزغط كالستصمبات الدائجة ككحلظ الرخاعات الأسخية 
سػاء كاف بيغ الػالجيغ أك بيغ الأخػة أك بيغ الػالجيغ كالأبشاء، إف  كل ىحه السثيخات تعسل عمى 

 جة السذكمة.الحؼ يديج مغ ح خإثارة مخاكؼ الأشفاؿ لجرجة يرعب التعامل معيا، الأم

 نساذج الخػؼ: (6
يكتدب بعس الأشفاؿ سمػؾ الخػؼ مغ الحيػانات أك بعس الأشياء أك السػاقف، نتيجة        

مذاىجتو ليا عشجما يكػف بخفقة كالجيو أك أحج أفخاد أسختو، فيتخح مشيع نسػذجاً يقمجه فيخاؼ الصفل 
فالأـ التي ترخخ كتيخب مغ (، 2002مغ يثق بيع. )ممحع،  كلاسديسامسا يخاؼ مشو الكبار 

تخاؼ أمو مغ  الفأر كالرخصػر كالشسمة، سيربح شفميا أشج خػفاً مشيا، بيشسا الصفل الحؼ لا
عاً قػياً فادراً عمى تحسل مدؤكلياتو الا تبجؼ خػفيا أمامو، سيشذئ شفميا شجك السثيخات الدابقة 

 (.2000دكف خػؼ. )الجمبي، 

 اسقاط الغزب:  (7
بة الذعػر بالغزب الشاتجة عغ سػء السعاممة كالخغبة في إيحاء الكبار، مغ تعتبخ استجا       

الاستجابات العادية في الصفػلة، إلا أنيا رغبة محخمة أك غيخ مقبػلة، كلحا يتع اسقاشيا عمى 
الكبار، فعبارة )إنشي أكخىظ كأريج أف ألحق بظ الأذػ( عبارة غيخ مقبػلة، كقج تتحػؿ إلى )إنظ 

 – 2محق بي الأذػ أك تقتمشي(، ىحا الشسػذج مغ الاستجابة يربح قػياً في عسخ )تكخىشي كقج ت
 (.2001سشػات )شيفخ كممساف،  (6

تخيفيع  ة كالكثيخ مغ التخيلبت التي يسكغ أفيبالأشفاؿ الكثيخ مغ الأفكار الغخ إف لجػ        
الأشخاص الحيغ سقاشو عمى إسقاشات، فالخػؼ مغ العقاب يسكغ إبذكل مباشخ أك تؤدؼ إلى 

يدتثيخكف الغزب عشج الصفل أك لسجخد أف يطيخ في مخيمة الصفل عمى أنو مرجر لمعقاب. 
 (.2002)العدة، 

 ئ:التجريب الخاش (8
يعتبخ التجريب الخاشئ مغ أقػػ الأسباب السثيخة لمخػؼ الصفػلي، الحؼ يقرج بو كل تعػد        

اتو مع الأفخاد السحيصيغ بو، ىحا التعػد سيئ يتعػد عميو الصفل في سمػكو الذخري كفي علبق
دز، فالتجريب الخاشئ ىػ نتيجة العشاية الفائقة بالصفل كالاىساؿ عصفل إذا ما تميربح ملبزماً ل

كاللبمبالاة التامة، كيمعب الػالجاف دكراً كبيخاً في نذػء الخػؼ عشج الأشفاؿ، فاستخجاـ عبارات 
تيجيج مع الصفل مثل: )الخجل الغػؿ / الخجل البػليذ( ما ىي إلا عبارات مثيخة لمخػؼ عشج 
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لآباء كسائل سيمة الػصػؿ إلييا لمحرػؿ عمى تػافق الصفل، كلكشيا في الأشفاؿ، إذ يعتبخىا ا
 (2002الػقت نفدو مرادر كافية لإحجاث الخػؼ عشج الصفل. )نػر، 

 د الأطفال:شأنؾاع السخاوف ع -7-3-5-3

 تتسايد السخاكؼ ضسغ نػعاف ىسا: مخاكؼ مػضػعية، كمخاكؼ ذاتية.       

 : الخؾف السؾضؾعي أما (1
السخاكؼ الأكثخ شيػعاً، التي تشجع عغ أسباب معخكفة مغ قبل الآباء، كإف  لديػلة  فيي       

اً يدخاً، كالخػؼ مغ الحيػانات أك الدباحة خ التعخؼ عمى مرجرىا يجعل إمكانية التغمب عمييا أم
أك الأماكغ السختفعة كغيخىا مغ السخاكؼ التي تكثخ في مخحمة الصفػلة السبكخة. كيعػد الدبب في 

سساع  ثخَ إارة التي تعخض ليا الصفل سابقاً رػؿ ىحا الشػع مغ السخاكؼ إلى الخبخات غيخ الدح
نو يجشب لأيعتبخ ىحا الشػع مغ الخػؼ مفيج ػؼ في ذلظ الػقت، ك خقرة معيشة أثارت انفعاؿ ال

الصفل مغ الػقػع في الكثيخ مغ السخاشخ، كالخػؼ مغ الشار يجشب الصفل لسديا، كالخػؼ مغ 
الغػص بعيجاً في الساء كغ السختفعة يجشب الصفل الدقػط، كالخػؼ مغ الدباحة يجشب الصفل الأما

ضسغ الحجكد الصبيعية، أما إذا زاد عغ حجه  إذا بقي ا الشػع مغ الخػؼ مقبػلاً كيبقى ىح، ... الخ
 اتو السدتقبمية.  يعي تحػؿ إلى مخض يدعج الصفل في حالصبي

 السخاوف الذاتية:  (2
ؼ الحاتي خػؼ عاـ، غيخ محجد كغيخ كاقعي، كسا أنو يرعب تحجيج أسبابو في كثيخ الخػ        

خػؼ مغ الطلبـ مغ الأحياف إلا بعج كقت شػيل كدراسة دقيقة، كيعتبخ الخػؼ مغ السػت كال
 ، مغ أىع تمظ السخاكؼ.(كالخػؼ مغ العفاريت كالجغ كالغػؿ)كالخػؼ مغ السجيػؿ

كتمعب العادات كالتقاليج في السجتسعات العخبية دكراً كبيخاً في حجكث ىحه الأنػاع مغ        
السخاكؼ، فسثلًب عشج كفاة شخز عديد نجج مبالغة في شقػس الحدف ككثخة في البكاء كإضيار 
الآلاـ كالعداء لعجة أياـ، كميا تجعل الصفل يقطاً يقطة شجيجة لمسػت، الأمخ الحؼ قج يجعمو يتػقع 

إذا كاف يعاني القمق، كسا يؤدؼ إلى أف يحمع أحلبـ مدعجة عغ السػت  كسيساجكث السػت لو، ح
 كىكحا. 

 مخاوف الأطفال في مرحمة ما قبل السدرسة: -7-3-5-4

يعاني أشفاؿ ما قبل السجرسة مغ مخاكؼ عجة قج تكػف أكبخ عائق في سبيل نسػىع        
 الرحي الدميع، كمغ أبخز ىحه السخاكؼ:
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 .لخػؼ مغ البقاء مشفخداً في البيتا (1
 .الخػؼ مغ الحيػانات (2
 .الخػؼ مغ الطلبـ (3
 .الخػؼ مغ الحىاب إلى الخكضة (4

  :ؾردىا بذيء مؽ التفريلفش ،مخاوف الأطفال في مرحمة السدرسة الابتدائيةأما 

 :الخؾف مؽ الامتحان (1
الشجاح في امتحانو، الخػؼ مغ الامتحاف ضاىخة إندانية عامة يذعخ بيا كل شفل يخيج        

ككل امتحاف مغ السسكغ أف يثيخ عجة مخاكؼ مشيا: الخػؼ مغ السجيػؿ، كالخػؼ مغ التعخض 
لمعقاب أك الدخخية أك الخػؼ مغ التعخض لمخفس، ككل ىحه السخاكؼ مغ السسكغ أف تؤثخ عمى 

أف  أفتو، كاشسي نفدو كقجرانفدية التمسيح أك الصفل السستحغ، إلا إذا أعصي  شيئاً مغ الثقة ف
 ي كمتػقع لتحجيج اختلبؼ القجرات.الامتحاف أمخ شبيع

 الخؾف مؽ الإصابة بالأمراض: (2
يعج الخػؼ مغ الإصابة بالأمخاض مغ أقػػ العػامل التي تقف كراء خػؼ أشفاؿ        

السجرسة، فالصفل شجيج الحداسية نججه يخاؼ مغ الإصابة بأحج أعزاء جدسو، فسسا ىػ معخكؼ 
الصفل بعسخ الدشتيغ كثيخ التداؤؿ عغ أؼ شيء ) كيف كلساذا( يخيج معخفة الأسباب كراء أف 

حجكث الأشياء كالػصػؿ إلى تفديخ ليا، فإذا ما رأػ رجلًب معػقاً أك بتخت أحج ساقيو مثلًب، فإنو 
أكلًا يخيج أف يعخؼ الدبب كراء إصابتو، ثع يبجأ بالتفكيخ إذا كاف مغ السسكغ إصابتو بيحه 
الإصابة، فتتحػؿ حياتو إلى ىمع كرعب كييخب مغ كل حجيث يتحجث عغ أؼ مخض كيخاؼ أف 

 يدكر أؼ مخيس خذية العجكػ مشو.

 الخؾف مؽ السؾت: (3
إذا فػجئ الصفل بسػت شخز عديد عميو  لاسيسامعطع الأشفاؿ يخافػف مغ السػت،        

اضحاً، إف  سبب خػؼ الصفل مغ ككاف يعير في أسخة يخاؼ فييا أحج الكبار مغ السػت خػفاً ك 
السػت ىػ نفذ الدبب الحؼ يجعمو يخاؼ مغ العدلة، ذلظ أف  السػت مطيخ مغ مطاىخ العدلة، 

 كالصفل الرغيخ يتألع أشج الألع مغ مطاىخ العدلة التي يترف بيا السػت.
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 الخؾف بيؽ الفظرة والاكتداب: -4 -7-3-5

مغ عمساء  اً كثيخ  اً الصفػلة مغ الطػاىخ التي لاقت اىتسامتعتبخ ضاىخة الخػؼ في مخحمة        
الشفذ ككانت محط خلبؼ فيسا بيشيع فيسا إذا كاف الخػؼ فصخؼ أـ مكتدب، كيسكغ حرخ ىحه 

 الخلبفات في كجيات نطخ ثلبث:

: تخػ أف  الخػؼ في مخحمة الصفػلة عبارة عغ انفعالات كمذاعخ كججانية الؾجية الأولى       
مدكد بيا الصفل حتى قبل كلادتو كمسارستو لجكره الاجتساعي كعزػ في جساعة اجتساعية، فصخية 

لة أنو: حا( الحؼ عخؼ الخػؼ الصفػلي 1982كمغ أبخز مؤيجك كجية الشطخ ىحه القػصي )
ظ فييا سمػكاً يحاكؿ بو الابتعاد مدييا الصفل في بعس السػاقف ك فيانفعالية داخمية شبيعية يذعخ 

زخر، كىحا كمو يشذأ عغ استعجاد فصخؼ أكججه الخالق في الإنداف، ككاف قج سبقو عغ مرجر ال
( الحؼ أكج أف  الخػؼ نفداني فصخؼ يتجمى في اليخكب مغ 1981ي ىحا التأكيج صميبة )ف

 الأخصار كالابتعاد عشيا، كىحه الػجية تؤكج عمى العامل الػراثي "الفصخؼ".

ف  الخػؼ في مخحمة الصفػلة مرجره مثيخات العالع الخارجي، فتعتبخ أ أما الؾجية الثاني:       
أؼ أنو أمخ مكتدب يسكغ لمصفل أف يكتدبو مغ البيئة السحيصة بو كلا علبقة لمفصخة بو، كىحه 

( الحؼ قاؿ: 1980الػجية تؤكج عمى "العامل البيئي"، كمغ مؤيجك ىحه كجية الشطخ ىحه محسػد )
غ الحي دكافع ائثخات خارجية معيشة، فميذ عشج الكذأ نتيجة لسؤ الخػؼ في مخحمة الصفػلة يش إ  أ

 فصخية تجفعو لمخػؼ.

أف  الخػؼ ما ىػ إلا استجابة لبعس السثيخات السشتجة لو مثل الذظ  Watgeكيخػ كيتج        
كالتخدد كالفدع كالاشسئداز، كتثار ىحه الاستجابات بحجكث بعس الأشياء التي قج تػصف برفات 

شيا: مخيفة، مححرة، كاستجابة الخػؼ ىحه يسكغ أف تؤدؼ إلى استثارة سمػكيات أخخػ متعجدة م
.حب كالعمثل: الخ   عخ أك اليجػـ

: فتأخح حلًب كسصاً، إذ تخػ أف  الخػؼ مشذاؤه الفصخة كالاكتداب أما وجية الشغر الثالثة       
 معاً، كذلظ لارتباط شبيعة الشفذ البذخية بالبيئة الخارجية.

الحؼ اعتبخ أف  الخػؼ الصفػلي أحج  1977كمغ أبخز مؤيجك كجية الشطخ ىحه، رزؽ        
الانفعالات البجائية العشيفة يتسمظ السخء فيذمو عغ الحخكة، كيخسج نذاشو، كيترف الخػؼ 
بحجكث تغيخات كاسعة السجػ في الجدع، كسا يترف بدمػؾ لجػ الذخز قػامو اليخب أك الفخار 

 ( 2006الخارجي )الدبػف،  أماـ السثيخ
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 كيف نقي أطفالشا مؽ الخؾف: -7-3-5-5

تتكػف أغمب مخاكؼ الأشفاؿ نتيجة لسثيخات البيئة كتكخار ىحه السثيخات، كلحلظ يسكغ        
لمسخبيغ اعتساد مجسػعة مغ الدبل يسكغ مغ خلبليا أف نقي أشفالشا مغ الػقػع في الخػؼ، كمغ 

 ىحه الدبل نحكخ:

 الظفل لمتعامل مع التؾتر: تييئة (1
تعتبخ مخحمة الصفػلة كغيخىا مغ السخاحل الشسائية التي يتخمميا مجسػعة مغ السذكلبت التي        

مغ السفتخض أف تحل كإلا أحجثت أزمة في حياة الصفل السدتقبمية، لحلظ كجب أف تكػف مخحمة 
تتزسغ  إذالتػتخ،  كلاسيسالسحتسمة الصفػلة فتخة تييئة مدتسخة لمتعامل مع السذكلبت السختمفة ا

الكثيخ مغ التصسيغ كالتححيخ كالتػضيح السدبق لمسذكلبت السختمفة السحتسمة الطيػر، إضافة إلى 
القياـ ببعس الخبخات  عمى أف يخبخ كيسارس كيجخب مدتسخ عمى نحػذلظ يجب تجريب الصفل 

غيخ سارة" حتى يعتاد الصفل التعامل مع السػاقف الحياتية كيتسكغ مغ الذعػر بالأمغ السؤلسة "
كالصسأنيشة، فسغ خلبؿ المعب يسكغ أف يُجرب الصفل عمى التعامل مع الحػادث كالسذاعخ، ذلظ أف  

ة التعامل مع الخػؼ، كعشجما يعبخ الصفل عغ شخيقالصخيقة السثمى لتعميع الصفل المعب يسثل 
 و فسغ السحتسل أف يتخمز مشيا. مخاكف

أىسية لمتعامل  خاص عمى نحػصفل لمساء، كالمعب الاييامي : المعب بالساء يؤدؼ إلى ألفة المثال
أكبخ عشجما تكػف  عمى نحػر، كتكػف ىحه الألعاب فعالة مع التػتخ كالانفعالات في كافة الأعسا

شفاؿ بتسثيميا في ، كأف يقػـ الأالرجمات متػقعة، كيكػف الأشفاؿ مييئيغ ليا بذكل مشاسب
تب الأشفاؿ التي ترف تعامل الأشفاؿ الايجابي مع حػادث حياتية مثل : كلعبيع، إضافة إلى 

عسميات جخاحية، مػت أحج الأقارب، خلبؼ الأبػيغ... الخ، فالقاعجة العامة ىي تشسية أساليب 
شب الحساية الدائجة في التخبية، بل جخيئة كفعالة لجػ الأشفاؿ في تعامميع مع البيئة، كسا يجب تج

مغ غيخ السفيج تجاىل الخػؼ أك إبعاد ك  تعامل الفعاؿ مع الخػؼ،يجب تذجيع الصفل عمى ال
حالة الخػؼ أك إجبار الصفل عمى الجخػؿ في مػقف مخيف، بل يجب أف يتعمع الأشفاؿ إتقاف 

 العسل كاتخاذ الحيصة كالححر كليذ الخػؼ.

 معيؼ:دعؼ الأطفال والتعاطف  (2
يديع التعاشف في فيع أفكار الصفل كمذاعخه كمذاركتو فييا، فعشجما يعبخ الأشفاؿ عغ        

مذاعخ الخػؼ عمى الآباء أف يكػنػا متقبميغ كأف يسجكا يج العػف ليع، كأف يداعجكىع عمى أف 
حاف يشسياف يكػنػا أكثخ قجرة عمى التعامل مع السػاقف السخيفة، كذلظ مغ خلبؿ الحب كالاحتخاـ الم

الذعػر بالأمغ كالصسأنيشة، بعكذ التيجيج أك الشقج السدتسخ، فالتيجيجات تجعل الأشفاؿ يحدػف 
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عمى الأشفاؿ دكف الدادسة مغ عسخىع لأنيع لا يدالػا  خاص عمى نحػبعجـ الأمغ، كيرجؽ ذلظ 
الت ضعيفة، جيج فقجرتيع عمى ذلظ لا ز  عمى نحػيد بيغ الحقيقة كالخياؿ يغيخ قادريغ عمى التس

فكثيخاً ما نجج الآباء يقػلػف لأشفاليع جسلًب مثل: )إذا عسمت ىيظ مخة تانية فإف كحذاً سيخصفظ( 
إف  مثل ىحه عبارات تثيخ الخػؼ عشج الصفل، كيجب عميشا كآباء ألا ندتخجـ استجابة الخػؼ 

خية مشو، لأف  لسعاقبة الصفل أك ضبصو، كىشا يشبغي التعبيخ عغ الخػؼ كليذ تجاىمو أك الدخ
الأشفاؿ بحاجة إلى أف يذعخكا بالاشسئشاف حػؿ مخاكفيع كالسػت مثلًب، أضف إلى ذلظ أف  

 اء في مػاجية السػاقف السخيفة السختمفة.يالحساية الدائجة لا تعصي الصفل فخصة ليكػنػا أكف

 :التعرض السبكر والتدريجي لمسؾاقف السخيفة (3
تجريجي الأفكار أك الحػادث السخيفة أك التي يحتسل  عمى نحػ يحتاج كل شفل أف يخبخ        

أف تكػف كحلظ، مثاؿ: إف عسمية التػقف عغ إضاءة الشػر ليلًب أمخ إيجابي، كلكغ يجب أف يتع 
تجريجي إلى أف يتع  عمى نحػبرػرة تجريجية عغ شخيق تخفيف حجة الإضاءة، أك إغلبؽ الباب 

صفل بالارتياح لمشػـ في الطلبـ، كسا أف  اصصحاب الأشفاؿ حتى يذعخ ال نيائي عمى نحػإغلبقو 
، دكف أف يكػف بحاجة إلى علبج كجعمو خاص عمى نحػت الأشباء كأشباء الأسشاف إلى عيادا

يخبخ ما يحجث في العيادة كيدكد بسعمػمات يججىا مثيخة كمذاىجتو لصفل يتع علبجو كىػ سعيج، 
يتعامل مع السخاكؼ البديصة ثع يشتقل  إذ، ىيِّغ عمى نحػ فل بالشفع كالايجابيةأمخ يعػد عمى الص

لسػاجية مػاقف أكثخ خصػرة، فسثلًب مذي الصفل في مسخ شػيل تكػف فيو الإضاءة خافتة يجربو 
ثع عمى مػاجية السخاكؼ، كيسكغ أف يتع ذلظ بخفقة أحج الكبار في البجاية أك باستخجاـ مرباح، 

 .تجريجي عمى نحػيتع تخفيس الجعع 

 التعبير عؽ السذاعر ومذاركة الآخريؽ:  (4
الأشفاؿ الحيغ يذاىجكف الخاشجكف يعبخكف عغ مخاكفيع بذجاعة، يقمل مغ غسػض        

ف  ىحا البخنامج كاف مخيفاُ إ السخاكؼ كمغ إحداس الأشفاؿ بالحنب حياليا، كأف يقػؿ الخاشج: )
تكػف سفيشة الفزاء في ساحة بيتشا كلا  فعلًب، كاف يبجك حقيقياً لجرجة أنشي شعخت بالخػؼ مغ أف

فل عمى فيع الخػؼ كبحلظ لا يذعخ شظ في أف  ىحا الذعػر سيبقى عشجؼ لفتخة(، ىحا يداعج الص
صغاء لسذاعخ الأشفاؿ باحتخاـ خػاؼ كجباف، كإف  مغ الزخكرؼ الإأنو مشفخد في مذاعخه أك أنو 

سيشعكذ بجكره بذكل إيجابي عمى  فيع يحتاجػف كيدتحقػف بعس التعاشف مع مخاكفيع مسا
 الشسػ الشفدي للؤشفاؿ.
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 تقديؼ نسؾذج لميدوء والتفاؤل والاستجابة السشاسبة: (5
معطع مخاكؼ الأشفاؿ مكتدبة مغ البيئة السحيصة كالأفخاد الحيغ يعيذػف معيع لا سيسا        

مثاؿ: إذا لع يتغمب  الػالجيغ، ذلظ أف  الأشفاؿ يبجكف استعجاد قػؼ لاكتداب مخاكؼ كالجييع،
الػالجيغ مغ مذكمة خػفيسا مغ السػت فإف  الصفل سيشذئ خائف مغ السػت، كإنو لسغ السفيج أف 
يدتسع الأشفاؿ إلى عبارات مثل: )إف  السػت كالػلادة جدء مغ عسمية الحياة أككل إنداف فاف ... 

 .كىكحا(

سػت تداعجىع عمى فيع السػت، كسا يجب كسا أف  لسشاقذة الأشفاؿ لسفاىيع ديشية عغ ال        
تكخار التأكيج عمى الجػانب الدمبية في السػاقف ) ماذا لػ (، كسا يحرل في العجيج مغ الأسخ إف  

 تقل بالعجكػ بيشسا التػجيومثل ىحا جػ سػؼ يؤدؼ إلى تشسية اتجاه مغ القمق كالخػؼ، فالتذاؤـ يش
جيج كدكف استجابات مبالغ فييا.  عمى نحػمع الخػؼ اليادغ الستفائل ندبياً يُسكغ مغ التعامل 

 (.2015)ممػه العيغ، 

 علاج الخؾف: -7-3-5-6

تختمف مخاكؼ الأشفاؿ باختلبؼ الأسباب السكػنة ليا، كمع ذلظ فإف  ىشاؾ مجسػعة مغ        
الإرشادات العلبجية التي مغ السكغ أف ترمح لسعطع حالات الخػؼ الستشػعة، نحكخ مغ ىحه 

 الأساليب:

 مذاىجة الشساذج: -1
ق الصبيعية لسػاجية مخاكؼ الأشفاؿ، فالصفل يتعمع مغ خلبؿ ائتعتبخ ىحه الصخيقة مغ الصخ       

السلبحطة كيف يتعامل مع السػاقف، كالصفل الحؼ يلبحع ذلظ يبجأ بذكل تجريجي التعامل دكف 
عاديغ،  اً تكػف الشساذج أشخاصخػؼ مع مػاقف تدداد درجة الخػؼ فييا شيئاً فذيئاً، كيفزل أف 

حتى لا يخػ الصفل في الشسػذج شخز يتستع برفات خاصة تجعمو قادراً عمى أف يكػف شجاعاً، 
فالسلبحطة تقشع الأشفاؿ أف  ما يخكنو في الػاقع لا يذكل خصػرة عمييع، مثاؿ ذلظ: )الشساذج 

كجج أف  عخض  إذالامتحاف(، صفل يتغمب عمى قمق الستمفدة التي تعخض رفاؽ يقجمػف السداعجة ل
فذيئاً عمى مجسػعة مغ  تجريجي، شيئاً  عمى نحػنساذج لسػاقف امتحاف تدداد إثارتيا لمخػؼ 

 (2001ف أصبحػا أقل خػفاً مغ الامتحانات السجرسية. )شيفخ، أالأشفاؿ، 

 التجريب: -2
كف حػادث مخيفة يُسكغ التجريب الأشفاؿ عمى أف يذعخكا بالخاحة عشجما يكخركف أك يعيج       

مغ أشكاؿ التجريب الصبيعي، فالتسثيل مثلًب  نػعاً ما، كيعتبخ المعب لجػ الأشفاؿ الرغار شكلبً 
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سكغ الأشفاؿ مغ التعبيخ عغ أشكاؿ متعجدة مغ السذاعخ كالسخاكؼ، كسا أف  لسجح الأشفاؿ مغ يُ 
لسخيفة، كسا أف البعس قبل الكبار دكر كبيخ في تعديد مسارساتيع لمتجريب الستعمق بالأشياء ا

يدتجيبػف كبذكل جيج لمتجريبات السخئية أك السشطػرة، كالتي ىي عبارة عغ تسخيغ عقمي لمديخ في 
مخ لبعس البجيمة لمسخاكؼ لكي يجيدكا الأ نذاشات متعجدة، كيدتصيع الكبار رسع الدمػكيات

 (.2002السػاقف السخيفة. )العدة، 

 الخياؿ الإيجابي: -3
 عمى نحػق التي يشرح بيا لسػاجية الخػؼ عشج الأشفاؿ ىػ استعساؿ خياؿ الصفل ائمغ أىع الصخ 

، فترػر الصفل لأحجاث قرة مذػقة أك رحلبت مستعة أك مشاضخ كمذاىج خلببة يخيحو إيجابي
 كيقزي عمى تػتخه كيديل خػفو.

عمى تحسل فالخياؿ يُدتغل كػسيمة يخػ الصفل مغ خلبليا نفدو أكثخ قجراً كاستعجاداً        
السذكلبت كالتغمب عمييا كالتعامل مع السػاقف الججيجة، كسا أف  لقرز الأشفاؿ السدمية التي 

ناجحة لمقزاء عمى ذلظ أنيا  ترف كتتحجث عغ مػاقف مثيخة لمخػؼ كتػحي بشفذ الػقت
 اعجة الصفل عمى التغمب عمى خػفو.الخػؼ، يعتبخ أمخ جيج في مد

 مكافأة الذجاعة: -4
مكافأة الصفل عمى الدمػؾ الذجاع في السػاقف الخصخة التي يتعخض ليا الصفل، مغ  إف         

ق الفعالة في التغمب عمى الخػؼ كمػاجيتو، كيسكغ لتحجيج سبب السخاكؼ كزمانيا كمكانيا ائالصخ 
تحجيجاً دقيقاً كمكافأة الصفل إف تسكغ مغ تحسل مقجاراً ضئيلًب ججاً مغ تمظ السػاقف، يعتبخ أيزاً 

غ الأمػر الشافعة، فأغمب الأشفاؿ يدتستعػف بالسكافأة عمى إضيار شجاعتيع، كأف يقػؿ الصفل: م
مخحباً لذخز غخيب، أك يجيب عمى الياتف أك يتحجث مع أشخاص مختمفيغ في كل مػقف، 

 (.2001يحرل عمى مجسػعة مغ الشقاط التي تجسع لمحرػؿ عمى امتيازات أك ألعاب.)شيفخ، 

 التحجث مع الشفذ: -5
إف  التحجث مع الشفذ ىػ العلبج كالتخياؽ القػؼ لسػاجية الخػؼ لجػ الأشفاؿ، ذلظ أف         

يقتخح عمى الأشفاؿ التحجث مع  إذالذعػر بالعجد كالخػؼ يحل محمو شعػر مدتقل مغ السيارة، 
أنفديع برست، لكي يذعخكا بالتحدغ، كيسكغ أف نقػؿ للؤشفاؿ أف  التفكيخ في السػاقف أك 
الأشياء السخيفة يجعميع أكثخ خػفاً، أما التفكيخ بأفكار إيجابية يقػد إلى مذاعخ أىجأ أك إلى 

 .سمػكيات أشجع
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كمغ العبارات التي يسكغ أف يتحجث بيا الصفل مع نفدو أف يقػؿ: أنا أشعخ بالذجاعة،          
سػؼ يشتيي كل شيء، أنا عمى ما يخاـ، أنا تساـ، إنو فقط خيالي ... الخ، إف  الػحػش مػجػدة 
فقط في الأحلبـ كلغ يحجث شيء، إف  الخعج لغ يؤذيشي، إنشي سػؼ أستستع بخؤية العاصفة، مغ 

رؼ أف يخكا الأشفاؿ كيف يسكغ أف يػقفػا خيالاتيع السخيفة كأف يفكخكا كيقػلػا )تػقف(، الزخك 
 (.2002ابياً لأنفديع، كإنشي لا أستصيع أف أحتسل ذلظ. )العدة، جكمباشخة يقػلػف تعميقاً إي

اؿ، إذا كانت ىحه عجد مغ الأساليب العلبجية التي يسكغ أف تديع في علبج خػؼ الأشف       
 عمى الأشفاؿ. إيجابي عمى نحػشعكذ غ لا بج  أنيا ستياستخجمت مغ قبل السخبما 

إلى ىشا نكػف قج استعخضشا عجداً مغ السذكلبت الدمػكية الأكثخ شيػعاً لجػ الأشفاؿ        
كحتى السخاىقيغ، كربسا نكػف قج أشمشا الحجيث عشيا إلا أفّ الػاقع يػجب عميشا تشاكليا بيحا الذكل 

اضة فييا، فسا شيجه بمجنا سػريا مغ كاقع مخيخ خلبؿ الدشػات الساضية كتحجيجاً مشح عاـ كالاستف
، تاريخ كميا أشيافيع كفئاتيع العسخيةبيغ ي(، ىحا التاريخ الحؼ سيبقى في أذىاف الدػر 2011)

سػاء  رعجلكلبت شالت البمج عمى كافة االحخب عمى سػريا كما أفخزتو ىحه الحخب مغ مذ
أك الشفدية أك حتى الاقترادية، التي كاف مغ نتائجيا تفاقع السذكلبت لجػ الأبشاء،  الاجتساعية

فسا لحطوُ كعاشوُ أبشاء بمجنا سػريا مغ حالات قتل كتجميخ كخخاب كفقخ كتيجيخ كغيخىا الكثيخ أثخ 
، ككاف ىحا الػقع السخيخ تخبة خربة سميع عمى نحػكبيخ عمى حياتيع كنسػ شخرياتيع  عمى نحػ

فاقع حالات الخػؼ كالخجل كالدخقة كالكحب كغيخىا مغ السذكلبت التي تحجثشا عشيا في لت
 الرفحات الدابقة.

كقبل أف نختع كتابشا ىحا نػد أف نتػجو إلى كل أـ كأب كمخبي، كإلى كل شالب كشالبة        
عساد السجتسع  ػف كػنالأبشاء الحيغ سي ؟عمى مقاعج الجامعة أميات كأباء السدتقبل بخؤية لتخبية

 .ره كازدىارهػ كتص
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 نحؾ تربية مثمى للأبشاء

تعتبخ تشذئة الصفل كحدغ سمػكو كترخفو أمخ يعػد إلى الػالجيغ نطخاً لأثخىسا البالغ عميو،        
لسا بيشيسا مغ علبقة كثيقة كاتراؿ كثيق كلا أحج غيخىسا يشعع بسثل ىحا الأثخ، كليحا يربح سمػؾ 

ككأنو نػع مغ التحجؼ كصخاع الإرادة بيشو كبيغ أىمو كذكيو، كسا أنو نػعاً مغ الصفل فيسا بعج 
 تػكيج الحات كإثبات الكياف.

كفي تشذئة الأبشاء تختمف مػاقف الأىل مغ سمػكيات أبشائيع، كذلظ بحدب الػضع الثقافي        
ات كالتقاليج أثخاً لا للؤىل مغ جية، كالػضع الاجتساعي كالسادؼ مغ جية، كسا أف  لمبيئة كالعاد

 يدتياف بو.

كإف للئلساـ بسخاحل الشسػ الجدجؼ كالشفدي لمصفل كمعخفة سمػكياتيع السذكمية كحتى        
ل الأىل يتعاممػف مع ق الػقاية مشيا كعلبجيا، دكر كبيخ في جعائأمخاضيع كأعخاضيا كشخ 

أكثخ معقػلية، لكشو يحجث أحياناً خمل عشج بعس السثقفيغ كذلظ لعجـ فيسيع  عمى نحػأشفاليع 
كه مغ نطخيات التخبية الحجيثة كأقػاؿ مػنتدػرؼ كغيخىا الجاعيغ إلى إعصاء مديج مغ ؤ قخ  ما لبعس

الحخية لمصفل، كإنو لسغ السيع في كل الأحػاؿ ىػ عجـ التسادؼ في مدايخة الصفل في كل ما 
شخاب كمأكػلات كمدميات كخخكج مغ البيت كألعاب ... كغيخىا الكثيخ مسا يخغب مغ شعاـ ك 

يصمبو الصفل، بل عميشا أف ندسح لو بفعل ما ىػ مفيج كمشاسب لعسخه كحاجاتو الجدجية كالشفدية 
كالعاشفية، كالخالي مغ الزخر لو كلأسختو، الآف كفي السدتقبل. كأف يجرؾ الصفل أف  ىشاؾ ما 

 .شو كأف يعخؼ أضخار ما نبعجه عشوؾ ما ىػ مسشػع عشو، كأف يمتدـ ما تصمبو مندسح لو بو، كىشا

كيجب أف تكػف كأب أكثخ كعياً بانتقاؿ شفمظ لسخحمة السخاىقة كتغيخاتيا، فحيغ يبمغ شفمظ        
 -كأب–مخحمة السخاىقة يربح أكثخ تأثخاً بدملبئو كأنجاده مغ الحيغ يسثمػنو في الدغ، كتقفج أنت 

أشفالظ كيربحػف شباباً، كحيغ يجخمػف السخحمة الجامعية  كف حيغ يكبخ  عيينفػذؾ عممعطع 
كالجراسات العميا، يأخح كلٍ مشيع في بشاء ذاتو كاستكساؿ شخريتو ليُكػف مدتقبلًب يعتسج فيو 
بالجرجة الأكلى عمى  نفدو، كمع ذلظ تقػػ علبقتو بدملبئو كيعسل جاىجاً ليكػف مقبػلًا عشجىع. 

كأب أف تأخح ىحا الأمخ بعيغ الاعتبار كتخاعي مخحمة الشسػ التي بمغيا شفمظ، بسا يتختب كعميظ 
عمييا مغ خرائز كميدات حيغ تتعامل معو، كسا أف  عميظ أف تحدغ اختيار السجرسة التي 

عمى سيمتحق بيا ككحلظ الجػار لو، كيعتبخ مغ الديل أف تخشج أشفالظ ليحدشػا اختيار أصجقائيع 
، فحلظ أفزل أف تػجييع إلى فئة معيشة معخكفة، أك أشخاص معيشيغ، حتى يكػف لو في عاـ نحػ

ذلظ نػع مغ مسارسة حخية اختيار أصجقائو، التي يذعخ ميا أنو لو شخريتو السدتقمة ككيانو 
 السدتقل
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بإمكانو أف يدمظ نفذ الشيج  كر كبيخ في تخبية الأبشاء إذ د أيزاً، عمع داخل الرفسكلم       
لستبع مغ قبل الآباء في كضع قػاعج كأسذ ثابتة، تخاعي الدمػؾ داخل الرف، كتحكع العلبقة ا

  مغ جية ثانية. كالتفاعل بيغ السعمع كشمبة الرف مغ جية، كبيغ شمبة الرف أنفديع

ىحا ىػ ما نعشيو بالتخبية الأخلبقية، أؼ الأخح بتعميسات معيشة لتربح معتقجات يؤمشػف بيا        
محدػس لجرجة يسكغ القياـ بيا كتصبيقيا في الحياة اليػمية كىػ ما يعبخ عشو "بالحذ بذكل 

( أؼ 2003شاً أـ قبيحاً، )عجس، ػجبو عمى الدمػؾ فيسا إذا كاف حدالأخلبقي" الحؼ يُحكع بس
بسػجب ما يحذ بو الفخد داخل ذاتو، باعتبار ىحا الاحداس  ىػ السخجع لإصجار ىحا الحكع، 

 تحجيج الأحكاـ كالتػقعات كالسبادغ كالأعخاؼ كالتعخيف بيا.  الحؼ يبجأ في

ي الختاـ لا بج  مغ التشػيو إلى أنو تبقى التخبية "الديل السستشع" ذلظ العالع الستذابظ فك        
كل شيء كبكل شيء، كلا تجػز الاستيانة بأصغخ الأمػر لأنيا قج تقػد إلى ا خ فيييالسعقج الحؼ يث

الكثيخ مغ الخمل، كلا بج  مغ متابعة مدتسخة، حتى تزسغ عجـ كقػع الخمل في التخبية، كمعالجة 
الػصػؿ إلى الرح، بيشسا تفذي كاستفحاؿ  يخز فيساالسذكل في بجايتو تعصي نتائج أكيجة 

 مخاحلمغ  مخحمةو عشجما يصػؿ بو الدمغ، ىحا مع معخفة خرائز كل الخصأ قج لا يفيج علبج
شرف لأعػاـ )الدشتيغ كا ،خاص عمى نحػالصفػلة، كالححر في التعامل في الدشػات الرعبة 

كالأربع سشػات كالدت سشػات(، ككحلظ فتخات قجكـ مػلػد ججيج، أك الفذل في السجرسة، كفتخات 
عة دراسة الصفل كمػاىبو كىػاياتو، كاختيار أصجقائو كسؤالو عغ الأزمات الشفدية، إضافة إلى متاب

كضعو في صفو سػاء في الخكضة أك السجرسة، لمػقػؼ إلى جانبو كإعصائو بعج ذلظ الحخية 
 و.كػيغ شخريتو الستسيدة الخاصة بتجريجياً كي يتسكغ مغ ت

 خجػهو إلى أفزل ما يػنبالصفل الحؼ يخع ػاأف يرم لكل أـ كأب كمخبٍّ  نخجػكفي الشياية        
كىػ  ،ا السخبييسعادة تفػؽ الدعادة التي يذعخ ب ، فلبكميا لو مغ نجاح كتفػؽ في مجالات حياتو

متفتحاً متفػقاً ناجحاً  خ إنداناً كاملبً ، تعس  اً يخػ الذجخة التي ركاىا تعباً كجيجاً كمتابعة كتػجيي
خخيغ مغ حػلو، كمذاركاً في تقجـ كششو كقػتو كعدتو، بل سعاد نفدو كالآإسعيجاً مداىساً في 

كمداىساً في الحزارة الإندانية التي تعير فتخة مغ الخػؼ عمى مدتقبل الإنداف مغ أخصار 
التمػث كالحخكب كالسجاعات كنزب الثخكات الباششية كالسائية كالدراعية كالحيػانية، كتجىػر القيع 

 الأخلبقية كالإندانية.

حه الحزارة التي تحتاج أكثخ مغ أؼ كقت مزى إلى جيػد عطيسة مغ رجاؿ كنداء ى       
 عطساء لإنقاذ الإندانية مسا ىي فيو كمسا ىي مقبمة عميو مغ أخصار متدايجة. 


