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 محاضرات في صعو�ات التعلم 
 

 نبذة تار�خیة عن صعو�ات التعلم:-1
شــهد القــرن التاســع عشــر تطــورات مهمــة فــي میــدان صــعو�ات الــتعلم نظــراً لز�ــادة الــوعي لــدى أفــراد المجتمعــات 
وشعورهم �أهمیـة وأحقیـة الـتعلم وتـوفیر فـرص تعلیمیـة متكافئـة لجمیـع الأفـراد. وُ�عتبـر مجـال صـعو�ات الـتعلم مـن 

 المجالات المهمة في دراسة التعلم.
وترجع الجذور التار�خیة، و�التحدید بدا�ة العمل العلمي في هذا المجال إلى الدراسـات والأ�حـاث التـي أجر�ـت فـي 

حیث أوضح  Francise Gall (1802مجال الطب وعلى الأخص علم الأعصاب على أیدي الطبیب الألماني (
أنَّ هناك مناطق محددة في المخ تتحكم في أنماط معینة مـن الأنشـطة العقلیـة المعرفیـة، �مـا أشـار إلـى أنَّ هنـاك 
علاقة بین الإصا�ات المخیة واضطرا�ات اللغة والكلام، وصاغ فكراً مؤداه أنَّ الإصـا�ة المخیـة تُـؤثر علـى �عـض 

 Broca (1860هـذه المنـاطق فـي المـخ، وتُـؤدي إلـى اضـطراب النطـق واللغـة. فـي حـین اكتشـف العـالم الفرنسـي(
ــر أنَّ العــــالم  ــن الــــدماغ، غیــ ــامي الأ�ســــر مــ ــي الفــــص الأمــ ــي تقــــع فــ ــاج الكــــلام والتــ ــؤولة عــــن إنتــ ــة المســ المنطقــ

)Wernicke (1872   توصل إلى تحدید منطقة في الفص الصدغي الأ�سر من المخ مسؤولة عن فهم الأصوات
والألفــاظ ور�طهــا �اللغــة المكتو�ــة، إلا أنَّ �ــل تلــك الأ�حــاث �انــت تــتم علــى الراشــدین الــذین ُ�عــانون مــن إصــا�ات 

 مخیة.
وفي القرن العشر�ن بدأت الدراسات تهتم أكثر �الأطفال الذین ُ�عانون مـن اضـطرا�ات فـي الـتعلم مـن بینهـا أعمـال 

ل إلیه العدید من حالات التلامیذ الذین ُ�عانون صعو�ات  Hinshelwood 1917طبیب العیون  الذي �انت تُحوَّ
فــي القــراءة لاعتقــاد مدرســیهم وجــود عجــز �صــري لــدیهم، إلا أنَّ هــذا الأخیــر اكتشــف أنَّ ذلــك الفشــل لا �عــود إلــى 

الـذي أرجـع صـعو�ة  Somuel Orton (1937مشـكلات �صـر�ة فیز�ولوجیـة، �الإضـاف إلـى أعمـال الأمر�كـي (
 تعلم القراءة لدى التلامیذ إلى خلل في تناسق عمل نصفي الدماغ.

تقـد�م اقتـراح مـن ) Hallahan & Kauffman  )2003وقد شهد مطلـع السـتینات مـن القـرن الماضـي �مـا یـرى 
لیكــون �مثا�ــة حــل وســط لــذلك الكــم الكبیــر مــن  "صــعو�ات الــتعلم"یتمثــل فــي مصــطلح  Somuel Kirkجانــب 

التســـمیات التـــي اســـتخدمت آنـــذاك فـــي ســـبیل وصـــف أولئـــك الأفـــراد الـــذي یتســـمون �معـــدل ذ�ـــاء متوســـط أو فـــوق 
) أنَّ مجـال صـعو�ات الـتعلم Johnson  )1980المتوسط ولكنهم یُواجهون العدید من المشكلات التعلمیـة. وُ�ؤ�ـد 

د ذلـــك العدیـــد مـــن الأوائـــل فـــي اســـتخدام ذلـــك المصـــطلح، بتحدیـــد الأطفـــال ذوي 1963بـــدأ ینتشـــر منـــذ عـــام  ، وأیـــَّ
 Somuel Kirkصعو�ات التعلم وتصـنیفهم، و�یـف ُ�مكـن تصـنیف وعـلاج تلـك الصـعو�ات، و�عـود الفضـل إلـى 

في اشتقاق مصطلح صعو�ات التعلم �مفهوم تر�وي جدید، وقد طرحه أثناء المؤتمر القومي الذي انعقد في مدینـة 
�الولا�ــات المتحــدة الأمر�كیــة وحضــره العدیــد مــن المشــتغلین �المجــال، وفــي هــذا  1963شــیكاغو فــي أفر�ــل عــام 

أنَّ مصـطلح صـعو�ات الـتعلم هـو مصـطلح تر�ـوي �الدرجـة الأولـى �جـب النظـر إلیـه مـن هـذه   Kirkالمؤتمر أكـد  
 الزاو�ة.
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ومنذ ذلك التار�خ ومجال صعو�ات التعلم یلقى اهتماماً متزایداً على مستوى الباحثین وعلى المستوى الرسمي، فـتم 
ــام  ــتعلم عـ ــعو�ات الـ ــال ذوي صـ ــوطني للأطفـ ــاد الـ ــو�ن الإتحـ ــل تكـ ــة مثـ ــات متخصصـ ــاء هیئـ ــدار 1965إنشـ ، و�صـ

�دور�ــة  Journal of Learning Disabilitiesمجــالات علمیــة متخصصــة مثــل مجلــة صــعو�ات الــتعلم 
متخصصـــة اهتمـــت بدراســـة الأطفـــال الـــذین صـــنفوا علـــى أنَّ لـــدیهم صـــعو�ات تعلـــم، و�ـــذا توالـــت التعر�فـــات التـــي 
تنأولـــت مصـــطلح صـــعو�ات الـــتعلم حتـــى بلغـــت أكثـــر مـــن إحـــدى عشـــر تعر�فـــاً ذو صـــیغة رســـمیة، �عضـــها قو�ـــل 
�الرفض، أو النقد والآخر حظي �القبول، إلا أنَّ أكثر التعر�فات قبولاً من المتخصصین هو التعر�ف الفیدرالي في 

والـذي أعطـى حـق التعلـیم  1975نـوفمبر  29الصـادر فـي  142-94القانون العام الأمر�كي أو ما ُ�عرف �قـانون 
خـلال الفتـرة مـن  -صـعو�ات الـتعلم-لجمیع الأفراد ذوي الاحتیاجات التر�و�ـة الخاصـة، ثـم �ـان تحدیـد المصـطلح 

 ).USOEوذلك في صورة قواعد تنفیذ�ة للقانون من قبل المكتب الأمر�كي للتر�یة  ( 1975-1977
 

 . مفهوم صعو�ات التعلم2
تُعــد إحــدى منــاط الاهتمــام لــدى أي �احــث أو قــارئ یُر�ــد أن یتعــرف علــى أي مجــال أو مفهــوم علمــي، هــي أولاً 
د الضــا�ط لحر�ــة �حثــه،  وفر لــه الإطــار العلمــي الجیــِّ التعــرف علــى المعنــى الــدقیق لهــذا المفهــوم، والــذي ســوف یــُ
فمجــال صــعو�ات الــتعلم شــأنه شــأن أي مجــال آخــر، نجــده قــد واجــه المشــكلة الخاصــة �ــالتعر�ف والوصــف الــدقیق 
للأنماط السلو�یة المختلفة لدى الأفراد ذوي صعو�ات التعلم، فقد ظهرت العدید مـن التعر�فـات المقدمـة لصـعو�ات 
التعلم. وفي مـا یلـي عرضـاً للعدیـد مـن تعر�فـات صـعو�ات الـتعلم فـي البیئـة الأجنبیـة والعر�یـة لنُعطـي القـارئ فكـرة 

 شاملة عن مفهوم صعو�ات التعلم والتي نُوجزها في النقاط التالیة:
 التعار�ف التر�و�ة:-أ

 ):Somuel Kirk )1962تعر�ف -
صعو�ات التعلم: "مفهـوم ُ�شـیر إلـى تـأخر أو اضـطراب أو تخلـف فـي واحـدة أو أكثـر مـن عملیـات الكـلام، اللغـة، 
ــاطفي أو  الكتا�ـــة، التهجـــي، و�جـــراء العملیـــات الحســـابیة الأولیـــة نتیجـــة خلـــل وظیفـــي فـــي الـــدماغ أو اضـــطراب عـ
مشكلات سلو�یة، وُ�ستثنى من ذلك الأطفال الذین ُ�عانون من مشكلات في الـتعلم الناجمـة عـن الإعاقـة السـمعیة 

 أو البصر�ة أو الحر�یة أو إعاقات التخلف العقلي أو الحرمان الثقافي أو الاقتصادي".
 ):Bateman )1965تعر�ف -

صعو�ات التعلم: "هؤلاء الأطفال الذین ُ�ظهرون اضطرا�اً تعلمیاً واضحاً بین مستوى الأداء العقلي و�ین المسـتوى 
الفعلي المرتبط �الاضطرا�ات الأساسیة فـي العملیـة التعلمیـة، وقـد تنشـأ تلـك الاضـطرا�ات عـن الاخـتلال الـوظیفي 
للجهـاز العصــبي المر�ــزي، فــي حـین أنهــا لا تــرتبط �ــالتخلف العقلـي العــام أو الاضــطراب الوجــداني أو الثقــافي أو 

 غیاب الحواس".
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ــاء تعر�ـــف  ــائص التـــي ظهـــرت فـــي تعر�ـــف Bateman )1965جـ ــتكمال النقـ  )1962( Somuel Kirk) لاسـ
، والــذي -محــك التباعــد -والجدیــد فیــه هــو طرحــه لفكــرة التفــأوت بــین الاســتعدادات و�ــین التحصــیل الفعلــي للتلمیــذ 

 �ظهر من خلال اضطراب في عملیة التعلم، لكنه لم یتطرق لأسباب صعو�ات التعلم وأنماطها.
 التعار�ف الطبیة:-ب

) صعو�ات التعلم على أنها: "خلل وظیفي مخـي �سـیط لـدى الأطفـال الـذین �قتر�ـون Climentes  )1966ُ�عرِّف  
من المتوسط أو أعلى مـن المتوسـط مـن الـذ�اء، والـذین ُ�عـانون مـن صـعو�ات تعلـم تـرتبط �انحرافـات فـي وظـائف 
الجهــاز العصــبي المر�ــزي. وقــد تظهــر هــذه الانحرافــات فــي قصــور الإدراك وفــي تكــو�ن المفــاهیم وفــي اللغــة وفــي 

 الذاكرة وفي الوظائف الحر�یة".
)صــعو�ات الــتعلم علــى أنهــا: "الإعاقــة الإدراكیــة و�صــا�ات المــخ والحــد الأدنــى Braown et Al )1987ُ�عــرِّف 

 لخلل المخ ...".
) صعو�ات التعلم على أنهـا: "اخـتلال فـي وظـائف الجهـاز العصـبي المر�ـزي، وتعنـي Ebraham  )1992ُ�عرِّف  

مجموعة غیر متجانسة من الحالات والتـي لـیس لهـا فئـة واحـدة ولا سـبب واحـد وتُبـدي هـذه الفئـة مجموعـة متعـددة 
أو مختلفة من الصفات وُ�ظهرون تفأوتاً بین القدرة العقلیة ومستوى التحصیل والفشل في �عض المهـام ولـیس �ـل 

 القدرات التعلیمیة وطرق تجهیزهم للمعلومات غیر �افیة".
 التعر�فات الفیز�ولوجیة والنیورولوجیة:-ج

) صــعو�ات الــتعلم علــى أنهــا: "مفهــوم ُ�شــیر إلــى مجموعــة غیــر متجانســة مــن 2003ُ�عــرِّف الســید عبــد الحمیــد (
الأفــراد فــي الفصــل العــادي ذوي ذ�ــاء متوســط أو فــوق المتوســط لــدیهم اضــطرا�ات فــي العملیــات النفســیة و�ظهــر 
آثارها في التباین الواضح بین التحصیل المتوقع مـنهم والتحصـیل الفعلـي فـي فهـم واسـتخدام اللغـة وفـي المجـالات 
الأكاد�میة الأخرى، وهذه الاضطرا�ات ترجع إلى خلل في الجهاز العصبي المر�زي ولا ترجع إلى إعاقة حسیة أو 
جســمیة ولا ُ�عـــانون مــن الحرمـــان البیئـــي ســواء �ـــان یتمثـــل فــي الحرمـــان الثقـــافي أو الاقتصــادي أو نقـــص فـــرص 

 التعلم، �ما لا ترجع إلى الاضطرا�ات الانفعالیة الشدیدة".
) صعو�ات التعلم على أنها: "مصـطلح ُ�شـیر إلـى مجموعـة غیـر متجانسـة مـن 2008ُ�عرِّف سلیمان عبد الواحد (

الأفـــراد فـــي الفصـــل الدراســـي العـــادي ذوي ذ�ـــاء متوســـط أو فـــوق المتوســـط، ُ�ظهـــرون تباعـــداً واضـــحاً بـــین أدائهـــم 
المتوقع و�ین أدائهم الفعلي في مجال أو أكثر من المجالات الأكاد�میـة، ور�مـا ترجـع الصـعو�ة لـدیهم إلـى سـیطرة 
وظائف أحد نصفي الكرو�ین للمخ على الآخر، �ما أنَّ هؤلاء لا ُ�عانون من مشكلات حسیة سواء �انت (سمعیة 
أم �صر�ة أم حر�یـة)، وأنهـم لیسـوا متخلفـین عقلیـاً ولا ُ�عـانون مـن حرمـان بیئـي سـواء �ـان (ثقافیـاً أو اقتصـاد�اً أو 

 تعلیمیاً) وأ�ضاً لا ُ�عانون من اضطرا�ات انفعالیة حادة أو اعتلال صحي".
 التعر�فات الفیدیرالیة (الهیئات والمؤسسات):-د
 ):NACHC )1977 تعر�ف اللجنة الوطنیة الاستشار�ة للأطفال المعاقین-

 1968ســـنة  230-91صـــدر التعر�ـــف عـــن اللجنـــة الوطنیـــة الاستشـــار�ة للأطفـــال المعـــاقین عـــن مرســـوم �قـــانون 
-94نـوفمبر �قـانون  29لتعر�ف صعو�ات التعلم ونتیجة لكثیر من الانتقـادات التـي وجهـت لـع صـدر تعـدیل فـي 
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و�ــنص علــى أنَّ صــعو�ات الــتعلم هــي: "اضــطراب فــي واحــدة أو أكثــر مــن العملیــات النفســیة  1977ســنة  142
الأساسیة الموجودة في فهم أو استخدام اللغة المنطوقـة أو المكتو�ـة و�نَّ هـذه الاضـطرا�ات تظهـر لـدى الطفـل فـي 
عجــز القــدرة لد�ــه علــى الاســتماع أو التفكیــر أو الكــلام أو الكتا�ــة أو التهجــي أو القیــام �العملیــات الحســابیة، �مــا 
�حتوي التعر�ف مظاهر الإعاقة الإدراكیة و�صا�ة المخ والخلل البسیط فـي وظـائف المـخ والعسـر القرائـي والأفاز�ـا 
النمائیــة. ولا �شــمل التعر�ــف الأطفــال الــذین لــدیهم مشــكلات فــي الــتعلم والتــي لا ترجــع إلــى الإعاقــات الســمعیة أو 

 البصر�ة أو البدنیة أو التخلف العقلي أو الحرمان البیئي أو الثقافي أو الاقتصادي".
 N.J.C.L.D ):1994تعر�ف الهیئة الوطنیة المشتر�ة لصعو�ات التعلم (-

�إدخـال �عـض التعـدیلات التـي رأت  NACHCقامت اللجنة الوطنیة المشتر�ة لصعو�ات الـتعلم   1994في عام  
ــنة  ــابق لســ ــا الســ ــى تعر�فهــ ــا علــ ــرورة إدخالهــ ــاحبة  1981ضــ ــلو�یة المصــ ــمنت �عــــض المشــــكلات الســ ــي تضــ والتــ

لصعو�ات التعلم أو المرتبطة بها مثل مشـكلات الضـبط الـذاتي للسـلوك، مشـكلات الإدراك الاجتمـاعي، مشـكلات 
التفاعل الاجتماعي. وهذا التعر�ف نص على أنَّ صعو�ات التعلم هي: "مجموعة غیر متجانسة من الاضطرا�ات 
تُعبــر عــن نفهــا عــن طر�ـــق صــعو�ة ملحوظــة مكتســبة فــي الســـمع والكــلام والقــراءة والكتا�ــة والاســتدلال والقـــدرات 
العقلیة، وهذه الاضطرا�ات قد ترجع إلى اضطراب وظیفي في الجهاز العصبي المر�ـزي، وُ�مكـن أن �حـدث علـى 

 امتداد حیاة الفرد ومن الممكن أن �كون مصحو�اً �اضطراب في السلوك والإدراك الاجتماع".

 و�العموم �مكن تعر�ف صعو�ات التعلم �أنه:
 المعرفیــة: اضــطراب فــي واحــدة أو أكثــر مــن العملیــات  هــي )Learning Disabilities( صــعو�ات الــتعلم

الأساسیة ذات العلاقـة �فهـم اللغـة أو الكتا�ـة أو القـراءة أو الحسـاب أو التهجئـة، �ـذلك تـرتبط الصـعو�ات التعلمیـة 
�ضـعف الانتبـاه أو حـل المشــكلات أو القـدرة علـى التــذ�ر أو تطـو�ر المفـاهیم، وأهـم مــا �میـز الصـعو�ات التعلمیــة 

أو التبـاین بـین قابلیـات الطفـل و�نجازاتـه وقدراتـه الفعلیـة، �ـذلك  بـین مسـتوى ذ�ـاء الطفـل و تحصـیله  هو التفاوت 
فإن صعو�ات التعلم لا تنجم عن حالـة مـن حـالات الإعاقـة الأخـرى المعروفـة فالطفـل لـیس لد�ـه إعاقـة عقلیـة، أو 
ضعف سمعي ، أو ضعف �صري أو غیر ذلـك، فـبعض هـؤلاء الأطفـال غیـر مسـتقبلین للكـلام أو اللغـة مـع أنهـم 
لیسوا صٌماً، و�عضـهم غیـر قـادر�ن علـى الإدراك البصـري مـع أنهـم لیسـوا مكفـوفین، وآخـرون �عجـزون عـن الـتعلم 

 �الأسالیب المعتادة مع أنهم لیسوا معاقین عقلیاً .
 من هم الأطفال ذوي صعو�ات التعلم:

 هم مجموعة غیر متجانسة.  -
ــاه، الإدراك، الـــذاكرة) - ــیة الأساســـیة (الانتبـ ــطراب فـــي العملیـــات النفسـ ــاني مـــن اضـ والثانو�ـــة (اللغـــة   تعـ

 . والتفكیر)

 �ظهر هذا الاضطراب في مجالات مختلفة (القراءة، الكتا�ة،  الحساب، الذاكرة).  -
 لا �ستطیعون التعلم في ظروف التعلم العاد�ة.  -

 �حاجة إلى استراتیجیات تعلیمیة خاصة.   -
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% من إجمالي عدد الأطفال في سن المدرسة یتم تحدیدهم وتشخیصهم على 5ومن الملاحظ �أن هناك أكثر من 
طلاب سوف �صادف المعلم   40إلى   35أنهم �عانون من صعو�ات التعلم حیث في صف یبلغ عدد تلامیذه بین  

 على الأقل تلمیذان أو ثلاث �عانون من صعو�ات التعلم.
 محكات صعو�ات التعلم: 

 یلي:  هذه المحكات ما  أهمهناك العدید من المحكات التي �ستخدمها التر�و�ون لتشخیص صعو�ات التعلم ومن 
 : Discrepancy Criterionعد او التباین محك التبا. 1

ومستوى تحصیله الفعلي في (ذ�ائه)  الطفل العقلیة    ات ل بین قدر اوجود فرق د إلى    عد محك التبا  �شیر
الكلام أو القراءة أو الكتا�ة أو التهجئة أو الحساب،   أوالتفكیر    أومجال واحد أو أكثر من مجالات الاستماع  

الأكاد�مي   همتحصیل  أنفوق المتوسط، إلا    أومتوسط  الذ�اء التلامیذ ذوي صعو�ات التعلم �قع ضمن    إن  حیث 
 ) 61:  2003. (عبد الناصر أنیس، منخفض مقارنة �ما �جب أن �كون علیه نسبة إلى ذ�ائهم

 محك التفاوت بین القدرات الذاتیة:. 2
في جانب واحد أو   أيستدل مبدئیاً على معظم صعو�ات التعلم �اضطرا�ات في القراءة أو الكتا�ة أو الحساب  �ُ 

 إن ، حیث  الإدراك  أومن جوانب التحصیل المختلفة، وقد �ستدل علیها أ�ضاً من الاضطرا�ات في الانتباه    أكثر
التشكك بوجود صعو�ة تعلیمیة. ولكن من الجدیر �الذ�ر وجود فروق داخل الفرد   إلى هذه الاضطرا�ات تدعو  

فقد �عاني التلمیذ    الأكاد�میة�كون منخفض في جمیع المجالات  ذي الصعو�ة لا  تلمیذ تحصیل ال أننفسه �معنى  
ال فیه تحصیله مرتفع في  �كون  الذي  الوقت  القراءة في  التفاوت  حساب مثلاً صعو�ة في  هذا  و�عزى   أن  إلى، 

الخاصة لا یتخلف    القدرات  بینما  و�سرعة طبیعیة  نمواً سو�اً  نامیاً  �عضها  فنجد  النسق،  بنفس  تتطور جمیعها 
 ) 42: 2003غیرها، و�نعكس هذا التفاوت في القدرات على مستو�ات تحصیل المواد المختلفة. (راضي الوقفي، 

 : Criterion Exclusion محك الاستبعاد .3
�صر�ة أو سمعیة فیها إلى التخلف العقلي أو إلى الإعاقات  ترجع صعو�ات التعلم  �عني استبعاد الحالات التي  و 

نقص فرص التعلیم،   وأبیئي أو اقتصادي    أوحرمان ثقافي    أوعقلیة أو اضطراب انفعالي    إعاقةأو حر�یة أو  
 .() تعار�ف المقدمة لصعو�ات التعلم الهو مأخوذ من �عض 

 و�عتمد هذا المحك على استبعاد الحالات التي ترجع إلى:
                                                  عقلیة إعاقة -
                                                     یةحس إعاقة -

 حالات الاضطراب النفسي الشدید                                 -
 الاقتصادي  ثقافي البیئي الحرمان حالات ال -

التعلم �ل طفل لد�ه   ُ يأ �ان �عاني من إعاقة   إذامن العوامل السا�قة إلا    أي  إلى �ستبعد من حقل صعو�ات 
 الأطفالهؤلاء    أن من    أكثر�عني    تعلم. و�التالي فإن الاستبعاد لا  ات صعو�  إلى  ما �الإضافةإعاقة    أيمضاعفة  

�إعاقات   مع    أخرى المصابین  تتناسب  وعلاجیة  تعلیمیة  برامج  إلى  �حتاجون  التعلم  صعو�ات    إعاقاتهم غیر 
 )  53: 2004، مطلب عبد ال�حیى  دلال. (الأساسیة
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   محك التر�یة الخاصة:. 4
أن   المحك  هذا  العادیین    التلامیذ یبین  التلامیذ  مع  المتبعة  التدر�س  لهم طرق  التعلم لا تصلح  ذوي صعو�ات 

المعاقین    ◌ً فضلا المتبعة مع  الطرق  توفیر    و�نماعن عدم صلاحیة  الخاصة من    نوع محدد یتعین  التر�یة  من 
 ) 133: 1991(فیصل محمد خیر الزراد،  حیث (التشخیص والتصنیف والتعلیم) �ختلف عن الفئات السا�قة.

 : Neurological Signs Criterionالعلامات العصبیة النیرولوجیة محك . 5
) العصبیة  القصور  نواحي  و�عض  التعلم  صعو�ات  بین  التلازم  على  المحك  هذا   Neurologicalیُؤ�د 

Impairments لدى الطفل من قبیل الإصا�ات المخیة، والخلل الوظیفي المخي البسیط، والإعاقة الإدراكیة (
صعو�ات التعلم من وجود اضطراب في واحد أو أكثر من العملیات النفسیة الأساسیة  تعریف وفقاً لما یتضمنه

التي تدخل في فهم أو استخدام اللغة المنطوقة أو المكتو�ة والتي ترجع لظروف نمائیة ولا تكون نتیجة لوجود 
الناحیة   في  والضعف  القوة  أوجه  تفهم  على  تُساعد  العصبیة  �العوامل  المعرفة  أنَّ  أساس  على  وذلك  إعاقات، 

 التعلیمیة لدى الطفل.
اضطرا�ات   : مثل  النیرولوجیة  دلالتها  لها  أخرى  مظاهر  �عض  التعلم  صعو�ات  تُصاحب  أن  �ثیراً  و�حدث 
ولغو�ة،  و�لامیة  حر�یة،  خاصة  نمائیة  واضطرا�ات  والمكاني،  والسمعي  البصري  الانتباه  ونقص   ، الإدراك 
المثال، من بینها :  القراءة على سبیل  و�سوق" أرون"عدداً من الدلائل العصبیة البسیطة المصاحبة لصعو�ات 
عدم مقدرة الطفل على تحر�ك الید الیمنى مثلاً، أو أحد أصا�عها إلا مع القیام �الحر�ة نفسها في الجانب الأ�سر 

الیسار، وعدم إمكانیة تعرف أو تسمیته الأصبع الذي یلمسه القائم   -من الجسم، والخلط في الاتجاه بین الیمین  
 �الاختبار بینما الطفل مغمض العینین. 

ومشكلات   التعلم  مشكلات  من  �لا  أنَّ  إلى  تُشیر  والدراسات  البحوث  فإنَّ  الحادة،  النیرولوجیة  العلامات  أما 
تحدید  هناك صعو�ة في  أنَّ  إلا   . المر�زي  العصبي  الجهاز  أو إصا�ة في  تلف  تنتج عن  أن  ُ�مكن  السلوك، 

عند �ثیر من الأطفال الذین -وجود علامات نیرولوجیة حادة، أي إصا�ة معروفة في الجهاز العصبي المر�زي 
 ُ�عانون من صعو�ات في التعلم، لا ترجع إلى ظروف أخرى من الإعاقات العامة . 

وفي الوقت الحاضر لا یتم إرجاع حالات صعو�ات التعلم إلى عوامل نیرولوجیة حادة إلا عند أولئك الأطفال 
الذین �ون قد سبق لهم �إصا�ات خطیرة في منطقة الرأس أو الذین تكون أجر�ت لهم عملیات جراحیة في المخ، 
أو من سبق لهم الإصا�ة �أورام خبیثة. ومن ثم فأنه في حین قد �كون التلف المخي أحد أسباب مشكلات التعلم 

 أو السلوك. فإنَّ عدداً من العوامل الأخرى ُ�مكن أن تُؤدي إلى نفس هذه المشكلات.
 

 
 
 
 
 

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/glossary/view.php?id=2991
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 أسباب صعو�ات التعلم:
فكرة المسبب الوحید لصعو�ات التعلم، وعند البحث عن سبب صعو�ات التعلم عند طفل   ترفض الدراسات العلمیة

واحد، أو عند عدد من الأطفال، �جب الأخذ �عین الاعتبار أن السبب الحقیقي لصعو�ات التعلم عند طفل ما قد 
تختلف تماما عنه عند طفل آخر، �عاني من صعو�ات تعلمیة أخرى. فقد تكمن المشكلة عند طفل ما في �یفیة 
تخز�نه  �یفیة  في  تكون  وقد  للطفل،  السمعي  الإدراك  في  تكمن  وقد  له.  المتوفرة  البصر�ة  المعلومات  معالجة 
للمعلومات، أو �یف ینظم المعلومات المخزنة، و�جب التعامل مع �ل طالب من ذوي صعو�ات التعلم �ما لو 

 ) وشخصیة  فر�دة  مشكلاته  معروف Kirk,et.al,1997كانت  سبب  هناك  لیس  أنه  هنا  التذ�یر  المهم  من  و   (
و�شكل واضح لصعو�ات التعلم لكن لازال هناك اختلاف ونقاش بین الاختصاصین حول أسباب صعو�ات التعلم 

 ، ولعل أهم العوامل التي تم ذ�رها على أنها سببا لصعو�ات التعلم هي ما یلي: 
 أولا: العوامل العضو�ة والبیولوجیة:

المخ   وأن  التعلم،  لعملیة  الحاكمة  العوامل  أهم  من  تعد  �المخ  العصبیة  التكو�نات  أن  الدراسات  نتائج  أوضحت 
یتكون من عدة مناطق أو أجزاء تعمل معاً في نظام متناسق متكامل وذلك على الرغم من اختلاف الوظیفة أو 
اللغو�ة  �الوظائف  �ختص  للمخ  الأ�سر  الكروي  النصف  فإن  المثال  سبیل  على  منها.  �كل  الخاصة  الوظائف 
الأ�من   الكروي  النصف  أما  وتحلیلیة.  منطقیة  تتا�عیة  �طر�قة  المعلومات  وتجهیز  والكلام،  �الكتا�ة  واللفظیة، 
فیختص �المهام والوظائف غیر اللفظیة السمعیة والبصر�ة، والمشاعر والتخیل والتر�یب، و�وصف �أنه النصف 
الكلي والحدسي. وهناك مراكز للوظائف العقلیة العلیا، ومراكز للسمع وأخرى للإ�صار، وغیرها للتذوق والتنسیق  

 والتوازن الحر�ي والتكامل الحس حر�ي. 
وهكذا �ما أن هذه المراكز أو المناطق متصلة ببعضها البعض عن طر�ق شبكة معقدة من المحاور العصبیة. 
و�ؤدي التلف أو الخلل الوظیفي في تلك المراكز أو في المسارات الصادرة منها أو الواردة إلیها إلى الفشل في 
استقبال وتناول المعلومات وتحلیلها وتجهیزها ور�طها �غیرها، ومن ثم الخلل والقصور في أداء الوظائف النفسیة 
التعلم،  صعو�ات  إلى  بدوره  یؤدي  مما  منها،  �كل  المرتبطة  والتعلیمیة  والحر�یة  واللغو�ة  والمعرفیة،  الإدراكیة 

 ).  2005كعسر القراءة، وعسر الكتا�ة أو عسر الحساب (القر�طي، 
 Minimal Brainو�فضل �عض العاملین في المجال الطبي استخدام مصطلح الخلل المخي الوظیفي البسیط (

Dysfunction MBD  عض النظر عما إذا �ان �صاحب هذا الخلل تلفاً   –) لتفسیر صعو�ات التعلم المدرسي�
) الذي لم Minimal Brain Damageوذلك من مصطلح التلف الدماغي البسیط (  -عضو�اً في الدماغ أم لا 

سلو�یة  مؤشرات  ثلاث  على  المجال  هذا  في  و�عتمد  التعلم.  صعو�ات  حالات  لمعظم  البحوث  نتائج  تؤ�ده 
الدماغ  الكهر�ائي في  النشاط  انتظام  النشاط، وعدم  الحر�ي، وفرط  البصري  التآزر  وعصبیة هي: الضعف في 

 ). 1995(القر�وتي وآخرون، 
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 : العوامل الجینیة (البیولوجیة والوراثیة):ثانیاً 
الحادة  الصعو�ات  خصوصا  الوراثة  إلى  التعلم  صعو�ات  سبب  تعزو  التي  الدراسات  من  العدید  هناك 

)Finuci&Childs,1983  ،وقد أكدت دراسات التوائم �أنه عندما �عاني أحد التوأمین من صعو�ة في القراءة .(
) الصعو�ة  نفس  الآخر  التوأم  لدى  �كون  أن  �ثیراً  المحتمل  على Hallgren,1950فمن  عدة  شواهد  وهناك   .(

 انتشار ظاهرة صعو�ات التعلم بین أفراد أسر معینة .  
وقد أعطى �عض الباحثین تفسیرات بیولو�جة وراثیة وجینیة لبعض الأنواع الفرعیة من صعو�ات التعلم، فقد بین 

جر�شو�ند Peenington,1994(بینغتون   واقترح  وراثیة،  وهي  جینیة  قاعدة  التعلم  صعو�ات  لبعض  أن   (
)Greschwind,1985  .عدم اتزان الهرمونات �مصدر لصعو�ات التعلم ( 

 ثالثا: العوامل البیئیة: 
یرى العدید من الباحثین �أن العوامل البیئیة عوامل مساعدة على حدوث صعو�ات التعلم، مع أن هناك �ثیر من 
الأدلة التي تؤ�د أن الأطفال الذین �عانون من حرمان بیئي اكثر عرضة للمشاكل التعلمیة، و�ؤ�د البعض على  
أن عدم �فا�ة الخبرات التعلمیة، وسوء التغذ�ة من أكثر العوامل البیئیة المساعدة أي أنه لیست السبب المباشر 

 على حدوث صعو�ات التعلم. 
و�عزو البعض ظهور صعو�ات التعلم إلى الظروف أو الحالات التي تحدث أثناء الولادة مثل جروح الرأس خلال 
للسرطان في عمر مبكر، خصوصاً  الكیمیاوي  الكادمیوم، والعلاج  مثل  السامة  للمواد  والتعرض  السیئة،  الولادة 

السحا�ا   �التهاب  والإصا�ة  المر�زي،  العصبي  الجهاز  على  هذه  یؤثر  حیث  الدماغ،  عندما   –سرطان  خاصة 
 ). Kenyon,2003�صاب النسیج المحیط �الدماغ و�الحبل الشو�ي (

تر�و�ــة لصــعو�ات الــتعلم مثــل: عــدم ملائمــة المــادة التعلیمیــة لقــدرات  أســباب و�ــذ�ر العدیــد مــن البــاحثین أن هنــاك 
ــة  ــراء البیئـ ــدم إثـ ــارات دون الأخـــرى، وعـ ــى �عـــض المهـ ــز علـ ــتعلم، والتر�یـ ــارات الـ ــان مهـ ــي إتقـ ــنقص فـ الطالـــب، والـ
التعلیمیـة، وازدحـام الصـفوف المدرســیة �شـكل لا �مكـن المعلمــین مـن تكییـف أسـالیب الــتعلم مـع حاجـات التلامیــذ، 

إلــى اضــطرا�ات فــي  مباشــرة لصــعو�ات الــتعلم بــل هــي تــؤدي أســباب لكــن نحــن نؤ�ــد أن هــذه الأســباب لا تعتبــر 
 التذ�ر والانتباه والإدراك والتي بدورها تؤدي لصعو�ات التعلم. 
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 :  الفرق بین صعوبات التعلم وبعض المصطلحات الأخرى المتربطة بھ
 

              
                                                                                  الفرق
   الفئة           

المظاھر  القدرات العقلیة
 الجسمیة 

التحصیل 
 الخدمات المساعدة  التكیف  الدراسي

صعوبات 
 التعلم 

منخفض في   عاد�ة  عاد�ة أو فوق العاد�ة 
 �عض المواد

تكیف عادي �ختلف  
 من فرد إلى آخر

خطة فردیة وغرفة 
 مصادر

الإعاقة 
 العقلیة

في   70أقل من 
 اختبارات الذ�اء

متدني جدا"   واضحة
في جمیع  

 المواد

برامج تأھیلیة في   غیر متكیف غالبا" 
المراكز الجمعیات 

المتخصصة مع دمج 
 الأطفال المستحقین 

 بطئ التعلم
في   85أقل من 

 اختبارات الذ�اء

غیر  
 واضحة

منخفض في  
 معظم المواد 

تعلم في المدارس  تكیف محدود 
 العادیة مع خطة فردیة 

التأخر 
 الدراسي

منخفض في   عادیة  عادي 
 معظم المواد 

متكیف و یختلف من  
 فرد لآخر

تدخل المرشد النفسي أو 
 الاجتماعي 

 
 صعو�ات التعلم :  أنواع

وهي    –  1  : نمائیة  تعلم  العملیا  تتعلقصعو�ات  و  العقلیة  القدرات  الدراسي بنمو  التوافق  عن  المسؤولة  ت 
و  و  (    الاجتماعيالشخصي  وتشمل   للطالب  المهني  حل    –اللغة–التذ�ر    –التفكیر    –  الإدراك  –  الانتباهو 

 المشكلات ) .  
من العملیات العقلیة المؤد�ة إلى    غیرهو    �الإدراكمرتبط    وهو خطوات التعلم     أولىالملاحظ أن الانتباه هو    ومن

 التعلم .
ال  تشمل: وهي    أكاد�میةصعو�ات تعلم    –  2 الكتا�ة و  القراءة و  , و هي محصلة لصعو�ات  حساب صعو�ات 

 التعلم النمائیة . 
 صعو�ات التعلم النمائیة -

المهام   أداء  في  الطفل  �حتاجها  التي  والمعرفیة  العقلیة  الدماغیة،و�العملیات  �الوظائف  تتعلق  الصعو�ات  هذه 
له أن  الطفل مثلا �تا�ة اسمه لابد  یتعلم  الحسي،الذاكرة،اللغة،التفكیر ..الخ.فحتى  الأكاد�میة،كالانتباه والإدراك 
والید  العین  حر�ات  الحر�ي،وتناسق  الإدراك،والتناسب  في  الضرور�ة  المهارات  العملیات،أو  من  �ثیرا  �طور 
وسمعیا  �صر�ا  تمییزا  �طور  أن  له  الكتا�ة،فلابد  أ�ضا  الطفل  یتعلم  .وحتى  وغیرها  البصر�ة  ،والتتا�ع،والذاكرة 
مناسبا،وذاكرة سمعیة و�صر�ة،ولغة مناسبة وغیرها من العملیات،،ولحسن الحظ فان هذه العملیات أو المهارات 
هذه  تضطرب  حین  الأكاد�میة،أما  الموضوعات  تعلم  من  لتمكنهم  الأطفال  معظم  لدى  �افیة  بدرجة  تتطور 
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الوظائف بدرجة �بیرة وواضحة و�عجز الطفل عن تعو�ضها من خلال وظائف أخرى،فحینئذ تكون لد�ه صعو�ة 
�ان   الأصوات  وجمع  تر�یب  في  العجز  الحسابیة،أو  العملیات  إجراء  أو  التهجي  أو  الكتا�ة  تعلم  في  واضحة 

  لیكون �لمة جلس. (ج،ل،س)لاستطیع جمع أصوات منفصلة ومجزأ في �لمة واحدة،كان لا �ستطیع مثلا جمع
 :وتقسم إلى 

 أولا: الصعو�ات الخاصة �الانتباه 
الحواس تستقبل المثیرات في المخزن الحسي لفترة  ف الانتباه: هو القدرة على تر�یز الوعي على مثیر نختاره . 

 تقارب الثانیة إلا أن هذه المعلومات تخبو �سرعة ما لم ننتبه إلیها �فاعلیة و نفهمها. 
 أنواع الانتباه:  

 الاختیاري: حیث ننتبه لبعض المثیرات   هالانتبا – 1
 اعتمادا" على المهمة المطروحة أمامنا أي نختار ما ننتبه إلیه .

 الانتباه الآلي: العملیات التي یتم ممارستها جیدا" لا تستدعي إلا القلیل   – 2
 من الانتباه . 

 الانتباه القصدي : حیث یتم تطبیق العملیات التي تتبعها جیدا" .  – 3
 : نوعین: اضطراب نقص الانتباه

 المصحوب �النشاط الزائد . هاضطراب نقص الانتبا -1
 غیر المصحوب �النشاط الزائد .  هاضطراب نقص الانتبا -2

 : هالملامح الأساسیة لاضطراب نقص الانتبا
 انخفاض القدرة على المحافظة على الانتباه الاختیاري . – 1   
 الاندفاعیة .  – 2   
 النشاط الزائد.   – 3   
 و �شترط :    

 أن تتجلى هذه الأعراض في ظهورها قبل سن السا�عة   -
 أن تستمر لستة شهور على الأقل . -
 أو الإعاقة الشدیدة يألا تعود إلى الانفصام أو الاضطراب الانفعال -
 ینبغي توافر ثلاثة شروط: : عدم الانتباه – 1
 �خفق غالبا" في إنهاء الأشیاء التي یبدأ بها . -
 یبدو غالبا" أنه لا �صغي .  -

 �حول انتباهه �سرعة . -
 �جد صعو�ة في التر�یز على العمل المدرسي أو المهام الأخرى التي تتطلب الحفاظ على الانتباه.  -
 �عاني صعو�ة الاستمرار في اللعب .  -
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  الاندفاعیة: – 2
 یتصرف غالبا" قبل التفكیر . -
 ینتقل �ثیرا" من نشاط إلى آخر . -
 �جد صعو�ة في التر�یز على العمل المدرسي أو المهام الأخرى التي تتطلب الحفاظ على الانتباه.  -

 �حتاج إلى �ثیر من الإشراف . -
 �صرخ �صوت عال في الصف . -
 �عاني صعو�ة في انتظار دوره في اللعب . -

 النشاط الزائد: – 3
 �طوف المكان راكضا" أو یتسلق الأشیاء . - 
 �عاني صعو�ة في الجلوس على حال واحدة . -
 �عاني صعو�ة في البقاء جالسا" في مقعده . -
 یتحرك و�تقلب على نحو مفرط خلال النوم .  -
 �كون دائما" في حر�ة مستمرة أو یتصرف و �أنه مسوق �محرك . -

 : أسباب اضطراب نقص الانتباه 
تعود إلى خلل وظیفي في �یمیائیة الدماغ في الفص الأمامي وجذع الدماغ حیث ظهر أن مادة الدو�امین   
الجیني   للدور  الدماغ على اختیار و توجیه مثیرات معینة و �ذلك  أدوار هامة في قدرة  لهم  نور�انیرفین  و 

 أهمیة في حالات عدیدة . 
المواد  و  النكهات  و  الصبغیة  المواد  على  تحتوي  التي  الأطعمة  تناول  أن  الأخیرة  الدراسات  أشارت  كما 

 دور واضح في هذا الاضطراب . \الحافظة لها 
 :الانتباهصعو�ات  علاج

 البصر�ة  التدر�ب على تر�یز الانتباه للمثیرات
 إحضار لون أحمر من بین عدة ألوان عدیدة *
 حیوانات مختلفة  إحضار صورة قطة من بین صور *
 التعرف على الجزء الناقص من صورة  *
  .سطر أو جملة استخراج �لمة محددة من بین *
  .خط تحتها تلو�ن الكلمات المهمة أو وضع *

  .التوصیل ر�ط صورة �كلمه من خلال أنشطة *
  .رموز شطب رموز معینه من بین عدة *

  ( & , * , - , + ) المطلوب أن �قوم الطفل �شطب رموز
+ - & + / * + % # +  

+ % # * $ - & + $ &  
/ - + + - * / * - /  



12 
 

& - # + * * + & + -  
* # $ % # - + ! # $  
& * + $ + / * $ - /  

/ + / + * - + * - /  
# $ * + # - & + # *  

 یة السمع التدر�ب علي تر�یز الانتباه للمثیرات
  .الصوت  �سمع الطفل صوت معین ثم �حاول معرفة مصدر *

�حروف واحدة من خلال السمع مثل المطلوب من الطفل تحدید الكلمات التي تبدأ  تحدید الكلمات التي تبدأ *
 ).قلم  , خلال السمع ( �طة , ماما , �طاطس , قمر , ورد , �ا�ا , �تاب  �حرف ب من

 : للمثیرات البصر�ة والسمعیة معاً  تر�یز الانتباه
  .صورة القطة من بین عدة صور حیوانات  �سمع الطفل صوت قطة ثم �ستخرج *

 :اللمسة تر�یز الانتباه للمثیرات
  .علیه ) و�حاول التعرف تفاحة (مجسم  �شي�غمض الطفل عینة ثم �مسك  *
  .اللمس التعرف على الدائرة من خلال *

  .خلال اللمس التعرف على الحروف المجسمة من *
  .من خلال اللمس التعرف على الأرقام المجسمة *
  ).ساخن ) ( ناعم , خشن , �ارد   (على المتضادات من خلال اللمس ( طو�ل , قصیر التعرف *

  :الانتباه ز�ادة مدة تر�یز
  .تر�یز الانتباه في جمیع الأنشطة السا�قة �صورة متدرجة یتم ز�ادة مدة *
  ).قطع 5قطع ثم   4قطع ثم   3تجمیع �ازل �صورة متدرجة (  *

  .متدرجة استخدام المتاهات �صورة *
  .�ازل الأرقام �صورة متدرجة ترتیب  *
  .�صورة متدرجة تصاعديأو  تنازليأرقام  ترتیب  *

  . حروف �لمة ترتیب  *

  : ملحوظة
  .فترات راحة بین مهام التدر�ب  لابد من توافر -

 للعمل على ز�ادة مدة تر�یز الانتباه  لابد من استخدام ساعة إ�قاف -
 :الزائد علاج النشاط الحر�ي

  .النفسي تدر�ب الطفل على الاسترخاء من خلال الأخصائي *
  .خلال الأخصائي النفسي تدر�ب الطفل على النمذجه من *

  .والثبات الأنفعالى مع الطفل وعدم الثورة في وجهة الهدوء *
  .تجزئة المهام المقدمة للطفل *
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  .طاقة الطفل تفر�غ *

  .في هدوء التدر�ب التدر�جى على الجلوس *

 علاج الاندفاعیة 
  .النفسي النمذجه في التعامل مع الأنشطة المختلفة من خلال الأخصائي التدر�ب على *

  .النفسي تدر�ب الطفل على الأسترخاء من خلال الأخصائي *
  :مثال لعبة اللون أو الشكل استخدام *

  . �صفـق أحمر

  .�قــف أزرق 
  .�جلس أخضر

 . ةأخر لا �ظهر أي سلوك من السلو�یات السا�ق أي لون 
من صعو�ات   �عانون  الذین  الأطفال  مع  الأدو�ة  استخدام  أي  الطبي  المدخل  هنالك   سبق  ما  إلى  �الإضافة 

على   أوتعلیمیة   خاص  و�شكل  المر�زي  العصبي  الجهاز  على  تأثیر  لها  والتي  الانتباه  نقص  عندهم  الذین 
   .راد�ة  ومن أشهر الأدو�ة ر�تالین إلاالأنشطة ال

كما أن المعلم الواعي المبصر �مكن ان یبني علاقة ا�جابیة مع المتعلم و�مكن أن نحسن انتباه المتعلم من خلال  
–الانتباه �توز�ع النظر  إلى�شد المتعلم و�دعوه   عملیة التدر�س وما تتضمنه من طرائق وأسالیب وفنیات و�ل ما

استخدام التعز�ز –الوقفات بین الجمل والعبارات لیتسنى للمعلومات أن تستقر في الذهن  –اللغة السهلة الواضحة  
 الا�جابي  

 ::الصعو�ات الخاصة �الذاكرة   ثانیاً 
 إلـىتعتبر الذاكرة من أهم العملیات العقلیـة التـي �قـوم علیهـا العدیـد مـن العملیـات الأخـرى �ـالتعلم والتفكیـر وتقسـم 

الذاكرة البصر�ة والذاكرة السمعیة والذاكرة اللفظیة والذاكرة الحر�یة والذاكرة الانفعالیة ,ووجود اضـطراب فـي الـذاكرة 
 وتخز�نها ومعالجتها ومن ثم استرجاعها. �عني مواجهة صعو�ة اكتساب المعلومات وترمیزها

وتدل الدراسات على أن الأطفال ذوي الصعو�ات التعلیمیة �عانون مـن ضـعف فـي القـدرة علـى تخـز�ن المعلومـات  
في الذاكرة القصیرة المـدى التـي تعتمـد علـى الاسـتدعاء المباشـر للخبـرات والمعلومـات المكتسـبة و�التـالي فـان هـذه 
الخبرات والمعلومات لا تتحول إلـى الـذاكرة الطو�لـة المـدى التـي تقـوم �حفـظ الخبـرات والمعلومـات لفتـرة طو�لـة مـن 

لا  حیـث ذوي صعو�ات الـتعلم مشـكلات فـي التـذ�ر السـمعي والبصـري،  الأطفال، حیث یلاحظ عادة على   الزمن
 . وترمیزها فترة �افیة لمعالجتها ات �المعلوملدیهم الذاكرة حتفظ ت

إلـى أن الأطفـال ذوي صـعو�ات   Elliot & Gentile)1981وتشـیر نتـائج العدیـد مـن الدراسـات ومنهـا دراسـة(  
الـــتعلم �ســـتطیعون تأد�ـــة مهـــام الـــذاكرة علـــى نحـــو مشـــا�ه للأطفـــال العـــادیین عنـــد تـــزودیهم �اســـتراتیجیات تعلیمیـــة 

 للذاكرة.
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 علاج صعو�ات التذ�ر
 * علاج صعو�ات التذ�ر یتم �صورة تدر�جیة. 

 * تحدید الوسیلة التعلیمیة الملائمة للطفل ( سمعیة , �صر�ة , لمسیه , شمیه ).
 * تحدید المكان والزمان الملائمین لعلاج صعو�ات التذ�ر.

 * الإعادة والتكرار. 
 * فهم المادة المراد حفظها. 
 * وضع جدول للاستذ�ار. 

 علاج صعو�ات التذ�ر البصري 
 * تذ�ر شكل لم �كن موجود في مجموعة صور شاهدها الطفل.

 * تذ�ر الشكل الناقص في مجموعة صور شاهدها الطفل.
 * التدر�ب على إعادة ترتیب صور بنفس ترتیبها. 

 * وصف تفاصیل صورة شاهدها الطفل. 
 * سؤال الطفل عن تفاصیل في الصورة. 

 * وصف مشهد في فیلم �ارتون. 
 * سؤال الطفل عن تفاصیل مشهد في فیلم الكارتون. 

 * إعادة ترتیب أدوات على المكتب �ما �انت. 
 الشكل والموقع والترتیب واللون. * إعادة ترتیب 

 علاج صعو�ات التذ�ر السمعي 
 * التدر�ب على تذ�ر الجمل �صورة متدرجة. 
 * التدر�ب على إعادة الأرقام بنفس ترتیبها. 

 * التدر�ب على إعادة الأرقام �العكس. 
 * التدر�ب على إعادة مضمون قصة یلقیها المدرب.

 علاج صعو�ات التذ�ر اللمسي 
 * �غلق الطفل عینة و�لمس أشیاء مجسمة ثم �حاول تذ�رها بنفس الترتیب الذى لمسها �ه. 

 * یلمس الطفل عدة مثیرات مختلفة ( خشن , �ارد , ناعم ,....) ثم �حاول تذ�رها بنفس الترتیب الذى لمسها �ه. 

 :الصعو�ات الخاصة �الإدراك ثالثاً 
 ما هو الإدراك؟ 

الإدراك هو العملیة النفسیة التي تسهم في الوصول إلى معاني ودلالات الأشیاء والأشخاص والمواقف التي  
 یتعامل معها الفرد عن طر�ق تنظیم المثیرات الحسیة المتعلقة بها وتفسیرها وصیاغتها في �لیات ذات معنى. 
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 مظاهر صعو�ات الإدراك:-
 هنالك مظاهر عدیدة لصعو�ات الإدراك عند الأطفال ذوي صعو�ات التعلم وهي :

 صعو�ات الإدراك البصري: -آ
 صعو�ة الاستقبال البصري :  –" 1

 �ضل طر�قه في الأماكن المألوفة له . -
 لا ینقل ما یراه �صورة جیدة .  -

 لا یلاحظ الأخطاء التي في الصور أو الأشكال أو الكلمات �طر�قة �صر�ة .  -
 لا یلاحظ الأجزاء المفقودة في الصورة .   -
صعو�ة في تتبع مكان الوصول في القراءة و ازد�اد حیرته و ارتباكه عند الانتقال من نها�ة السطر إلى   -

 بدا�ة السطر الذي یلیه أثناء القراءة .
 قراءة الجملة �طر�قة سر�عة و غیر واضحة .  -

 قراءة الجملة �طر�قة �طیئة �لمة �لمة . -

 صعو�ة في الترا�ط البصري :  –" 2
 لا �ستطیع أن یر�ط بین الصور و الأشیاء التي تظهر أمام عینیه   -
 لا �ستطیع أن �جد الشيء المختلف الذي لا ینتمي إلى المجموعة   -

 لا �ستطیع أن �عقد مقارنة �صر�ة ( أكبر ،أجمل ) .  -
 لا �ستطیع أن یرتب الصور التي تحكي قصة معینة ترتیبا" متسلسلا" . -

 صعو�ة التمییز البصري : –" 3
 عدم القدرة على مزاوجة الصور أو الأشكال أو الحروف . -
 صعو�ة التعرف على الحروف و الأعداد .  -
 أن �ستخلص الشكل من الأرضیة   عالشكل و الخلفیة : لا �ستطی  -

 یبدو علیه عدم الانتباه للأعمال البصر�ة .  -
 غیر منظم في عمله .  -

 یرتبك عندما �كون هناك أكثر من شيء واحد في الصفحة ( أثناء القراءة ) . -

 الإغلاق البصري : –" 4
 لا �ستطیع أن �مزج بین العلاقات البصر�ة . -
 �عاني من صعو�ة في الكتا�ة إذا �انت الطباعة مختلفة عما تعود علیه .  -

 �عاني من صعو�ة في حل الأحجیات (تجمیع الصور المقطعة ) .  -

 الذاكرة البصر�ة : –" 5
 لا �ستطیع أن �ستدعي المثیرات البصر�ة التي سبق أن تعلمها . -
 لا �ستطیع أن یتذ�ر الكلمات التي سبق أن شاهدها . -
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 عكس تسلسل الحروف عند نسخها .  -

 لا �ستطیع أن �ستدعي ما سبق أن شاهده في الصفحة أو الصورة .  -
 لا �ستطیع أن �ستدعي مسائل حسابیة سبق أن شاهدها . -

 �خطئ في تهجئة اسمه عند �تابته .  -
 لا �ستطیع أن �صف الطر�ق المألوف لد�ه . -
 صعو�ات الإدراك السمعي : -ب
 الاستقبال السمعي : –" 1
 �ستمع ولكنه لا �فهم ما �سمعه . -
 لا �ستجیب �شكل یتناسب مع طبیعة السؤال أو المحادثة . -
 متأخر في استجابته و لد�ه صعو�ة في تنفیذ و اتباع التعلیمات التي تلقى �طر�قة سمعیة .  -

 �خلط بین الكلمات التي لها نفس الأصوات . -
 إلى القصة إلا إذا �انت مصحو�ة �صور . علا �ستم -
 لا �حب الألعاب اللفظیة و �فضل اللعب الانعزالي .  -

 الترا�ط السمعي :   –" 2
 بین الأصوات البیئیة و مصدرها .   طلا یر� -
 �عطي إجا�ة غیر ملائمة للسؤال .  -

 لا �ستجیب للألعاب التي تتطلب وصفا" لفظیا" .  -
 لد�ه صعو�ة في التعرف على الأضداد ( عكس الكلمة ) .  -
 لا �مارس الألعاب التي تحتاج إلى تخیل . -

 لا �فهم تعلیمات الألعاب الجدیدة �سهولة . -
 لا �ستطیع أن یر�ط ر�طا" �سیطا " بین الكلمات التي �سمعها . -

 التمییز السمعي :  –" 3   
 لا �ستطیع أن �خبر ما إذا �انت الأصوات التي �سمعها متشابهة أو غیر متشابهة . -
 .   ةمشاكل في التعرف على الكلمات المتشابهة وغیر المتشابه -

 الشكل و الخلفیة :  –" 4 
 عدم الانتباه للمدرس . -
 .  ت من السهل إثارة انتباهه �الأصوا -
 �غطي أذنیه �استمرار و �شتكي من تداخل الأصوات . -

 �فقد القدرة على الفهم إذا سمع أصوات خارجیة .  -

 الإغلاق السمعي :  –" 5
 لا �ستطیع أن یتعرف على الكلمة إذا سمع جزءا منها .  -
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 لد�ه صعو�ة في فهم �لمات الأغاني .  -

 لا �ستجیب للتلمیحات التي تعطى له أثناء محاولته قراءة الكلمات .  -
 لا �فهم �سرعة أو بهمس .  -

 التذ�ر السمعي :  –" 6
 لا �ستطیع تذ�ر �یفیة نطق أسماء الأشیاء . لا �ستطیع أن �سترجع الأحداث في تسلسل منتظم . -
 صعو�ة تعلم أ�ام الأسبوع و الفصول و العناو�ن و أرقام الهواتف . -
 لا �ستطیع استرجاع أو تتبع التعلیمات التي سمعها .  -

 لا �ستطیع ترتیب الكلمات أو الأصوات التي سمعها في تتا�عها .  -
 أن �عد �طر�قة الاستظهار .ـ لا �ستطیع أن �سترجع تهجئة الكلمات . علا �ستطی  -

 :  علاج صعو�ات الإدراك البصري 
 * مطا�قة الألوان والمقارنة بینها. 

 * المقارنة بین الأطفال في الطول.
 * المطا�قة بین نماذج الحروف والأرقام والأشكال.

 * المقارنة بین المسافات (قر�ب جدا , قر�ب , �عید , �عید جدا) 
 * المقارنة في العمق. 

 * اكتشاف الاختلافات بین صورتین. 
 علاج صعو�ات الإدراك السمعي 

 )  انات المفترسة , وسائل المواصلات,....* التمییز بین أصوات مجموعة واحدة ( الحیوانات الألیفة , الحیو 
 * التمییز بین أصوات مجموعات مختلفة ( تلیفون یرن , جرس یرن , أ�ادي تصفق , سیارة تسیر ..... )

 * الاستماع إلى صوت في خلفیة من الضجیج. 
 * تقد�م �لمات تبدأ �حرف ثم �طلب من الطفل اختیار الكلمات التي تبدأ بنفس الحرف.

 علاج صعو�ات الإدراك اللمسي 
* التمییز بین المتضادات عن طر�ق اللمس ( ناعم , خشن ) ( �ارد , ساخن ) ( طو�ل , قصیر ) ( ثقیل ,  

 خفیف ). 
 ). ( أدوات النجار ) ( أدوات الطبیب * التمییز بین أدوات مهمة واحدة ( أدوات المائدة ) ( أدوات الدراسة ) 

 * التمییز بین صفات مشتر�ة ( �و�ا�ة فیها میاه ساقعة , زجاجة فیها میاه ساخنة ).
 علاج صعو�ات التسلسل

 * ترتیب الأرقام ترتیب تصاعدي.
 * ترتیب الأرقام ترتیب تنازلي.

 * ترتیب الحروف الهجائیة. 
 * ترتیب الأشكال من الأكبر إلى الأصغر.
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 * ترتیب الأشكال من الأصغر إلى الأكبر. 
 * تنفیذ مجموعة من الأوامر بنفس الترتیب. 

 علاج صعو�ات الغلق
 * الغلق البصرى للصور من خلال إكمال جزء ناقص في صورة. 

 * الغلق البصرى للأشكال.
 .* الغلق البصرى للكلمات 

 * التمییز بین الشكل والأرضیة. 
 التدر�ب علي الغلق البصري للحروف

 ع أشطب حرف( ع )  -ب  -ع   -ع   -ل  -ع   -ع   -ك 
 ف أشطب حرف ( د )  -د   -و   -د  -ر   -د  -خ 
 ب أشطب حرف ( ل )  -ل  -أ  -ل   -ر  -ل   -غ 

 اللغة: : الصعو�ات في را�عاً 
تعد اللغة احد الخصائص المعرفیة التي یتناولها معلمون وتر�یون بوصـفها علامـة ممیـزة للتلامیـذ ذوي صـعو�ات  

الـتعلم، و�ـالرغم مـن أن قصـور اللغـة والمتمثـل فـي تـأخر اللغـة أو الاسـتخدام غیـر السـلیم لهـا لا �شـترط أن �عــاني 
% مـن التلامیـذ ذوي 50منه �ل التلامیذ ذوي صـعو�ات الـتعلم إلا أن معظـم الدراسـات أشـارت إلـى أن مـا �قـارب 

 صعو�ات التعلم �عانون من صعو�ات لغو�ة، ومن بین الصعو�ات اللغو�ة التي �عاني منها تلامیذنا: 
ة): �عاني العدید من الأطفال ذوي صعو�ات التعلم من اضطرا�ات أساسیة قو نطالشفهیة (الم  لغةالصعو�ات في ال

تطـور و الكـلام و  وتظهر هذه الصفات من خلال المشاكل في الإدراك السمعي والتطور اللغوي   ،المنطوقة  في اللغة
 المفردات اللغو�ة أو الكفاءة اللغو�ة (النطق)

 تظهر اضطرا�ات اللغة والكلام �ما یلي: 
 ـ قواعد وتر�یب الجملة : 1

 اقتصار الإجا�ة على السؤال �كلمة واحدة وعدم القدرة على الإجا�ة �جملة �املة .  -
 حذف �عض الكلمات من الجملة أو إضافة �لمات غیر مطلو�ة . -
 عدم تسلسل الجملة .  -

 صعو�ة بناء الجملة على قواعد لغو�ة سلیمة .  -

 ـ التعبیرات اللفظیة و الاستخدام العملي للغة :2
 البطء الشدید في الكلام الشفهي . -
 القصور في وصف الأشیاء أو الصور أو الخبرات . -

 عدم الاشتراك في الألعاب اللفظیة و تفضیل الألعاب الحر�یة . -
 استخدام الإشارة �صورة متكررة للدلالة على الإجا�ة الصحیحة أو الأشیاء المطلو�ة .  -
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 ـ أصوات الكلام : 3
 عدم وضوح الكلام  ( حذف أو إضافة �عض الأصوات ) . -
 تكرار الأصوات �صورة مشوهة أو محرفة.  -
 ضعف القدرة على مزج الأصوات .  -

 علاج صعو�ات اللغة الشفهیة  
 �جب أن �كون لدینا مجموعة من الاعتبارات العامة في العلاج وهي:

العمل مع الطفل في حدود مستوى قدرته اللغو�ة دون الاعتماد على �لمات مقترحة من قوائم �لمات او   -1-
 طرائق اخرى . 

،  ى العفو�ة في اجراء المحادثة معهعل تأكیدافتح المجال امام الطفل لیتحدث عما �جب دون تحدید وذلك  -2-
 و�ذالك حتى تصبح خبرة الكلام خبرة محببة �النسبة لة. 

اعطاء الفرصة للطفل من اجل استخدام ما�عنیة على التواصل اذا �ان غیر قادر على التعبیر عن افكارة  -3
   .لفظیا

 تشجیع الطفل وعطاؤه الشعور �انه محط اهتمام وحثه على المبادرة للكلام والكشف عن امكانیاته.    -4

 : صعو�ات التفكیر وحل المشكلاتاً: خامس
 : مفهوم التفكیر

والتي   الإنسان  عقل  في  الحاصلة  الذهنیة  والتفاعلات  العملیات  من  مجموعة  عن  �عبر  التفكیر  مصطلح  إنّ 
العقل  عمل  عن  التفكیر  مفهوم  �عبر  �ما  معه،  والتكیف  التفاعل  و�التالي  �ه  المحیط  العالم  فهم  على  تساعد 
المستمر لإ�جاد حلول للمشكلات التي تعترض الأفراد، و�التالي �مكن القول إنّ التفكیر هو عملیة عقلیة �قوم بها  
أنواعاً  الإنسان  �ستخدم  التفكیر  أغراض  الإنسان.  �حتاجها  أخرى  إلى  المتوفرة  المعلومات  تحو�ل  بهدف  الدماغ 
مختلفة من التفكیر منها التفكیر الحسي الذي �مارسه الفرد حین یتعامل مع مشكلة تكون عناصرها حاضرة أمامه 
التفكیر في  مثل  إلا رموزها  نظر�ة لا تحضر  الفرد مع قضا�ا  �مارسه  المجرد  والتفكیر  مباشرة،  و�تعامل معها 
�عض القضا�ا الاقتصاد�ة والاجتماعیة، وهناك أ�ضاً التفكیر الخرافي و�حدث عندما �طلق الفرد العنان لخیاله  
وخواطره دون هدف محدد فیسرح �أفكاره، والتفكیر الخیالي قد �كون عملیة استحضار للأحداث السا�قة أو توقعاً 
لأحداث المستقبل أو تخیلاً وهمیاً �ما �حدث في أحلام الیقظة، أما أغراض التفكیر فأبرزها: الفهم والاستیعاب. 

 اتخاذ القرار. حل المشكلات. الإحساس.  
یرتبط مفهوم صعو�ات التفكیر �مفهوم صعو�ات التعلم، حیث إنّ الأطفال من ذوي صعو�ات   :صعو�ات التفكیر

تحلیل  على  القدرة  وعدم  الأفكار،  تنظیم  إلى  تفتقر  فأذهانهم   ، والتحلیل  التفكیر  في  یواجهون صعو�ات  التعلم 
 المعلومات التي یتلقاها الأفراد و�التالي التعامل مع الأمور �شكلها الكلي دون تفاصیلها. 

 مظاهر صعو�ات التفكي 
 صعو�ة التوصل إلى حلول للمشكلات.   -



20 
 

 عدم القدرة على تحدید الهدف المراد الوصول إلیه.  -
 عدم القدرة على ترتیب الأفكار، و�التالي عدم القدرة على حل المشكلات.  -

عادة ما �كون لدى الشخص طر�قة معینة لأداء الأشیاء. صعو�ة في القیام بتنو�ع الأداء. عدم قدرة الفرد على  
التفكیر �طر�قة تساعده على مواجهة العوائق التي قد تعترضه، و�التالي إعاقة قدرته على وضع خطوات من أجل 

 حل المشكلات، وأخیراً عدم قدرته على الوصول إلى الأهداف التي یرجوها إن وُجدت.
 :حلول للحد من مشكلة صعو�ات التفكیر -
 في إنتاجها �شكل تلقائي �استراتیجیات أخرى أكثر فاعلیة.شخاص تعلم الاستراتیجیات التي فشل الأ -
 مهارات التفكیر صورة مباشرة. شخاص تعلیم الأ 
 تدر�س التفكیر �منهج مستقل، �برنامج فیور ستین التعلیمي الإثرائي. ت  -
 در�س التفكیر ضمن المناهج العاد�ة �برنامج لیت. ت -

ملاحظة: للحد من مشكلة صعو�ات التفكیر عند الأفراد لا بد من تمر�ن العقل على التفكیر �طرق تتناسب مع 
الأشخاص  ومساعدة  الذاكرة،  تقو�ة  بتمار�ن  القیام  إلى  �الإضافة  والتفكیر،  التر�یز  ألعاب  �استخدام  المنتفعین، 

 على الاعتماد على أنفسهم وعدم الاعتماد على الآخر�ن لحل المشكلات التي تعترضهم.

 
 : الأكادیمیةصعوبات التعلم 

ة ةعكظ ئكقدئ؟ب �ئ م  شع
ة ةعكظ ئكقدئ؟بما هي   �ئ م  :شع

أو حتـى صـعو�ة فـي الكـلام مهمـا �انـت محاولاتـه للنجـاح  والكتا�ة والتهجئـةعندما یواجه الفرد صعو�ة في القراءة  
 .)د�سلكسیا(ال �عاني مما �سمى صعو�ة تعلم القراءةفي تلك المجالات، فإن هذا الفرد 

د�سلكسـیا ال ل مـن وضـع مصـطلحو إن أ& Weller   Pollok)1997(وقـد بـین �ـلا مـن بولـك وو�لیـر  
(Dyslexia)  برلینهو عالم الأعصاب الألماني  Berlin  و�قصد بها صعو�ة تعلم القراءة وقـد  1872في عام

ومعناهـا صـعو�ة أو ضـعف و  dys، حیث تتكون الكلمة في أصلها الیوناني مـن ةیونانیال  وضعها مستخدماً اللغة
lexia .ومعناها الكلمة المكتو�ة أو اللغة 

): �أنهــا اضـطراب فــي عملیـات المعالجــة اللغو�ـة والتــي تسـتمر مــدى د�سلكسـیا(ال و�شـار إلـى صــعو�ة تعلـم القــراءة
الحیــاة، وتعیــق تطــور مهــارات اللغــة المكتو�ــة والمحكیــة. وقــد �كــون الأشــخاص ذوي صــعو�ات تعلــم القــراءة ذوي 

 ذ�اء حاد لكنهم �عانون من اضطراب عصبي �سبب صعو�ة في معالجة الدماغ للمعلومات وتفسیرها. 
و�ما أن مجمـل العملیـة التعلیمیـة فـي صـفوفنا الدراسـیة تعتمـد علـى القـراءة والكتا�ـة فإنـه مـن المهـم تحدیـد صـعو�ة 
تعلــم القــراءة فــي مرحلــة عمر�ــة مبكــرة وتحدیــد الاســتراتیجیات التــي تســاعد هــؤلاء التلامیــذ علــى تجــاوز صــعو�اتهم 

 التعلیمیة والوصول إلى النجاح الأكاد�مي.
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 فیما یلي �عض الحقائق حول الد�سلكسیا:
 .القراءة والكتا�ة والتهجئةصعو�ة في الد�سلكسیا هي اضطراب في المعالجة اللغو�ة والتي تسبب  •
% مــن 80-% 75تمثــل الد�سلكســیا �مختلــف أنماطهــا أكثــر صــعو�ات الــتعلم شــیوعاً وتصــل إلــى حــوالي  •

 مجموع ذوي صعو�ات التعلم.

 الد�سلكسیا من أكثر الصعو�ات التعلیمیة التي تناولها الباحثون �البحث والدراسة.  •
 لاتعتبر الد�سلكسیا مظهر من مظاهر الذ�اء المحدود أو البلادة. •
 تؤثر الد�سلكسیا على الذاكرة القصیرة الأمد والر�اضیات والتر�یز والتنظیم الشخصي. •

 الد�سلكسیا ذات منشأ عصبي وراثي لكن قد تسهم العوامل البیئیة المحیطة في ظهوره. •
 تؤثر الد�سلكسیا على �ل أنوع البشر �غض النظر عن مستوى الذ�اء والوضع الاجتماعي. •

 العلاج المبكر أساسي لذوي صعو�ات التعلم. •
% مــن التلامیــذ الــذین �عــانون 74الد�سلكســیا لیســت تــأخراً فــي التطــور �مكــن تجــاوزه مــع العمــر حیــث أن  •

من صعو�ات في تعلم القراءة في الصف الأول استمروا �عانون منها إلى الصف التاسع وما �عد ذلك إذا 
 لم یتم تدر�بهم وفق برامج خاصة.

  .�مكن التغلب على الد�سلكسیا من خلال تدر�س متخصص للمهارات القرائیة وللاستراتیجیات التعو�ضیة •
  

 ھل الدیسلكسیا شائعة بین البشر؟
ــن  ــر مـ ــان أكثـ ــة فـ ــحة العالمیـ ــة الصـ ــائیات منظمـ ــاًً◌ لإحصـ ــدة 15وفقـ ــات المتحـ ــكان الولا�ـ ــدد سـ ــن عـ % مـ

% منهم �عانون مـن صـعو�ة فـي تعلـم القـراءة. 85% إلى 80الأمر�كیة توجد لدیهم  صعو�ات في التعلم وحوالي 
حیث تحصل الد�سلكسیا بین الناس مهما �انت مستو�اتهم الاقتصاد�ة أو أصولهم العرقیة. حیث یولد الأشخاص 

 مصابین �الد�سلكسیا وغالباً ما �كون لد�ه أفراد آخر�ن في عائلته �عانون من �الد�سلكسیا.

 في المراحل العمر�ة المختلفة؟  على صعو�ات تعلم القراءةماهي المؤشرات الدالة  
صـعو�ات تعلـم القـراءة لـدى الأفـراد مقسـمة وفـق سنذ�ر فیما یلـي العدیـد مـن المؤشـرات الدالـة علـى وجـود 

 أر�ع مراحل عمر�ة متتالیة وهي: 
 في مرحلة الطفولة المبكرة: صعو�ات تعلم القراءة. المؤشرات الدالة على 1
 قد یتأخرون في الكلام مقارنة �الأطفال اللذین في عمرهم. -
 قد �جدون صعو�ة في نطق الكلمات �أن �قول "�اما" بدلاً من "ماما". -
 قد �كونون �طیئین في اكتساب المفردات اللغو�ة الجدیدة. -
 قد �كونون غیر قادر�ن على استدعاء الكلمة الصحیحة لیستعملوها في المكان المناسب. -
قـــد یواجهـــون صـــعو�ات ومشـــاكل فـــي تعلـــم الأحـــرف الأ�جد�ـــة والأرقـــام وأســـماء الأ�ـــام  والألـــوان والأشـــكال  -

 و�یفیة تهجئة و�تا�ة أسمائهم. 
 قد �كونون غیر قادر�ن إتباع التوجیهات والتعلیمات المؤلفة من عدة خطوات. -
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 تتطور مهاراتهم الحر�یة �شكل أ�طء من الأطفال اللذین في عمرهم. - 
 قد یواجهون صعو�ات في إخبار قصة ما و�عادة سردها وفق التسلسل الصحیح للأحداث. - 
 قد �جدون صعو�ة في فصل الكلمات للأصوات المكونة لها وفي دمج الأصوات لتكو�ن �لمات جدیدة. -

في المرحلة العمر�ة الواقعـة بـین عمـر خمـس سـنوات إلـى  صعو�ات تعلم القراءةالمؤشرات الدالة على  .  2
 الصف الرا�ع الابتدائي:

 �طء في تعلم الارتباط بین الأحرف وأصواتها. نقد �عانون م -

 صعو�ة في تقسیم الكلمة إلى المقاطع الصوتیة المكونة لها. نقد �عانون م -
 صعو�ة في التهجئة الصوتیة. نقد �عانون م -

 یرتكبون أخطاء في القراءة والتهجئة مثل: -
" b" إلـى ""d، وفـي اللغـة الإنكلیز�ـة 2إلـى  6عكس الحروف ت إلى ب مثل بیت إلى تبت أو  .1

 ".bog" إلى "dogمثل "
 "..pit" إلى "tipفص" بدلاً من "صف"، وفي اللغة الإنكلیز�ة مثل "" عكس الكلمات  .2
" 5" و "n" إلــى "u" و "w" إلــى ""m"، وفــي اللغــة الإنكلیز�ــة 8" إلــى "7قلــب الأحــرف والأرقــام " .3

 ".2إلى "
إبـــدال مواضـــع الحـــروف "ســـور�ا" إلـــى "روســـیا"و "درب" إلـــى "بـــرد"، وفـــي اللغـــة الإنكلیز�ـــة مثـــل  .4

"felt" إلى "left." 

 ". home" إلى "houseالإستبدال "توت" إلى "دود" في اللغة الإنكلیز�ة مثل " .5
 �عتمدون على التخمین والسیاق. -
 صعو�ة في تعلم واكتساب المفردات اللغو�ة الجدیدة. نقد �عانون م -
 صعو�ة في تذ�ر الحقائق العامة. نقد �عانون م -
لا �ستطیعون العد �شكل متسلسل، �ما أنهم �خلطون بین معاني إشارات العملیات الحسابیة الأر�عة (+،  -

- ،x ،= .( 
 �طء في تعلم وفهم المهارات الجدیدة حیث إنهم قد �عتمدون على حفظها بدون فهم. نقد �عانون م -
 صعو�ة في التخطیط وتنظیم و�دارة الوقت والمواد والمهمات. نقد �عانون م -
 غالباً ما �عانون من عدم وجود براعة في استعمال و�مساك القلم الرصاص. -
عنــد الانتقــال مــن نها�ــة أخطــاء  ون رتبكــ�فــي تتبــع مكــان الوصــول فــي القــراءة، و  صــعو�ة نقــد �عــانون مــ -

 السطر إلى بدا�ة السطر الذي یلیه أثناء القراءة.
 لدیهم ضعف في التناسق الحر�ي. -
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في المرحلة العمر�ة الواقعة بین الصف الخامس الابتـدائي إلـى   صعو�ات تعلم القراءة. المؤشرات الدالة على  3
 الصف الثامن الإعدادي:

 غالباً ما تكون قراءتهم اقل من المستوى المتوقع حسب أعمارهم. -

 "..left" إلى "feltقد �عكسون ترتیب وتعاقب الأحرف (رز) إلى (زر)، وفي اللغة الإنكلیز�ة مثل " -
 قد �جدون صعو�ة في تهجئه الكلمات، حیث إنهم قد یتهجون نفس الكلمة �أشكال مختلفة �ل مرة. -

قد �جدون صـعو�ة فـي فهـم وتعلـم السـوابق واللواحـق للكلمـات وجـذور الكلمـات، و�جـدون صـعو�ة فـي فهـم  -
 وتعلم واستراتیجیات القراءة والتهجئة.

 القراءة �صوت مرتفع.قد یتجنبون  -

 قد یواجهون صعو�ة في المشكلات الحسابیة الكلامیة. -
 قد یواجهون صعو�ة في جعل خطهم مقروء، إذا أنهم لا �ستطیعون إمساك القلم �شكل صحیح.  -

 قد یتجنبون الكتا�ة. -
 قد یواجهون صعو�ة في التعبیر الكتابي. -
 قد �كونوا �طیئین في استدعاء الحقائق التي �عرفونها. -

 قد یواجهون صعو�ة في الفهم القرائي. -
فهم الكلام الغیـر حرفـي أي الـذي �حتـاج إلـى تفسـیر مثـل المصـطلحات والنكـات   قد یواجهون صعو�ة في -

 .والأقوال المأثورة والأمثال
معرفة الاتجاهات و�تباعها �شـكل متعاقـب (اذهـب إلـى الیسـار ثـم إلـى الیمـین ثـم   يصعو�ة ف  قد یواجهون  -

 الحساب. يصعو�ة ف يف قد یواجهون الى الیسار)، 

 صعو�ة في التخطیط وتنظیم و�دارة الوقت والمواد والمهمات. نقد �عانون م  -

في المرحلة العمر�ـة الواقعـة بـین الصـف التاسـع الإعـدادي  صعو�ات تعلم القراءةالمؤشرات الدالة على .  4
 إلى الثالث الثانوي:

 جداً و�رتكبون العدید من الأخطاء خلالها.  �طیئة مقد تكون قراءته -
 یتا�عون التهجئة �شكل غیر صحیح، �ما أنهم یتهجون عادة نفس الكلمات �طر�قة خاطئة.  -
 والكتابیة في المجالات الاكاد�میة. القرائیة المهامقد یتجنبون  -
 النصوص. قد �جدون صعو�ة في التلخیص وتحدید النقاط والأفكار المهمة في -
 في الإجا�ة على الاختبارات التي تتضمن أسئلة ذات نها�ات مفتوحة. قد �جدون صعو�ة -
 في تعلم اللغات الأجنبیة. قد �جدون صعو�ة -
 قد �عانون من ضعف في مهارات الذاكرة. -
 ببطء. ن قد �عملو  -
 لا �عیرون انتباههم للتفاصیل أو یر�زون على التفاصیل ز�ادة عن اللزوم. -
 قد �سیئون فهم المعلومات التي �قرؤها. -
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 قلیلة.مفردات لغو�ة لیهم  -
 مخزونهم المعرفي الناتج عن قراءتهم السا�قة ضئیل. -
 صعو�ة في التخطیط وتنظیم و�دارة الوقت والمواد والمهمات. نقد �عانون م -    

إن وجود �عض هذه المؤشرات لدى الفرد لفتـرة معینـة قـد تكـون قصـیرة لا �عنـي �الضـرورة انـه �عـاني مـن 
صعو�ة في تعلم القراءة حیث إن العدید من الأطفال �عانون مـن مشـاكل فـي الـتعلم خـلال فتـرة نمـوهم لكـن العدیـد 
منهم یتجاوزون هذه المشكلات من خلال القلیل من التدر�ب، لكن فیما لو استمرت هـذه المؤشـرات �ـالظهور لـدى 
الفرد لفترة طو�لة �مكن أن نقول أن الفرد قد �عاني من صعو�ة تعلیمیة في القراءة، وعندماُ تلاحظ هذه المؤشـرات 
�صورة مستمرة وعلى المدى الطو�ل من قبل المدرسیین أو الأهل �جب أن تجرى اختبارات تشخیصـیة لصـعو�ات 
ــم القــراءة، ثــم �قــوم المختصــون بوضــع خطــط علاجیــة تعتمــد علــى التــدر�س مــن خــلال الاســتراتیجیات وذلــك  تعل

 لتخطي هذه الصعو�ات.   
ة ةعكظ ئكقدئ؟بمحكات   �ئ م شع س   :ةخجن

 یتم تحدید وجود صعو�ات تعلم قراءة لدى الشخص من خلال ما یلي:
ــدر�ون تـــدر�باً عالیـــاً فـــي مجـــال وضـــع  .1 ــارات التحصـــیلیة النظامیـــة التـــي �ضـــعها المختصـــون المـ الاختبـ

الاختبارات، حیث تقیس هذه الاختبارات قدرة الفرد على فهم واستعمال اللغة المقروءة والمكتو�ـة، و�حـدد 
 مواطن الضعف والقوة في المهارات المستخدمة في عملیة القراءة.

 اختبارات قیاس القدرات العقلیة. .2
 تار�خ الأسرة الصحي (فیما لو �ان لدیهم أفراد مصابین �صعو�ات تعلم القراءة في العائلة). .3
 القاعدة المعرفیة الموجودة لدى الشخص. .4
حر�یــة أو عقلیــة أو اضــطراب إعاقــة أو ة أو �صــر�ة ســمعی�ة لــیس إعاقــة و عالصــ هســبب هــذ التأكــد أن  .5

 أو أي إعاقة أخرى. انفعالي 
أن سـبب الصـعو�ة لا �عـود إلـى  دراسة البیئة الاجتماعیة والظروف الاقتصاد�ة والثقافیة المحـیط والتأكـد  .6

 .حرمان بیئي أو ثقافي أو اقتصادي

 ما هي انعكاسات صعو�ات تعلم القراءة على الأفراد؟
) آثاراً مختلفة وفقاً للأفراد، و�عتمد الأثر الذي تتر�ه الصعو�ة على د�سلكسیا(ال  صعو�ة تعلم القراءةتترك   

 مدى شدتها، وعلى مدى نجاح الجهود التر�و�ة المبذولة من اجل تجاوزها.
وهـذه المشـاكل تظهـر �شـكل �سـیط  والكتا�ـة والتهجئـةحیث تسبب صعو�ة تعلم القراءة مشاكل فـي القـراءة 

فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة لكنهــا تتفــاقم مــع اكتســاب مهــارات اللغــة الأكثــر صــعو�ة مثــل القواعــد اللغو�ــة والفهــم 
القرائي والكتا�ة الأدبیة. �ما إن الأشخاص ذوي صعو�ة تعلم القراءة �عانون من صـعو�ة فـي التعبیـر عـن أنفسـهم 
وعن أفكـارهم بوضـوح، ولا �سـتطیعون اسـتعمال المفـردات اللغو�ـة والكلمـات فـي التعبیـر عـن أفكـارهم وشـرحها مـن 
خلال المحادثات، �ما أنهم لا �ستطیعون فهم الأفكار التي �شرحها الآخر�ن لهم، والسبب هو لیس عـدم سـماعهم 
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لتلك الأفكار بل هو عدم قدرتهم على معالجة واستیعاب المعلومات اللفظیة. �ما أنهم غیر قادر�ن على استیعاب 
 الأفكار المجردة واللغة الرمز�ة مثل المصطلحات والأقوال المأثورة والأمثال والنكات.

ومن أكثر الآثار أهمیة والتي تتر�ها صعو�ة تعلم القراءة على الأشخاص الذین �عانون منهـا، هـو مفهـوم 
الذات المنخفض حیـث إن هـؤلاء الأفـراد �صـبحون محبطـین و�ائسـین مـن عملیـة الـتعلم، حیـث إن الفشـل المتكـرر 
 والاحباطات المتتالیة التي یواجهونها تجعلهم �فقدون الدافعیة لمتا�عة التعلم والتغلب على العقبات التي تواجهوهم. 

 ما هي الطرق العلاجیة المستخدمة في تعلیم التلامیذ ذوي صعو�ات تعلم القراءة؟
ــم القــراءة إلــى العدیــد مــن الطــرق والمــداخل التعلیمیــة لتفعیــل تجــار�هم فــي   �حتــاج التلامیــذ ذوي صــعو�ات تعل

مجال القراءة وجعلهـا ناجحـة �ـي �سـتطیعوا �التـالي تجـاوز صـعو�اتهم التعلیمیـة، حیـث انـه لا توجـد طر�قـة واحـدة 
ــذ علـــى تجـــاوز  ــي تســـاعد التلامیـ ــن الطـــرق التـ ــن هنـــاك العدیـــد مـ ــؤلاء التلامیـــذ، لكـ ــي تعلـــیم هـ ــر الأفضـــل فـ تعتبـ
صــعو�اتهم، و�توجــب علــى المــدارس أن �فهــم التلمیــذ والمهمــة �ــي �ســتطیع اختیــار الطر�قــة الأفضــل، وفیمــا یلــي 

 شرح مبسط وموجز لبعض هذه الطرق التعلیمیة المستخدمة مع التلامیذ ذوي صعو�ات تعلم القراءة: 

 :الطر�قة الصوتیة .1
وهي طر�قة تعمل على تحسین قدرة التلامیذ في التعرف على الكلمـات، وتعتمـد هـذه الطر�قـة �شـكل أساسـي علـى 
الر�ط بـین (الحـرف، الصـوت الخـاص �ـه)، ثـم الـر�ط بـین أصـوات الحـروف المكونـة للكلمـة للوصـول إلـى الكلمـة. 
أي أن هذه الطر�قة تعتمد على تدر�س التلامیذ الحروف �شـكل منفصـل، أي یـتم تـدر�س �ـل حـرف علـى حـدة ثـم 

 �یفیة الر�ط بین الأصوات لتكو�ن الكلمة. ذ یتم تدر�س الصوت الخاص �كل حرف, ومن ثم یدرس التلامی
 رَ= راء فتحة تصبح را                    

 بَ= �اء فتحة تصبح �ا
 كِ= �اف �سرة تصبح �ي                   

 رَ كِ بَ= ر�ب 

 الطر�قة اللغو�ة: -2
وهي طر�قة تعمل على تحسین قدرة التلامیذ في التعرف على الكلمات، حیث یتعلم التلمیذ قراءة الكلمـات 
�شكل �امل من خلال نماذج لكلمات محددة یتعلمون تهجئتها، ومن ثم یوظفوا ما تعلموه في هـذه النمـاذج ضـمن 

الجدیــدة التــي �طلــب مــنهم قراءتهــا، علمــاً �ــان الكلمــات الجدیــدة تختلــف عــن الكلمــة المســتخدمة �نمــوذج  ت الكلمــا
و�تم اختیار هذه النماذج من الكلمـات �عنا�ـة، �ـأن نختـار �لمـات مكونـة مـن ثـلاث حـروف   �الحرف الأولى فقط.

ثاني حرف منها حرف علة مثل حرف الألف، و�مكن اختیار هذه الكلمات ذات المقطـع الواحـد والصـوت الواحـد، 
 �حیث �مكن دمجها في جمل حیث تر�ط بین الكلمات السا�قة �لمات �صر�ة محدودة.

 صام مازن ونام. 
 نام �اسم في البیت.

 قام �اسم ور�اب.  عام �اسم ومازن في البحیرة. قام حام فام هام.
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 الأسلوب المتعدد الحواس: -3
تعتمــد هــذه الطر�قــة علــى اســتخدام عــدة حــواس لتعز�ــز عملیــة التعلــیم، وهــذه الحــواس هــي اللمــس والبصــر 

وتفترض هذه الطر�قة أن �عض الأطفال یتعلمـون �شـكل أفضـل  )،VAKT( والسمع والحر�ة وتعرف �الاختصار
 عندما �قوم المعلم بدمج عدة طرق تعلیمیة لتوصیل المعلومات إلیهم. 

   طر�قة الأثر العصبي: -4
وهـي طر�قـة تســتخدم لتحسـین الطلاقـة فــي القـراءة لـدى التلامیــذ ذوي صـعو�ات تعلـم القــراءة، وتعتمـد هــذه 
الطر�قة على القراءة من قبل المعلم والإصغاء من قبل التلامیذ، ،إذ �جلس التلمیذ أمام المدرس و�قرأ الاثنان معـاً 
من نفس الكتاب �حیث �كون صوت المـدرس قر�ـب مـن أذن التلمیـذ وموجـه لـه أثنـاء القـراءة، والتلمیـذ أو المـدرس 

إلــى الكلمــات المقــروءة. فــي �عــض الأحیــان �كــون صــوت المــدرس أعلــى وأســرع مــن صــوت  ا�شــیران �إصــبعیهم
 التلمیذ وأحیاناً أخرى �حصل العكس. 

و�ستفید من هذه الطر�قة الأطفـال اللـذین �عرفـون آلیـات عملیـة القـراءة لكـنهم لا �قـرؤون �مسـتوى الطلاقـة 
بــبطء و�عــانون مــن التــردد فــي قــراءة  ن المطلــوب ممــن هــم فــي مثــل أعمــارهم، �مــا أنهــا تفیــد الأطفــال اللــذین �قــرؤو 

�عــض الكلمــات فــي نــص �عرفــون معظــم �لماتــه، لكــن فــي هــذه الطر�قــة لا یتوجــب علــى التلامیــذ تحضــیر المــادة 
القرائیة قبل قراءتها والهـدف مـن هـذا هـو قـراءة اكبـر عـدد ممكـن مـن الصـفحات ضـمن الوقـت المتـاح دون إجهـاد 
التلامیذ, وتُمكن هذه الطر�قة التلمیـذ مـن الحصـول علـى تغذ�ـة راجعـة مـن تسـجیلات صـوتیة �صـوت المـدرس أو 

 �صوت آخرون �قرءون نفس المادة القرائیة.
أساســیة ومهمـة فــي الحیــاة الیومیـة، لــذلك یتوجــب وفـي النها�ــة �مكــن القـول أن القــراءة والكتا�ــة تعتبـر مهــارات 

ــتقبل  ن علینـــا نحـــن التر�و�ـــو  ــا إلـــى مسـ ــاعدتهم علـــى تجاوزهـ ــاكل أطفالنـــا ذوي صـــعو�ات الـــتعلم ومسـ الاهتمـــام �مشـ
�یفیـة تشخیصـها وانعكاسـاتها علـى علیهـا و أفضل، من خـلال فهـم ماهیـة الصـعو�ات التعلیمیـة، والمؤشـرات الدالـة 

الأفراد، ومعرفة �عـض طـرق التعلـیم العلاجیـة المسـاعدة فـي تجاوزهـا، وتتمنـى الباحثـة أن تكـون قـد أضـاءت بهـذه 
 للتعرف على صعو�ات التعلم.     نالإضافة طر�ق الباحثین والتر�و�ی
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 : كتا�ةم الـات تعلـو�ــصع

 ة وصعو�اتهاكتا�عملیة ال
، الخـط الیـدوي  Spelling، التهجئةWritten expressionحددت ثلاث عناصر للكتا�ة وهي: التعبیر الكتابي 

Handwriting. 

 ):  Written expressionالتعبیر الكتابي ( -1
 یتطلب التعبیر الكتابي العدید من القدرات المرتبطة �ه وهي:

 البراعة في الكلام. -1
 امتلاك القدرة على القراءة. -2
 المهارة في التهجئة. -3
 أن تكون �تا�ة التلمیذ واضحة أو �متلك المهارة في استخدام لوحة مفاتیح الكومبیوتر. -4
 المعرفة �قواعد الكتا�ة. -5
 امتلاك الاستراتیجیات المعرفیة لتنظیم وتخطیط عملیة الكتا�ة. -6
ــاً مــا �فتقــد الأفــراد ذوي صــعو�ات الــتعلم العدیــد مــن القــدرات الهامــة المرتبطــة �ــالتعبیر الكتــابي �مــا   غالب

�عاني العدید منهم من مشكلات في الاتصال من خلال الكتا�ة ومن مشكلة في التعبیر عن أفكارهم �تا�ةً، حیـث 
أن �تابتهم ملیئة �أخطـاء فـي التهجئـة وفـي اسـتعمال الـنقط والفواصـل وفـي الخـط والقواعـد، و�كلمـات أخـرى �مكـن 

 وصف �تابتهم �أنها مختصرة وتفتقر إلى التنظیم والى الأفكار والجمل التعبیر�ة.()   

 ): (Early Literacyالمعرفة المبكرة �الكتا�ة والقراءة
ُ◌تعــرف المعرفــة المبكــرة �الكتا�ــة والقــراءة �أنهــا بدا�ــة الــدخول فــي عــالم الكلمــات واللغــة والقصــص، حیــث 
یؤ�د هـذا المفهـوم علـى التـرا�ط بـین الأشـكال المتنوعـة فـي التطـور اللغـوي للطفـل، ذلـك لأن الطفـل �طـور معرفتـه 
للقــراءة والكتا�ــة مــن خــلال التجــارب التــي �مــر بهــا والخبــرات التــي �كتســبها فــي نفــس الوقــت فــي مجــالات اللغــة 

 المنطوقة والقراءة والكتا�ة.
إلـى أن الكتا�ـة أسـهل مـن القـراءة وانـه مـن الممكـن تطـو�ر الكتا�ـة �سـهولة  Clay (1993)و�شیر �ـلاي  

اكبــر مــن القــراءة وفــي مراحــل عمر�ــة مبكــرة مقارنــة �ــالقراءة، حیــث إن عملیــة الكتا�ــة تتطلــب انعكــاس ذاتــي مــن 
الشــخص نفســه �المقارنــة مــع القــراءة وذلــك لان معنــى الكــلام الــذي �كتبــه الشــخص یولــد داخلــه أي هــو الــذي �قــوم 
بتألیفــه �مــا انــه �عبــر عــن مــدى تقــدم الشــخص فــي الكتا�ــة وعلــى العكــس مــن ذلــك فــان عملیــة القــراءة تتطلــب ان 
�كــون الشــخص قــادر علــى تفســیر أفكــار شــخص أخــر و�ــذلك تتطلــب القــدرة علــى اســتعمال اللغــة وهــذا مــا �عتبــر 

 مهمة صعبة �النسبة لشخص مبتدئ �القراءة مقارنة �الكتا�ة.
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لا �حتـاج الأطفـال الصــغار فـي تجـارب الكتا�ــة المبكـرة إلـى الالتــزام �معـاییر معینـة أو بتهجئــة صـحیحة بـل �جــب 
فقـط تشـجیعهم علـى اكتشـاف عملیـة الكتا�ـة وتشـجیعهم علـى إتبـاع القواعـد التـي �عرفونهـا �التهجئـة �مـا یز�ـد تعلـم 

 الكتا�ة في سن مبكرة من خصائص الوعي اللفظي (الصوتي) في اللغة.
عنــدما �حــاول الأطفــال أن �كتبــوا أفكــارهم فــإنهم یدرســون قواعــد الأ�جد�ــة و�تعلمونهــا �مــا إنهــم یبــدؤون �ــادراك ان 

مـة تسـاعدهم فـي المراحـل المبكـرة الكلمات �مكن أن تقسم إلى أصوات منطوقة مما �كسبهم مهـارات ضـرور�ة ومه
 في القراءة.

 عملیة الكتا�ة:
نادت النظر�ات الحدیثة في تدر�س الكتا�ـة �الانتقـال مـن التر�یـز علـى الإنتـاج الكتـابي إلـى التر�یـز علـى 

). حیــث تر�ــز الطــرق التقلید�ــة فــي تــدر�س الكتا�ــة علــى Graham & Harris, 1997عملیــة الكتا�ــة نفســها (
المادة المكتو�ة والتي ألفها الطالـب بینمـا تر�ـز الطـرق الحدیثـة علـى مجمـوع العملیـات التـي �سـتعملها الطالـب فـي 
كتا�ــة نــص مــا. �مــا �قــوم المدرســون فــي الطــرق التقلید�ــة بتصــحیح المــادة المكتو�ــة وتقییمهــا وفقــاً لمعــاییر محــددة 
لجــودة الأداء الكتــابي حیــث �طلــب مــن الطــلاب أن �قومــوا �التهجئــة �شــكل صــحیح وان �ســتخدموا المشــتقات لأي 
كلمـة �شـكل جیـد وان یؤلفــوا جمـل أساسـیة وعلــى النقـیض مـن ذلـك تر�ــز الطـرق الحدیثـة فــي تـدر�س الكتا�ـة علــى 
عملیات التفكیر التي تتطلبها عملیة الكتا�ة، حیث یتم تشجیع المدرسـین علـى فهـم مـدى تعقیـد عملیـة الكتا�ـة �ـي 

 �حثوهم �ي �طرحوا على أنفسهم الأسئلة التالیة: لكي �ساعدوا تلامیذهم على فهم وتنظیم المهام الكتابیة، و 
 ما هو الهدف من الكتا�ة؟                      -
 �یف استطیع الوصول إلى الأفكار؟ -
 �یف استطیع تطو�ر وتنظیم هذه الأفكار؟ -
 �یف استطیع شرح وتعدیل الأفكار �حیث أتمكن من إ�صالها للقارئ؟  -

إن عملیة الكتا�ة عبارة عن مهـارات متعلمـة �مكـن تدر�سـها �المدرسـة مـن خـلال أنشـطة تعلـم التفكیـر مـع 
التر�یز على عملیـة الكتا�ـة، وتتطلـب عملیـة الكتا�ـة مثـل أي عملیـة معرفیـة تفكیـراً فـي السـابق واللاحـق، و�التـالي 

�تا�ــة  -التحضــیر للكتا�ــةفـإن الكتــاب الجیــدین یتقـدمون فــي عملیــة الكتا�ـة وفــق عــدة مراحـل وهــذه المراحــل هـي (
 ) وهي موضحة �الشكل رقم () (مرجع)Graves,1983,1994) (المشار�ة مع المستمع -المراجعة -المسودة

 4المرحلة               3المرحلة                  2المرحلة                   1المرحلة              
 
 
 

 الشكل رقم () 
 یوضح مراحل عملیة الكتا�ة. 

 

 
المشار�ة مع   التحضیر للكتابة 

 المستمع 

  المراجعة 
 كتابة مسودة
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 وفیما یلي نقدم شرحاً موجزاً للمراحل الأر�عة المكونة لعملیة الكتا�ة:   

خــلال هــذه المرحلــة یبــدأ الكاتــب بتجمیــع الأفكــار  :Prewritingالمرحلــة الأولــى: التحضــیر للكتا�ــة  -1
وتنقیحها قبل بـدء الكتا�ـة النظامیـة، وتتطلـب هـذه المرحلـة أن �قـوم الكاتـب �عصـف دمـاغي �ـأن یـتكلم مـن خـلال 
�عض الأفكار أو �طـور قائمـة مـن الـنقط الأساسـیة التـي �فكـر بهـا، فـي هـذا الوقـت قـد یرغـب الطالـب �الكتا�ـة إذا 
قام �اختیار الموضوع الذي یر�د الكتا�ة فیه، فمن الممكن أن �كتب عـن شـخص �عرفـوه أو �كتـب عـن حـدث مهـم 
�النسبة له أو ر�ما �كبت عن نفسه، و�مكن أن �ساعد المدرسین طلابهم فـي هـذه المرحلـة �ـأن �طلبـوا مـنهم �تا�ـة 

 قائمة �الأشخاص المهمین �النسبة إلیهم أو الأحداث المهمة في حیاتهم.

في المرحلة الثانیة من عملیة الكتا�ة �سـجل  :Writing a Draft تالمرحلة الثانیة: �تا�ة المسودا -2
الكاتب أفكاره على ورقة و�الرغم من أن العدید من النـاس �عتقـدون أن هـذه المرحلـة هـي الكتا�ـة الفعلیـة لكنهـا فـي 
الحقیقة مجرد خطوة ضمن عملیة الكتا�ة، تستخدم �لمة مسـودة للتعبیـر عـن نسـخة مبدئیـة لمـا سـتتم �تابتـه حیـث 
ســیتم تعــدیل هــذه المســودة عــدة مــرات وتنقیحهــا للوصــول إلــى مــا ســیتم �تابتــه، �مــا أن المســودة المبدئیــة لنمــوذج 
الكتا�ة هي للكاتب ولیسـت للقـارئ وعنـدما �قـوم الكاتـب �كتا�ـة الكلمـات والجمـل والمقـاطع علـى المسـودة فـإن ذلـك 
سیؤدي إلى تولید أفكار جدیدة أو إلى تعدیل أفكار مكتو�ة أصلاً، وفي هذه المرحلة من الكتا�ـة قـد یتواجـد فـائض 

 من الأفكار مع قلیل من التنظیم أو الالتزام �معاییر النثر و�قواعد التهجئة .

�عد إنهاء المـرحلتین الأولـى والثانیـة �قـوم الكاتـب  : Making Revising المرحلة الثالثة: المراجعة -3
بتنقیح المسودات المكتو�ة من خلال مراجعتها حیث انه من الممكن وجود عدة مسودات تحتاج إلى أنـواع مختلفـة 
من التعدیلات �التعدیل في السیاق أو في طر�قة التعبیر عن الأفكار أو في المفردات اللغو�ة أو فـي بنـاء الجمـل 
أو فــي تتــا�ع الأفكــار وتجمــع هــذه المســودات المنقحــة فــي الطبعــة النهائیــة والتــي تتضــمن تصــحیح للقواعــد اللغو�ــة 
ــنقط والفواصــل و..........) ولأخطــاء التهجئــة، وتتطلــب هــذه المرحلــة نظــرة نقد�ــة مــن  ولقواعــد التــرقیم (وضــع ال

 الشخص لعمله. 
وتجدر الإشارة إلى أن الطلاب ذوي صعو�ات التعلم لا �قومون �عملیة المراجعة ولمساعدتهم �ي یتعلموا 
هذه العملیة �جب أن �قوم المعلمـین بنمذجـة عملیـة المراجعـة مـن خـلال اسـتخدام القصـص أو �اسـتخدام مواضـیع 
قاموا �كتابتها �أنفسهم، ونقصد بنمذجـة عملیـة المراجعـة أن �قـوم المعلمـین بتمثیـل عملیـة المراجعـة أمـام تلامیـذهم 
و�طلبوا منهم تقلید ما شاهده. �ما أنه من الممكن تشكیل مجموعات مـن الطـلاب تراجـع �تا�ـات �عضـهم الـبعض 

 وتحدد مجموعة من الاقتراحات والملاحظات التي تساعد في تحسین الموضوع المكتوب.

وهـي مرحلـة مهمـة  :Sharing with an audienceالمرحلــة الرا�عــة: المشــار�ة مــع المســتمع  -4
لأنها تعطي قیمة وأهمیة لعملیة الكتا�ة �كل، حیث أنهـا تـزود الطـلاب �فرصـة لتلقـي التغذ�ـة الراجعـة أو لیكتشـفوا 
ــین  ــذ الكاتـــب �عـ ــة �أخـ ــة النهائیـ ــذه المرحلـ ــي هـ ــتمعین، فـ ــال المسـ ــتجا�ات وردود أفعـ ــن خـــلال اسـ ــاب مـ ــهم �كتـ أنفسـ
الاعتبار الأشخاص أو شر�حة الأشخاص الذین أعدت مـن اجلهـم هـذه المـادة المكتو�ـة، �مـا �أخـذ �عـین الاعتبـار 
إذا �انت الأفكار المكتو�ة ستلاقي استحسان لدى القارئین ، �مـا �أخـذ �عـین الاعتبـار حجـم المـادة المكتو�ـة التـي 
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تحتــاج إلــى إعــادة �تا�ــة �الاعتمــاد علــى أراء المســتمعین. قــد �كــون المســتمع هــو المــدرس أو الأقــران فــي الفصــل 
   )  Graves,1994الدراسي.(

 المبادئ الواجب على المدرسین إتباعها عند تدر�س عملیة الكتا�ة:
تتطلــــب عملیــــة الكتا�ــــة خــــلال المرحلــــة الأولــــى وهــــي مرحلــــة التحضــــیر الكتا�ــــة الكثیــــر مــــن الوقــــت  -1

والمدخلات والانتباه، �ما �حتاج الكتاب لموضـوع �كتبـون عنـه أي أنهـم �حتـاجون إلـى تجـارب سـا�قة 
غنیــة �ــي �ســتطیعوا تولیــد و�بــداع الأفكــار مــن خلالهــا وذلــك للحصــول علــى إنتــاج أدبــي ممیــز، فمــثلاً 
�ســتطیع المـــدرس أن �طلــب مـــن التلمیـــذ �تا�ــة موضـــوع مؤلـــف مــن مئـــة �لمـــة حــول الر�یـــع، و �قـــوم 
المـدرس عنـدها �إغنــاء تجـارب التلامیــذ فـي الموضــوع الـذي طلبــوا مـنهم الكتا�ــة فیـه مــن خـلال القیــام 
بـبعض الأنشـطة �الـذهاب فـي رحلـة أو قـراءة قصـص أو إجـراء مناقشـات مشـاهدة الأفـلام و مشــاهدة 
التلفاز،قراءة الصحف و المجلات،و تجـدر الإشـارة إلـى أنـه مـن المهـم قضـاء وقـت طو�ـل فـي عملیـة 

 التحضیر للكتا�ة.      
�جــب أن یــدرك الطــلاب أن �ــل الكتــاب �مكــن أن یرتكبــوا أخطــاء فــي التهجئــة والقواعــد فــي المســودة  -2

المبدئیة و�الرغم من أن هذه الأخطاء �جب أنُ تصحح مع الوقت إلا أنهم �جب ألا یر�زوا علیها بـل 
�حب أن یر�زوا على المحتوى خـلال المرحلـة الثانیـة مـن الكتا�ـة، وفیمـا �عـد یـتم تقـو�م هـذه الأخطـاء 

 خلال التعدیلات التي تتم على المسودات المتلاحقة.
�عتقـــد الطـــلاب عـــادة أنهـــم قـــد انهـــوا �تـــابتهم عنـــد إنهـــاء مســـودتهم المبدئیـــة وعنـــدها یبـــدؤون �مرحلـــة  -3

المراجعة قبل أن ینهوا عملهم، حیث یبدؤون �التفكیر �الكتا�ة على اعتبار أنها عملیة ولیست نتیجـة. 
و�ستطیع المدرس أن �سـاعد الطـلاب فـي هـذه المرحلـة �ـأن �شـرح لهـم أن النسـخة الأولـى مـن العمـل 
الكتابي الذي قام هو نفسه �انجازه �ان �حاجـة إلـى تعـدیل، �مـا �مكـن أن �شـكل الطـلاب مجموعـات 

 صغیرة تقوم �مراجعة وتعدیل أعمال �عضهم البعض.
�جــب تجنــب التصــحیح المفــرط للعمــل الكتــابي الخــاص �ــالطلاب حیــث أن الطــلاب �صــابون �الیــأس  -4

والإحباط من المحاولة فیما لو قو�لت محاولاتهم المستمرة فـي التعبیـر عـن أفكـارهم �التصـحیح �ـاللون 
الیدوي  أو بتو�یخ حاد اللهجة نظراً   طالأحمر من قبل المدرسین لأخطاء القواعد والتهجئة واللغة والخ

للأخطــاء التــي �قعــون بهــا. حیــث أنــه نتیجــة لــذلك فــإنهم �حــددون المفــردات اللغو�ــة التــي �ســتخدمونها 
في الكتا�ة �الكلمات التي �عرفون تهجئتها �ـي یتجنبـوا الوقـوع فـي الخطـأ و�بتعـدون عـن التعقیـد، �مـا 

 تصبح موضوعاتهم قصیرة.
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 نموذج التنظیم الذاتي للكتا�ة:
اقترح �لاً من جراهام وهار�س () نموذجاً للتنظیم الذاتي �طر�قة صر�حة لتدر�س الكتا�ة.() وذلك �النسبة   

للأطفال العادیین أو لذوي صعو�ات تعلم الكتا�ة، حیث إن أهداف البرنـامج المطـور لنمـوذج التنظـیم الـذاتي لـتعلم 
 الكتا�ة هي:

مســاعدة الطــلاب فــي تطــو�ر أرضــیة معرفیــة تســاعد فــي الكتا�ــة وفــي اكتســاب المهــارات والاســتراتیجیات  -1
 التي تتطلبها عملیة الكتا�ة.

 تعز�ز ودعم متا�عة تطو�ر الطلاب للقدرات الموجودة لدیهم والتي �حتاجونها لمراقبة و�دارة �تابتهم. -2
 تعز�ز تطو�ر الطلاب لاتجاهات ا�جابیة نحو الكتا�ة ونحو انفسهم �كتاب. -3

 SRSDهناك مراحل أساسیة في نموذج التنظیم الذاتي للكتا�ة 

 )التعبیر الكتابي( استراتیجیات الكتا�ة:

�جــد الطــلاب ذوي صــعو�ات الــتعلم المهــام الكتابیــة صــعبة، لــذلك یتوجــب علــى المدرســین تزو�ــد الطــلاب  
�استراتیجیات و�ـرامج تسـاعدهم علـى إتمـام مهـامهم الكتابیـة �شـكل جیـد. حیـث إن التنـوع فـي اسـتراتیجیات الكتا�ـة 
�مكــن أن �ســاعد الطــلاب فــي إ�جــاد الأفكــار للكتا�ــة وفــي مشــار�تهم أفكــارهم علــى الــورق وفــي اســتعمال مفــردات 

 لغو�ة ووصفیة وجذا�ة تشوق القارئ.()   

في هذه الإسـتراتیجیة �جلـس طالبـان أو طالـب ومـدرس  :Written Conversationالمحادثات الكتابیة   -1
إلى جانب �عضهما البعض، و�بدأن في التواصل فیما بینهما �تابیاً، حیث أنـه غیـر مسـموح لهمـا �ـالكلام أو �ـأي 
طر�قــة مــن طــرق التواصــل إلا الكتا�ــة، و�ذا �انــت رســالة احــد الشخصــین غیــر واضــحة �طلــب إلیــه الأخــر �تابیــاً 

تساعد هذه الإستراتیجیة الطلاب في تعلم �یف �سجلون أفكـارهم مـن خـلال الكتا�ـة �مـا تعلمهـم �یـف   توضیحها.
و�فضــل فـــي هـــذه  ).Richek & et al, 1996ینقلــون الأخبـــار و�ســتقبلون أراء الآخـــر�ن و�ــردون علیهـــا (

 الإستراتیجیة أن �كتب �ل شخص من الاثنین بلون مختلف عن الآخر.
 مثال 

�سجل الطـلاب �تابیـاً الأحـداث أو التجـارب أو الخبـرات :  Personal Journalالمجلات الشخصیة -2
الشخصیة من خلال الكتا�ة، حیث أنهم یتدر�ون على الكتا�ة من خلال تسجیل تقـار�ر یومیـة عـن الأحـداث التـي 
تجري في حیاتهم وعن مشاعرهم وانفعالاتهم الناتجة عن تجار�هم الحیاتیة الیومیة. حیـث �قـوم �ـل طالـب بتـألیف 
و�تا�ـة مجلــة خاصــة �ــه و�ســتعمل عـادة دفتــر ذو أوراق مســطرة و�طلــق �ــل طالـب اســم علــى المجلــة الخاصــة �ــه 
و�ــز�ن و�زخـــرف صـــفحاتها. و لكـــل طالــب �امـــل الحر�ـــة �الســـماح للآخــر�ن (المـــدرس_ الأقـــران) �ـــالإطلاع علـــى 
مجلتـه الشخصـیة و قراءتهـا ،أو �عـدم السـماح لهـم بـذلك. وفیمــا لـو سـمح الطالـب للمـدرس �قـراءة �عـض صــفحات 
مجلتــه الشخصــیة أو �لهــا ،فیجــب علــى المــدرس ألا �صــحح الأخطــاء النحو�ــة و الإملائیــة الموجــودة فــي المجلــة 

وقد �عاني �عض التلامیذ  لأن ذلك سیضعف ثقة الطلاب �أنفسهم و �كتابتهم و سیقلل من حجم المادة المكتو�ة.
و�تا�ـة مجلـة شخصـیة بهـم، وفـي هـذه الحالـة مـن الممكـن أن �سـاعد إنشـاء  ذوي صعو�ات الـتعلم مـن مشـكلة فـي  
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المــدرس طلا�ــه فــي التغلــب علــى هــذه المشــكلة مــن خــلال نمذجــة عملیــة �تا�ــة المجــلات الشخصــیة حیــث �قــوم 
المدرس �مساعدة الطلاب في التفكیر في موضوعات مناسبة لكتابتها في المجلات الشخصیة �أن �قترحوا علیهم 

لهــم وقصصــهم المفضــلة، والأشــیاء  ةأن �كتبــوا حــول الأمــاكن التــي �فضــلون ز�ارتهــا والأشــخاص المحببــین �النســب
 القیام بها. ن التي �حبون عملها، والأشیاء التي لا �حبو 

من أهم طـرق التواصـل لـدى التلامیـذ ذوي صـعو�ات الـتعلم رسـم الصـور.حیث أنهـم غالبـاً مـا   رسم الصور: -3
التعبیر عن أنفسهم وأفكارهم �شكل جید مـن خـلال الرسـم. و�التـالي فـإن القـدرة علـى الرسـم لـدى هـؤلاء   ن �ستطیعو 

 تعتبر واحدة من نقاط القوة و�توجب على المدرسین رعایتها وتقو�تها. لالأطفا
هـي عبـارة أشـكال �صـر�ة تـنظم وتوضـح الأفكـار والمفـاهیم، وتسـتعمل الرسـوم   الرسوم البیانیــة المنظمــة: -4

البیانیــة المنظمــة فــي ســیاق تعلــم القــراءة حیــث أنهــا تســاعد التلامیــذ فــي فهــم المــواد القرائیــة، �مــا أظهــرت البحــوث 
.وفــي ســیاق تعلــم الكتا�ــة تســاعد الرســوم لامیــذ الرســوم البیانیــة المنظمــة تحســناً فــي الفهــم القرائــي عنــد اســتعمال الت

البیانیة المنظمة في تولید وتنظـیم الأفكـار أثنـاء تحضـیرهم للواجبـات الكتابیـة. ومـن الأمثلـة علـى الرسـوم  البیانیـة 
وهــو واحــد مــن الرســوم البیانیــة المنظمــة و�تكــون هــذا النمــوذج مــن دائــرتین متقــاطعتین، وهــو  نمــوذج فــینالمنظمــة 

مفید في إجراء المقارنات وفي بیان الصفات المتضادة، فعلى سبیل المثال �مكن من خلال هـذا النمـوذج المقارنـة 
ــفات  ــع صـ ــي أول دائـــرة ونضـ ــین فـ ــد الشخصـ ــفات أحـ ــع صـ ــفاتهما حیـــث نقـــوم بوضـ ــین مـــن حیـــث صـ بـــین شخصـ
الشخص الأخر في الدائرة الأخرى، ونضع الصفات المشتر�ة للاثنـین فـي القسـم المشـترك مـن الـدائرتین .والشـكل 

 �مثل مقارنة بین التفاح والبرتقال. لنموذج فینرقم () یوضح مثال 
 تفـــاح                          برتقـــال                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شكل رقم () 
 �مثل مقارنة بین التفاح والبرتقال لنموذج فینیوضح مثال 

 ینمو في الاماكن الباردة. - 
 
         اخضر). -اصفر -لونه (احمر -

 
 �صنع منه مر�ى. -

 ینمو في الاماكن الحارة. -
 

 لونه برتقالي. -
 

�عصــــــر �مكــــــن تقشــــــیره �ســــــهولة، ُ  -
 شرب.و�ً 
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) 1996و�وجــد مثـــال أخـــر علـــى الرســـوم البیانیـــة المنظمـــة نمــوذج أعلىــــ أدنـــى والـــذي اقترحـــه �ورنیـــك و�لـــس ( 

BULLS  &  Korinek  و�دعى هذا النموذج �اختصارScore-A  وهذا الاختصار 
وتتكــون  select –create-obtain-read- evenly -apply مــأخوذ مــن الأحــرف الأولــى للكلمــات التالیــة 

 من الخطوات الستة التالیة: Score-Aاستراتیجیة 
 اختیار موضوع.-1
 تصنیف مكونات الموضوع ضمن فئات.-2
 البحث في المصادر.-3
 قراءة معلومات حول الموضوع و�تا�ة ملاحظات.-4
 تنظیم المعلومات التي تم جمعها �التساوي ضمن الفئات المحددة.-5
 تطبیق الطرق المتبعة في عملیة الكتا�ة.-6

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
الشكل رقم () �ظهر هذا النموذج الذي �ستخدمه الطلاب أثناء تحضیرهم لكتا�ة مشروع في الدراسات 

 الاجتماعیة. 

 

 بلــــــد ال

 دا ـــــــكن

 الولا�ات اماكن السیاحة  اللغات المتداولة 

 ونتار�واا ......... 
 تورنتوا
 ........ 
 ........ 

     ............ 
 



34 
 

 
    Spellingالتهجئة -2
  Handwriting:الخط الیدوي  -3
�عتبــر الخــط الیــدوي مــن أهــم عناصــر الكتا�ــة ومــن أهــم المهــارات الأكاد�میــة، وتختلــف هــذه المهــارة عــن  

مهارات التواصل الأخرى لأنها تزودنا �سجل مكتوب. و لا �ستغنى عن الخط الیدوي في عملیة التعبیـر الكتـابي، 
و�غـض النظــر عــن مــدى ترتیــب وتنظـیم الــنص المكتــوب فإنــه لا یــؤدي رسـالة ولا یوصــل فكــرة إذا لــم �كــن مكتو�ــاً 

 .)2003،91�خط مقروء. (تیسیر �وافحة،

 استراتیجیات التدر�س:
�ظهر هذا الجزء من المقطع استراتیجیات تدر�سیة خاصة لتدر�س الكتا�ة ضمن مناطق التعبیر الكتـابي, 

 معالجة الكلمات, التهجئة, الخط الیدوي.

 :مبادئ لتدر�س التعبیر الكتابي -1
التعلم �صلون إلى مرحلة الدراسة الإعداد�ة أو الثانو�ة ولدیهم   ت تبین أن العدید من الطلاب ذوي صعو�ا

تجارب ضحلة في التعبیر الكتابي, و�التالي فإنهم �حتاجون إلى تدر�س مكثف لتحسین مهارات الكتا�ة والذي 
ســیلقي �ــأثره علــى تــدر�س القــراءة, �مــا أن تعلــیم الكتا�ــة �حتــاج إلــى الكثیــر مــن الوقــت والعدیــد مــن الفــرص 

 .للتدر�ب على الكتا�ة
 وقد اقترح �ل من () المبادئ التالیة التي تساعد في تدر�س التعبیر الكتابي:

�حتاج التلامیذ الذین �كتبون إلى وقت �افٍ للتفكیر وللكتا�ـة  إعطاء الطلاب فرص لدعم عملیة الكتا�ة: -1
ولإعادة الكتا�ة، وهنالك حقیقة تقول �أن العدید من الطلاب ذوي صعو�ات التعلم �قضون أقل مـن عشـرة 
دقائق یومیاً في التألیف أو التعبیر الكلامي، لذلك یوصى عند تعلیمهم الكتا�ة �أن �قضي الطـلاب وقـت 

دقیقـة  50دقیقة أسبوعیاُ مقسمة على أر�عة أ�ام �ل أسـبوع, أي �معـدل  200كافي في الكتا�ة �صل إلى 
دقیقـة إلـى فتـرات زمنیـة اصـغر ضـمن  50للیوم، �ما یوصى أ�ضاُ بتقسیم وقت الكتا�ة الیومي الذي هو 

 دقیقة وذلك �النسبة إلى �عض الطلاب. 50الیوم الدراسي الواحد لكن مجموعها قي لنها�ة 
ــة: -2 ــة مناســبة للكتا� �جــب أن �عــزز الجــو الســائد فــي فصــل الكتا�ــة أنشــطة الكتا�ــة و�شــجع  تأســیس بیئ

الكتا�ـة التعاونیــة. حیـث أنــه �مكــن أن �سـتعمل المدرســون ملــف �تـابي خــاص �كــل طالـب یتضــمن تقر�ــر 
عـن تقــدم الحـالي للطــلاب فــي الموضـوعات التــي �كتبونهــا, وقائمـة عــن الموضــوعات التـي انهــوا �تابتهــا, 

 وأفكار لموضوعات �مكن ان �كتبونها في المستقبل.

غالباُ ما تكون المشار�ع الكتابیة  إعطاء فرصة للطلاب لاختیار عناو�ن المواضیع التي یر�دون �تابتها: -3
ناجحة عندما �ستمتع الطـلاب �الموضـوع الـذي �كتبونـه و�جـب أنُ تـوفر لهـم المعلومـات والمصـادر التـي 

 قد �حتاجونها أثناء عملیة الكتا�ة.
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یـتم تشـجیع عملیـة الكتا�ـة عنـدما ینمـذج المـدرس والأقـران   نمذجة عملیة الكتا�ـة واسـتراتیجیات التفكیـر: -4
العملیــات المعرفیـــة المتضـــمنة فـــي عملیـــة الكتا�ـــة، فعلــى ســـبیل المثـــال �جـــب أن ینمـــذج المـــدرس مراحـــل 
الكتا�ــة مــن خــلال التفكیــر �صــوت مرتفــع �ــأن �قــول لنفســه "أر�ــد أن اخطــط لكتا�ــة قصــة غامضــة ممكــن 

              كأن أتكلم عن منزل مسكون �الأشباح؟ ثم �جب أن احدد خصائص الشخصیات في هذه القصة؟". 

�كتب الطلاب في مناهج الكتا�ة التقلید�ـة وفقـاُ لمعـاییر مـن جـودة   تطو�ر الحس السماعي لدى الطلاب: -5
العمـــل الكتــــابي �حــــددها المــــدرس, لكــــن الاتجاهــــات الجدیـــدة لتعلــــیم الكتا�ــــة تعمــــل علــــى تطــــو�ر الحــــس 
الســماعي لــدى الطــلاب، و�مكــن أن �عمــل المدرســین علــى تقو�ــة الإحســاس الســماعي لــدى طلابهــم مــن 

 خلال إشراكهم في مجموعات تعاونیة للأقران, و�شراكهم أ�ضا في مناقشات ومشار�ات.

حیـث یـتعلم الطـلاب تجسـید الاسـتراتیجیات النـي نقل مسؤولیة العمل الكتابي من المدرس إلى الطالـب:  -6
سبق وتعلموها, و�بدؤون تدر�جیاً بتحمل مسؤولیة �تابتهم, و�صبحون قادر�ن على العمل بـدون توجیهـات 

 المدرس.

فلابـد للمعلـم مـن طـرح مواضـیع �تابیـة تسـتهوي الطـلاب   تناول مواضـیع تـتم ضـمن اهتمامـات الطالـب: -7
 أنفسهم (كالر�اضة, المدرسة, الأخبار المحلیة و العلمیة, العطل العائلیة و الأسبوعیة, دمیة محببة).

لأن ذلك سوف �حبط الطلاب, حیثُ �فضل محاسبة الطـلاب  تجنب العقاب من خلال إنقاص الدرجات: -8
�الدرجات على الأفكار ولیس على الآلیات المستخدمة فـي الكتا�ـة أو مـن الممكـن أن تقسـم الدرجـة علـى 
قســمین احــدهما للأفكــار والآخــر لمهــارات وتكتیكــات الكتا�ــة، و�ذا ارتكــب التلمیــذ أخطــاء فــي عــدة منــاطق 

 �مكن أن تصحح له مهارة واحدة وعندما یتقنها �مكن أن یتم التر�یز على مهارات أخرى.

ــة: -9 ــة الوظیفیـ ــیة والكتا�ـ ــة الشخصـ ــین الكتا�ـ ــرق بـ ــة  الفـ ــیة والكتا�ـ ــة الشخصـ ــین الكتا�ـ ــدف بـ �ختلـــف الهـ
الوظیفیــة, و�جــب أن یــدرك الطــلاب أن �ــل واحــد مــن النــوعیین الســا�قین للكتا�ــة تحتــاج مهــارات مختلفــة, 
حیث یتمثل الهدف في الكتا�ة الشخصیة في تطو�ر أفكار معینة والتعبیر عنهـا مـن خـلال نمـاذج �تابیـة 
وهي تحتاج إلى براعة تقنیة اقل, وعلى العكس من ذلك فإن الهدف مـن الكتا�ـة الوظیفیـة هـو تعلـم صـیغ 
كتابیة خاصة �كـل مجـال أو تخصـص, حیـث أن النتیجـة النهائیـة للكتا�ـة الوظیفیـة قـد تكـون طلـب عمـل 

معینــة و�طر�قــة �تا�ــة محــددة. و�التــالي عنــدما یــدرك الطالــب  روهــي تتطلــب مــن الكاتــب أن یتقیــد �معــایی
من  المهارات الكتابیة المختلفة   نالهدفین المختلفین لهذین النوعیین من الكتا�ة فإنه �ستطیع تطو�ر نوعی

 في المجالین المسا�قین.
�حتاج الطلاب لشئ مـا فـي �كتبـون عنـه, وقبـل أن تطلـب مـن التلامیـذ أن یبـدؤوا �الكتا�ـة تأكـد مـن أن  -10

لدیهم تجارب ومعـارف غنیـة فـي المجـال الـذي تطلـب مـنهم أن �كتبـوا عنـه �ـأن تطلـب مـنهم الكتا�ـة عـن 
الرحلات, النشاطات الإبداعیـة, مشـاهدة العـروض التلفز�ونیـة, السـینما, الأحـداث الر�اضـیة, حیـث أن �ـل 

 ما سبق �عتبر مواد غنیة للكتا�ة.
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�حتاج الطلاب إلى تجارب �تابیة متتالیة مـن اجـل تطـو�ر مهـاراتهم فـي مجـال الكتا�ـة, حیـث إن مهـام  -11
محددة مثل �تا�ة عدد محدد من الصفحات �ل أسبوع في المجلة الشخصیة والتي لن یتم تصحیحها من 

 قبل المدرس هي تقنیة ممتازة للتزو�د �التدر�ب من اجل تحسین نوعیة الكتا�ة.

) فــي تــدر�س التعبیــر الكتا�ــة, حیــث انــه مــن الممكــن 12�مكــن أن تســتخدم الطــرق الاغلاقیــة (مقطــع  -12
إعطاء التلامیذ جملة تتضمن �لمة مفقودة و�طلب منهم أن �حاولوا معرفة هذه الكلمـة مـن خـلال تجر�ـب 
العدید من الكلمات المحتملة. مثال: ذهبـت لیلـى إلـى........... ، حیـث انـه مـن المكـن اخـذ الجملـة مـن 

 . االمواد القرائیة التي �قرؤونه

تعتبر هذه الطر�قة مفیدة في تدر�س التعبیر الكتابي وخصوصاُ للمراهقین والراشدین, حیث  ر�ط الجمل: -13
�كتب المدرس عدة جمل أساسیة في موضوع ما ثم �طلب من الطلاب الر�ط بین هـذه الجمـل مـن خـلال 

 استعمال روا�ط أو عبارات وجمل أخرى من اجل الوصول إلى عمل �تابي متكامل.

  Dyscalulia: صعو�ات تعلم الحساب
حـــول العناصـــر  أفكـــار إلـــىمـــن التفكیـــر والترمیـــز ومـــن التوصـــل  الإنســـانالر�اضـــیات لغـــة رمز�ـــةُ تمكـــن 

 �سمى �صعو�ة الحساب.  �ستطیع التمییز بین هذه الرموز �كون لد�ه ما والعلاقات بین الكمیات، والتلمیذ الذي لا
عــدم قــدرة التلمیــذ علــى التعامــل مــع الأرقــام  :وقــد أشــار تیســیر �وافحــة إلــى صــعو�ة تعلــم الحســاب �أنهــا 

 )95: 2003والمعادلات الر�اضیة.(تیسیر �وافحة، 
اضـطراب  :صـعو�ة تعلـم الحسـاب �أنهـا إلـى Rourke & Conway) 1997(كما أشار رورك و�ونـوي 

 485( والمرتبطة �اضطرا�ات وظیفیة في الجهاز العصـبي المر�ـزي. ،محدد في تعلم المفاهیم الر�اضیة والحساب 
In Lerner, 2000 :( 

% مــن التلامیـذ ذوي صــعو�ات تعلــم �عـانون مــن صــعو�ات تعلــم 26 أن إلــىحیـث تشــیر الدراســات والبحـوث  
لكنها تستمر خلال سـنوات المدرسـة  ،في المرحلة الابتدائیة -اغالبً –الحساب، حیث تنشأ صعو�ات تعلم الحساب  

بـل هــي تســتمر معــه فــي حیــاتهم  ،�عـاني منهــا فقــط فــي المدرســة الطفــل ذي صــعو�ة الحســاب لا أن�مــا  .الثانو�ـة
 ):Lerner, 2000 485(الیومیة والمهنیة والعملیة.

 ثانیاً: مؤشرات صعو�ات تعلم الحساب:  
هناك العدید من الصفات لدى �عض التلامیذ والتي تعتبر مؤشرات لصعو�ات في تعلم الحساب وفیمـا یلـي 

 ذ�ر لبعضها:
 البصر�ة:   والإدراكیةاضطراب القدرات الحر�یة البصر�ة  -1

 الإدراكیـةالتي تتطلـب القـدرات الحر�یـة البصـر�ة والقـدرات  الأنشطةحیث �عاني التلمیذ من صعو�ات في      
 البصر�ة و�بدو ذلك من خلال:

 صعو�ة تحدید جسم ضمن مجموعة. -
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عنـد القیـام �العـد لعنصـر عنصـر للوصـول  إلا أخـرى   إلـىمجموعـة    إضـافةنـاتج    إعطـاءعدم القدرة على   -
 للعدد الكلي لمجموعتین.

 ثلاثیة البعد. أوثنائیة  للأشكالأو تقدیرات  أحكام إصدارصعو�ة  -

                                                   )550: ص 1998فتحي الز�ات: والحروف. ( الأعداد الهندسیة و �تا�ة  الأشكالعدم القدرة على رسم  -

 اضطراب العلاقات المكانیة:   -2
یلعبون �أجسام مثـل مجموعـة مـن الصـنادیق  الأطفالالعدید من  أن  Lowenthal (1998)بین لو�نتال 

مجموعــة مــن  أوتتــداخل مــع �عضــها الــبعض،  أنوالتــي مــن الممكـن  الأحجــاممجموعـة مــن الحلقــات المختلفــة  أو
القائمـة علـى أسـاس اللعـب تنمـي  الأنشـطةهـذه  أنالمكعبات والتي من الممكن تر�یب �عضها فوق �عض، حیث 

ذوي صــعو�ات  الأطفــال أ�ــاء. وقــد بینــت التقــار�ر التــي ذ�رهــا والأصــغر والأكبــرالحجــم و الطفــل �ــالفراغ  إحســاس
غیــر قــادر�ن علــى  الأطفــال، و�التــالي فــإن هــؤلاء الألعــاب �ســتمتعون بهــذا النــوع مــن  الر�اضــیات أن أطفــالهم لا

 –مـنخفض، قر�ـب  –قـاع، عـالي  –تحـت، قمـة  –أدنـى، فـوق  –اكتساب مفـاهیم العلاقـات المكانیـة مثـل (أعلـى 
یتداخل اضطراب العلاقات المكانیـة مـع فهـم  أننها�ة وخلال)، �ما انه من الممكن  –خلف، بدا�ة    –  أمام�عید،  

 3، فــلا �عــرف هــل الأعــداد علــى مســتقیم  الأرقــاملنظــام العــد �ــأن �صــبح الطفــل غیــر قــادر علــى وضــع  الأطفــال
 ):Lerner, 2000 486( .6 إلى أم 4 إلىأقرب  

 اضطراب في مفهوم الوقت والاتجاهات:   -3
الجیـــد �الوقـــت والاتجاهـــات، حیـــث انـــه مـــن  الإحســـاس إلـــىذوي تعلـــم صـــعو�ات الحســـاب  الأطفـــالاغلـــب  �فتقـــر

قــد �خلطــون بــین  أنهـمالمدرســة و�ــالعكس، �مــا  إلـىالــذهاب مــن البیــت  أثنـاء�ضــیعوا طــر�قهم �ســهولة  أنالممكـن 
 ولا ثانیـــة و�ـــالعكس، أودقیقـــة  إلـــىالصـــباح والظهـــر والمســـاء، و�واجهـــون صـــعو�ة فـــي تحو�ـــل الـــزمن مـــن ســـاعة 

 )      :Lerner, 2000 486(مهمة.  أي�ستطیعون تقدیر الوقت الذي قد تتطلبه 

 :الأجسامصعو�ة في تصور   -4
الحقیقیة، حیـث  وأ�عادها�مكوناتها  الأجسامذوي تعلم صعو�ات الحساب من خلل في تخیل ورسم   الأطفالعاني  �

 )Montague, 2005: 3( .الأجسامبین مكونات  الأساسیةغیر قادر�ن على فهم العلاقات  أنهم

 اللغة وصعو�ات قراءة وفهم المشكلات الحسابیة  -5
والخلـل  الشفهیةذوي تعلم صعو�ات الحساب في شكل ارتباط بین اللغة  الأطفالتتمثل الصعو�ة لدى العدید من  

فـــي القـــراءة، وهـــذه الصـــعو�ة قـــد تســـبب لهـــم اخـــتلاط فـــي المصـــطلحات الر�اضـــیة مثـــل الجمـــع، الطـــرح، الحمـــل، 
الصــعو�ة قــد تظهــر فــي مشــكلات  أنكمــا . ):Lerner, 2000 488(الاســتلاف، القــیم الموجبــة، القــیم الســالبة. 

تعلــم الحســاب غیــر قــادر�ن علــى فهــم هــذه المشــكلات وعلــى  ذوي صــعو�ات  الأطفــال إنالجبــر الكلامیــة، حیــث 
 )   (Daniel, 2003: 22عملیات حسابیة مناسبة. إلىتحو�ل المعلومات العدد�ة واللغو�ة 

   اضطرا�ات الذاكرة -6
�عاني �ثیر من ذوي صعو�ات التعلم من صعو�ة في تذ�ر المعلومات التـي شـرحت لهـم. وتظهـر مشـاكل الـذاكرة 

 تلك وفق ثلاث مستو�ات:
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تلعب دور هام في التعلم و�واجه من �عاني ضعف فیها عدة مجالات مـن الصـعو�ات الذاكرة قصیرة المدى:    –أ  
التلمیـــذ �كـــون غیـــر قـــادر علـــى الاحتفـــاظ  أنتـــؤثر تـــأثیر قـــوي علـــى �یفیـــة معالجـــة التلمیـــذ للأعـــداد. حیـــث  لأنهـــا

ة، وقـد حسابی�ستطیع الاحتفاظ �معاني الرموز ال �الحقائق أو المعلومات الجدیدة و�نسى خطوات الحل �ما انه لا
 �لها. أوینسى ببساطة �عض تعلیمات المعلم 

والمتمثــل فــي حشــد �ــم �بیــر مــن المعلومــات الر�اضــیة فــي الــذاكرة  الأصــمإن الــتعلم الــذاكرة طو�لــة المــدى:  -ب
هــؤلاء التلامیــذ  أن، حیــث انــه مــن المعــروف حســابیة�كــون غیــر مجــدي �النســبة لــذوي الصــعو�ة ال طو�لــة المــدى

 ،مثـل جـدول الضـرب والـذي لا یتقنونـه إلا بـبطء وعبـر مـدة طو�لـة  الأساسـیة�عانون من مشاكل في تعلم الحقائق  
ــا  ــدى أنكمـ ــة المـ ــذاكرة طو�لـ ــي الـ ــعف فـ ــن  الضـ ــالات  أن�مكـ ــق مجـ ــرى �عیـ ــات  أخـ ــذ�ر العملیـ ــیات �تـ ــن الر�اضـ مـ

  الحسابیة أو المعادلات و�خاصة إذا �انت تحتاج إلى عدة خطوات.
العد �استخدام العلاقة بین واحد وواحـد أو تـذ�ر سلسـلة في  یواجه �عض التلامیذ صعو�ة    الذاكرة التسلسلیة:  -ج

ة تتطلــب عملیــات متتالیــة متعــددة �مــا فــي حــل مســائل میــلا�حســابیة الخطــوات الواجــب اتباعهــا فــي حــل مســائل 
�كملون حل المسائل الطو�لة، و�شـكل مفهـوم الـزمن وتسلسـله وتعـرف الوقـت  القسمة الطو�لة، ولهذا فإنهم غالباً لا

                                                  )474:  2003من الساعة ذات العقارب مشكلة �برى �النسبة لهم. (راضي الوقفي،
 : لحسابت تعلم ااستراتیجیاقصور في  أواضطرا�ات . 7

التلامیذ ذوي صعو�ات تعلم الحسـاب �ثیـراً مـا تنقصـهم المعرفـة �الاسـتراتیجیات التـي تسـتخدم فـي حـل   أنیلاحظ  
المشــــكلات الحســــابیة، �التبصــــر فــــي المســــألة واســــتیعاب معطیاتهــــا وتصــــورها وتحدیــــد المطلــــوب فیهــــا واختیــــار 

 �عضــــهم �جــــري الحــــل �الاعتمــــاد علــــى المحاولــــة والخطــــأ. أنالحلــــول لهــــا، �مــــا  و��جــــاد الملائمــــة  الإســــتراتیجیة

)(Montague, 1997: 165 .وراء المعرفـة یتجلـى فـي عـدم القـدرة علـى التعـرف  �ـات الحسـاب ضـعف فـي مـا
�متلكــون مهــارات  لا أنهــمالمهــام التعلیمیــة بنجــاح، �مــا  لإتمــامعلــى الاســتراتیجیات الفعالــة والمهــارات الضــرور�ة 

 :Mull & et al, 2001( عملیـات المعرفـة والتفكیـر. إجـراءالتـي تمكـنهم مـن  الإدراكمسـتو�ات  أوتنظـیم ذاتـي 

التلامیذ ذوي صعو�ات الحسـاب یواجهـون صـعو�ة فـي التنبـؤ   أنإلى    Scheid  (1993)وقد أشار سیشید    )100
�العملیة الواجب تطبیقها لحل المشكلات الحسابیة، واختیار الطـرق المناسـبة لحـل المشـكلات المتعـددة الخطـوات، 

 ) (Daniel, 2003: 21الحل �شكل صحیح �عد تحدید طر�قة الحل.  إتمامومن ثم 
 Montague ومونتاجیو   Miller  (1996)ومیلر Deshler (1996) وقد بین �ل من د�شلر واخرون  

& et al (1997) أن التلامیذ ذوي صعو�ات الحساب یتعاملون مع الاستراتیجیات ببطء شدید، لكنهم �ستطیعون
ذلك على  �ساعدهم  تدر�ساً صر�حاً  تلقوا  لو  فیما  بنجاح  الحساب  تعلم  في  المستخدمة  الاستراتیجیات    اكتساب 

)489  Lerner, 2000:  ( .  تشیر الباحثة هنا إلى أن التلامیذ ذوي صعو�ات تعلم الحساب في عینة الدراسة  ی
المطلوب،  تحدید  الحسابیة مثل  المشكلات  تساعدهم في حل  التي  المعرفیة  الاستراتیجیات  إلى معرفة  �فتقرون 
تحدید الكلمة المفتاحیة، تحدید المعطیات، تصور المشكلة الحسابیة، تحدید خطوات الحل، مراجعة الحل. �ما  
أنهم �فتقرون إلى معرفة استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم (وضع الهدف، مراقبة ذاتیة، تقییم ذاتي، تعز�ز ذاتي)  

 التي تساعدهم في إدارة واستعمال الاستراتیجیات المعرفیة أثناء الحل.
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 اضطراب في مكونات عملیات معالجة المعلومات: -7
 :تعتمد عملیات معالجة المعلومات على العدید من العناصر مثل

، المعالجــات الســماعیة  Visual-Spatial Processingالبصــري  الإدراك، عملیــات  Attention(الانتبــاه 
Auditory Processing،  الـذاكرة والاسـترجاعMemory and Retrieval  المشـاكل الحر�یـة ،Motor 

Problem التلامیـذ فـي  أداءاحدها یـؤثر علـى في خلل  أي)، وترتبط هذه العناصر بتعلم الحساب، و�التالي فان
 صعو�ة في تعلم الحساب. إلىالحساب و�ؤدي 

 ) 5-2جدول (
 التلامیذ في الحساب  أداءیوضح الكیفیة التي یؤثر بها الخلل في عملیات معالجة المعلومات على 

 
 ة المعلومات ــعملیات معالج

ــات معالجــة  ــل فــي عملی ــؤثر بهــا الخل ــة التــي ی الكیفی
 التلامیذ في الحساب  أداءالمعلومات على  

صــعو�ة فــي الاحتفــاظ �الانتبــاه لحــل مشــكلة حســابیة  - الانتباه 
 مؤلفة من عدة خطوات.

 صعو�ة في الاحتفاظ �الانتباه خلال الدرس. -
 فقدان الموضع الذي �عمل فیه ضمن ورقة العمل. - البصري  الإدراكعملیات 

 الأعــــــداد صــــــعو�ة فــــــي تمییــــــز الفــــــروق بــــــین رمــــــوز  -
 والعملات أو العملیات.

 مشاكل في الكتا�ة داخل الورقة �خط مستقیم. -
 �سار.-تحت، �مین-مشاكل في الاتجاه: فوق  -
 .الأعداد صعو�ة في استخدام خط  -

 .حل المسائل الشفو�ة البسیطةصعو�ة في  - المعالجات السماعیة
الطـــرح منـــه �شـــكل  أورقـــم  إلـــى الإضـــافةمشـــكلة فـــي  -

 متسلسل .
 �ستطیع تذ�ر الحقائق الحسابیة. لا - الذاكرة والاسترجاع 

 صعو�ة في معرفة الوقت وقراءته. -
 حل مشكلة حسابیة. أثناءنسیان �عض الخطوات  -

�صورة غیر مقروءة و�بطء و�شكل غیر    الأرقامكتا�ة   - مشاكل حر�یة 
 صحیح.

 داخل فراغ صغیر.  الأرقاممشكلة في �تا�ة  -
 

Miller, S. & Mercer, c., 1997: 50) ( 
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 قلق الحساب:  -8
 أووهـم �حلـون مشـكلة حسـابیة  شـيء أيهو شعور یرتبط �الحساب و�جعل التلامیـذ غیـر قـادر�ن علـى فعـل      

ة أو مـن الخـوف مـن ضـیاع التقـدیر الدراسـاختبار في الحساب. وقد ینشأ هذا الشعور من الخـوف مـن الفشـل فـي 
المدرســي للتلامیــذ ذوي صــعو�ات الحســاب حیــث انــه �جعــل مــن الصــعب  الأداءالــذاتي، و�ــؤثر هــذا الشــعور علــى 

علیهم البدء بتعلم الحساب، �ما انه �عوق من قدرتهم على اسـتعمال المعلومـات الحسـابیة الموجـودة لـدیهم، و�قـف 
 حائل بینهم و�ین محاولاتهم الاستفادة من معلوماتهم في الامتحان. 

 الموجهة للمعلم �ي �ستطیع التعامل مع قلق الحساب: الإرشادات وفیما یلي �عض 
 لد�ه فرصة جیدة للنجاح. أنضع التلمیذ في وضع منافسة لكن تأكد  .1
التلامیــذ قــد فهمــوا مــا یتوجــب علــیهم عملــه فــي الاختبــار، ثــم اطلــب مــنهم حــل مشــاكل �ســیطة.  أنتأكــد مــن  .2

نمــاذج تشــرح  أو وأمثلــةوعنــدما تعلمهــم معلومــات وحقــائق حســابیة وطــرق حــل جدیــدة زودهــم بتــدر�ب مخطــط 
 لهم �یفیة انجاز العمل.

 اختبارات لیحلوها في المنزل. وأعطهمالاختبار،  إنهاءالتلامیذ متسع من الوقت لیتمكنوا من  أعط .3

الاختبار واضح للتلامیذ وان شكله مألوف �النسبة لهم، مثـال التلمیـذ �عـرف �یفیـة جمـع رقمـین وهمـا   أنتأكد   .4
 �الشكل التالي:

                                 7   
                                +8  

 �عرفه التلمیذ:                 ألاالممكن عندها لكن نفس التمر�ن السابق قد �كتب �شكل مختلف ضمن الاختبار ومن        
                                    7  +8                    )488 Lerner, 2000:(  

 
 

 :لدى التلامیذ ذوي صعو�ات التعلمالتنظیم الذاتي للتعلم وحل المشكلات الحسابیة    را�عاً:
ذوي صـعو�ات المنـاطق الر�اضـیة �النسـبة للعدیـد مـن التلامیـذ  أصـعب حـل المشـكلات الحسـابیة مـن    د �ع

ة الـر�ط بـین التفكیـر واللغـة �یفیـتوجیه خاص وتدر�ب مسـتمر �ـي یتعلمـوا   إلى  ذ التعلم، حیث �حتاج هؤلاء التلامی
 الحسابیة.  والمهارات الحسابیة والمفاهیم المطلو�ة لحل المشكلة

 (Lerner, 2000: 498)  
وجـود عـدة سـمات تمیـز  إلى  Lucangeli; Coi, & Bosco (1997)�ل من لیسانجلي وسوي و�وسكو  وأشار

 في مجال حل المشكلات الحسابیة وهي: ذوي صعو�ات التعلمالتلامیذ 
 وراء معرفي منخفض مقارنة �الحلالین الجیدین.  ما إدراكلدیهم   10

معظم الأفراد طر�قة مفضلة �كتسبون بها المعلومات والمهارات وتشیر الدراسات التر�و�ة في الوقت الراهن إلى  
 وجود نماذج أو أنماط في اكتساب المعلومات ومن أكثر الأنماط  شیوعاً في هذا المجال على النحو التالي:
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أي الأشـیاء التـي یرونهـا أو  مالمتعلمون البصر�ون : �عتمدون �الدرجة الأولى على النظر في مدخلا تهـ  –  1
 % تقر�باً من مجموع المتعلمین.60یبصرونها و من ضمنها المادة المكتو�ة . وهذه الفئة تمثل 

المتعلمـــون الســـمعیون : �كتســــبون معظـــم معـــارفهم عــــن طر�ـــق الســـمع و�تمیــــز هـــؤلاء �محبـــتهم للكــــلام  – 2
 % من الأفراد. 15حوالي  هوالإصغاء الیقظ وهذه الفئة تشتمل على ما نسبت

 ب المتعلمـون اللمسـیون : یتعلمـون عـن طر�ـق الأداء أو اللمـس والتـذوق وهـذه الفئـة تشـتمل علـى مـا �قــار  – 3
 % من المجموع العام للأفراد. 10

 المتعلم الحر�ي:  المتعلم الحر�ي الذي تكون حر�ة الجسم جزءاً من عملیة التعلم لد�ة.  – 4
 الأطفال البصر�ون: •
ــ   والرقا�ـــــة والملاحظـــــة و یتمیـــــزون الأطفـــــال البصـــــر�ون بتـــــذ�ر  ةالأطفـــــال الـــــذین یتعلمـــــون �ســـــهولة �الرؤ�ـــ

 استعادة تفصیلات ووقائع �ثیرة منه �التر�یز على الأشیاء التي رؤوها. ن و�ستطیعو 
ینبغي تقد�م لهم المـواد والمعلومـات والمهـارات عـن طر�ـق رؤ�ـة المـادة الجدیـدة أو القـراءة عنهـا وهـي تسـتعمل 

اللمـــس ) . إن الطالــــب  –و�نبغـــي تعز�ـــز الأطفـــال البصـــر�ین عـــن طر�ــــق ثـــاني الأقـــوى لحواســـهم ( الســـمع 
البصــري �مكــن أن �قــرأ مــادة الــدرس مســاء الثلاثــاء . و�حضــر تعلیمهــا فــي الصــف یــوم الأر�عــاء فیكــون قــدم 
للــدرس �صــر�اً وعــزز ســمعیاً �المقابــل الطالــب الســمعي ســیكون قــد ســمع عــن المفهــوم الجدیــد فــي الصــف یــوم 

 الأر�عاء ثم �عزز �صر�اً �قراءة مساء الأر�عاء.
 الأطفال السمعیون: •

 75هم الأطفال الذین یتعلمون سمعیاً �سهولة . �عرف المتعلم السمعي �أنه الشخص الذي یتذ�ر على الأقل 
) دقیقـة . و�لمـا �ـان الأطفـال أصـغر سـنا �كونـوا أقـل احتمـالاً 45 – 40% مما یناقش أو �سمع خلال فترة (

 لأن �كونوا متعلمین سمعبن.
فــي المناقشــات ســا�قة أو  هأن �عیــدوا مــا ســمعو  ن وقــد �ســتطیعو  ن یتــذ�رون مــا �ســمعو  نإن المتعلمــین الســمیعی

إن  -محاضــرات مــا، فهــم �ختزنــون الكلمــات فــي أدمغــتهم بــنفس الطر�قــة المســجل و�ســتعیدونها متــى أرادوا  
القدرة على هذا الأداء هي هبة جسمیة ، صحیح أنـه �مكـن تـدر�ب حاسـة السـمع �التـدر�ب والجهـد ولكـن ذلـك 

 إلا وحاسة السمع قد تطورت  فیز�ولوجیا �افیاً وحسنا. ن لا �كو 
ــدة   ــارات الجدیـ ــات والمهـ ــم المعلومـ ــدم لهـ ــتماع �جـــب أن تقـ ــاءة �الاسـ ــهولة و�فـ ــون �سـ ــذین یتعلمـ ــذ الـ إن التلامیـ

�الاســتماع إلیهــا ولمــا �انــت حاســة الســمع عنــدهم قو�ــة فهــي إذن الحاســة التــي �جــب أن تســتعمل منطقیــاً فــي 
 بدا�ة الدرس.

 المتعلمون اللمسیون: •
هم الأطفـال الـذین �سـهل علـیهم الـتعلم �ـاللمس والتحـرك والمناولـة .والطـلاب الـذین �سـتعملون أصـا�عهم وهـم  

یر�زون فهم في العادة متعلمون لمسـیون فهـم یتـذ�رون �سـهولة أكبـر عنـدما �كتبـون أو �خر�شـون أو �حر�ـون 
أصــا�عهم وهــم غالبــا مــا �كونــون مــن الأطفــال الموهــو�ین �قومــون �ــأمور إبداعیــة �أیــدیهم �الخیاطــة والتصــلیح 

 والتصمیم والرسم والتشكیل.
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إن الطلبة اللمسیون لیس أقل قدرة من زملائهم فـي الصـفوف فمشـكلتهم تنحصـر ببسـاطة فـي أنهـم لا �علمـون 
 �شكل صحیح في غرف الصف التقلید�ة.

 المتعلمون الحر�یون :  •
هــم الأطفــال الــذین یتعلمــون �ســهولة عــن طر�ــق العمــل والممارســة إن الطــلاب الصــغار ولا ســیما  الــذین یبــدو 
أنهـــم �عـــانون  مشـــاكل تعلیمیـــة فـــي الغرفـــة الصـــفیة التقلید�ـــة �كونـــوا عـــادة متعلمـــین حـــر�یین و�بـــدو أن القـــوى 
الادراكیة لدى هـؤلاء الصـفار تتباطـأ فـي نضـجها قیاسـاً �ـالقوى الادراكیـة لـدى غیـرهم مـن العـادیین وعلـى هـذا 
فهــم لا یتــذ�رون قــدراً �بیــراً ممــا �قــال لهــم و �حتــاجون إلــى تــذ�یر متكــرر ثــم أنهــم �ثیــراً مــا ینســون معظــم مــا 
یرونه و�بدون عاجزون عن الجمع �سهولة �بیرة  بین الخبرات اللمسیة والحر�یـة  و�شـمل ذلـك قـدراً �بیـراً مـن 

 الخبرة والعمل و المشار�ة. 
إن تقـــد�م المعلومـــات الجدیـــدة والصـــعبة لمثــــل هـــؤلاء الصـــغار ینـــتج عــــن طر�قـــة الـــرحلات والطـــبخ والبنــــاء  

والتجهیـــزات والمقـــابلات والتمثیـــل ومـــا شـــا�ة ذلـــك مـــن الممارســـات ولا شـــك �ـــأن تعز�ـــز لهـــذه المعرفـــة �حاســـة                       
 ثانیة وثالثة یؤدي إلى ترسیخ تدر�جي.  

 دور المعلم : •
 إن دور المعلم / المعلمون الذین �حاضرون أو یناقشون معلومات مهمة في صفوفهم أن �عمدو إلى : 
كتا�ة الكلمات الأساسیة التي �جري تـداولها علـى اللـوح مـن الأعلـى .... و�هـذا یتلقـى الأطفـال السـمعیون  -

 تعز�زاً �صر�ا.
 استخدام عارض الصور والرسوم إلى جانب �تا�ة الكلمات �ساعد الصغار على تحسن تعلیمهم...... -
 تشجیع الطلبة السمعیین على قراءة المواد المطبوعة �صوت مسموع وتسجیلها على شر�ط. -
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 اللمسي / الحر�ي ) –السمعي  –جدول یبیت فیه أداة التعلم الر�ئسیة للمتعلم ( البصري  -
 

 المتعلم اللمسي/ الحر�ي المتعلم السمعي المتعلم  البصري 
 .  ن یتعلم �المشاهدة یراقب و�رى ما �فعله الأخر و  -
 �میز الكلمات �النظر . –�حب التطبیقات العملیة  -
�عتمد على الحروف الصـحیحة /غیـر حـروف العلـة/   -

 وشكل الكلمات . 
 �حب الصور والأشكال .  -
السـرحان  –یتمیز �التصـورات الحیـة ( أحـلام الیقظـة   -

 ) یتخیل و�فكر �صور ملونة . 
 یلاحظ الصور �سرعة . -
 یلاحظ الألوان والحر�ة .  -
�كتــب  –قــادر علــى تــذ�ر الوجــوه أكثــر مــن الأســماء  -

 یتمتع �خط جید .  –الملاحظات 
�فكـر  –یـنظم  –�خطـط مسـبقاً  –�میل لتحدیـد هدفـه   -

 على شكل حل مشكلات .   
�فضـــل  –�حـــب الترتیــب والدقــة  –�میــل إلــى الهــدوء  -

 الفنون على الموسیقى . 

ــاء / �صـــدر ضـــجة ( یواجـــه متاعـــب  - �حـــب الضوضـ
 لكونه مصدر إزعاج)

  �صـــدر أصـــوات عنـــد القـــراءة ( �حـــرك الشـــفاه بهمـــس -
 . �قراء لذاته �صوت مسموع

 �میل لاستخدام الأصوات.   -
 یتذ�ر أسماء الأشخاص أكثر من الوجه. -
مفرداتـــــه التعبیر�ـــــة متطـــــورة بنســـــبة  –�صـــــغي جیـــــداً  -

 لعمره.
 �شتته الصوت �سهولة. -
 یتحدث عن مشاكله و�حاول حلها �الكلام. -
 –لفظیا ( �ضحك �صـوت عـالي   ه�عبر عن انفعالات  -

 �قوم �الصراخ ).
إحســــاس  –لــــیس لد�ــــه  –اختیــــاره لملا�ســــه ضــــعیف  -

 �التناسق .
 �فضل الموسیقى على الفنون. -

یتعلم �الأداء والمشار�ة الفعلیـة (قـد �كـون هـذا خلـلا.   -
 .هفهو قد یتدخل فیما لا �عنی

 لا یتعلم �القراءة أو الاستماع للقراءة.   -
 ضعف في التهجئة. -
خطه رديء، خاصة عندما تصبح الفراغات صـغیرة.   -

ــتعلم، ولا یتــرك فراغــات بــي  غالبــاً �ضــغط �شــدة علــى ال
 الكلمات.

 لا ینتبه للمثیرات السمعیة أو البصر�ة. -
مــــا حــــواه  س�ثیــــر الحر�ــــة، یلمــــس الأشــــیاء ، یتحســــ -

 �ضع الأشیاء في فمه.
�عبر عن انفعالاته جسـد�ا ( ممـا �سـبب مشـاكل فهـو   -

 ما یلمسه ، �قترب من الآخر�ن، �ضایق الآخر�ن. 
لا ینظــر  –لد�ــة ضــعیف  ة�قــراء �عنــاء ، تطــور اللغــ -

 لما حوله.  عولا �سم
غالباً ما یبدو منشغلا �أحداث أو أفكار داخلیة، غیر   -

 منتبه لما �حیط �ه.
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 الحر�یة ) الضرور�ة للنجاح المدرسي. –اللمسیة  -البصر�ة  -( السمعیة  جدول یبن فیه المهارات -
 

 النظام الحسي المحیطي 
�ستقبل معلومات من العالم الخارجي -

 والأجزاء البعیدة من الجسم 
ینقل إلى الجهـاز العصـبي المر�ـزي - 
 . 

 عملیة الاستقبال ( تمیز الإشارة من الخلفیة ) 
 التیقظ -تمیز –اكتشاف  -
 تسهیل أو إعاقة :   - 

-متماثـل أو متقـاطع الاسـتجا�ات الآلیــة  –الإحسـاس 
 العمل العضلي 

 العملیة المر�ز�ة :
 تكو�ن المفهوم - 
 التعمیم والتصنیف -  

 النضج الحر�ي -  
 النضج الحسي -  

 عملیة التعبیر 
 التكیف السلو�ي  - 
 السرعة والإ�قاع والتسلسل - 
 التناسق بین الیمین والیسار  -  
 –الیــــــــد  –تفضــــــــیلات العــــــــین  -  

 القدم 
 السمع                 

 حدة السمع
 : الإدراك السمعي

 :  الإصغاء
 صوت الحروف والأرقام - 
 الانتباه السمعي - 
 التمییز السمعي -  
 التوجه السمعي المكاني -  

 –التخـــز�ن  –التحلیـــل  –الترمیـــز 
 –المطا�قة   –الدمج    -الاسترجاع

ــام   –أســـــــــــماء الحـــــــــــروف والأرقـــــــــ
المعالجة من خلال وسائل الحـس 

 –التنظــــــیم المكــــــاني  –المتعــــــددة 
ــي  ــیط الحر�ــــــ ــة  –التخطــــــ  –اللغــــــ

ــوي )  ــد ( التر�یــــــب اللغــــ  –القواعــــ
 المعاني ( الدلالات اللغو�ة ) 

 الكلام 
 النطق  - 
 أنتاج الأصوات -  
 النغمة / النبرة  -  
 الطلاقة / السلاسة   -  

 البصر
 حدة البصر

 الإدراك البصري 
 النظر : 

الإدراك  –الانتبـــاه البصـــري –شـــكل الحـــروف والأرقـــام 
ــیة  –البصـــري  الإدراك  –التمییـــز بـــین الشـــكل والأرضـ

 البصري المكاني 

 الكتا�ة - 
 الرسم - 
 الإ�ماءات  - 
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 اللمس أو الحس الجسدي 
 حدة الإحساس  

 الإحساس العضلي الحر�ي 
 الشعور : 

 –الجسم في الفراغ ( المكان ) اللمس   –صورة الجسم  
 الوعي على نقطتین  –الإثارة اللمسیة المتعددة 

 التحكم المناسب �النشاط 
 الیدو�ة / –المهارات البصر�ة  -
 الحر�یة  –المهارات السمعیة  -
التحكم الدقیق �العضـلات الكبیـرة   -

 والصغیرة . 
 الانتباه الجسمي  -
 سلاسة الأداء  -
 التحكم �عضلات مقلة العین  -
 توازن الجسم  -

 جدول یبین فیه میزات المتعلم: -

 الحر�ي المسي  السمعي  البصري 
 یدرك الفروق بین الحروف والكلمات. -
 یتذ�ر ما یراه. -
 یتعلم �ملاحظة الأشیاء. -

ــین الحـــروف  - ــوتیة بـ �میـــز الفـــروق الصـ
 والكلمات.

 یتذ�ر ما �سمعه. -
 یتعلم �الاستماع والتحدث. -

�میــــز الفــــرق بــــین الأشــــكال والأســــطح  -
 التي یلمسها. 

 یتذ�ر ما یلمسه.-
 یتعلم �الكتا�ة والتتبع واللعب.  -

 �میز الفروق بین الخبرات . -
 یتذ�ر حر�ات الجسم. -
ــالرحلات   - ــاط ( �ـــ ــل والنشـــ ــتعلم �العمـــ یـــ

 والطبخ والبناء والتمثیل)
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 دمج ذوي صعو�ات التعلم في المدرسة العاد�ة: 
 ماذا نقصد �الدعم الخاص ؟ 

یتحقق الدعم الخاص لأطفال ذوي صعو�ات التعلم في المدرسة �التر�یز على عنصر�ن أساسیین 
 هما :  

 المعلم.  -1
 غرفة المصادر.   -2

 تعلیم العام: أطفال صعو�ات التعلم في غرفة المصادر �مدرسة ال
 التر�و�ة الخاصة بدمج الطلبة ذوي صعو�ات التعلم:  تالمتطلبا
  مساعدة الطلبة على تر�یـز الانتبـاه والإثـارة و�زالـة المشـتتات السـمعیة والبصـر�ة، والتعز�ـز

 الدائم لهم.
 .الانتقال في تعلم المفاهیم من البسیط إلى الصعب ومن المحسوس إلى المجرد 

 .استخدام المجموعات والتعلم التعاوني 
  . مراعاة الخطة الفرد�ة من قبل المعلم و مساندة غرف المصادر 
 .الاستفادة من الوسائل البصر�ة والسمعیة والحسیة في تقد�م المعلومات 

 .الاهتمام �النظام الصفي و�تباع قواعد السلوك الصفي والإعداد الجید للطلبة لوقت التعلم 
 ماذا نقصد �غرفة المصادر ؟ 

ذوي   لأطفال  خاصة  تر�و�ة  خدمات  تقدم  المدرسة  في  تخصص  خاصة  خدمات  غرفة  هي 
الصعو�ات التعلّمیة الذین �عانون من اضطراب واحد أو أكثر في العملیات الادراكیة المعرفیة مما  

عض المقررات الدراسیة . انفي أهمیة غرفة المصادر تكمن في أنها  �یؤدي إلى إخفاق الطفل في  
دون   متكافئة  تعلیمیة  فرص  على  الحصول  في  التعلمیة  الصعو�ات  ذوي  لأطفال  الحق  تعطي 
التعرض للاحباطات والمحاولات غیر الناجحة التي تجعلهم أقل قبولا لدى مدرسیهم وأقرانهم ور�ما  

 أبو�هم حیث یدعم فشلهم المتكرر اتجاهاتهم السالبة نحوهم . 
 أقسام غرفة المصادر :  

تقسم غرفة المصادر إلى أقسام مختلفة �ل قسم مسؤول عن تنمیة مهارة معینة ،ومن ثم �قسم  
الصعو�ة   نوع  متجانسة من حیث  إلى مجموعات  التعلمیة  الصعو�ات  من  �عانون  الذین  الطلاب 

 وحدتها �صرف النظر عن المرحلة الدراسیة للطالب . و أقسامها هي :  
 قسم لتنمیة مهارات القراءة .  -1
 قسم لتنمیة مهارات الكتا�ة .   -2
 قسم لتنمیة المهارات الخاصة بتعلم الر�اضیات .  -3
 قسم للتعلیم المنفرد .   -4
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 أثاث غرفة المصادر : 
 ) طلاب .  4-3طاولة �بیرة في �ل قسم تتسع من (   -1
 حواجز متحر�ة تحجز �ل قسم على حدا .    -2
 خزائن لكل قسم لحفظ الوسائل التعلیمیة الخاصة �ه .    -3
 خز�نة إلى جانب مدخل غرفة المصادر لحفظ ملفات الطلاب .   -4
 مقاعد منفردة للتعلیم الفردي . -5

 أنواع الخدمات المقدمة لطالب ذوي صعو�ات التعلم من قبل غرفة المصادر:
خدمات مساندة للطالب تقدم له من خلال تواجده �الفصل مع زملائه ، �حیث یتم التنسیق   -1

التي   المادة  أثناء  المصادر  معلم غرفة  لیتواجد  المصادر  معلم غرفة  و  المادة  معلم  بین 
 �عاني الطالب من صعو�ة . 

 خدمات تقدم للطالب من خلال تواجده في غرفة المصادر حسب الجدول الخاص �ه .  -2

 لعامة �خصوص صعو�ات التعلم:  التوصیات لمدرسة ا

نوصي �أن �كون هناك تقییم مبدئي للكشف عن صعو�ات التعلم �خضع له �ل طالب سجّل  -1
 �المدرسة.  

كل طالب �انت نتیجة تقییمه تدل على احتمالیة عالیة لكونه من ذوي صعو�ات التعلم �جب   -2
لغرفة   وتحو�لة  للتأكد  �افیة  لفترة  وذلك   ، فصله  معلم  قبل  من  الملاحظة  تحت  �كون  أن 

 المصادر.
التر�یة    -3 في  المختصین  المعلمین  من  �افیا  عددا  فیها  �عمل  هناك غرفة مصادر  �كون  أن 

لتقییمهم    ، الفصل  معلم  قبل  من  المحولون  الطلاب  �ستقبلوا   ( التعلم  ( صعو�ات  الخاصة 
 ووضع الخطط التر�و�ة الفرد�ة الخاصة �كل طالب . 

أن �كون �ل معلم في المدرسة قد تأهل تأهیلا �افیا في مجال صعو�ات التعلم من خلال   -4
الكشف عن طلاب  صعو�ات  قادرا على  المختلفة مما �جعله  التعلم   المحاضرات والدورات 

 في فصله والتعامل معهم وتقبلهم.   
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 البرنامج التر�وي الفردي
 

 
 
 

 : تخطیط الدّرس
�خطــط المعلــم لدروســه �عــدد مــن الطــرق الفعالــة لتعلــیم المواضــیع والمهــارات المخصصــة، 
أما في المنهاج الخاص بتلامیذ الصف من ذوي الاحتیاجات الخاصة فالوضع مختلف، ذلك أنهم 

 قد �حتاجون إلى �عض المهارات التي سبقهم معظم التلامیذ في مثل سنهم إلى اكتسابها. 
ر�س لذا �قـوم المعلـم �عـد تطـو�ره للأهـداف السـلو�یة ومعرفتـه لقـدرات التلامیـذ السـا�قة للتـد  

 مبدئیة لعملیة التدر�س المقبلة. تتولى هذه الخطة في الغالب تحدید مایلي: �اقتراح خطة
 المعلومات المنهجیة التي سیتعلمها التلامیذ. •
أنشطة التعلیم وهي الأنشطة التر�و�ة التي �قوم بها المعلم لتوجیه وانتاج المهارات الجدیدة  •

 لدى التلامیذ وتتمثل في العادة �طرق ووسائل التعلیم. 

أنشــطة الــتعلم وهــي الأنشــطة التر�و�ــة التــي �قــوم بهــا التلامیــذ أنفســهم لاكتســاب المهــارات  •
 الجدیدة مثل المناقشة الصفیة والتمار�ن النظر�ة والعملیة والواجبات البیتیة.

إجــراءات التحفیــز وهــي الأنشــطة التــي ســیقوم بهــا المعلــم أو أفــراد التلامیــذ أنفســهم لغــرض  •
 ترغیب الآخر�ن في التعلم وتشو�قهم للإقبال علیه.

 إجراءات تعدیل السلوك الصفي والمحافظة على نظام الفصل. •

إذاً إن مراعــاة الفـــروق الفرد�ـــة بـــین التلامیـــذ �ســتدعي تـــوفیر الخـــدمات التر�و�ـــة المســـاندة لكـــل 
تلمیذ حسب احتیاجاته، وهذا یتطلب إجراء تشخیص وتقییم شامل للجوانب النمائیة والمدرسیة لدى 
كل تلمیذ من قبل فر�ـق متعـدد الاختصاصـات �مثـل المعلـم وولـي التلمیـذ عضـواً �ـارزاً فیـه لتتجلـى 
هذه الجهود التكاملیة في إطار برنامج تر�وي فردي لكل تلمیذ یتم تنفیذه مـن خـلال خطـط تعلیمیـة 

 فرد�ة.
 فما هو البرنامج التر�وي الفردي؟

التلمیذ، ق بین أطراف العملیة التعلیمیة (هو وثیقة مكتو�ة �غرض التواصل والتنسی  إدار�اً: •
 فر�ق العمل، المدرسي، الأسرة ) والأفراد والجهات المعنیة في برنامج التلمیذ.

الخطــة التر�و�ــة الفرد�ــة هــي وصــف مكتــوب لجمیــع الخــدمات التر�و�ــة والخــدمات  تر�و�ــاً: •
المســاندة التــي تقتضــیها احتیاجــات �ــل تلمیــذ مــن ذوي الاحتیاجــات الخاصــة مبنــي علــى 

 نتائج التقییم ومعد من قبل فر�ق العمل في المدرسة.

عند تخطیط الدرس فكروا في النتائج التي تودونها لكـل صـف ثـم لـبعض الأفـراد حسـب قـدراتهم واهتمامـاتهم 
ودوافعهم. فعلى سـبیل المثـال: �مكـن لأحـد التلامیـذ أن �قـوم �خمـس عملیـات حسـابیة فـي حـین �عمـل آخـر 

 على مستوى أ�سط �عد للأشیاء في مجموعات.
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 * یتم تشكیل فر�ق البرنامج التر�وي الفردي برئاسة مدیر المدرسة أو من ینیبه وعضو�ة �ل من:
 معلم الصف. -

 معلم غرفة المصادر. -
 ولي أمر التلمیذ أو من ینیبه. -

المعـالج  –معـالج النطـق  –أي اختصاصي �مكن الاستفادة منه فـي إعـداد الخطـة ( الطبیـب  -
 الفیز�ائي...).

 الموجه التر�وي. -

 وعلى هذا فإنه في إعداد البرنامج التر�وي الفردي لابد من معرفة مایلي: -
ــالي -1 ــتوى الحـ لـــلأداء لـــدى التلمیـــذ أي المهـــارات والمعلومـــات التـــي �ســـتطیع  المسـ

القیــام بهــا دون مســاعدة، �ــذلك المهــارات والمعلومــات التــي لا �ســتطیع القیــام بهــا 
 دون مساعدة.

�قصد بهـا تلـك المهـارات التـي تمكـن التلمیـذ مـن الأداء �اسـتقلالیة أي   نقاط القوة -2
 ٪ على الأقل من الواجبات دون مساعدة خارجیة.90أنه �كون قادراً على أداء 

وهـي المهـارات أو المعلومـات نقاط الاحتیاج ( الجوانب التي تحتاج إلى تطو�ر)   -3
 وها �عد وتحتاج إلى تدر�ب وتدر�سالتي لم �كتمل نم

 أهداف البرنامج التر�وي الفردي:
 ضمان حق التلمیذ في الخدمات التر�و�ة المساندة. -1

 ضمان حق الأسرة في تلقي الرعا�ة المناسبة لطفلها. -2
 تحدي نوعیة و�میة الخدمة التر�و�ة والمساندة المطلو�ة لاحتیاجات �ل تلمیذ. -3
تحدیــد الإجــراءات الضــرور�ة لتقــد�م الخــدمات التر�و�ــة المســاندة لكــل تلمیــذ علــى  -4

 حدى.
تحقیـــق التواصـــل بــــین الجهـــات المعنیــــة لخدمـــة التلمیـــذ والأســــرة لمناقشـــة وضــــع  -5

 القرارات المناسبة والمتعلقة �احتیاجات التلمیذ.
 قیاس مدى تقدم التلمیذ في تحقیق الأهداف الموضوعة له في البرنامج. -6

 
 محتو�ات البرنامج التر�وي الفردي:

 ینقسم محتوى البرنامج التر�وي الفردي إلى قسمین رئیسیین: 
 المعلومات الشخصیة عن التلمیذ. القسم الأول: -1

 عناصر البرنامج التر�وي الفردي وهي: القسم الثاني: -2
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 وصف مستوى الأداء الحالي للتلمیذ ( نقاط القوة ومواطن الاحتیاج ). -أ
تحدیــد الأهــداف �عیــدة المــدى والأهــداف قصــیرة المــدى علــى أن تصــاغ صــیاغة  -ب 

 سلو�یة قابلة للقیاس.
 الأهداف السنو�ة طو�لة المدى: *

هــي ســلوك متوقــع �مكــن ملاحظتــه وقیاســه وتحقیقــه خــلال ســنة دراســیة أو أكثــر مــن خــلال تنفیــذ 
البرنــامج التر�ــوي الفــردي الخــاص �التلمیــذ، وتكــون عامــة نوعــاً مــا �حیــث تحــوي جمیــع الأهــداف 
قصیرة المدى لأي ناحیة معطاة عن نواحي الاحتیـاج. و�جـب أن تصـف الأداء التر�ـوي المطلـوب 

 إنجازه في نها�ة التدخل.
 الأهداف قصیرة المدى: *

هــي ســلوك متوقــع مــن التلمیــذ �مكــن ملاحظتــه وقیاســه وتحقیقــه خــلال فتــرة زمنیــة قصــیرة و�التــالي 
فهـــي خطـــوات بـــین مســـتوى الأداء الحـــالي للتلمیـــذ والأهـــداف الســـنو�ة (�عیـــدة المـــدى) �حیـــث تقـــود 
التدر�س أو التدخل أ�ا �ـان نوعـه نحـو تحقیـق الأهـداف طو�لـة المـدى، �مـا أنهـا تفیـد فـي التعـرف 

 على مدى تقدم التلمیذ تبعاً للخطة المرسومة.
 الأهداف التدر�سیة (السلو�یة): *

هـــي خطـــوات بـــین الأهـــداف قصـــیرة المـــدى تصـــف مـــا یتوقـــع أن �كتســـبه التلمیـــذ مـــن مهـــارات أو 
 معلومات في نها�ة فترة وجیزة محددة �حصة تدر�سیة واحدة وتكون قابلة للقیاس

 تحدید الخدمات التر�و�ة والخدمات المساندة.  –ج  
 تحدید بدا�ة ونها�ة الخدمات المطلوب تقد�مها للتلمیذ.   –د   
 تحدید البدائل المكانیة التر�و�ة الملائمة وأسالیب تقد�م الخدمة:  -هـ 
غرفــة  –مثـل: (الصـف العـادي مــع خـدمات المعلـم المستشــار أو المعلـم المتجـول  

 المصادر... ).
ــة.   -و    ــو�م الخطـــ ــراءات تقـــ ــد إجـــ ــاس الأداء وتحدیـــ ــوعیة لقیـــ ــاییر الموضـــ ــد المعـــ تحدیـــ

 ومواعیدها الدور�ة:
 سنو�ة). –شهر�ة  –أسبوعیة  –(یومیة  

ــاً   -ز    ــذاً وتقو�مـ ــداداً وتنفیـ ــة إعـ ــة الفرد�ـ ــة التر�و�ـ ــات الخطـ ــي فعالیـ ــار�ین فـ ــد المشـ تحدیـ
 ومتا�عة.

 وسائل...). –مواد  –تحدید المستلزمات التعلیمیة وغیر التعلیمة (أدوات   -ح   
* �عـــد البرنـــامج التر�ـــوي الفـــردي خـــلال فتـــرة لاتتجـــاوز أســـبوعین مـــن نها�ـــة إجـــراءات التشـــخیص 

 والتقییم مع بدا�ة العام.
 * یتم البدء في تنفیذ البرنامج التر�وي الفردي خلال فترة لاتتجاوز أسبوعاً من إعدادها.
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 * یتم تقو�م مدى تقدم أداء التلمیذ نحو تحقیق الأهداف قصیرة المدى �شكل مستمر.
* یــتم تقــو�م البرنــامج التر�ــوي الفــردي لتحدیــد مــدى فاعلیــة الخطــة فــي تحقیــق احتیاجــات التلمیــذ 

 المنصوص عنها في الأهداف �صورة مستمرة.

 خطوات إعداد البرنامج التر�وي الفردي:

ــیم: -1 ــیم الأداء  التقیـ ــكیل الفر�ـــق المعنـــي لتقیـ ــتم تشـ ــي الأمـــر یـ ــة ولـ ــال موافقـ ــي حـ فـ
الحــالي للتلمیــذ علــى أن �شــمل التقیــیم عــدداً مــن الجوانــب المهمــة حســب طبیعــة 
ــمعیة،  ــر�ة والسـ ــحیة والبصـ ــل الجوانـــب الصـ ــذ مثـ ــد التلمیـ ــة عنـ ــعو�ات المتوقعـ الصـ
و�ذلك الجوانب الاجتماعیة والانفعالیة والمعرفیة والاكاد�میة والتواصلیة والحر�یة 

مثـابرة  –تر�یـز انتبـاه  –تـذ�ر  –اصـغاء  –نظـر  –... �یف یتعلم ( استكشاف 
هل یلعب مـع الأطفـال الآخـر�ن  –التحلیل    –السعي الحثیث    –محاولة وخطأ    –
 هل هناك أشیاء تخیفه تزعجه . –

 كتا�ة ملخص التقییم -2
 الاجتماع مع ولي الأمر لمناقشة ملخص التقییم. -3

 الاجتماع لوضع التخطیط للبرنامج �مشار�ة ولي الأمر أ�ضاً. -4
 مراجعة التخطیط للبرنامج من قبل ولي أمر التلمیذ. -5

موافقــة ولــي أمــر التلمیــذ علــى البرنـــامج التر�ــوي الفــردي فــي صــورته النهائیـــة أو  -6
 رفضه.

تنفیذ البرنامج التر�وي الفردي. حسب الأهـداف مـع التقیـیم المسـتمر لمعرفـة مـدى  -7
فاعلیة الأسالیب المستخدمة لتحقیق تلك الأهداف، وفي حالة عـدم اقتنـاع الأسـرة 
ــة البرنـــامج وذلـــك فـــي نها�ـــة  ــتوى أداء ابـــنهم �مكـــنهم طلـــب اجتمـــاع لمراجعـ �مسـ

 الفصل الدراسي الأول.
 تحدید موعد مراجعة البرنامج التر�وي الفردي. -8
 مراجعة البرنامج التر�وي الفردي �حیث تشتمل المراجعة على:  -9

 سجلات التلمیذ. -
 اختبارات التحصیل. -
 نتائج التقییم المستمر للبرنامج. - 
 ملاحظات المعلمین حول نمو وتطور التلمیذ. - 

* إن �ــل مــن �حتــك �الطفــل �مكــن أن �كــون مصــدراً لمعلومــات تســاعد فــي التخطــیط للعمــل مــع 
 الطفل.
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وفـــي حـــال عـــدم تحقیـــق �عـــض الأهـــداف الموضـــحة فـــي برنـــامج التلمیـــذ التر�ـــوي الفـــردي فإنـــه یـــتم 
مناقشــة ذلــك مــع المعلمــین المعنیــین و�طلــب مــنهم بــذل المز�ــد مــن الجهــد لتحقیــق تلــك الأهــداف، 
و�نــاء علــى ذلــك قــد یــتم تحدیــد أهــداف جدیــدة و�ــذلك توصــیة �المكــان المناســب للخدمــة فــي العــام 

 القادم.
 الخطة الفرد�ة                                   

 
 

                                                    
 الخطة الشاملة                                 

 المنهاج                                                     
* لــیس مــن الممكــن تــرك تعلــم التلامیــذ ذوي الاحتیاجــات الخاصــة لمجــرد الصــدفة، أو الاعتمــاد 
علــى مــا�عطى للتلامیــذ الآخــر�ن لأننــا بــذلك لــن نحقــق أي تقــدم مــع التلمیــذ مــن ذوي الاحتیاجــات 

 .]إذن قرر ماذا تر�د من التلمیذ أن یتعلمه  [الخاصة. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 * من خلال تفحص التقدم والتقو�م �مكنك أن تقرر ما �جب علیه فعله.
( أن نز�ــد قــدرة التلمیــذ علــى التعبیــر والتواصــل )، هــذا الهــدف ممكــن أن  : الهــدف البعیــد:  مثــال

 :الأهداف القصیرة�شمل مجموعة من 
 أن �قول صباح الخیر عند دخوله إلى الصف. -  
 أن �جیب �الإ�جاب أو النفي عند سؤاله. -  
 أن �ختار �عض الأنشطة التي �جب القیام بها. -  
 أن �شیر إلى شيء �حبه و�قول لماذا. -  
 أن یتحدث عن ماقام �ه �الأمس. -  

 * تفحص �عنا�ة مایثیر اهتمامه وما �جیده مسبقاً لأنه إذا �ان مهتماً فإنه سیحرز تقدماً جیداً.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* فكر �الأشیاء التي �حتاجها �ي �كون قادراً على أن ینخـرط �شـكل أكبـر فـي أنشـطة الصـف ومـع الأسـرة 
 وفي الحیاة الجماعیة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* �لما تقدم التلمیذ فـي المنهـاج وازدادت الأهـداف صـعو�ة �لمـا �ـان مـن الضـروري جـداً أن نقـوم بتجزئـة 
 الأهداف وتحلیل المهام. 
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 و�ل هدف �مكن أن �كون له مجموعة من المهام الأ�سط ... وهكذا.
 * لابد من إدخال أنشطة متنوعة ضمن الروتین المدرسي:

 أن �كتب التلمیذ على لوح سحري بدل دفتر المسودة. - : مثلاً  
 �ستخدم الألوان للكتا�ة والرسم. -  
 �ستخدم الصور لفهم الكلمات ومعانیها. -  
 �ستخدم وسائل مساعدة �حتاجها لتحقیق الهدف. -  

وفي �عض الأحیان نكون في حاجة إلى أنشطة وأسالیب معینة غیر موجودة في المنهاج وخاصة 
 عندما �كون هدف التلمیذ مختلف عن أهداف �قیة الطلاب.

�قــوم الطــلاب �قــراءة مقطــع مكــون مــن جملتــین بینمــا تعمــل تلمیــذة علــى مجموعــة �لمــات  :  مثلاً 
 ذات صور �حیث ترتب الكلمات لتكون جملة �سیطة.

* لابد من توثیق التقدم والتطور لدى التلمیذ لأن هذا ضروري للتلمیـذ عنـد انتقالـه مـن صـف إلـى 
 آخر و�ذلك مهم للأهل.

 دفتر التواصل      
 وذلك عن طر�ق 

 
 ملف أعمال الطالب       

 * قد تكون الخطة الفرد�ة من صفحة واحدة توضح جوانب المهمة التي �جب التر�یز علیها.
وقــد تكــون خطــة مفصــلة تصــف جوانــب القــوة والضــعف لــدى المــتعلم �مــا تحــدد أســالیب العــلاج 
اللازمة وعلى هـذا فـإن نـوع الخطـة التعلیمیـة الفرد�ـة المطـورة �عتمـد علـى الهـدف الـذي أعـدت مـن 

 أجله من جانب وعلى احتیاجات الطالب من جانب آخر
 : خصائص الخطة التعلیمیة الفرد�ة هي

 فرد�ة. -1

 تعاونیة. -2
 مرنة. -3
 متوازنة. -4

 مستمرة. -5
 
 
 
 

 تعاونیة               
 

 مرنة                     فرد�ة 
 
 

 متواز�ة         مستمرة                                      

ممیزات  
 الخطة
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 : خصائص الخطة التر�و�ة الفرد�ة
 : فرد�ة – 1 

تصــمم لتلمیــذ واحـــد �عینــه، و�التـــالي فــإن تحدیـــد وتوضــیح الصــعو�ات التـــي �عــاني منهـــا هــو أهـــم 
 العناصر التي تؤدي إلى تطو�ر الخطة.

 : تعاونیة – 2 
تـــأتي مـــن خلالهـــا احتیاجـــات التلمیـــذ التـــي �ضـــعها المعلـــم �التعـــاون مـــع الأســـرة والمـــدیر والمرشـــد 

 الاجتماعي والموجه التر�وي.
 : مرنة – 3 

تناســب النشــاطات التــي تقتضــیها الأســالیب والاســتراتیجیات المقترحــة، إنهــا خطــة مرنــة غیــر ثابتــة 
 تخضع للمراجعة الدور�ة �لما دعت الحاجة لذلك.

 : متوازنة – 4 
لا ترتكـــز علـــى ضـــعف معـــین أو مهـــارة واحـــدة فقـــط بـــل تبنـــى علـــى جوانـــب الضـــعف والقـــوة لـــدى 
التلمیــذ، ومــن المستحســن �لمــا أمكــن معالجــة جانــب الضــعف مــن خــلال الإفــادة مــن أحــد جوانــب 

 القوة النسبیة التي تتصل �ه.
 : مستمرة – 5 

قابلـة للتعــدیل والمراجعــة �لمــا دعــت الحاجــة، و�مكـن إضــافة اســتراتیجیات جدیــدة وتعــدیل أو إلغــاء 
 استراتیجیات أخرى معتمدة من هذه الخطة في ضوء عملیة التقییم المستمرة لها.

 : أهمیة الخطة التر�و�ة الفرد�ة
ــذ ذوي  -1 ــع التلامیــ ــل مــ ــذي �عمــ ــق الــ ــاء الفر�ــ ــود أعضــ ــد جهــ ــى توحیــ ــد علــ ــة تؤ�ــ ــل وثیقــ تمثــ

 الاحتیاجات الخاصة �لهم.
تقـــدم الضــــمان الكــــافي لاشــــتراك الأهـــل فــــي عملیــــة تعلــــم ابـــنهم، لــــیس بوصــــفهم مصــــدراً  -2

 للمعلومات بل أعضاء فاعلین جنباً إلى جنب مع فر�ق العمل في المدرسة.
 تحدد وتعین بوضوح مسؤولیات �ل فرد �قدم خدمات تعلیمیة أو تدر�بیة للتلمیذ. -3

   تعمل �مرجع ومحك للمساءلة عن مدى ملاءمة وفاعلیة الخدمات المقدمة للتلمیذ.
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 نموذج 
 الفرد�ة  :  التر�و�ة الخطة

 :  تتضمن     
 عامة عن الطالب مثل :  معلومات  -

الأب :                                           اسم:                         الاسم
 :    الأم اسم

 :   الهاتف رقم           :              العنوانالولادة :                تار�خ
 الأداء الحالي للطالب : تقییم -

القوة :    نقاط
 ....................................................................................
 .................................................................................... 

الضعف ( الاحتیاج ) :  نقاط
 ....................................................................................
 ....................................................................................
  .................................................................................... 

السنو�ة العامة :   الأهداف
 ....................................................................................
 .................................................................................... 

قصیرة المدى :   الأهداف
 ...................................................................................:

................................................................................... 
 الأهداف
 السلو�یة

 وطرق  أسالیب 
 التعلیم 

 ملاحظات  الزمنیة  الفترة الوسائل

     
     
     

:   التقییم
 ....................................................................................
 .................................................................................... 

 :  الإدارة:                  المرشد :                المعلمأمر الطالب :                        ولي
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 نموذج خطة تر�و�ة فرد�ة لطالب ذو صعو�ة تعلمیة في مادة اللغة العر�یة 
 الاسم :........... المدرسة ............. الصف ........ التار�خ ......... 

الهدف: أن نصل �مستوى الطالب في مادة اللغة العر�یة إلى مستوى الصف (         ) خلال 
 العام الدراسي /            / .

 الهدف التعلیمي العام : 
 % ) خلال فترة  ........   50أن �قرأ حروف اللغة العر�یة بنسبة نجاح (   - 1
 % ) خلال فترة  ........  50أن �كتب حروف اللغة العر�یة بنسبة نجاح (  – 2

 الأسلوب التعلیمي   المواد اللازمة   الأهداف التعلیمیة الفرعیة   الرقم 

أن �قرأ الحروف المتشابهة �الشكل    – 1
% ) خلال فترة    50بنسبة نجاح ( 

  ...... 

ورق زجاج , ألوان , 
الحروف المجسمة ,  

معجون , �طاقات  
 الحروف  

 النمذجة 
 متعدد الحواس  

 التكرار 

أن �كتب الحروف المتشابهة    - 2
% )   50�الشكل بنسبة نجاح ( 

 خلال فترة ...... 

 =  = 

أن �قرأ الحروف المتشابهة     - 3
% )   50�الصوت بنسبة نجاح ( 

 خلال فترة ......

 =  = 

أن �كتب الحروف المتشابهة    - 4
% )   50�الصوت بنسبة نجاح ( 

 خلال فترة ......

 =  = 

 الملاحظات : ................................................................. 
 ولي الأمر :                        الإدارة :              المعلم :                  

 نموذج خطة تر�و�ة فرد�ة لطالب ذو صعو�ة تعلمیة في مادة الر�اضیات 
 الاسم :........... المدرسة ............. الصف ........ التار�خ ......... 

الهدف: أن نصل �مستوى الطالب في مادة الر�اضیات إلى مستوى الصف (         ) خلال 
 العام الدراسي /            / .

 الهدف التعلیمي العام : 
 % ) خلال فترة  . 50اح ( ) قراءة بنسبة نج 9أن یتعرف إلى مفهوم الأعداد ضمن (   - 1
 % )خلال فترة     50  ) �تا�ة بنسبة نجاح ( 9أن یتعرف إلى مفهوم الأعداد ضمن (   -– 2
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 الأسلوب التعلیمي   المواد اللازمة   الأهداف التعلیمیة الفرعیة   الرقم 

1 –    
) بنسبة نجاح   9 -1أن �قرأ الأعداد( 

 % ) خلال فترة ......   50( 

ورق زجاج , ألوان , 
لوح , معجون , 

�طاقات الأرقام ,مواد 
 متوفرة في البیئة  

 النمذجة 
 متعدد الحواس  

 التكرار 
 التمثیل الجسدي  

) بنسبة   9  -1أن �كتب الأعداد(    - 2
 % ) خلال فترة ......   50نجاح (  

 =  = 

أن �قرن العدد مع المعدود  بنسبة     - 3
 % ) خلال فترة ......   50نجاح (  

 =  = 

أن �كتب العدد اللاحق للأعداد ضمن    - 4
 )بنسبة نجاح    9( 
 % ) خلال فترة ......  50( 

 =  = 

أن �كتب العدد السابق للأعداد ضمن  - 5
%) خلال فترة   50بنسبة نجاح (   9( 

 ...... 

  

)  9أن �قارن بین الأعداد ضمن (   - 6
% ) خلال فترة    50بنسبة نجاح ( 

 ...... 

 =  

 أن یرتب الأعداد تصاعد�ا" ضمن  -7
% ) خلال   50)بنسبة نجاح (   9(  

 فترة ...... 

 =  

 أن یرتب الأعداد تنازلیا" ضمن     - 8
% ) خلال   50) بنسبة نجاح (  9(

 فترة ......

 =  

 الملاحظات : .................................................................  
 

 مع تمنیاتنا لكم �التوفیق والنجاح المستمر                         
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