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 تعريف العلاج النفسي الحركي:أولا: 

يعرف العلماء العلاج النفسي الحركي بأنه :"أحد وسائل العلاج الطبيعي، ويعني الاستخدام العلمي      

لحركات الجسم وشتى الوسائل المختلفة المبنية على أسس من علم التشريح والفسيولوجيا والعلوم التربوية 

قبل  نسجة الدماغيةعادة تأهيل الأوقائية وعلاجيه بهدف المحافظة على العمل الوظيفي وإ لأغراضوالنفسية 

بين وسائل القوى الطبيعية )  اليةفأن العلاج الحركي يعتمد وسيلة هي الأكثر فع الإصابة وبذلكوإثناء وبعد 

 المرض أو الإعاقة .  والعلاج والتأهيل عند الإصابة أو الوقايةالحركة( من أجل 

ة علاجية يستخدم فيها المعالج الوعي الجسدي الون" العلاج النفسي الحركي بأنه : " طريقويعرف " ف

والأنشطة البدنية ، وهو حجر الزاوية في النهج الذي تتبعه مستشفيات الأمراض النفسية في العلاج والتشخيص 

لحالات كثيرة من الاضطرابات النفسية والحركية " . كما يعرف العلاج النفسي الحركي على أنه علاج تربوي 

د على الحركة والانفعال والمعرفة ، وذلك بهدف إعادة التوازن النفسي الحركي للحالات وإعادة تعلم ، يعتم

 التي تعاني من مشكلات حركية ولها تأثيرات نفسية على الفرد .

ومن جهة أخرى يعد العلاج النفسي الحركي آلية مشتركة بين الجانبين الجسدي والنفسي ، حيث يقدم تعاوناً 

لك إلى مبادئ موجهة من علم النفس الديناميكي ، والنظام المعرفي السلوكي ، والعلاج متبادلاً ، مستنداً بذ

النفسي الوجودي للإنسان ، ويقوم العلاج النفسي الحركي على فلسفة متكاملة بين الجسد والعقل . كما أنه استند 

مظاهر التكامل المعرفي  على نظرة شمولية للفرد ، ويوجه هذه الرؤية المتكاملة وحدة العقل والجسد ، وأن

والانفعالي تظهر في قدرة الفرد على العمل ضمن السياق الاجتماعي . إن النشاط البدني في كل أشكاله 

وإسهاماته هو الموضوع المركزي في العلاج النفسي الحركي ، فالأنشطة الحركية لها تأثيرات جسمية 

(Somatic ، حركية ، عضلية ، قلبية ، تنفسية ، ) وصوتية . إن قوة العلاج النفسي الحركي تتمثل في التغيير

الإيجابي للقوة الديناميكية لدى المتعالج ، كما يعد عاملاً مكملاً للعلاج النفسي ، ويمكن أن يكون جزءاً لا يتجزأ 

لطبي من العديد من الأساليب العلاجية الأخرى : المعرفية ، السلوكية ، الديناميكية ، فهو يشمل العلاج ا

والنفسي والحركي ، إضافه إلى المكونات التأهيلية . كما يعد كوسيلة للتعبير عن العلاقة بين الجسد والنفس 

والروح . لهذا السبب ينظر إلى الدعم الشامل للأطفال والمراهقين الذين يعانون من مشكلات نفسية وحركية 

رئيسة التي يتم من خلالها تحقيق ذلك . ويتم تكييف باعتباره جوهر هذا العلاج ، واللعب الحركي هو الوسيلة ال

 البرنامج العلاجي بشكل مستمر مع نمو الطفل واحتياجاته .

وعلى هذا الأساس تقوم فكرة العلاج النفسي الحركي كما يصرح " فريموت" على فكرة الوحدة بين العقل 

ب الجسدية للفرد مع قدرته على التفاعل والجسم ، والذي يعني التكامل المعرفي والانفعالي والرمزي والجوان
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في السياق الاجتماعي الذي يركز على التنمية الطبية والنفسية والعصبية والتربوية ، باعتباره شكلاً من أشكال 

العلاج والخدمات النفسية التي تقدم للافراد الذين يعانون من مشكلات في الصحة النفسية . وبهذا الأسلوب 

ً في العلاجي يمكن للتدخ ً في الجسم والنفس ، والتي تلعب دوراً مهما لات العلاجية أن تحدث تغييراً إيجابيا

الجوانب المعرفية والاجتماعية للفرد المتعالج ، سواء كان يعاني من مشكلات نفسية لها امتدادات أو أعراض 

اني من مشكلات جسدية وحركية حركية ) كالنشاط الزائد ، العدوان ، الاكتئاتب ، الفصام ، ..... إلخ ( . أم يع

 لها أعراض نفسية ، كالشلل الدماغي ، والتخلف العقلي ، والتوحد ..... إلخ . 

 : دول العالم  بعض ويوضح الجدول التالي مفاهيم العلاج النفسي الحركي في

 اسم العلاج الدولة

 بريطانيا

 : الجسد ، الإحساس ، الوعي .  (Pesso)العلاج النفسي الحركي 

العلاج : باللعب ، المغامرات ، العلاج بالهواء الطلق ، العلاج الموجه للجسم ، 

 العلاج المتمركز حول الجسم

 ألمانيا 

العلاج النفسي الحركي : العلاج الأدائي ، ممارسة العلاج التفاعلي التركيزي ، 

 العلاج الحركي ، العلاج النفسي الحركي .

 لعلاج بركوب الدرجات النارية والهوائية .محور العلاج : العلاج الرياضي ، ا

 العلاج الطبيعي ، العلاج الجسدي ، العلاج الحركي  فرنسا 

 هولندا 

 العلاج النفسي الحركي 

 أسس العلاج بالوعي الجسدي 

تقنيات عالمية 

 مرتبطة بالعلاج 

العلاج العلاج بالتنفس ، الاسترخاء ، التدريب الذاتي ، اليقظة العقلية ، اليوغا ، 

 بالماء ، العلاج بالجري ، العلاج بركوب الخيل . 

إعادة ومع محيطه. كما يعمل على مع الآخر، وعلاقة الفرد بنفسه ، العلاج النفسي الحركي على و يؤثر 

 التوازن النفسي الحركي للحالات التي تعاني من مشكلات حركية ولها تأثيرات نفسية على الفرد.

العلاج النفسي الحركي، هو استخدام التمارين الموجهة التي تخفف توتر العضلات. وهذا يعيد التوازن ذن إ

للعضلات وحرية التنقل ، وهذا يوفر الأساس الفعلي لحرية التعبير لدى الفرد بطريقة طبيعية وصحية لمعالجة 

 .الانفعاليةالضغوط 
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. لهذا السبب، ينظر إلى الدعم الشامل والعقل لاقة بين الجسد لوسيلة للتعبير عن العاويعد هذا العلاج الحركي  

ة التي يتم من خلالها الوسيلة الرئيس وهر هذا العلاج؛ اللعب الحركي، وهللأطفال والمراهقين باعتباره جو

        تحقيق ذلك. ويتم تكييف البرنامج العلاجي بشكل مستمر لنمو الطفل واحتياجاته.

    النفسي الحركي: نشأة العلاج : ثانيا  

علاج حديث ، وهو 1844طبيب أمراض عصبية  Griesingerهو مصطلح ألماني ، مؤسسه جريسينجر 

 Sherringtonمع اكتشافات شيرينغتون الماضي هذا المفهوم بشكل واسع في بداية القرن  النشأة، إذ ظهر

حيث تشكل النفس والجسد  wallonالذي ركز على الوحدة البيولوجية والحركية للإنسان، وتطور مع فالون 

          لوحظ أن بعض الصعوبات النفس الحركية ليست ذات منشأ عصبي فقط. كما وحدة متكاملة

ع من النشاط البدني وفي بلجيكا وهولندا، وبعد الحرب العالمية الثانية أصبح العلاج النفسي الحركي كنو 

. 1965والعلاج الجسمي للمرضى النفسيين، وقد أندمج بشكل جيد في الرعاية الصحية العقلية منذ عام 

 على العلاج النفسي الحركي .بالتدريب  بدُءوانتشر في أوروبا وأمريكا و

رن الماضي، فقد نجد عدد لقد أولت الجمعيات العالمية الاهتمام بهذا العلم منذ مطلع الثمانينيات من الق     

كبير من التخصصات التي اهتمت بالجانب الحسي الحركي في علاج العديد من الاضطرابات النفسية، كما أن 

منظمة الصحة العالمية قد تبنت هذا الاتجاه في عملها. والمطلع على مواقع الأنترنت يجد المئات من الأبحاث 

جد الكثير من البحوث ويوفي صحة النفسية والجسدية للأفراد،  والكتب التي تحدثت عن هذا العلم، وأهميته

من علم النفس، مثل الرقص، والعلاج المهني، والعلاج الطبيعي، وعلاج الجسم، لأن  التي تحدثت عن تقنيات

العمل مع الفرد بكليته  بلننا الفصل بين النفس والجسد، الافتراض العلمي في هذه المسألة يؤكد أنه لا يمك

أنه وحدة متكاملة. كما لا يتعلق بالرياضة البدنية، ولا بأداء عمل محدد، لكنه يتعلق بالاستقلال التدريجي على 

ية بحد ذاتها بل وسائل لبلوغ اشاطات التي ليست نهلجسد الفرد بمجمله. كما يتعلق باختلاف التمارين والن

 رفاهية جسدية أفضل للفرد واتصال أفضل بينه وبين المحيط. 

ن سببها عضوياً، احركية سواء ك -هو علاج جديد يعمل على الصعوبات النفس  الحركي يالنفس جالعلا

عصبياً أو نفسياً، عبر تقنيات الاسترخاء الحيوي وتأهيل الحركة والتعبير الجسدي أو الفني أو من خلال 

 نشاطات تقوم على الإيقاع واللعب والتوازن والتناسق.

هو علاج عصبي نفسي فيزيولوجي يعمل من خلال الجسد الذي هو صلة الوصل  الحركي النفسيالعلاج إذاً 

 بين الإنسان ومحيطه.
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 لا يمكننا الفصل بين النفس والجسد ونعمل مع الطفل بكليته على أنه وحدة الحركي -النفسيفي العلاج 

 متكاملة.

التدريجي لجسد الطفل بمجمله. كما  لا يتعلق بالرياضة البدنية، ولا بتعلم عمل محدد، لكنه يتعلق بالاستقلال

يتعلق باختلاف التمارين والنشاطات التي ليست هدفا بحد ذاتها بل وسائل لبلوغ رفاهية جسدية أفضل للطفل 

يهتم بالتطور العام للشخص، ويدرس السلوك   الحركي النفسيواتصال أفضل بينه وبين المحيط. إذا فالعلاج 

 -لنفسيةوالحياة النفسية والعاطفية والعلائقية .إذن هو يعبر عن الوحدة االحركي مع ربطه بالنشاط العقلي 

 الجسدية للشخص.

 الحركي: -النمو النفسيمراحل ثالثا: 

 . الحياة ما قبل الولادة:1

لم يكن أحدا قديماً يتكلم عن قدرات الجنين، ولكن التجارب والبحوث أثبتت وجود قدرات لدى الجنين إذ تبدأ 

 حتى ما قبل الولادة ففي: حواسه بالعمل

 السمع:• 

يسمع الجنين وابتداء من الشهر الخامس أصوات الأم ودقات قلبها ومعدتها. كما يسمع الأصوات الخارجية 

 ويتأثر بالموسيقى.

 اللمس:• 

من هنا قام  يعيش الجنين في محيط مائي يؤمن له حساسية لمسية معينة، ولكن للجنين قدرة على الشعور باللمس

القائمة على تواصل الوالدين مع طفلهما عبر بطن الأم لإقامة  haptonomie ةض الباحثين بتطوير تقنيبع

علاقة معه حتى قبل ولادته. والملاحظ أن الجنين يستجيب للمحفزات الحسية اللمسية بالتحرك داخل بطن أمه. 

 إذ تشعر بحركات الجنين بدءا من الشهر الرابع.

 التذوق:• 

تية أن الأجنة يمصون إصبعهم وهم إلى ذلك يتذوقون السائل المحيط بهم في بطن الأم أظهرت صور صو

 )يميل إلى الحلاوة(.

 نمو القدرات بعد الولادة: -2

تشكل الأم صلة وصل الطفل الحديث الولادة مع العالم الخارجي إذ أنها الوحيدة القادرة على فهم احتياجاته 

عند تأمين الغذاء والنظافة والنوم أنما تتعداها لتشمل حاجات عاطفية تأخذ وتلبيتها، وهذه الحاجات لا تنتهي 

 ي هذا العمر المبكر.منحى خاصاً ف

 الولادة وحتى عندما يكبر إلى المقاربة الجسدية مع والدته ويؤمن له هذا شعورا أفضلاً  يحتاج الطفل حديث
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الجسدية أولى علاقات الطفل والذي يشعر بوالدته بوحدته الجسدية وبالأمان. إضافة إلى ذلك تشكل هذه العلاقة 

 عبر التوتر الذي يعكس أحاسيسها وانفعالاتها.  النفسيةبطريقة جسدية إذ تصله انفعالاتها وحالتها 

 النمو النفس حركي والتطور عند الأطفال من الولادة وحتى عمر خمس سنوات :رابعا: 

لكونها تمدهم بالمعرفة المنتظر حركياً من الطفل في كل عمر مع الأطفال  هذه التوضيحات لازمة للعاملين

للتمكن من كيفية وضع خطة التدريب والعلاج النفس حركي اللازمة تبعاً لتراجع الأداء الحركي أو عدم 

 مناسبته للمستوى المنتظر في كل عمر من شهر لشهر أو من عام لعام ..

أي الازدياد التدريجي في مقاييس جسم مو بعض أجزائه ، ( نمو الجسم بكامله أو نCrowhiيقصد بالنمو ) 

أما تعبير ، التعلم بداياتى تسلسل بزوغ الأسنان وظهور الطفل مع تقدم عمره وعل

يقصد به التطور النفسي الحركي ، والتطور النفسي الاجتماعي وتطور ف  (Development)التطور

 . الحواس والملكات العقلية والمواهب والمهارات

إن أكبر زيادة في الوزن تحصل عند الأطفال خلال السنة الأولى ، حيث يتضاعف الوزن في الشهر الرابع ، 

 ويصبح ثلاثة أضعاف الوزن عند الولادة في نهاية السنة الأولى . 

 13-9فقط كغ كل سنة ، وتعد الزيادة مابين سنوات  9كغ ، من سنة حتى 3كما تبلغ الزيادة في السنة الثانية 

 نة ، ثلاث كيلو غرامات فقط كل سنة . س

سم كل  2سم أي بمعدل  24أما بالنسبة للطول فأكبر زيادة بالنسبة للسنة الأولى ، حيث يزداد طول الطفل 

 شهر . 

 سم بالشهر.1سم أي بمعدل  11أما الزيادة في السنة الثانية فتبلغ 

ً  4/3والسنة الثالثة : معدل   .سم شهرياً تقريبيا

كما أن  13-5سم في السنوات مابين  5سم شهرياً تقريباً ، وتبلغ الزيادة الوسطى للطول  2/1السنة الرابعة : 

 .  7.4سم بالشهر ويزداد 1سم في السنة ) معدل 12محيط الجمجمة يزداد 

 :Development:  تطور الطفل

التفكير المجرد والذاكرة السمعية يعتبر الدماغ العنصر الوحيد المسؤول عن ترقب الإمكانات التي تتضمن 

 والبصرية ، والقيام بأعمال الاستنتاج والتعليل ومعرفة المكان والزمان والتلاؤم مع المحيط الاجتماعي ...

 الأسس الرئيسة لتقييم التطور الروحي حركي : 

 القيام بالحركات الكبيرة : رفع الرأس ، الجلوس ، الوقوف ، الزحف والمشي .  .1

-6-



42 

 القيام بالحركات الدقيقة : مشاركة الحركة مع الحواس ، تآزر بصري حركي أثناء المشي .  .2

 اللغة : القدرة على التصويت ، المناغاة ولفظ الكلمات ، الكلام في جمل .  .3

التجاوب مع المحيط : الاستجابة نحو محيطه الاجتماعي الثقافي الذي يعيش فيه ، امتلاك المفاهيم  .4

عب الحر والهادف ، التحكم بالتبول والتبرز ، تناول الطعام باستقلالية ، كل هذه الأمور المعرفية ، الل

 لها علاقة مهمة بالمحيط . 

 أهم المحطات التطورية عند الطفل منذ الولادة وحتى عمر خمس سنوات : 

: الاستلقاء على البطن ، دوران الرأس من جانب إلى آخر ، على الظهر ينحرف رأسه إلى  حديث الولادة

جهة ويثني الركبتين ، يحرك العينيين على الخط المتوسط ، يتأثر بالنور الخارجي والضجيج ، يصدر أصواتاً 

 حنجرية ، يصرخ قبل وجبة الطعام ، الدغدغة ، الارضاع والصوت اللطيف . 

: يستند على الساعدين بالاستلقاء البطني ، يرفع رأسه ويثنيه لبرهة قصيرة ، على الظهر يمد  يالشهر الثان

رجليه ، يميل الرأس إلى جهة يتابع بنظره الأشياء ، يتجاوز الخط المتوسط يثبت نظره ، يعبر بوجهه عن 

 الضجيج ويصرخ بشدة والمناغاة . 

ساعديه ويرفع رأسه ، وفي الاستلقاء على الظهر يرفع رأسه  : بالاستلقاء البطني يستند على الشهر الثالث

درجة ، يراقب يديه ، يرفعها  180على الخط المتوسط يثبت رأسه حوالي نصف دقيقة ، يتابع بنظره حتى 

فوق ، يضحك بصوت عالي عند التكلم معه ، يدير رأسه لجهة الصوت ، يصغي إلى أصوات التودد 

 ى والدته . والدغدغة ، يبدأ بالتعرف عل

: بحالة الاستلقاء البطني يرفع رأسه زاوية قائمة ويثبته ويجري حركات في الرجلين  الرابع الشهر

وبالاستلقاء على الظهر ملاحظة الأشياء واتجاهه نحوها . وعند الحمل يثبت رأسه ويحاول مسك الأشياء باليد 

يته زجاجة ، ينظر إلى يديه وإلى الألعاب ، يضحك بشدة وبشكل عفوي ، يفرح باللعب معه ، وعند رؤ

 الحليب يمانع بأخذ الألعاب . 

: الاستلقاء الظهري يقلب من جهة إلى أخرى ويضع قدميه في فمه ، يثبت الرأس عند الرفع  الشهر الخامس

، وعند الجلوس يكون الظهر مستقيماً ، والحركات البسيطة يمسك براحة يده ، ينقل الألعاب من يد إلى أخرى 

إلى الأشياء . وأما نمو الكلام : فنجده يصرخ عندما يترك وحده ويضحك لرؤية ويضعها بفمه ، يتبع بنظره 

 نفسه في المرآة ويمسك الزجاجة ، يكن من البكاء عندما يتكلم معه ، أحد يبدأ بتمييز الناس الغرباء . 

ظهري حين الاستلقاء البطني يدير كامل جذعه نحو احدى الجهتين . أما في الاستلقاء ال الشهر السادس :

فيرفع رجليه بشكل مستقيم ويلعب بقدميه ، يقلب من جهة إلى أخرى ، يجلس مع قليل من المساعدة . أما 
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حركاته الدقيقة : يمسك الزجاجة ويثبتها ، ويمسك بيديه مكعباً وينقله من يد إلى أخرى ويلقيه إذا قدم له مكعب 

ً ويتفوه ببعض الحروف ك : لا و با ..... كما أنه يستطيع  آخر ، يضع الألعاب بفمه . الكلام : يرتل تلقائيا

 قرباء من الغرباء . لأالشرب من الكأس ويميز الأشخاص ا

: يجلس  بدون مساعدة حوالي دقيقة ويحاول الوقوف عند رفعه من السرير . ونجد  الشهران السابع والثامن

قة كبيرة عن كرات صغيرة ، يرميها تطور في الحركات الدقيقة كأن يستعمل راجة اليد بشكل جيد ، يفتش بد

، يشاهد الألعاب التي تقع بعيداً عنه . أما نمو الكلام والتجاوب مع المحيط  فيلاحظ ميله نحو والدته ومن هذا 

العمر تبدأ مظاهر الكلام الغير المفهوم ، ويرى الطفل بالمرآة صورته في المرآ ة وينظر إليها ، يتجاوب مع 

ومحتواها ، ويبدأ إدراكه لها بلفظ أحرف مثل : دا ، وا ، با ، ... ويرتكس لكلمة )لا(  المتغيرات في العواطف

 وعند سماعه لاسمه يردد أمامه ....

يجلس لوحده ولمدة طويلة ، يحفظ توازنه ويزحف إلى الأمام ويستطيع الوقوف  الشهر التاسع والعاشر:

يستخدم اصبع الإشارة ويمسك بالأشياء بالإبهام بالمساعدة ولكنه يسقط بسرعة . أما الحركات الدقيقة ف

والسبابة كما يحاول مسك الكأس باليدين حين يشرب منه . أما نمو الكلام : والتجاوب مع المحيط فيبدأ بقول 

 بابا وماما وينصت عند وضع الساعه على أذنيه ، كما يستجيب لصوت الأم . 

لى يديه وركبتيه ويسير حول أثاث البيت ، أما تطور : يزحف بسرعة ع الشهران الحادي عشر والثاني عشر

نجده يستطيع الكلام والتجاوب مع المحيط ، وفي صبع الإشارة والإبهامإالحركات الدقيقة : نجده يمسك الزر ب

أن يهز رأسه لسماع كلمة لا ويتناول بعض الأشياء عندما يطلب منه ، ويلعب بألعاب بسيطة ذات هدف واحد 

 ع الأغاني ويتكلم بوضوح كلمتي بابا وماما .، يهتز عند سما

: يضع مكعبين فوق بعضهما من أصل عشرة ويشير على بعض الرغبات أو الحاجيات  الشهر الخامس عشر

 في معظمها . 

مكعبات ويخربش بالقلم وينظر إلى الصدر ، يصعد  4-3يقلب صفحات كتاب ، يركب  الشهر الثامن عشر :

، ومن هنا تبدأ مرحلة اطعام الطفل بنفسه ، يطلب المساعدة بضبط التبرز ويتعلم  الأدرج متمسكاً بيد واحدة

 عشر كلمات . 

يركض ويصعد وينزل الأدراج ، يبني برج من ست مكعبات ويمسك بالكأس جيداً  الشهر الرابع والعشرون :

 ، يطلب الأكل والشرب ويقلد خط مستقيم . 

 ات ، يشير إلى نفسه ، يستخدم الضمير ) أنا (.: يقفز ويبني ثمان مكعب الشهر الثلاثون
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: يصعد الأدراج ، ويركب دراجة من ثلاث عجلات ، يرسم دائرة ويبني تسعة  الشهر السادس والثلاثون

مكعبات ، يبدأ معرفة عمره والجنس ، يحصي الأشياء بالعد حتى ثلاثة ، ويساعد في اللباس ومرحلة غسل 

 وت الكتاب ولم يفعله الأشخاص والحيوانات . الأيدي ، يصغي عند النظر إلى ص

يقفز على قدم واحدة ، يستعمل المقص ، يقلد بناء الجسور من المكعبات ، يرسم رجل من  السنة الرابعة :

جزئيين إلى ثلاثة أجزاء ، يعد قطع نقدية والفئات الصغيرة ، يبدأ مرحلة اللعب مع الأطفال الآخرين ، 

 ي ومشاركة اللعب ع الأطفال ويقضي حاجاته في الأكل والنظافة بدون مساعدة . ومرحلة الاختلاط الاجتماع

يقدر على القفز والتزحلق ويستطيع تقليد الحركات الكبيرة والدقيقة إذ يبدأ بالرسم والنسخ لم  السنة الخامسة :

د عشرة مقاطع يراه ، حفظ الأوزان من فئتين حسب التكرار في المنزل ، يميز الألوان ، يكرر جمل بحدو

صوتية ، يعد من واحد إلى عشرة بشكل صحيح ، يرتدي ملابسه ويخلعها بنفسه ، تبدأ مرحلة الاستفهام 

والتساؤل حسب الفضول والاستطلاع عن كل كلمة يسمعها وعن كل شيء يحيطه ، يشارك بالألعاب المنزلية 

 والعائلية مع أولاد الجيران واخوته ان وجدوا .. 

 بتطور الذاكرة فنجد مايلي :  أما فيما يتصل

 في عمر ثلاثة أشهر ذاكرة بضع دقائق .  -

 وعمر سنة يحتفظ بالصورة بذاكرته لمدة اسبوعان .  -

 في عمر السنتين يحتفظ بالصورة لعدة أشهر .  -

 في عمر الأربع سنوات نجد أن الطفل يحتفظ بالصورة لمدة سنة .  -

تبدأ الذاكرة الطويلة الأمد لمدى الحياة ، إذا لم يصب بمرض عصبي يؤثر على ربع سنوات أأكبر من  -

 جملته العصبية كالصرع مثلاً . 

 التوجه للزمان والمكان : 

 في عمر السنتين يبدأ بتحديد المكان . -

 في عمر أربع سنوات يبدأ بتحديد الوقت .  -

 في عمر ست إلى سبع سنوات يبدأ بتحديد أيام الأسبوع .  -

 لتسع سنوات إلى عشر سنوات يستطيع تحديد الأشهر والسنة والفصول الأربعة . وبا -

 إن التفكير مطلب أساسي في تقدم الإنسان وتطوره ، وهذا مايميزه عن باقي المخلوقات .

والقدرة على التفكير هي الحالة التي تخلق فارقاً بين الأشخاص في طريقة تلقيهم للمعلومات وتعاملهم مع ما  

يتعرضون له من مثيرات في العالم المحيط بهم . ففي الحياة العملية نجد أشخاصاً يتمتعون بقدرة عالية على 
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ها وتحليلها ثم استخدامها فيما بعد في حل التركيز ودقة الملاحظة ، وقدرة على ترتيب المعلومات وتصنيف

مشكلات جديدة يتعرضون لها في حياتهم ، وهذا دليل على أن لديهم مهارات تفكير قوية ومدربة جيداً . وهذه 

المهارات يصعب أن يتدرب عليها الإنسان بعد أن كبر في السن واعتاد عقله على ان يعمل بطريقة معينة 

 الأطفال منذ نعومة أظفارهم  ك اهتم التربويون بتنمية مهارات التفكير لدىمحدودة لسنوات طويلة . لذل

إن نمو الطفل الحركي والفكري وعلاماته عملية معقدة ومستمرة التغير ، فالاطفال الصغار يمرون بالكثير  

الشائعة من التغييرات الجسمية والفكرية وبشكل مستمر ، فإذا كان من السهولة التعرف على أمراض الأطفال 

فإن من الصعوبة التعرف على مشاكل التطور والنمو ، فلا يوجد طفلان ينموان بنفس السرعة ، ولكن 

المتخصصين في المجال الطبي يمكن أن يتكهنوا بمراحل النمو في كل مرحلة عمرية ، والوالدان يستطيعان 

فة وجود أي انحراف، ومن ثم أن يأخذا من هذه العلامات العمرية مقياس للحكم على تطور الطفل، ومعر

 طلب المساعدة . 

ولا تنمو فقط عبر وقت محدد ، والمراحل العمرية الموضحة في هذه الإرشادات هي عبارة عن مدى زمني

أي أن الطفل يعمل كذا وكذا عند الشهر الثالث مثلاً مما يعني أن الطفل  يمكن أن يفعل تلك ؛ بشكل دقيق

بعدها بقليل ، لذلك فإنه يجب ملاحظة الطفل لمدة شهر كامل عندما يراد معرفة الأشياء قبل الشهر الثالث أو 

 مقدرته على عمل فعل معين محدد بمرحلة عمرية محددة . 

 الحركي :  -نفسيلتطور الاتقييم  خامسا:

 يعتمد التقييم على : 

عمرية بدأ ، ويحتاج لما يقوم به الطفل من حركات ومقدرات ، وفي أي مرحلة وشرح الوالدين مقابلة مع  .1

الأمر إلى أسئلة متنوعة ، بعضها عن الماضي وأخرى عن الحاضر ، وبذلك يمكن رسم صورة للتطور 

 الحركي والفكري .

  حركي تحديد الصعوبات من خلال –الفحص النفس  .2

 إجراء بعض الاختبارات الحركية والفكرية.  .3

 طة العلاجية (اعادة التأهيل النفسي الحركي ) جلسات مذكورة ضمن الخ  .4

 التعاون المستمر مع الأهل وكافة أعضاء الفريق الطبي والتربوي   .5

 :  تصنف المهارات الى 

  Gross Motor Skillsالمهارات الحركية الكبرى :  .1
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  Fine Motor Skillsالمهارات الحركية الدقيقة :  .2

 مهارات مستمرة ومهارات متماسكة ومهارات متقطعة . .3

 مهارات مغلقة ومهارات مفتوحة .  .4

   Cognitive Skillsمهارات الفهم والإدراك : .5

  Language Skillsالمهارات اللغوية :  .6

  Skills Social & Emotionalالمهارات الاجتماعية والنفسية :  .7

 وهذه المهارات يمكن توضيحها : 

هي مجموعة من الحركات المعتمدة على العضلات :  Gross Motor Skillsالمهارات الحركية الكبرى 

الكبرى في الجسم ، ومقدرتها على الحركة ضد الجاذبية  الأرضية ، فمع النمو العصبي لهذه العضلات ، 

المتدرج من الرأس إلى الصدر والبطن ثم الأطراف ، يمكن لهذه العضلات القيام بالحركات التوافقية ، حركة 

انقباض لمجموعة من العضلات وفي نفس الوقت ارتخاء للعضلات المعاكسة لها موزونة ، حيث يكون هناك 

، وقد تتواجد بعض الحركات لهذه العضلات منذ الولادة ، وهي الحركات الطفولية الانعكاسية التي تعمل 

 لحماية الطفل في تلك المرحلة ، والتي تختفي مع ظهور الحركات التوافقية . 

كبيرة التي قد يشترك الجسم كله أحياناً في تنفيذها ، مثل مهارات كرة القدم وألعاب والمثال على المهارات ال

 القوى . 

هي تلك المهارات التي يشترك في أدائها مجموعات العضلات الدقيقة التي المهارات الحركية الدقيقة : 

 يتحرك الجسم من خلالها . 

 اليدين والعينين مثل الرماية التمرير . وهذه المهارات تعتمد على التوافق العصبي العضلي بين 

مثالها الركض والسباحة والتجديف وركوب الدراجات ، أما المهارات المتماسكة ، المهارات المستمرة : 

 فالمثال عليها : الغطس في الماء ورمي المطرقة ، أما الحركات المتقطعة مثالها المضرب وضربة الجزاء . 

: فالمغلقة حيث يكون الأداء فيها في محيط ثابت كالضربة الأمامية على الحائط  المهارات المفتوحة والمغلقة

 في لعبة التنس . 

أما المفتوحة فيكون الأداء فيها في محيط متغير كالضربة الأمامية أو الأرضية الخلفية في لعبة التنس مع 

 الخصم . 
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ت والمهاررات التي تعتمد على  : هي مجموعة القدرا  Cognitive Skillsمهارات الفهم والإدراك :

نضوج مراكز الفكر والإحساس مثل مراكز التعلم ، الاستقبال ، الإدراك ، ليتم عن طريقها استخدام 

 الأحاسيس والحركات بتمازج ، لإعطاء التعبير الواضح والمنطقي للحركة . 

معتمدة على وجود جهاز هي المقدرة على الكلام والتعبير ، : Language Skillsالمهارات اللغوية : 

سليم للاستقبال ) السمع ( وجهاز ناقل ) الأعصاب ( إلى مركز سليم ) المخ( وأجزاء الصوت والكلام ) 

  اللسان ، الحنجرة ، الفم ( ليستطيع بها التعبير بالكلام .

 المهارات النفسية والاجتماعية :

 مهارة الملاحظة :  -1

هي مهارة جمع المعلومات عن طريق استخدام واحدة أو أكثر من الحواس الخمس . فيبدأ الطفل بتركيز 

 انتباهه ويلاحظ بدقة الطريقة التي تم بها ترتيب القطع في القاعدة الخشبية . 

 مهارة التصنيف :  -2

 حيث يتدرب الطفل على ترتيب القطع وفقاً للونها وطولها وشكلها . 

 لمقارنة : مهارة ا -3

 حيث يتدرب الطفل على إجراء مقارنة بين القطع المختلفة ، ويفهم نقاط الاتفاق والاختلاف فيما بينها . 

 مهارة الترتيب :  -4

 وهنا يبدأ الطفل في استخدام كافة المهارات السابقة من أجل أن يعيد ترتيب القطع داخل القاعدة 

طفة ( على أن نقدم للطفل المعلومة المجردة في صورة محسوسة مجزأة إلى مسميات ) الجسم والسلوك والعا

 يسهل عليه استيعابها والاحتفاظ بها لفترة طويلة . 

والتربية النفس حركية تعد بمثابة إعادة التعلم في مجالات الفراغ والصورة الجسمية والحركية والزمن 

 والسلوك والمعرفة .

وعيه بنفسه ، ومع اكتشافه لذاته يتحسن اكتشافه للآخرين وهذه المجالات تهيئ للطفل اكتشاف ذاته و

والمحيطين به ، ويبدأ تكيفه مع الآخرين ، ومن بعد يطور اكتشافه الجديد للعالم الخارجي ، مما يحسن اتصاله 

 بالبيئة من حوله ، وذلك في إطار من اللعب والحركة والإيقاع الجسدي المتناغم .
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حيث أن اللعب هو الإطار الذي يحوي التربية النفس حركية ، إلا أنه في مجتمعنا لا نزال نهمش ونسطح و

 دور اللعب كمنحى وأسلوب للتعلم .  

 الحركي لذوي الاحتياجات الخاصة : -أهداف العلاج النفسي سادسا: 

المعاق والتي تؤكد  الحركي في الاستفادة من مزايا القدرات الإدراكية للطفل -تتمثل أهداف العلاج النفسي 

وتتجلى هذه الأهداف في  على العلاقة الإيجابية بين هذه البرامج والنمو الإدراكي والحركي والمعرفي. 

          الآتي:

جسم، وإعادة عمل الجزء المصاب إلى مستواه قبل الحفاظ على فعالية الأجزاء غير المصابة في ال ـ1

 .الإصابة

رفع الكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم وتحسين عمل الجهاز الدوري التنفسي لتعجيل الشفاء، لكي يعمل  ـ2 

بسرعة لتوصيل الدم إلى مكان الإصابة، مما يسهل تغذية الأنسجة المصابة، ويرفع درجة حرارتها، وهذا 

 من الألم والتقلص، وزيادة حيوية الأنسجة المصابة. يساعد في التخلص

ـ استعادة الوظائف الأساسية للعضو المصاب مثل، استعادة الشعور بالإحساس العصبي واستعادة الذاكرة 3

         الحركية.

  ـ يرفع مستوى التفاعلات الأيضية التي تساعد في التئام الأنسجة المصابة.4

  ة الرخوة.ـ منع الالتصاق في الأنسج5

 تحقيق الأهداف التربوية  والتربوية والنفسية بالمشاركة الفعالة للمصاب في العلاج .  -6

يساعد ذوي الاحتياجات الخاصة الذين يعانون من مشكلات حركية ، كالمكفوفين والصم والتوحد ،  -7

 والشلل  والعجز الحركي على تعزيز قدراتهم الحركية والتنقل بطريقة سليمة . 

عند الفرد إلى توطيد علاقة سليمة بين  يهدف العلاج النفسي حركي من خلال توظيف القدرات الجسدية  -8

النفس والجسد ، وإلى العمل على تطوير الطاقات الذهنية ، النفسية ن والسلوكية بهدف إيجاد نوع من التوازن 

 ها عصبية أو نفسية . بين الإدراك وضبط الجسد عند الأشخاص ذوي الاضطرابات  أكانت أسباب

 .يهدف هذا  العلاج من خلال التركيز على التمارين والتجارب الجسدية لتعرف الطفل المعاق على جسده -9

تدريب الطفل المعوق على المهارات الجسدية التي تتعلق بالحركات الحسية الكبرى وبالمهارات الدقيقة  -10

 مثل الكفيف ، وحالات الشلل الدماغي ، وحالات التوحد .  ، من أجل التوافق مع متطلبات حياته اليومية ،

 تنظيم الطفل لحركاته والسيطرة عليها .  -11
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 تحسين القدرة على الاسترخاء .  -12

 تسهيل عملية التعلم . -13

 إعطاء الطفل القدرة على التعامل مع الحياة بالرغم مما يواجهه من صعوبات .  -14

 خصية مستقلة وتعزيزها عاطفياً.السماح للطفل بتطوير ش -15

 مساعدة الطفل على مواجهة متطلبات الحياة اليومية من حيث البيئة الاجتماعية والتفاعل معها .  -16

 وتستند فوائد علم العلاج النفسي الحركي على علم النفس الرياضي، والعلاج النفسي التقليدي. 

لهذا النوع من العلاج على الصحة النفسية للفرد، وذلك  وقد أشارت العديد من البحوث إلى الفوائد العديدة

 بمشاركة الأنشطة الحركية . وأهم هذه الفوائد نجملها في الآتي : 

 إن النشاط البدني له تأثير إيجابي على  الرفاه النفسي وتقدير الذات ، والمزاج .  .1

 الحد من الإصابة بالاكتئاب أو الأعراض الاكتئابية . .2

 زيادة المرونة الجسمية والعقلية .  .3

 زيادة الثقة بالنفس ومستوى التحمل والاسترخاء .  .4

وعلى العموم ، فإن النشاط البدني يبدو أن له فاعلية كبيرة في الشفاء إذا ما استخدم معه أساليب العلاج النفسي 

ممارسة بعض الفنيات . لذلك فإن العلاج النفسي الحركي هو أسلوب علاجي قائم على الجسم من خلال 

 الخاصة بالجسد ، كالاسترخاء ، والرياضة ، والرقص ، والموسيقا ، واللعب ..... . 

من أجل تحسين التوافق النفسي والجسدي بصورة متكاملة ضمن وحدة الكيان الفرد للشخص . ومن خلال هذا 

الجديدة ، إضافة إلى الخبرات التدخل العلاجي يمكن أن يكتسب الفرد العديد من أساليب السلوك والحركة 

 الجيدة  التي تساعده على تعديل صورة الجسد والتي تنعكس إيجابياً على صحته النفسية .

العلاج النفسي الحركي يهتم بالتطوير المنتظم وغير المنتظم للكفاءات الحركية )  الحركة ، التنسيق ، 

معالجة المعلومات ، كإقامة وتطوير علاقات الصداقة التوازن( إنه يمكن الأطفال من انطباق مهاراتهم في 

بطريقة تتوافق مع قدراتهم . فالطفل يجب أن يتعلم كيفية التعامل مع الصعوبات التي يواجهها . يقيم المعالج 

النفسي الحركي الصعوبات خلال تطوير الكفاءات الحركية ، وعند الضرورة ، يقدم النصائح إلى الآباء وهيئة 

لال مناقشات فردية أو جماعية . وهذا جزء مهم من عمل المعالج . وكإجراء وقائي يقوم المعالجون التعليم خ

 بتوظيف معرفتهم حول المهارات الحسية الحركية وكيفية تطوير تقديم الدعم في قاعة الدروس .
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 أنواع الاضطرابات الحركية ) اضطرابات النمو الحركية (:سابعا: 

 .الحركيي *التأخر في النمو النفس

 *اضطرابات في النضج وفي تنظيم عملية التوتر العضلي .

 *اضطرابات في إدراك الجسد وصورة الجسد

 *اضطرابات في الجانبية

 *اضطرابات في تنظيم عمليتي الزمان والمكان

 الحركي*عجز في التنسيق النفسي 

 الحركية*اضطراب في المهارات 

 *الإفراط في الحركة

 لكتابية باستثناء إعادة تأهيل اللغة المكتوبة*اضطرابات الحركة ا

في معالجة العجز الفكري واضطرابات المزاج أو الشخصية   الحركي -النفسي العلاجكما يساهم 

والجسدية الخاصة بتصور الجسد. ويعمل  النفسيةواضطرابات تنظيم الأنفعالات والعلاقات والاضطرابات 

 ئيين المختلفين والهدف عدم تجزئة وحدة الشخص.مع كافة الأخصا الحركيالمعالج النفسي 

  تنتج عن : أن ممكن الاضطرابات هذه

 أمراض كالإعاقة ، اضطرابات عصبية ، تأخير في النضج ، أمراض الثلثية الصبغية ،أسباب جسدية )  -1

 . .للشخص العلائقي الفكري، النفسي، التطوّر الاستقلالية، على ارتدادات لهاكلها  الصبغية الثلثية

 في كالصعوبات جسدية ارتدادات كالقلق ، الإحباط ، صعوبة في التفكير والتحليل ولهاة: )أسباب نفسي -2

 الاضطرابات عنف(.هذه تركيز، مشاكل خمول، الحركة، )كثرة سلوكية أو حركية نفسية أو العضلية، النغمة

 سببها. يكون أن ممكن

يساعد  أن للعلاج ويمكن،  الدماغي الوراثية ، الشلل مثل : ) التوحد ، الأمراض :مختلفة إعاقات -3

 (. حركي نفسي تناغم على حدوث 

 :ومفيدة مهمة بسيطة تمارين

 والكتابة القراءة لتعلم تخوله معلومات يستوعب والحضانة الحضانة قبل ما مرحلتي في الطفل أن لوحظ وقد

 عن يأتي التعلم هذا. الحركي النفس بالتطور يتعلق وتصرف أساسية مهارات منه تتطلب التي والحساب

 في والمشاركة التقليد مثل بعمل القيام على الولد بتشجيع ويكون تربوية ووسائل حركية العاب طريق

 .الجماعية والحياة التجارب
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 مثل) حركية نفس صعوبات او النطق، تأخر بسبب القراءة في صعوبة سيظهرون الأطفال من الكثير هناك

 (،البطء الجانبية فهم عدم

 الأحرف في والتباس الانتباه في وضعف البصرية الذاكرة ضعف بسبب الكتابة في صعوبات سيظهرون كما

 (الكلمة في مكانها الاتجاه الشكل)

 الكبرى الحركات مثل النمو مجالات كافة الاعتبار بعين أخذنا إذا كاملا الحركي النفسي التطور يكون

 .والانتباه والسمعية البصرية الذاكرة والزمان، المكان الجانبية، الجسم، على التعرف والصغرى،

 :أهميتها وسنبين الطفل عند الضعف نقاط تقوي التي التمارين بعض سنذكر وهنا

 الحركات تطوير على تساعد الكبيرة الحركات وجميع وتناسق بتوازن الدرج ونزول والركض والقفز المشي

 .بعد فيما الدقيقة

 الصحيحة الرموز وإنتاج والكتابة القلم لمسك وتهيئ اليدين الأصابع، تناسق تنمية في تساعد الدقيقة الحركات

 .خرز ضم مائي، تلوين الحذاء، رباط فك:  التمارين من ونذكر

 الحركات ويتجنب الحركات في تناسق ويكتسب الفراغ في افضل بشكل سيتوجه جسده الطفل يعرف عندما

 .الآخرين تقليد ، الحواس تحريض وضعياته، تغيير: التمارين من ونذكر مفيدة الغير

 البعد تحديد سيسهل هذا لان جانبيته تحديد على سنساعده آخر عن طرف يفضل ولا يميز لا الطفل كان إذا

 ووجود واليسار لليمين الطفل معرفة: التمارين ومن الصحيح بالاتجاه القراءة من وسيتمكن له والمسافة

 .الأخرى باليد العمل نفس وتكرار بيد العمل لليسار، اليمين من الأشياء ترتيب ، متناظران طرفان

 التمارين ومن( ت -ب( ) 6-2)  مثل خاطئ بشكل والأحرف الأرقام كتابة عدم على سيساعد الاتجاهات تعلم

 .الدائرة داخل الجلوس وصغيرة، كبيرة بخطوات المشي فوق، ،تحت، الأعلى في الكرة وضع

 تمييز بعد فيما وسيسهل بينها علاقة وتكوين الأحداث تتابع لمعرفة ضروري وهو جداً  صعب الزمن مفهوم

 التصفيق، وبسرعة، ببطء المشي :التمارين ومن المقروء للنص الكلي والتجميع والكلمات الأحرف تتالي

 .متتالية أفعال 3 ترتيب

 نذكر. الذاكرة من الحروف تخيل إعادة يجب الكتابة جلأ ومن الأحرف ترتيب تذكر يجب القراءة جلأ من

 وعلى متتالية بحركات قم لاحظها، التي الحيوانات يسمي ثم المجلة في الحيوانات إلى ينظر: التمارين من

 .الترتيب بنفس تكرارها الطفل
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 القراءة وسيتعلم النطق اكتساب على يساعد الذي السمعي التمييز على سيساعده يسمعها التي الأصوات تقليد

 .والكلمات الأحرف بين يخلط لا كي الصوت نبرات تعلم إذا اسهل بشكل والكتابة

 .جملة تكرار غنية،أ حفظ الطفل على لذا بالترتيب وتكرارها المسموعة لأصواتر اتذك هو الكتابة ساسأ

 معه نتفق سمع، ما يقول ثم أذنه في نهمس هذا على الطفل لنساعد والانتباه التركيز عمل لكل الضروري من

 .وهكذا نصفق عندما الحركة يغير نأ

 لأن بالأحرف البدء قبل جيد بشكل دائرة المنحني المائل العمودي الافقي الخط انجاز من يتمكن نأ الطفل على

 .نحددها ثم كبيرة بمسافة ونبدأ مستقيم وخط دائرة عن عبارة هو م حرف

 سنوات 6 حتى نؤجله لذا سهلا ليس الكتابة موضوع أن ونلاحظ

 ً  : المستفيدون من العلاج النفسي الحركي:ثامنا

 كلا من:الحركي  -يستفيد من العلاج النفسي 

 تحفيزية.فئة الأطفال العاديين في الروضات والمدارس من خلال جلسات جماعية  8-1

صعوبة الكتابة واضطراب اكتساب التنسيق  -APHAالأشخاص ذوي الاضطرابات النفس حركية )  8-2

 (PTSD –الحركي الجانبية 

زهايمر( حيث تتدهور القدرات الحركية و  –كبار السن الذين يعانون من أمراض عصبية ) باركنسون  8-3

 الوظائف الذهنية وصعوبات التوجه في الزمان والمكان.

جلطات نقص أكسجة ( أو صابات خارجية  –الدماغية ) نزيف  -الأشخاص ذوي الأذيات العصبية   8-4

 كطلق ناري

داوون تأخر  - -التوحد  –الشلل الدماغي  –الأشخاص ذوي الاعاقة : بكل أنواعها البصرية والسمعية  8-5

 متبوري الأطراف –نمائي 

 الحسية أم في مجال التفاعل مع الآخرين -ينتج عن كل ما سبق صعوبات سواء في مجال المهارات الحركية

  ويمكن أن تشمل هذه الصعوبات ما يلي :

 ـ مشكلات في التنسيق الحركي، مثل عدم التوازن. 1

الصعوبات مع السيطرة على العضلات المتوترة. على سبيل المثال التوتر الدائم لدى الأطفال الصم نتيجة  ـ 2

  لعدم التوازن الناتج عن مشكلات في الأذن الوسطى المسؤولة عن التوازن.
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قدراتهم الحركية الدقيقة، على سبيل المثال عند استخدام مقص، والقيام الخشب،  الصعوبات في  ـ 3

 والحرف، والبناء

 صعوبة الإدراك المكاني والوقت. ـ 4

مشاكل مع الكتابة اليدوية، مثل مسك قلم رصاص، ووضع الضغط قليلا جدا أو كثيرا على القلم / قلم  ـ 5

 في تشكيل الحروف، وصعوبة تعلم كيفية الكتابة. رصاص والحركات، وعدم اليقين

 التعليمية الصعوبات -6

التفكير  لتنظيم الأساسية حركية النفسية الأساسية المعلومات ودمج إدراك إلى إذا أردنا أن نتعلم فنحن بحاجة

  والتجريدي الرمزي المفهوم على والسيطرة المدخل إلى وللتوصل

 عدّة ضمن وذلك الطفل تطوّر خلال بينها فيما وتتأثر تتفاعل عوامل عدّة على متوقفة معقدّة عملية هو التعلمّ

  .وسلوكية عاطفية رمزية، وسيلية، فكرية، : أبعاد

  .الذهنية القدرات وتنظيم الفكري النشاط عليها يقوم التي الأساسية الارتكاز نقطة الجسماني التنظيم يشكل

  .الحركي النفسي بالتنظيم مباشرة موصولة وتواصلنا تفكيرنا طريقة

 الضغط الرسوب، من الخوف التفكير، البطء، الذاكرة، التركيز، الانتباه، التعليمية) الكتابة، الصعوبات

  حركية النفس الاضطرابات مع وثيقة بعلاقة (هي ..الخمول الحركة، في الإفراط النفسي،

 .ومحيطية شخصية بعوامل مرتبطة نفسية، عصبية، تطوريةّ، جينيية، تكون أن ممكن الصعوبات هذه أساس

 الكتابة اضطرابات-7

 هذه استيعاب الشخص على رموز مرسومة، خلال من .والفكر الكلام وتصوير تعبيري أسلوب هي الكتابة

  .واستعمالها لاستخراجها الرموز

 رمزية فكرية، جسمانية وضعية عصبية، : عوامل بعدّة موصولة وهي معقدّ حركي نفسي عمل هي الكتابة

  .وعاطفية

 الحركي: النفسي العلاج اً: خصوصيةتاسع

  .ونفسي جسماني بعدين على قائم حركي النفسي العلاج

 لتطوير والضرورية الأساسية حركية النفس المعلومات ينظّم الحركي النفسي العلاج النطق، لمقوّم بالنسبة

 الجملة، بناء النطق،) اللغة تقويم على العمل دون (والكتابة الرسم )الكلمة(، للغة الرمزي والتعبير الفكر

  ..الإملاء

 التطوّر المكان، بالزمان، المتعلقة بالصعوبات يهتم الحركي النفسي العلاج الفيزيائي، للمعالج بالنسبة
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  .العضلية بالصعوبات يمسّ  ولا ...الخ الجانبية الجسدي،

 فهم الجسماني، والإحساس عيشه، الجسم، على يرتكز الحركي النفسي العلاج النفسي، للمعالج بالنسبة

 جسدياً. عنها والتعبير الصعوبات

 : المجالات النفس حركية :عاشراً 

إن التربية النفسية الحركية ليست نشاطاً معزولاً أو مستقلاً ، بل هو نشاط مرتبط بكل الأنشطة التي تهم 

والرياضيات وأنشطة الخلق والإبداع ،وذلك لكون أن مجالات  التعليم الأولي كالأنشطة الدينية ، واللغوية

التربية النفس حركية عديدة فهي تشمل محاور مختلفة في العمل على الجسد بدءاً من الحركات العامة ، إلى 

 الوعي بالزمن والتصور السليم للمكان والفراغ المحيط ... 

 وهذه المجالات هي كما يلي : 

 : أولا  : المخطط الجسدي

 تصور الفرد لجسده  أولاً:

 إدراك ومعرفة : ثانياً:

 أجزاء الجسم . .1

 القدرات الجسدية والقدرات  الحركية . .2

 تنظيم وتوجيه هذا الجسم في المكان . .3

 القدرة على التصور الجسدي . .4

 القدرة التعبيرية من خلال هذا الجسد . .5

 خبرة شخصية المخطط الجسدي هو  -

 نمو من خلال :يو مع العمرالمخطط الجسدي يتطور -

 المعطيات الحسية المختلفة :  .1

 الحس البصري . –معطيات حسية خارجية : حس اللمس  -أ

 الإحساس بالألم .  –معطيات حسية داخلية : الحس الجسدي العميق  -ب

 الخبرات الحركية المختلفة .  -ت

 هو نتيجة التفاعل الصحيح بين الفرد ومحيطه .  .1

  الفرد ومحيطه .هو الشرط  للتفاعل الصحيح بين  .2
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 النوم

 الجوع             الشبع

 الاستيقاظ            الأكل

 البكاء

الجسد  –الجسد المدرك  –الجسد المعاش  –ويتم اكتشاف الفرد لجسده على مراحل بدءاً من الخضوع الجسدي 

 الجسد المعبر . –الجسد المصور  –المعروف 

       يعيش حسب الدائرة التالية        أشهر ( 3 إلى 0مرحلة " الخضوع  " الجسدي ) من  .1

   

         

  

    يخضع الرضيع إلى الرعاية التي يتلقاها من المحيط ) حمل ،  .1

 إهتمام ، تغير وضعة النوم (.

 ليس لديه أية قدرة  على التحكم بجسده )قدرات حركية لا إرادية (. .2

 بمجمل من الأحاسيس ) أحاسيس جميلة أو أحاسيس مؤلمة (.يشعر  .3

 سنوات (3أشهر إلى  3)من    مرحلة الجسد المعاش : .4

 نمو من الناحية الحسية والحركية  .1

 خلال السنة الأولى يختبر الولد جسده في وضعية النوم أو وضعية الجلوس  .2

 يكتشف محيط الفم  .1

 يكتشف المحيط البصري  .2

 . يهتم بيد ثم بالأخرى  .3

 عندما يبدأ الولد بالمشي يكتسب نوع من الاستقلالية التي تجعله يكتشف محيطه بطريقة فعالة  .1

 يتمكن من الإمساك بالأغراض وينمي القدرات الحركية  الصغرى  .2

 يبدأ تدريجياً بالوعي على مختلف أجزاء جسده  .3

 يثبت رأسه . 3-4 .4

 أشهر يلاحق الأشياء بنظره . 3 .5

 يمسك الأشياء ويضعها في فمه .  3-4 .6
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 أشهر يجلس. 6 .7

 سنة : يتعرف إلى نفسه في المرآة.1 .8

 سنة يمشي .1 .9

 سنوات ( 7سنوات إلى  3)من   مرحلة الجسد المدرك :  .10

 التمكن من القدرات الحركية  .1

  الجانبيةظهور  .2

 كل جزء من الجسد مصور  في الدماغ .  .3

 (.  Homonculus de Penfieldلكل جزء )هذا التصور يتناسب مع الأهمية الوظيفة  .4

 مرحلة الجسد المعروف :  .5

 ينتقل الولد من معرفة عامة ) الجسد ككل ( إلى معرفة أكثر دقة ) مختلف أجزاء الجسم ( . .1

 معرفة أجزاء الجسم وتسميتها . .1

 الاتجاه الصحيح (. –جلوس  –توجيه الجسم في  المكان ) وقوف  .2

 منحدر (  –مرتفع  –ضيق  تنظيم الجسم في المكان ) مكان .3

 مرحلة الجسد المصور : .4

 يبدأ الطفل في هذه المرحلة برسم نفسه أو جسداً لأي طفل كان 
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 مرحلة الجسد المعبر  :  .5

 في هذه المرحلة يستعمل الولد جسده كأداة للتعبير والتواصل مع الآخر من خلال :

 العضلي.النظرة ، حركة اليدين ، وضعية الجسم ، التوتر 

  ثانياً : الجانبية

 الجانبية هي أفضلية استخدام طرف من أجزاء الجسم المتشابهة ) اليدين ، العينين ، الساقين (  .1

 هي صلة الوصل بين المخطط الجسدي والهيكلية المكانية .  .2

 هي تحضر الولد لمعرفة الاتجاهات )اليمين واليسار( ولكنها تبقى مختلفة عنها . .3

 مكونات : بيةانللج      

 وراثية : وجود جينات معينة مسؤولة عن الجانبية  .1

 عصبية : مرتبطة بالجهاز العصبي  .2

 بيئية : تقليد لأنفسهم أو للأقرباء . .3

 وتبدأ الجانبية بالظهور بين عمر السنة والسنتين عندما يبدأ الولد  بتسلق الدرج .

 ثالثاً : القدرات الحركية :  

في الآلية الحركية للجسم ، ولا  بد من إدراك  يساعدانعضلة  600عظمة و  206يوجد في جسم الإنسان 

 الفرد لخصائص جسده ومحيطه من أجل التحكم بالقدرات  الحركية من خلال الحواس 

 الداخلية ) العضلات والعظام ( . حواسه الداخلية ) الحواس الخمس ، أومن خلال  حواسه

 الحركية على :  تشمل القدرات

 التوازن الثابت . .1

 التنسيق الحركي . .2

 التوازن الديناميكي . .3

 الحركات اليدوية المنسقة .  .4
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 ثالثا  : التوتر العضلي :

ويحدث  *تكون كل عضلة في حالة الراحة في وضع انقباض . تسمى هذه الحالة بـ " توتر العضل " .1

التشنج عندما يكون هناك زيادة في الارتخاء عندما يكون نقص في التوتر العضلي، ويحدث 

 التوترالعضلي.

 يؤثر التوتر العضلي على :  .2

 الإدراك الجسدي . (1

 وضعية الجسم والتوازن . (2

 القدرات الحركية . (3

 التواصل  مع الآخر. (4

 يتأثر التوتر العضلي بـ :  .3

 الحالة العاطفية  .1

 المعلومات التي  يتلقاها الفرد من خلال الحواس .  .2

*Dystania خلل في التوتر العضلي 

 وتبدأ عملية النمو للتوتر العضلي من الرأس إلى القدمين ومن منتصف الجسم نحو الخارج . 

(بل بالناحية العاطفية  6ويتأثر التوتر العضلي ليس فقط بالجهاز العصبي والفيزيولوجي ) راجع المحلق 

ً الناتجة عن التفاعل مع المحيط . فهناك رابط بين   –خوف  –التوتر العضلي والأحاسيس ) انزعاج أيضا

 قبل الحوار الشفهي ( .  فرح ( ويبدأ هذا مع الأم  وطفلها ) تفاعل ما

 رابعا  : الكتابة  :

 (  7هي مجموعة حركات يدوية متناسقة تتم تحت سيطرة الانتباه البصري : )انظر الملحق 

 العوامل  المؤثرة في عملية الكتابة :  .1

 خارجية : عوامل أولاً:

 الخط المعتمد . .1

 مسكة القلم . .2

 أدوات الكتابة . .3

 الطاولة والكرسي .  –الأثاث  .4

 اللغة المعتمدة . .5

 عوامل داخلية : ثانياً:
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 براعة اليدين  .1

 براعة الأصابع  .2

 التكامل البصري الحركي   .3

 الإدراك البصري  .4

 الانتباه البصري  . .5

 علاقة الكتابة مع المفاهيم النفس حركية الأخرى :  .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 خامساً : الهيكلية الزمانية : 

 الوقت مفهوم مجرد من الصعب لمسه أو تحديده  –إن الزمان 

 إن معرفة الزمان تتمثل في معرفة :

تتابع الفصول ، الماضي ، الحاضر ، المستقبل ، تتابع الليل والنهار إن هذه المعرفة لها علاقة وطيدة بالحركة 

 وبالذاكرة .

سبوع ، الفصول ، الأرقام ، تتابع المهام اليومية إن من خصائص الوقت معرفة التتابع ، الترتيب ، ) أيام الأ

 بدء من الاستيقاظ وصولاً إلى النوم في الليل (.

 ا إلى معرفة عدم الرجوع بالوقت .إن معرفة هذا التتابع تؤدي بن

 القدرات الحركية

 براعة اليدين

 براعة الأصابع

 التنسيق البصري اليدوي

 التوتر العضلي

 عضلات الأصابع

 الهيكلية الزمانية والمكانية

 ترتيب صفحة الكتابة

 احترام المسافة بين الكلمات

 سرعة الكتابة

 الجانبية

الهيمنة الجانبية على صعيد 

 اليدين

 التصور الجسدي

 إدراك ومعرفة الذراع

والمفاصل ) الكتف ، الكوع 

 ، المعصم ، الأصابع (

 الوظائف المعرفية والذهنية

 الانتباه البصري

 ذاكرة العمل
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 تخطيط الهيكلية الزمانية : 

 إن تخطيط الهيكلية الزمنية تتطلب :

 تحديد الأعمال التي يجب القيام بها .  .1

 المدة المتوفرة لمجمل هذه الأعمال .  معرفة .2

 تقدير مدة كل عمل . .3

 تنظيم تراتيبة هذه الأعمال بحسب أولوياتها . .4

 –عيد  –عطلة  –ولتسهيل هذه العملية ) تراتبية ( يمكن ربطها بأحداث شخصية واجتماعية ) أعياد ميلاد 

 إلخ(.

 سادساً : الهيكلية المكانية : 

 . بيننه وبين الآخرين ده في الفراغ ، واكتشاف المسافةيساعد الطفل على استعمال جس

 لابد من معرفة المصطلحات المكانية )الاتجاهات ( 

 داخل / خارج  .1

 فوق / تحت 

 يمين / يسار

 قريب / بعيد

 نسبية التموضع :  .2

 سنوات (  6بالنسبة إلى الفرد نفسه )  .3

 سنوات ( 8 – 7بالنسبة إلى الآخر ) .4

 سنوات (  9بالنسبة إلى الأشياء )  .5

 ويتم تعليم التوجه للطفل من خلال تعليمات شفهية لفظية أو تعليمات بصرية كالرسوم أو الصور
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 سابعاً : الوظائف المعرفية والذهنية : 

 الانتباه   .1

 بعيدة المدى وقصيرة المدى  الذاكرة     .2

 المرونة الذهنية   .3

 عدم التسرع ) كبح الاندفاعية ( .  .4

 ثامناً : القدرات الحركية : 

 وتتجلى الصعوبة في : 

 المسك والتقاط الأشياء : نقص في حالة توتر العضل خاصة في راحة اليد والأصابع . .5

 اكتساب الحركة الارادية وخاصة عند الأصابع  .6

 التنسيق والتآزر اليدوي  .7

 اليدوي  –التنسيق والتآزر البصري  .8

 العضل خاصة في الأطراف العلوية التحكم في حالة توتر .9

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحركي: النفسي التأهيل : وسائلحادي عشرً 

 

 

 المجالات النفس حركية

 

 

 

 الجانبية
التوتر 

 العضلي

الهيكلة 

 الزمانية

الوظائف 

المعرفية 

 والزمانية

 الحركة

 الكتابية

 الهيكلة

 المكانية

 القدرات 

 الحركية 

 المخطط 

 الجسدي 
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 من وسائل التأهيل النفسي الحركي : 

 مباشر باتصال أو حركية النفس بالأدوات الاختبارات  الجسدية ، الاختبارات  الحيوية ، كما نستعين .1

 .الحركي النفسي المعالج مع

 بين والترابط )المشي واركض(للجسد الكبرى الحركات قدرات الألعاب الحركية لتطوير الحركية الألعاب

 .الجسد بغلاف الاهتمام إعادة و الجسدية الأعضاء

  الجسدي التعبير

  التدليك

 الاسترخاء

 .        والخيالية (الفنيةالتعبيرية) ، الإيمائية الحركات تشجع التي والتمارين الجسم خلال من العلاقة تطوير

 (.5،6،7) ملحق 

 : مهام المعالج النفسي الحركي ثاني عشر ً

 النفسي الحركي بما يلي :يقوم المعالج 

 بتقييم صورة الجسد وحدوده وشموليته . -1

 تقييم المهارات الحركية الكبرى وتحديد الإمكانيات والصعوبات . -2

 تقييم المهارات الحركية الدقيقة . -3

 تقييم المفاهيم المكانية والزمانية . -4

حيطة به من خلال التعاون مع باقي أعضاء وضع خطة علاجية لكل طفل وتنسيقها بما يلائم حاجاته الم -5

 فريق العمل .

 أشهر لمعرفة تطور الطفل خلال هذه الفترة وتعديل الخطة حسب الحاجة . 3تقييم دوري لكل طفل كل  -6

 إجراء تقييم سنوي شامل وعام لكل طفل . -7

وضع بعض الأولاد في نهاية يشارك باجتماعات أسبوعية مع فريق العمل لتقييم الأولاد أو للمناقشة في  -8

 كل أسبوع .

 التواصل مع الأهل لترسيخ المكتسبات لدى الطفل - 9
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 تمارين :أمثلة و 

يستوعب الطفل في مرحلتي ما قبل الحضانة والحضانة معلومات تخوله لتعلم القراءة والكتابة والحساب التي 

هذا التعلم يأتي عن طريق ألعاب حركية . الحركيتتطلب منه مهارات أساسية وفعل يتعلق بالتطور النفسي 

ووسائل تربوية، ويكون بتشجيع الطفل على القيام بعمل مثل التقليد والمشاركة في التجارب اليومية والحياة 

 الجماعية.

بسبب تأخر النطق، أو صعوبات نفسية حركية )مثل عدم فهم  صعوبة في القراءةيظُهر الكثير من الأطفال 

بسبب ضعف الذاكرة البصرية، وضعف في الانتباه،  صعوبات في الكتابةكما يظهرون الجانبية ،البطء(  

 والتباس في الأحرف )الشكل ، الاتجاه مكان الحرف في الكلمة(

كاملا إذا أخذنا بعين الاعتبار كافة مجالات النمو مثل الحركات الكبرى  الحركي -النفسي يكون التطور 

 نبية، المكان والزمان، الذاكرة البصرية والسمعية والانتباه.والصغرى، التعرف إلى الجسم، الجا

 التي تقوي نقاط الضعف عند الطفل وسنبين أهميتها: لتمارينوهنا سنذكر بعض ا

: المشي والقفز والركض ونزول الدرج بتوازن وتناسق وجميع الحركات الكبيرة تساعد على الحركات الكبرى

 تطوير الحركات الدقيقة فيما بعد.

:  تساعد في تنمية تناسق الأصابع، اليدين وتهيئ لمسك القلم والكتابة وانتاج الرموز لحركات الدقيقةا

 :  التمارينالصحيحة ونذكر من 

 فك رباط الحذاء، تلوين مائي، ضم خرز. .1

عندما يعرف الطفل جسده سيتوجه بشكل أفضل في الفراغ، ويكتسب تناسق في الحركات، ويتجنب 

 : تغيير وضعيات الطفل، تحريض الحواس ، تقليد الآخرين.لتمارينفيدة ونذكر من االحركات غير الم

إذا كأن الطفل لا يميز ولا يفضل طرف عن آخر سنساعده على تحديد جانبيته لأن هذا سيسهل تحديد البعد 

 :التمارينوالمسافة له، وسيتمكن من القراءة بالاتجاه الصحيح ومن 

ار، معرفة وجود طرفان متناظران، ترتيب الأشياء من اليمين لليسار، العمل بيد معرفة الطفل لليمين واليس  

وتكرار العمل نفسه باليد الأخرى. تعلم الاتجاهات سيساعد على عدم كتابة الأرقام والأحرف بشكل خاطئ 

 ت( ومن التمارين: -)ب (6-2مثل )

 الجلوس داخل الدائرة.وضع الكرة في الأعلى ،تحت، فوق، المشي بخطوات كبيرة وصغيرة،  .1

مفهوم الزمن صعب جداً وهو ضروري لمعرفة تتابع الأحداث، وتكوين علاقة بينها، وسيسهل فيما بعد تمييز 

 :التمارينتتالي الأحرف والكلمات والتجميع الكلي للنص المقروء ومن 
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 المشي ببطء وبسرعة، التصفيق، ترتيب ثلاثة أفعال متتالية. .2

 كر ترتيب الأحرف ومن أجل الكتابة يجب إعادة تخيل الحروف من الذاكرة. من أجل القراءة يجب تذ

 من التمارين:

ينظر الطفل إلى الحيوانات في المجلة ثم يسمي الحيوانات التي لاحظها، نقوم بحركات متتالية وعلى  .3

 الطفل تكرارها بالترتيب ذاته.

وبالتالي يساعده على اكتساب النطق وسيتعلم تقليد الأصوات التي يسمعها سيساعده على التمييز السمعي  .4

 القراءة والكتابة بشكل أسهل إذا تعلم نبرات الصوت كي لا يخلط بين الأحرف والكلمات.

 أساس الكتابة هو تذكر الأصوات المسموعة وتكرارها بالترتيب لذا على الطفل حفظ أغنية، تكرار جملة.

د الطفل على هذا نهمس في أذنه ثم يقول ما سمع، نتفق من الضروري لكل عمل التركيز والانتباه لنساع

 معه أن يغير الحركة عندما نصفق وهكذا.

أن يتمكن من أنجاز الخط الأفقي، العمودي، المائل، المنحني، الدائرة بشكل جيد قبل البدء على الطفل 

 ة ثم نحددها.( مثلا: هو عبارة عن دائرة وخط مستقيم ونبدأ بمسافة كبير مبالأحرف لأن حرف )

 سنوات. 6نلاحظ أن موضوع الكتابة ليس سهلا لذا يتم تأجيله حتى عمر 

 تعليمات وإرشادات  للعمل مع الطفل: 

 :بالنسبة للمكان .أ

أن يكون المكان باعثاً على شعور الطفل بالأمان لذلك نتجنب مثلا الدخول المفاجئ والصاخب لأحد  .1

وذلك حتى تنمو الثقة بين المعالج والطفل وبالتالي  يكون ما من شأنه أن يسبب ردود فعل فيها توتر 

 الطفل قد استرخى .

 المسافة الواسعة أو الضيقة قد تسبب القلق لبعض الأشخاص .2

 المكان المرتب والمنظم للأشخاص يطمئنهم ويخفف من قلقهم، لأنه يقدم لهم نقاط استدلال.  .3

 أن يكون الأثاث مريحا .4

نعمل معه، لذلك فأن الوسائد والفرش ضروري أن تكون ملائمة أن نعتني بوضعية الشخص الذي  .5

 جدا.

 أن نعتني بالإضاءة فإذا أردنا أن نساعد على الاسترخاء فلا يجب أن تكون الإضاءة شديدة .6

  بالنسبة للطفل: .ب

في حال بكاء الطفل علينا فهم سبب بكاءه وتكوين علاقة معه دون إجباره على القيام بما نريد  -1
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هو طمأنته ليتوقف عن البكاء، وبعدها  العلاجمنه فيكون الهدف الأول بالنسبة لنا أثناء دون رغبة 

ننتقل إلى الهدف الثأني لأنه من الضروري أن يغادر الطفل سعيداً وأن يحب المجيء إلى جلسة 

 . الحركي النفسيالعلاج 

رة لديه دون أن نطلب منه لا نقوم بأي عمل بدل الطفل بل نرشده منطلقين من الإمكانيات المتوف -2

 ما لا يستطيع القيام به كي لا يشعر بالفشل.

 ضرورة أن يشعر الطفل بالثقة بنفسه عن طريق مدحه وتشجيعه وأن يثق بنا. -3

 تأمين المكان الجيد والمناسب كي يشعر الطفل بالأمان وأنه لن يتألم إذا وقع. -4

واستعماله)اللعب( لخدمة هدفنا وفرض رأينا أحيأناً تتم الجلسة عن طريق اللعب بما يحبه الطفل،  -5

 كي لا يشعر بأنه مدير الجلسة. 

 مرافقة العمل بالكلام ، وإدخال الطفل في جو الجلسة عن طريق الخيال. -6

والهدف الذي نرغب الوصول إليه، ويتم العمل أما بشكل  العلاجيةبعد تقييم الطفل يتم وضع الخطة 

 أطفال على الأكثر (. 5فردي أو ضمن مجموعة ) 

 الحركي – العلاج النفسي 

 طفل الشلل الدماغي:-1

 :الحركي عند الطفل -النفسي* التطور 

منذ الحياة الجنينية للطفل كما ذكرنا سابقاً وهو استجابة لأمر عصبي وتابع  الحركي النفسييبدأ التطور 

لتسلسل زمني. تتوافق الحركات الأولى للطفل مع الاستجابات الآلية المضبوطة شيئاً فشيئاً، والتي تتبع 

 التحريضات. أن تتابع هذه المراحل هي نفسها للجميع لكن سرعتها تتغير حسب وظائف كل شخص، لذلك،

 .من المفضل ترك الطفل يتطور بإيقاعه الخاص، والمهم هو أن يمر بكل المراحل الضرورية

ويعتبر  الحسية.-الحركيةللطفل وثيق الارتباط بفترة تطور الحواس  الحركي النفسيأن التقدم في التطور 

 جسد الطفل النقطة المرجعية له.

يتعرف الطفل بشكل تدريجي على نفسه وعلى محيطه بمساعدة حواسه الخمسة. نلاحظه يتحرك مأخوذاً  

بالوجوه والأصوات والألوان والأحاسيس إلخ... أن وضعه البيولوجي والتشريحي وكذلك محيطه العائلي 

 يؤثرون كثيراً على هذه الفترة الأساسية من تطور الطفل.

 (    1نظر الملحق اطفل الشلل الدماغي: )ل الحركي النفسي* التطور 

ن طفل الشلل الدماغي الصغير ومن خلال تجهيزاته العصبية لا يستطيع التحرك مثل الطفل السليم. أن إ

إعاقته تضر باستكشاف جسده ومحيطه.؛ حيث تكون لديه صعوبات في التحرك والتحكم بحركاته وتنسيقها 
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 )أساس أول حركة للطفل( مما يضيف صعوبة اكتشافه لوسطه. وغالباً ما تترافق مع اضطرابات بصرية

هذا الطفل يجعلنا تتساءل كيف نحمله؟ كيف نلعب معه؟ ما هو مستقبله؟ هذا الخوف يصحبنا دوماً أما لحمأيته 

أو إهماله. إذاً العلاقة  بين الطفل ومحيطه العائلي والمجتمع تؤثر على تطور الطفل وتقدمه وأحيأنا تقف عائقا 

 لهذا التطور.

يحتاج طفل الشلل الدماغي إلى تحريض بشكل أكثر من الأطفال الآخرين، إذ يجب مساعدته على الاكتشاف ، 

 .الحركي- النفسي العلاجالمعرفة ، المحبة ، والسيطرة على جسده ، وهنا يتدخل 

  الحركي والشلل الدماغي:  -النفسي*  

 دماغيأهمية العلاج النفسي الحركي لطفل الشلل ال

 إعطاء دور إيجابي للجسد :-1

الحركي أن يعطي دوراً إيجابياً لجسم للطفل المعاق، ومساعدته على تقبل جسده، كما  -يحاول العلاج النفسي

مما يستطيع الطفل القيام به مبتدئين من إمكانياته الحالية ومحاولين  الحركي -النفسينبدأ تمارين العلاج 

وبالعكس فأن الإصرار على تنفيذ الطفل لهذا التمرين أو ذاك دون الاهتمام  تطويرها إلى أفضل وضع ممكن.

 النفسيبإمكانياته يضع الطفل في مكان غير ملائم وبالوقت ذاته يضعه في تقييم خاطئ. يجب أن تكون جلسة 

 عن طريق اللعب بحيث يأتي الطفل مسروراً فالجسد السعيد ينوب أحياناً عن الجسد المعذب. الحركي

 :الحركي النفسيتحريض التطور  -2

، كما ذكرنا عبارة عن مراحل متتالية تتابع حسب تسلسل زمني معين وهذه الحركي -النفسي* التطور 

 المراحل هي:

 التقلبَ ثم الدوران.• 

 الزحف ثم الانتصاب بوضعية الأرنب الصغير.• 

 (.chevalier servantالحبو ثم الانتصاب بوضعية نصف الركوع)• 

 لجلوس بتوازن.ا• 

 المشي مع وجود نقطتي استناد ثم نقطة استناد واحدة ثم الوقوف بتوازن.• 

 الركض غير الثابت ثم الثابت.-المشي دون استناد• 

 القفز على قدمين ثم على قدم واحدة.• 

 تحكم جسدي أكثر فأكثر كمالية.• 

من وضعية الاستلقاء وبشكل تدريجي،  من أجل تنفيذ هذا العمل نستطيع البدء بالعمل على الأرض مبتدئين

 وحسب أيقاع الطفل، حتى نصل إلى وضعية الوقوف.
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 :الحركي* تحريض الدوران والانتصاب لتنبيه التطور 

 نستعمل في عملنا نقاط استناد مختلفة معها يستطيع الطفل النمو وإيجاد توازنه من خلالها.

ن أجل خدمة مورفولوجيا الطفل وسماته. مثلا الطفل الذي في النهاية، سنلح على مخطط الانفتاح والانغلاق م

يبكي كثيراً والذي يتصلب بوضعية الانبساط، ويعاني من أوجاع داخلية، إذاً فهو بحاجة لا يجاد وضعية 

دوران مريحة مع عطف الجسم. في حالة معاكسة طفل منغلق على نفسه )عطف دوماً( يخاف من العالم 

لفتح بجذبه تدريجياً لشد للأشياء الأكثر فأكثر بعداً.)مثلاً نجعله يبسط ذراعه الخارجي، نعمل معه على ا

للحصول على لعبة ما، وهكذا سيصبح مجبراً على الخروج من عزلته، وهذه ستوجهه للاستكشاف وستصبح 

 باباً على العالم الخارجي الذي سيساعده أيضاً في التطور(.

نتصاب ونقاط الاستناد تعمل في كمحرضات المختلفة من بصرية، هذا الانفتاح والانغلاق ،الدوران ، الا

شمية، سمعية، ولمسية. بعدها نجذب الطفل في إطار من المرح والثقة حسب الأشياء التي يحبها للوصول إلى 

 غاياتنا.

بما أن الطفل صغير فأنه من المفضل العمل مع الأم لأنها تعرف طفلها، فهي التي يمكنها مساعدة الطفل 

وتحريضه قبل أي شخص آخر.)إلا أنه أحياناَ لا تستطيع معرفة إمكانياته أمام القلق الذي تشعر به تجاه إعاقة 

طفلها( وهنا نستطيع مساعدتها بأن نريها قدرات طفلها وكيفية تطويرها، وبالتالي يمكننا اكتشاف تجارب 

 حركية جسدية جديدة إذا انطلقنا من إمكانياته.

بداً بالأعمال بدلاً عن الطفل، وواجبنا تجاهه أن نرشده، نحرضه عن طريق اللعب، * يجب ألا نقوم أ

الأصوات.... يجب تعليمه أن يكتشف محيطه بمفرده. نستطيع تحريضه عن طريق النظر بمتابعة شيئاً فنجبره 

ى مختلف أن يدير رأسه ثم ذراعه ثم يدور ويزحف ليلتقطه. يستطيع أيضاً أن يمر فوق حاجز، تحت نفق، عل

 الأقمشة على درج، .....الخ ويمكننا مرافقة ما سبق مع الإيقاع الموسيقي.

 * يجب أن يشعر الطفل بالأمان، وألا يخاف من السقوط أو الألم وأن ينهض بمفرده.

 مساعدة الطفل على معرفة جسده والتحكم به:-3

يساعد الطفل على معرفة جسده والقيام بتجارب جسدية حركية جديدة.  الحركي النفسيأن تحريض التطور 

وبتكرار هذه الحركات عبر المراحل النمائية المختلفة نصل إلى الكمال ونحصل على تحكم أفضل للطفل 

 بجسده.

لهذا يجب إضافة ألعاب المهارة، والتناسق والإيقاع وعزل الحركة. أن هذه التمارين تضيف خدمة عملية عن 

طريق ما يحبه الطفل وما يريد فعله. يمكننا استخدام كرات وأشياء مختلفة من مختلف الأطوال والألوان 

 والأنسجة. سنلعب بما يرغب الطفل بهدف تطويره محققين بذلك غاياتنا. 
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أن الطفل لديه صعوبة في التحرك بسبب إعاقته، لكن الرغبة في اللعب والاستكشاف ستمكنه من اجتياز 

 ه، وتساعده على التقدم. ويمكن أن يتم ذلك بشكل فردي أو ضمن الجماعة.صعوبات

 يقدم العمل ضمن الجماعة فوائد متعددة فهو:

 يخلق جو من المرح.• 

 يوطد العلاقات بين مختلف أعضاء الجماعة.• 

 يسمح بالعمل على أهداف مختلفة.• 

 يزيل شعور الخوف الذي قد يتولد عند الطفل في جلسة خاصة.• 

 أخرى• 

أن الثقة واللعب غير محدودان، ويجب أن يكونا أساس بناء الجلسة العلاجية .علينا مثلاً أن نجتهد لنمنع الطفل 

من الفشل. لكن هدفنا ليس أنجاح التمرينات العديدة بل مساعدة الطفل على حب ومعرفة جسده ، وتخفيف 

 معاناة جسده، والسيطرة عليه وجعله يحيا تجارب جسدية.

سات التدريب النفسي الحركي :جل 

 مواصفات قاعة التدريب : .1

يجب أن تكون القاعة  ذات إضاءة جيدة. واسعة مع مراعاة وجود أركان يلجأ إليها الطفل إذا خاف من 

المساحة المفتوحة واحتاج للانعزال أو الاختباء ، أما الأرض فتغطى بخامة دافئة تسمح أن يمشي الأطفال 

 مع وجود ركن للمياه. عليها حفاة الإقدام

يجب عدم وضع عدد كبير من الأدوات في القاعة حتى لا تشتت أنتباه الأطفال وليسله عليهم الاختيار وكي لا 

دقيقة وحسب قدرة  35 – 30وتتراوح مدة الجلسة بين  تكون عملية تنظيم القاعة عند نهاية الجلسة متعبة .

 الطفل على متابعة النشاط . 

 ات :إرشادات وتعليم .2

 لا توجد جلسة نموذجية لذا علينا أن نخلق جلسة ملائمة لكل مجموعة.

يجب أن يكون لكل طفل جلسته الممثلة لاحتياجاته، لذلك علينا تعديلها وتوجيهها حسب ما يوجد وما يحبه 

 الطفل، ومن الضروري أن نستجيب لطلباتهم مع مراعاة أهدافنا.

ن التمارين متوافقة مع إمكانيات الأطفال مع الوضع في الاعتبار كي تنجح جلسة التدريب يجب أولا أن تكو

أن عملية تعلم المهارة أو المفهوم المطلوبة لا تتوقف على التمرين نفسه أو اللعبة ولكن على دينامية الجلسة 

ب ككل وعلى صفات المدرب أما اللعبة نفسها فتكون كعامل مساعد في العملية التعليمية وتتلخص أهمية اللع

بالمشاركة وتفريغ الشحنات الداخلية وقبول الفشل والنجاح دون أن يكون هناك مجال للخسارة وإتباع القواعد 

-33-



69 

 والنظم فاللعب هو متعة التعلم بهدف النمو.

خلال الجلسة يجب مراعاة الحفاظ على طاقة معينة ) ذات مراحل قوية ومراحل هادئة بحيث تتوالى 

ت الحركية ، فإذا قلنا تمرينات ساكنة فهذا لا يعني أن تطول مدتها خوفا من فتور التمرينات الساكنة والتمرينا

الطاقة بالنسبة إلى الأطفال وللمدرب  على السواء كما أنه لا يجب إجهاد الأطفال ولا إثارة أعصابهم بألعاب 

ت الهدوء كما في حركية ) عنيفة( وعلى المدرب أن يكون دائما قادرا على السيطرة على المجموعة في أوقا

 أوقات الإثارة بحيث يستطيع في أي لحظه استعادة زمام المجموعة .

يجب أن تمثل الجلسة ) وقت مميز( بالنسبة إلى الأطفال بمعنى أن يكون في إمكانه تحديدها بالنسبة إلى 

 الزمان والفراغ المحيط به ) المكان( والعلاقة الإنسانية .

 رر موعد الجلسة بشكل منظم في جدول المعهد الأسبوعيبالنسبة إلى الزمن يجب أن يتك

بالنسبة إلى الفراغ ) المكان( الأفضل أن يخصص مكان معين خارج غرفة الصف فالجلسة تعني أيضا 

 بالنسبة إلى الطفل مكان مميز .

مما  بالنسبة إلى العلاقة : يجب أن تمثل حصة التدريبات للطفل تغيرا في نمط الأنشطة الاعتيادية للصف

يجعل الوقت المخصص للتدريبات وقتا مميزا خاصة أن فوانين التعامل معه يجب أن تختلف فخلال التدريبات 

 يسمح له ما كأن ممنوعا في داخل غرفة الدرس فمثلا يستطيع أن يتحرك بحرية أفضل .

قية الضعيفة هذه التغيرات في المكان في الزمن والمناخ تساعد الطفل على الانسلاخ من شخصيته الحقي

ليصبح شخصا آخر وعلى المدرب أن يستفيد من هذا الوقت المميز لمساعدة الطفل على تكوين صورة أكثر 

 إيجابيه عن نفسه حيث تتاح له الفرص أن ينجح .

كما أن على المدرب خلال فترة التدريب أن يبعث في نفس الطفل شعور بالثقة في النفس من خلال إعطائه 

 لنجاح وفي نهاية الجلسة يجب أن يخرج الطفل نشيطا حيويا ليواصل يومه الدراسي .أكبر فرص ممكنة ل

 خطوات جلسة التدريب : .3

تبدأ الجلسة بخلع الأحذية وتنتهي بارتدائها. بهذه الوسيلة سيفهم الطفل غير المتواصل متى تبدأ الجماعة ومتى 

 تنتهي. وهذه الحركة تدل على الزمن.

 الجلسة. ةايلبداللحظة الأساسية ورمزاً  انهوإعلا" يللا -لنبدأيمكن تسمية " 

آخر حسب شدة المرض، مراعين بذلك تقديم علاقة ثقة مع الطفل والذي  إلىهذه التمرينات تختلف من طفل 

 سيتمكن بعدئذ من التطور خلال العام.

 مع حركات. يانأغ-أمثلة: 

 ء" . " مثل كبار الرياضيين قبل المباراة" الإحماء(.برد الشتا أنتفريك كل الجسم والتمطيط )" مثلما لو ك -

 المشي المنتظم حافي القدمين، على رؤوس الأصابع، على الكعب... -
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 مستثارين أو مفرطي النشاط(. الأطفالاليوم و ةاينهت الجلسة مقررة في أنزمن للاسترخاء )خاصة إذا ك -

ً و جاد هدوء يإا يساعد على فهم تكرار النشاط )الزمن( وبالتمرين نفسه  في كل جلسة مم تهاءنالاعلينا  أيضا

 محدد مثل:

 هادئة. موسيقىحركات بطيئة أو الرقص على  إجراء-

 تطورها: .4

العام بسيطة جداً: فالكثير من التمارين و/ أو المعقدة يمكن أن توصل  بدايةفي  الحركي النفسيتكون جلسات  

الطفل إلى الفشل لذلك يجب شرح التمرين ببطء قبل البدء به، مع تنفيذه أمام الأطفال بالشرح والحركات ومن 

 يجاد صور للمساعدة، وتكرارها.إثم تنفيذه معهم، دوماً مع الصوت و

مختلف الألعاب. عندها نستطيع تنفيذها بسرعة أكبر، وإدخال عناصر جديدة مع مرور الأيام سيفهم الأطفال 

 فيها.

العام، لكنها تستغرق خمسة دقائق في  بدايةمثال: فرك الجسم " قد يحتاج تنفيذه إلى نصف الجلسة في 

 ".نهايته

 يجب أن نعتاد على تصرفات الأطفال.

العضلي والاسترخاء من الضغط الداخلي .إذا كأنت مستثارين فأننا نحتاج لوقت أطول للإرخاء  كانواإذا 

إضحاكهم حتى ندخلهم بجو  نحاولقليلة ، فيجب أن نضخم ما فعلنا، وأن  الذي نقوم به حريضلتاستجابتهم ل

 أكثر نشاطا وأفضل ممثلين. النهايةالجلسة، العمل على تبديل مواقعهم حتى يصبحوا في 

 موضوعها: -5

يجب أن تكون عن طريق اللعب والرغبة، وذلك ليس بأكثر من تمثيل كل تمرين  الحركي النفسيأن جلسة 

ن ،الساحة احتى يصبح لعبة، بالنسبة لنا المهم هو العودة إلى عالم الأطفال مثلا حركة بسيطة تأخذ شكل حيو

 على الأرض تتحول إلى اجتياز غابة،...............الخ. الحركية

 لحركة شكلاً وتصبح أسهل للتنفيذ وتحفظ في الذاكرة بسهولة أكثر. بتحويل فكرة إلى حركة ،تأخذ ا

بتمثيل التمارين نحرض روح التخيل والإبداع عند الطفل. أنها وسيلة جيدة لجعل الطفل ممثلاً في هذه 

ً الجماعة، وبذلك يصبح الطفل أكثر   وأكثر استفادة. اندماجا

يسمح لكل طفل بالتواجد في كل جلسة؛ حيث تخلق التوضع بشكل دائري يشجع عمل الجماعة المشاركة، و

والمشاركة في  الاندماجتحمي الطفل المثبط وتساعده على كما  الحلقة وحدة  وتكافؤ للأطفال فيما بينهم

اللعب خارج الحلقة وليس داخلها إذا كأن  مكانهبإتحد من نشاط الطفل المفرط ، بأن نشرح له أن ، و الجماعة

 لا يرغب بالمشاركة.

-35-



71 

يمكننا إعطاء الثقة للطفل بأنه ملاحظ ،وموضع اهتمام، مصغى إليه من قبل الجميع، وبدون أن يقف على 

 مرتفع.  مكان

 دقيقة 45مدة الجلسة  -6

أنتهى الوقت المحدد  إذاتعبوا وبالعكس ممكن تمديد الجلسة  الأطفالشعرنا لن  إذاالجلسة  إيقافلا تترد في  -

 (2نظر الملحقا.) الأطفالنجهد  أنوكأنت اللعبة في ذروتها دون 

 :العلامات -7

تخصص علامة لكل طفل )مثل حلقة، سجادة صغيرة أو غيرها( تعرّفه بمكان محدد ضمن الجماعة، تحدد 

 م الانتظار من ناحية أخرى.المسافات، تسمح له بعد مغادرة الجماعة أن يجد مكانه بمفرده  من ناحية، وأن يتعل

 خاصة، والتي نستخدمها أيضاً للعمل على الصفات الخاصة )داخل، خارج ،حول علاماتهذه الملاحظات تقدم 

 ، أبعد من(. أقرب ،

نميل لإعطاء مكان محدد لكل طفل في الصالة بحسب مشكلته. مثلاً: قرب الحائط لطفل لديه مشاكل في التوازن 

لطفل مفرط الحركة حتى يثبت أو على العكس نضعه في مكان ليس بعيداً عن مكان تواجد  الزاوية، في 

 الجماعة حتى يتمكن من الابتعاد عن الجماعة دون إزعاجها بشرط ألا يبتعد كثيراً حتى يمكنه الالتحاق مجدداً.

 أفكار: -8

لأن كل تمرين يجب أن يوافق الطفل  الحركي النفسييبدو أنه من الصعب إعطاء أمثلة محددة لتمارين 

 والجماعة، لكن الأساس فيها هو البقاء في المواضيع التي ذكرناها وباتجاه العمل الذي نريد فعله مع الجماعة.

 ويجب ترتيب مراحل حدوث الجلسة على الشكل التالي :

 تمرين التسخين -1

 حركي. أكثرتمرين أو  -2 

 ساكن. أكثرتمرين أو  -3 

 .الأطفاليعتمد على الرموز حسب مستوى  أكثرتمرين أو  -4 

 .للهدوء العودةاخيرا تمرين يساعد على  -5

  التسخين: -أ

الجسم للحواس وللذهن  أيقاظحول المدرب ويكون التسخين بمثابة  الأطفالالجلسة حيث يجتمع  بداية إعلانهو 

 العمل. وأهميةأنه يؤكد على روح الجماعة  الجلسة العام كما أيقاعومن خلال هذا التمرين يحدد المدرب 

يستطيع المدرب تقديم ) موضوع الجلسة( واستعمال الكلمات الخاصة ) الإحماء ( من خلال تمارين التسخين 
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 إلىيكون تمرين التسخين صعبا أو يحتاج  أنبالمفهوم الذي سيتم التدريب عليه مثلا ) فوق تحت ( ولا يجب 

 جهد عقلي 

الطفل  إجهادطاقته . ولا يجب  إنفاق إلىتبع التسخين تمارين حركية نظرا لاحتياج الطفل ي أن الأفضلمن 

يبقى دائم التحكم بالمجموعة وأن يحترمه  أنبشكل مبالغ به وإلا لم ينتبه لما يجري حوله ويجب على المدرب 

وقت  إعطاءند الحاجة الصراخ .ويستطيع ع إلىاللعبة حين يرغب دون اللجوء  ايقافوأن يتمكن من  الأطفال

لا يترك وقت الراحة حر ويجب شغله في نشاط ما  أنقصير للراحة في حال كأن التمرين حركي متعب شرط 

 نغلق عيوننا. -نسند الجبهة على قبضتي اليدين -نأخذ وضع القرفصاء  أنمثلا نستطيع 

 أو تمارين استرخاء أو تمارين تنفس .

 : الساكنةالتمارين  .1

 الاسترخاء وتساعد على تنمية الذكاء. إلىوالتركيز لأنها تؤدي  للانتباهتتطلب هذه التمارين جهدا 

تطول مدة التمرين الساكن كي لا يشعر الطفل بالملل لأنه سيفقد التركيز ويزعج رفاقه ويكون من  أنلا يجب 

، ويمكن أن تأدية للتمرين ثناءأالطفل وتشجيعه  مساندةالضروري جدا ، ومن أخرى ةمر هنتباهاالصعب جذب 

 .الآخرينكل طفل يلاحظ عمل نجعل 

 تمارين الرموز:

عن تجسيد لمفهوم  عبارةقرب ما تكون للعمل الدراسي لأنها أهذه التمارين تكون عادة تمارين ساكنة وهي 

 بجسمه . وعايشهيكون الطفل قد اختبره 

 للهدوء العودةتمارين  -جـ 

 آخرالجلسة غالبا ما تكون جماعية وهي بمثابة الوداع ويتم خلالها تحديد موعد  نهايةوهي تمارين تأتي  في 

في جو هادئ وفي الغالب تكون تمارين استرخاء بدون موسيقى  القاعةتمهد للخروج من  أنهالجلسة قادمة. كما 

 . الأساسييكون هناك صلة مباشره موضوعها الجلسة  أنولكن من الممكن 

تكون العواقب سيئة لأن الطفل الذي يخرج مباشرة بعد  الأسفهذه التمارين لضيق الوقت مع وكثيرا ما تهمل 

حرصنا على ختام الجلسة  إذافنجده يصرخ ويتدافع مع زملائه بينما  استثارةتمرين حركي يكون في حالة 

 بتمرين ساكن فيسترخي ويخرج من القاعة مستريح  وهادئ .

يتوجب علينا فعله هو تعليمه اكتشاف جسده، التوازن ، الاسترخاء،  ما هي حاجات هؤلاء الأطفال؟ ما

 المشاركة.........الخ؟

 ما هي الوسائل التي سنستعملها للحصول على هذه الأهداف؟ ما هي أعمار الأطفال؟ ماذا يحبون ؟

أو جمل حركية(، الرقص، اللعب)نمط مسرحي(،  للوصول إلى أهدافنا يمكننا استعمال الموسيقا ،الأيقاع )بالنقر
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اللعب بالكرات، بالحلقات، مع  الحركية)العيون مغلقة(،الساحات  ، التقليد، تكرار الحركات )العيون مفتوحة

 وشاح....... الخ(.

 سلوك المدرب أثناء الجلسة : -د

فيقبل التصرفات التي  المجموعةيتخلى عن دوره كمدرس بحيث يتسنى له خلق علاقة حميمة مع  أنيجب 

 يرفضها في غرفة الصف) الفصل( ويترك لهم حرية التعبير والحركة.

يلامسه  أنستختلف العلاقة بين المدرب والأطفال على المستوى الجسدي فأثناء الجلسة يسمح المدرب للطفل 

العلاقة بين الطفل  لىإكبيرة بالنسبة  أهميةفالاتصال الجسدي ذو  يعانقهأو يضربه )عبر اللعب (أو يحضنه أو 

 والمدرب .

يكون المدرب بشوشا وتتسم تصرفاته بالدفء والمودة ولا داعي لرسم تعبيرات الصرامة على وجهه  أنيجب 

 لفرض الاحترام والطاعة .

 نلعب معه ( أنناتقدم الجلسة في صيغه مسلية وممتعة) نحن نلعب لنشعر الطفل  أنيجب 

ه ومكافأته أثناء النجاح . ولا داعي للتبرير الفشل ونستطيع أن نكلفه في فشل أثناءيجب عدم معاقبة الطفل 

 مجالات يشترك بها ضمن اللعبة وتكون أسهل .

 . جانبا إيقافهأو  القاعةمن  بإخراجهبالنظام ويكون  الإخلالالعقاب ضروري في حال 

 نصائح : .1

مثل مفهوم فوق ثم بعد ذلك يأتي يجب أن تدرس مفاهيم جديدة من خلال جلسة التدريب النفسي /حركي 

العمل الذهني في غرفة الصف لأن الأطفال وبالأخص الصغار منهم يتعلمون أولا من خلال الاختبار 

 الجسمي وخبرات الحواس بعد أن يستوعب الطفل الموقف .

يجب إذا جسديا يكون الطفل قادراً على أن يرمز إليه برسم أو بإشارة على الورق؛ أي أن يعبر عنه ذهنيا 

البدء بالمعايشة الجسدية قبل التعبير مستخدما الرموز، ولنتذكر دائما أن الطفل الصغير لا يكتسب المعرفة 

مباشرة عن طريق العقل من خلال الخبرات الحسية أولا فهو يتحسس طريقه في الحياة يختبر الأشياء 

 لى أفكار وعمليات عقليه ليعبر عنها .ويكتشف عالمه وفيما بعد يستطيع أن يترجم هذه الخبرات المعاشة إ

 .أن أي مفهوم يقدم للطفل ليدركه عقليا يكون أصعب عليه استيعابه مما لو قدم له ليدركه عبر الحواس أولا

يجب أن تقدم التعليمات بشكل واضح وهذا يعني أن يكون المدرب متمكن من فوانين اللعبة التي يجب أن 

المدرب أن يقوم بنفسه بتمثيل مراحل اللعبة أمام الأطفال ليفهموها  تكون بسيطة إلى أقصى حد ويستطيع

 جيدا.

 من الأفضل إجراء تجربه أولية  للتأكد من أن الأطفال فهموا فوانين اللعبة وإلا يجب تغير طريقة الشرح.

 إذا احتاج الأمر نعيد عليهم الشرح ونستعين بالصور الذهنية .
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الأطفال في اللعب وأن يكون منتبها لهم ويجب تنبيههم إلى قرب  يجب أن يحرص المدرب على إشراك كل

 انتهاء اللعبة.

يجب على المدرب أن ينتظر أن يسود الهدوء  ليبدأ  شرح قواعد اللعبة وأن رفض أي طفل اللعب يجب 

 محاولة معرفة السبب دون استعمال القوه ومحاولة دمجه في اللعب ما أن تحين الفرصة.

 س اللعبةلا يجب تكرار نف
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 التربية النفس حركية

 

 

 الحركية للطفل-أهمية القدرات الإدراكية -

 الحركية-المبادئ الأساسية للتربية النفسية -

 مفهوم التربية الحركية -

 أصول التربية الحركية -

 أهداف التربية الحركية -

 أغراض التربية الحركية -

 العلمية التي تقوم عليها التربية الحركية)علم النفس الحركي(الأسس  -
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 ة:مقدم

 مع يتعامل ..يقفز يجري يمشي كائن فالطفل الإنمائي. الطفل بنية تطور الحركية النفسية التربية تطور يوازي

 الحسية قدراته لاكتشاف فرصة الطفل إعطاء على تساهم الأولى التعليم ، فمؤسسة مكوناتها الأشياء في

 فرصة توفير والنفسية في الفيزيولوجية رغبته فيها يلبي الأطوار التي من مجموعة فتح في والحركية

 . النفسي العقلي نموه مع تناسق في تدخل التي وضعياته تنسيق سبل وتلقينه الحركة،

 من التدرج النمو في خلالها يبدأ حيث للطفل؛ والإدراكي الفيزيولوجي النمو فترة تلاؤم الأولى التعليم مرحلة

 في التحكم أجهزت لديه تنمو حيث والتحليل والثبات التحديد مستوى والشامل إلى العام الكلي الإدراك مستوى

 إجمالي ترابط تحقيق على المساعدة تنظيم بقصد وإلى رعاية إلى تحتاج العمليات وهذه والتنفس العضلات

 والكتابة والرياضيات. القراءة لتعلم إعداده في يساهم مما الحركية العصبية ولخبراته العضوي لنضجه

 منطقي بشكل والانفتاح ذاته، لاكتشاف للطفل تسمح فهي ومعرفة تعلم كل أساس الحركية الحسية فالتربية

هي تربية وظائف الحركة والإدراك لدى الطفل،  . هذه المعرفة بنية منظم لاكتساب تسلسل وفق وتجريدي

تتعامل مع الطفل كوحدة متكاملة غير مجزأة إلى  مسميات )الجسم والسلو والعاطفة( على أن نقدم وهي 

 للطف المعلومة المجردة في صورة محسوسة يسهل استيعابها والاحتفاظ بها لفترة طويلة.

الزمن ة تعد بمثابة إعادة التعلم في مجالات الفراغ والصورة الجسمية والحركية ويحرك -والتربية النفس

 والسلوك والمعرفة

للطفل اكتشاف ذاته ووعيه بنفسه، ومع اكتشافه لذاته يتحسن اكتشافه للآخرين وهذه المجالات تهيىْ 

والمحيطين به ، ويبدأ أيضا تكيفه مع الآخرين، ومن بعدها يطور اكتشافه للعالم الخارجي، مما يحسن اتصاله 

ركة والايقاع الجسدي المتناغم ؛حيث أن اللعب هو الاطار بالبيئة من حوله، وذلك في اطار من اللعب والح

الذي يحوي التربية النفس حركية، إلا أنه في مجتمعنا لا نزال نهمش ونسطح دور اللعب كمنحى وأسلوب 

 للتعلم .

إم منهجية النفس حركي التربوية لا تقتصر تطبيقها على فئة عمرية محددة بل إنها منهج تربوي يناسب كافة 

ت العمرية من ذوي الحالات الخاصة من المعوقين والمسنين وأطفال التوحد وممن تعرضوا لحوادث الفئا

 صادمة أثرت على لياقتهم وحيوتهم الجسدية مع اختلاف في احتياجات كل فئة

 :للطفل الحركية – الإدراكية القدرات أهمية -أولاً 

 سبيل وعلى الإنساني، السلوك في والإدراكي الحركي الجانبين بين العلاقة حقيقة النفس علماء من كثير أكد قد

 عبر وقد بينهما، الفصل يمكن ولا بالحركة، الإدراك يتأثر كما بالإدراك، الحركة تتأثر أن يرى)بياجيه( المثال
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ً  بياجيه تعبيراً   للتعبير الحركية – الحسية Schemasبالمخططات  أسماه ما وضعه عد العلاقة هذه عن دقيقا

  أي أن على يؤكد كما المبكرة، طفولته منذ الطفل سلوك في الحركي – الإدراكي التكامل حقيقة عن

 والتحليل البحث لحاجات استجابة من أكثر ليس الإدراكية والوظائف الحركية الوظائف من كل بين تمييز

 .العلمي

 وعملية الحركية – الإدراكية القدرات نمو بين العلاقة تفسير حاولت التي النظريات بعض أيضا ظهرت كما

 في بالتعلم خاصة مشكلات من يعانون الأطفال من دلالة ذات نسبة أن حيث تبين الطفولة؛ مرحلة في التعلم

 مستوى انخفاض أو المدرسية بعض المهارات أداء أو والكتابة، القراءة تعلم في صعوبة وجود مثل المدرسة

 الحركية، – الإدراكية قدراتهم نمو في قصورا أو عجزا لديهم أن يبدو الأطفال هؤلاء مثل ..الحركي التآزر

. (Slow Learner) التعلم. بطيئي أو دراسيا  المتأخرين من يكونون ما وغالبا 

 القدرات لنمو ضروريا يعتبر الحركي النشاط أن إثبات الحركية – الإدراكية النظريات أصحاب حاول لقد

 الإدراكية القدرات نمو في القصور وأن الطفولة، مرحلة وخاصة في عام، بوجه المعرفي وللنمو الإدراكية

 – الإدراكي برامج التدريب وأن بالمدرسة، التعليم عمليات من كثير في الأطفال عجز عن مسؤول والحركية

 الحسي، الإدراك نمو البرامج هذه تعزز حيث الدراسي؛ التأخر لعلاج كبرامج استخدامها يمكن الحركي

 .بالمدرسة التعليم في الطفل لنجاح أساسيا متطلبا نموها يعتبر والتي لدى الأطفال، والحركي والبصري،

 – الإدراكية القدرات تنمية استهدفت الحركي – الإدراكي للتدريب برامج ظهرت النظريات هذه وعلى

 هذه أهم ومن الدراسي، أخرالت وعلاج المعرفية، والقدرات الأساسية للتعلم، الاستعدادات وتنمية الحركية

 )فروستيج(وقد ودومان(وبرنامج كاتو )ديلا وبرنامج وكيت( )جيتمان )كيفارت( وبرنامج برنامج البرامج

 .الأمريكية المتحدة الولايات في وخاصة التربية في كبيرة شهرة البرامج هذه نالت

 أهداف التربية النفسية الحركية

 متنوعة تشمل كل جوانب شخصية الطفل وهي:حركية أهداف -للتربية النفسية

تمكن الطفل من بناء جسمه في شموليته مع تفادي التشوهات الجسمية واكسابه عناصر اللياقة البدنية  -1

 والصحية

 تساعده على تكوين صورا ذهنية لهيكلية جسده وما يستطيع القيام به وبالتالي اكسابه ثقة بنفسه -2

تمكن الطفل من اكتساب الوعي المكاني من خلال معرفة الطفل لأجزاء جسمه وعلاقتها بالحركات  -3

تحت( وبالتالي معرفته –فوق -يسار-المختلفة، ومنمي أيضا الوعي الاتجاهي بالجهات الأربع )يمين

 في توجيه جسمه  والأشياء داخل المكان مما يكسبه مهارات جسدية تسمح له بالحركة المتزنة
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تساعد الطفل على ادراك مفهوم الزمان من خلال التجربة الشخصية والإحساس بالحركة ، مما يتيح  -4

 للطفل المعرفة بالوقت وعلاقته بالإيقاع والموسيقى 

تمكين الطفل من ممارسة الأعمال الحسية الدقيقة والتآزر الحركي، مما يسهم في تنمية المهارات  -5

 في الأنشطة والألعاب الرياضية الجماعية والفردية   الحركية التي تؤهل الطفل للاشتراك

 إعادة تأهيل اضطرابات النمو الحركية -6

 الحركية : –مبادئ الأساسية للتربية النفسية ال -ثانيا

 التعلم مرحلة في للطفل تقدم التي التربوية المواد بجميع مرتبطة الحركية النفسية التربية أهداف تجسيد أن

 لفعل والأعضاء الحركات توظيف في )اللعب( ترفيهي هو بين ما تقاطع تعتبر نقطة التربية فهذه الأولى

 أنشطة في وكذلك مخارج الحروف، وتآزر الصوتي الجهاز أعضاء تدريب في لغوي هو وبين ما الحركة

 ومكوناتها. وعلاقاتها الأشياء خاصية وإدراك الواقع على المباشر الفعل اكتشاف خلال من الرياضيات

 أهداف تحقيق أجل ومن التعليم، بمؤسسة الطفل التحاق مراحل بجميع لصيقة الحركية النفسية التربية أن

 : مبادئ عدة ينبغي اعتماد الحركية النفسية التربية

 ملاحظته خلال من وذلك تناسق، في حركاته أداء تعرقل التي الصعوبات تجاوز على الطفل مساعدة .1

 . الحركي نشاطه أثناء

 . حركة كل أهمية على التركيز مع الحركية لقدراته أهمية إعطاءه على تحفيزه .2

 . وتكريرها الأساسية للحركة الأهمية إعطاء مع قدراته تفوق بأشكال القيام تفادي .3

 ترجمة في الجسم أعضاء وتوازي لسلامة ،وذلك الحركة توظيف في العلمية بالمبادئ الإلمام .4

 .الحركات

 الابداع حاجات تلبي التي احتياجاته مراعاة مع والابتكار، الذاتي والتعلم الاكتشاف فرصة إتاحة .5

 . والتعلم

الذي  Seguinتمكنت ماريا مونتيسوري في استخدامها للنظم التعليمية الحسية من إرساء أسلوب سيجوين  

 فترة في للطفل يتيح مما التربوية، الناحية من ولكن الطبية يعتمد الملاحظة المستمرة ليس فقط من الناحية 

ً  تعلمال إلى يصل أن يستطيع حتى الأساسية الحركات والمبادئ تتابع تحسين محددة  . ذاتيا

ً  التعليم يكون لا أن مونتيسوري وترى  يكون حتى لنفسه النشاط المحبب بإرادته يختار ولكن الطفل على فرضا

 وفقا لاتجاهاته الداخلية. ينمو وبذلك التصرف في حراً 

لديه.  الموجودة العقلية الأبنية نوع في تؤثر الطفل عقل فيها أن البيئة التي يعمل ( Piagetبياجيه )ويرى 

 عن طريق عمليتين هامتين هما التمثل والمواءمة  Adaptationوتتم عملية التكيف 
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ائه العقلي عن ( قيام الفرد بإدماج المثيرات الواردة إليه من العالم  الخارجي في بن Assimilationفالتمثل 

 أي عن طريق هذه العملية؛ قبل من به مرت التي الخبرات الطفلطريق البنى الموجودة لديه بها يستوعب بها 

لتصبح مألوفة لديه  الماضي في متشابهة مواقف في فعل مثلما جديد موقف في الطفل استجاب كلما تحدث أنها

 جديدة،  بخبرات الطفل يمر عندما(فتحدث  Accommodationالموائمة)  أما من خبرة الفرد الكلية وجزأ

تغيير بناه  الجديدة الخبرات هذه تقبل يمكن لكي نفسها تغير أن بد لا الموجودة العقلية الأبنية فأن ثم ومن

 العقلي ليلائم البيئة المحيطة .

ً  تمثلها تم التي وهذا التغير يصبح  ضرورة بسبب المعلومات  وبين السلوكين بياجيه بين هذين" ربط وقد حديثا

 .التمثل استمرارية أنه اللعب ،وعرف الملائمة استمرارية واللعب فعرف التقليد أنه التقليد

 ينتقل اللعب خلال فمن الاجتماعية العملية في أساسي نشاط اللعب أن فيري  " Vygotskyأما فيجوتيسكي  

 تعريف للعب الموجزة التعريفات ومن في المجتمع الأساسية الاجتماعية الثقافة والتقاليد  معنى  الطفل إلى

 أجل من يتم طوعي نشاط هو "أي اللعب أن  Encyclopedia Britannicaالبريطانية  الموسوعة

  كله لعب الأطفال على التعريف هذا مثل تطبيق يصعب ولكن الأطفال لعب بعض في المقصود وأن السرور"

واللعب  Rogers Sawyers وساويرز روجرز" يرى كما لديه فطري ميل لإشباع بطبعه الطفل ويلعب

 الفطري الدافع إليه يدفعهم وتعلم وعمل لعب الأطفال حياة الطفل كما هو عمل الراشدين وهو بالنسبة لصغار

 كنه في يبحث أن ، أنه يحب بطبعه للاستطلاع والاكتشاف ميال فالطفل. الاستطلاع دافع إلى بالإضافة

الصفات من الاستثارة الفعلية  هذه تولد حيث الفجائية؛ أو والمفاجأة والغموض التعقيد ويجذبه الجديدة، الأشياء

 . للطفل للمثير المعروض أمامه

 الطفل أن نسيان يجب ولا واستطلاعه، الطفل لعب بين الفصل الصعب من يكون أحيانا أن نذكر أن ويجب

 والقلق الشديد التوتر له تسبب التي الصعبة يختار فلا الاستثارة منبالقدر المتوسط  تزوده التي الأنشطة يختار

 . تستثيره لا التي السهلة ،ولا

 

 

 

 

 Assimilationالتمثل من الخارج إلى الداخل/ لعب 

Accommodation  تقليد    الموائمة من الداخل إلى الخارج 

أما الحركة فهي النشاط وهي الشكل الأساسي للحياة وهي في مضمونها استجابة بدنية وحتى نتجنب الخوض 

في عمارا لتعريفات فأن الحركة التي نقصدها هي الحركة الهادفة التي تودي إلي النشاط الملحوظ في 
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سية في التعبير عن الأفكار العضلات الهيكلية أي الحركة الإرادية ، ودوما كأنت الحركة هي الطريقة الأسا

والمشاعر والمفاهيم وعن الذات بوجه عام فهي استجابة بدنية ملحوظة لمثير ما سواء كأن داخليا أم خارجيا 

وأهم ما يميزها هو ذلك التنوع الواسع في أشكالها وأساليب أدائها كما أن الحركة من طرق التعليم قديما 

المعرفية وتشكيل المفاهيم وحل المشكلات فمن خلا ل الحركة تمكن  وحديثا فهي تساعد علي اكتساب النواحي

الإنسان من تحقيق اكتشافات عديدة في بيئته الطبيعية والاجتماعية مما يساعده في الوقت نفسه على اقتصاد 

جهده وحركاته وتكيف أنماط حياته تبعا لذلك ، ولذلك فأن الخبرة الحركية خبرة غرضية لأنها تساعد الطفل 

علي مواجهة العالم من حوله لذا فمن واجبنا أن نساعد الأطفال من الجنسين على أن يكتشفوا إمكانيتهم 

الحركية ليعلموا ما في استطاعة أبدأنهم من قدرات ، والحركة هي النمو فكل أشكال النشاط الإنساني تتضمن 

ساني توضح أهمية الفترة التي نطلق الحركة وتحتاج إليها ، والنظرة الشمولية علي مدى تاريخ الوجود الإن

 عقب ميلاد الطفل وحتى سن البلوغعليها فترة التربية الحركية لطفولة الإنسان والتي تبدأ 

 ً  Movement Educationمفهوم التربية الحركية  -ثالثا

 أو اتجاهالتربية الحركية أو التربية من خلال الحركة) تعمل علي تكيف الطفل مع جسمه ( وهو نظرية جديدة 

جديد في التربية مثل التعلم عن طريق الخبرة أو النشاط ، وقد ظهرت منذ ظهور العقود الأخيرة بقصد إخراج 

التعليم المدرسي من صيغته التقليدية العقيمة في مناهج طرق التعليم إلى صيغ أكثر فاعلية وإيجابية في تكوين 

 راته ومواهبه .الفرد وتنميته إلى أقصى ما تؤهله له إمكاناته وقد

لقد اشتق مفهوم التربية الحركية من مفهوم قديم تحت اسم التربية النفس حركية للأطفال وهو مفهوم استخدم 

 في أوربا الغربية قديما كرد فعل للأخطار.

أن فروبل، وبستالوتزى، وجان جاك روسو... وغيرهم من المفكرين التربويين ممن اهتموا بتربية الطفل 

ماعيا وثقافيا وسرعان ما تم توجيه المفهوم من خلال أراء أفكار )لابان وزملائه( لإكساب وتطبيعه اجت

الأطفال الخبرات الحركية أو نمو العمليات الإدراكية الحركية والتعلم الحس حركي، وقد بدأت كمجرد أفكار 

لمدرسة ورياض وتوجهات إلى أن أصبحت نظام تربوي شامل متكامل يخاطب الأطفال في مراحل ما قبل ا

 الأطفال والتعليم الابتدائي . 

أن التربية الحركية أخذت تنتشر تدريجيا في إنجلترا وبعض دول  1992ويذكر قاموس علوم الرياضة عام 

 أوربا علي أنها تربية الفعل والأداء الرامية لأقصى تكيف أنسأني ممكن للطفل مع البيئة والتغيرات السيئة . 

ربية الحركية عدة مسميات أطلقت عليه ، منها التربية النفس حركية والتربية الإدراكية ولقد اتخذ مفهوم الت

أن هناك مترادفات استخدمت كوصف للتربية الحركية مثل الحركات  Bucherالحركية وكما أوضح بوتشر 

ابتداء من  الأساسية والاستكشاف الحركي إلا أن المجال كأن واسع المدى في تفسير مفهوم التربية الحركية
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أولئك الذين اعتبروها مجرد وحدة من الوحدات التعليمية لمنهج التربية البدنية في التعليم الابتدائي وصولا الي 

 أولئك الذين فسروها على أنها تعبر عن المجال الإجمالي لحركة الإنسان . 

نية، وكذلك على  المستوى ويمثل مفهوم التربية الحركية اتجاه جديدا لأعلى المستويات في التربية البد

التربوي العام هي نظام يستهدف طفل التعليم الأساسي ، فالعلاقة بين التربية ومفهوم الحركة يمكن أن يتحدد 

 من خلال ثلاثة أبعاد وهي :

 : Education Abut Movement التربية عن الحركة* 

لتأثير الذي تحدثه الحركة في حياة الإنسان ويقصد به الشكل العقلي للبحث والاهتمام الذي يناقش أسئلة مثل ا

 وكيف يرتبط النمو بالتحكم الحركي .

 التعلم من خلال الحركة /:Education Through Movement *التربية من خلال الحركة

وهي تربية تتم عن طريق الحركة البدنية ، فهي تعرف الفرد ما يتصل بجسمه ومن خلاله ينمي الفرد لياقته 

وقيمه ، لا على المستوى الحركي فحسب بل على المستوى الانفعالي والاجتماعي وهو مفهوم ومفاهيمه 

 اقرب ما يكون للتربية الحركية .

 : Education In Movement *التربية في الحركة

وهي تربية تتم بهدف الحركة وجوهرها وتتشكل من القيم الداخلية أو الخصائل التي تعد من المكونات 

نشطة الحركية مثل الوعي الجسمي، وإدراك الذات والوعي بالمفاهيم الحركية وهو اتجاه يرى أن الأصلية للأ

 الأنشطة الحركية ينبغي أن تودي كهدف في حد ذاتها .

( أن التربية الحركية أو التربية من خلال الحركة 1998( وعثمان )Gall hue،1996ويرى جالهيو )

تداخلين هما: تعلم الحركة، والتعلم من خلال الحركة. ومن الصعب تندرج تحت مفهومين فرعيين متصلين م

الفصل بين المفهومين؛ حيث يحتاج الطفل من خلال الحركة وإتقانها، إلى زيادة معارفه وخبراته المعرفية، 

 بالإضافة إلى اكتساب اللياقة البدنية والصحية.

تكون الحركة موضوع التعلم وأن تكون المهارة ويقصد بالمفهوم الأول التعلم الحركي أو تعلم الحركة، أن 

الحركية واللياقة البدنية هدفان أساسيان من التعلم، بعبارة أخرى أن تعلم الحركة أو المهارة هو الهدف 

 الأساسي من التعلم.

الفسيولوجيا وهذا بالطبع يتطلب الاستعانة بالعديد من العلوم الحركية الأخرى كالتعلم والتطور الحركي وعلم  

 .وعلم النفس والاجتماع الرياضي وغيرهم من العلوم

أما المفهوم الثاني للتربية الحركية وهو التعلم عن طريق الحركة، وفيه تتسع دائرة التعلم فتشمل جميع جوانب 
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لنمو نمو الطفل وتكون الحركة أداة لتحقيق الأهداف المرجوة المتمثلة في النمو الجسمي والنمو الاجتماعي وا

 .الانفعالي

 ً   : أصول التربية الحركية  -رابعا

رائد التربية الحركية من خلال دراسته عن الحركة أثناء أقامته في إنجلترا من  Laban يعتبر ودلف لابان

م والذي أعلن أن جسم الإنسان عبارة عن أداة تتم الحركة من خلالها ، 1958م وحتى توفي عام 1938عام 

بنوعية خاصة من الحركة لها ما يميزها من حيث التنوع والمدى والاختلاف في أنماطها وأن الإنسان يتمتع 

وأساليب أدائها واقتنع لابان بالفائدة الكبرى للحركة الاستكشافية وبالتلقائية الكامنة في الحركة، وكأن معارضا 

 مود والبعد عن الابتكار .بشدة للجداول الموضوعة للتمرينات البدنية بدون تصنيف حركي والتي تتميز بالج

 : تعريف التربية الحركية 

 : التربية الحركية بأنها(Loge don et al. 1997 )تعرف لوجدون واخرون*

حركية تبدأ من الميلاد وتستمر خلال سلسلة لا تنتهي تعلم وتنمية  غير مستمرة مدى الحياة فهي عمليةعملية ت"

  ."من التغيرات مدى الحياة

جودفرى وكيفارت التربية الحركية بأنها: " ذلك الجانب من التربية الأساسية الذي يتعامل مع تنمية ويعرف  *

 ." وتدريب أنماط الحركة الطبيعية الأساسية للطفل

  : م بأنها2006تعرفها فاطمة عوض صابر *

لياقة البدنية والحركية هي شكل من إشكال التربية البدنية للأطفال لتعليم الحركات الأساسية واكتساب ال  -أ(

والعقلية والانفعالية والاجتماعية باستثارة قدراتهم المعرفية والحركية واستخدام أسلوب الاستكشاف الفردي 

 ." في حدود إمكانياتهم وقدراتهم

 " هي التعلم بالحركة والتحرك للتعلم -ب(

 طبيعية المتاحة لدى الطفل هي نظام تربوي مبني بشكل أساسي علي الإمكانات النفس حركية ال -ج (

تربية تتم عن طريق الحركة البدنية، فهي تعرف  " :( التربية الحركية على أنها1996بينما يعرف جالهيو ) *

خلالها ينمي لياقته ومفاهيمه وقيمه، على جميع المستويات العقلية  الطفل ما يتصل بنفسه وبجسمه، ومن

  ."وم أقرب ما يكون للتربية البدنيةوالانفعالية والحركية، وهو مفه والبدنية

 هداف التربية الحركية : أ -خامسا    

  هداف خاصة بالمتعلم ) الطفل(أ  -أ

تشجيع المبادرة والإيجابية في الأطفال بحكم تعرضهم في التربية الحركية لمواقف تبدأ من واقعهم وقدراتهم  -
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 وحفزهم علي التعلم .

نفسه وثقتها فيها ومادام هو ينمو ويقوم نموه وفق قدراته وإمكانياته بصرف تقبل الطفل لذاته ورضاه عن  -

 النظر عما يبلغه الآخرون .

التقليل من احتمال وقوع الحوادث والإصابات نتيجة ممارستهم لأنشطة التربية البدنية والرياضة من خلال  -

 التربية الحركية .

 لسليم وحل المشكلات والحكم علي نفسه وتقويم نشاطه .تنمية قدرة الطفل كعضو في مجموعة والتفكير ا -

 أهداف التربية الحركية تنقسم إلى هدفين اهداف رئيسة وأهداف اجتماعية وصحية وانفعالية .تنقسم و

 هداف الرئيسة وهي :لأا :لاأو

ليومي، وذلك من العمل ا . إكساب الطفل عناصر اللياقة البدنية واللياقة الصحية التي تؤهله للقيام بمتطلبات-

 خلال الاشتراك في النشاط الحركي من أجل الترويح.

 الحركي لدى الأطفال التي تتلخص في:-. تنمية وتطوير الإدراك الحسي-

 المختلفة ، معرفة الطفل بأجزاء جسمه وعلاقتها بالحركات Body Awarenessالوعي بالجسم ·  -

 الخارجية ، معرفة الطفل بحجم الفراغ وعلاقته بالأشياء Spatial Awareness. الوعي المكاني -

ويسار وأمام  ، معرفة الطفل بالاتجاهات المختلفة )يمين Directional Awareness. الوعي الاتجاهي -

 وخلف(. 

 ، معرفة الطفل بالوقت Temporal Awarenessالوعي الزماني -

 ك في الأنشطة والألعاب الرياضية الجماعية والفرديةتنمية المهارات الحركية التي تؤهل الطفل للاشترا -

 تنمية الصفات البدنية، وتقوية أجهزة الجسم الحيوية بما يتناسب والخصائص العمرية للطفل. -

 وهي: فعاليةنوالاالأهداف الاجتماعية والنفسية والصحية  : يا  انث

 ة والألعاب الحركية والرياضية.إكساب الطفل المهارات الاجتماعية عن طريق الاشتراك في الأنشط-

 إكساب الطفل مفاهيم السلامة العامة والخاصة المرتبطة بالممارسة البدنية.-

 أن يدرك الطفل المفاهيم الثقافية المرتبطة بالنشاط البدني. -

 أهمية ممارسة النشاط البدني من أجل الصحة والوقاية من الأمراض. -

 عب وكل ما يتعلق بالخدمات العامة.أهمية المحافظة على البيئة كالملا -

 تعريف الطفل بأهمية الغذاء الجيد من أجل الصحة -

 إكساب الطفل التحكم في الانفعالات في حالات التنافس مع أقرأنه. -

-48-



84 

 ويمكن أن تضيف ما شأت من الأهداف التي تتناسب وعمر الطفل.  -

 هداف خاصة بالمعلم : أ -ب

يتعلم دورا جيدا أساسه القيام بالحفز والإرشاد والتوجيه والأخذ والعطاء مع التلاميذ بدلا من الفرض  -

 والإملاء والتسلط 

يجعل ما يجري حوله علي الواقع موضوع بحث ودراسة ومصدرا للمعارف والمعلومات المتعلقة بالتربية  -

 في كتب مترجمة أو غير مترجمة من الخارج . البنية والرياضة بدلا من مجرد الاعتماد علي ما ورد 

يتعلم كيف يتعامل فرديا مع الأطفال وينمي طرائق تدريسية فردية جديدة بدلا من التعليم الجماعي وذلك  -

 بحكم ما يتاح له من فرص في هذا الاتجاه في التربية الحركية 

ة الرياضية باعتبار أن التربية الحركية تبدأ وتعتبر التربية الحركية أهدافا وبرنامجا تمهيديا ملائما للتربي

مبكرا من الميلاد وحتى البلوغ تقريبا ، ولقد كأن الفضل في بزوغ شمس التربية الحركية يرجع إلى حركة 

التجريب والبحث العلمي، ومراجعة المناهج في سبيل إصلاح المحتوى المنهجي التربوي في التربية 

التي فاقت كل التوقعات في مجالات علم النفس الرياضي وعلم الحركة  الرياضية ، وتلك النهضة الرائعة

والتعلم الحركي، وكل ذلك توج المفهوم التقدمي الجديد للتربية الحركية ليعبر عن اتجاه تخصصي حديث في 

التربية الرياضية له أصوله وفلسفته ومبرراته من منطلق إطار مرجعي واضح ومحدد . وعلى الرغم من أن 

بية الرياضية تعتمد بشكل أساسي على أنماط الحركة الأساسية أكثر من اعتمادها علي المهارات الحركية التر

الخاصة وخاصة في المدرسة الابتدائية ، إلا أن مفكري التربية الحركية أوضحوا أن الحركات الأساسية 

كية بأنواعها، كما أن التربية الحركية وأنماطها أنما تعتبر متطلبا قبليا ورئيسيا وتمهيديا لأغلب المهارات الحر

 هي أكثر برامج التربية الرياضية تحقيقا لأهداف التربية العامة بمفهومها الشامل . 

 : غراض التربية الحركيةأ -سادسا  

 خبرة التمتع بالحركة  -1

 تنمية الوعي الحركي وفهم الحركة  -2

 الخبرة الحركية في حد ذاتها  -3

 ي وحل المشكلات الاستكشاف الحرك -4

 الانضباط الفردي والتوجيه الذاتي في اتخاذ القرار -5

 التعبير عن الذات حركيا وبناء مفهوم داتي وإيجابي للطفل  -6

 بناء صورة جسم إيجابية للطفل -7

 الربط السلوكي بين الحركة والوجدان والمعرفة  -8
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 ً  علم النفس الحركي(:الأسس العلمية التي تقوم عليها التربية الحركية)-سابعا

 الأساس النفس حركي :  -1

مثلما أهتم التربويون بالمجال النفسي تم الاهتمام بالمجال الحركي المرتبط أساساً بمراحل النمو؛ حيث ظهر 

في هذه الفترة الزمنية اهتمام واضح بالتطور الحركي للإنسان منذ مرحلة ، ما قبل الولادة وحتى مرحلة 

ليل هذه المراحل والوقوف على إمكانيات واستعدادات الأطفال وقدراتهم في كل مرحلة البلوغ ، حيث تم تح

 من هذه المراحل .

 الأساس العلمي حركي: -2

يقصد بالأساس العلمي حركي تحليل حركات الإنسان علمياً للوقوف على حقائق هذه الحركة والعوامل 

من الأسس الهامة التي يجب أن تعتمد عليها التربية  المؤثرة فيها . وتعتبر عملية الوقوف على هذه الحقائق

 الحركية

 الأساس الاجتماعي الثقافي :  -3

يمثل الطفل جزءاً من الأسرة وبالتالي فهو جزء من البيئة والمجتمع الذي يعيش فيه ، لذلك كأن لابد للتربية 

تتعامل معه فتكون على بينة  بصفة عامة والتربية الحركية بصفة خاصة أن تأخذ في الاعتبار الطفل الذي

 تامة من جميع المتغيرات التي تلعب دوراً في تكوين شخصيته .

 الأساس الفلسفي :  - 4

يتلخص الأساس الفلسفي للتربية الحركية في أنها تحتوي على مجموعة من الأنشطة المتخصصة الموجهة 

لمجال الرياضي والتي ينظمها الفرد أو تنظم الهادفة ، والتي تندرج تحت مقولة الحركة )الحركة البدنية( في ا

 له وبالتعاون معه في مواقف تعليمية مختلفة داخل المدرسة أو خارجها.

 ويمكن لمعلم التربية الحركية أن يضع بعض القواعد التي تساعده في اكتشاف حالات القصور لدى الأطفال:

يكون سببها متعلقا بالإدراك )المعرفي(   بعض الأطفال يظهرون ضعفا في تعلم المهارات الحسية الحركية .1

 وتكوين المفاهيم

بعض الأطفال الذين يظهرون ضعفا في أدائهم التعليمي مثل القراءة والكتابة يكون سببها ناتج عن مشاكل  .2

 في الإدراك الحسي

 أن حرمان الطفل من الخبرات الحركية يعوقه عن نمو القدرات الإدراكية .3

 يحفز القدرات الإدراكية السمعية والبصرية والإحساسية عند الطفلأن برامج التدريب الحركي  .4

 أن الأنشطة الحركية ينبغي أن تكون جزءا من البرامج التمهيدية في التربية الحركية  .5
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أن نجاح الطفل في المدرسة هو نتاج لمستوى إدراكه )السمعي والبصري والحسي..( كما أن عجز  .6

 ات في التعلم والفهم الإدراك من شأنه أن يؤدي إلى صعوب
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 الحركية-المهارة الحسية 

 

 مفهوم المهارة -

 المهارات معايير -

 خصائص الأداء الحركي الماهر -

 الحركية-تحليل المهارات  الحسية  -

 الحركية-أسس تعلم المهارات الحسية  -

 العليا لممارسة أي نشاط حركي ةالعمليات العقلي -

 الحركية–المبادئ الخاصة بتعلم المهارات الحسية  -
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تلك النشاطات التي تستلزم استخدام العضلات الكبيرة أو الصغيرة بنوع من التآزر هي " المهارات الحركية 

الأداء الدقيق المتقن، السهل، المختزل إلى أقصى حد، والذي يؤدَّى ، وهي والجودة في الأداء" الكفايةيؤدي إلى 

 بطريقة شبه آلية وبحد أدنى من الجهد.  

بأنها نشاط معقد يتطلب فترة من الممارسة المقصودة المنظمة بحيث تعرف  حسب رأي "بور جردسيبون" و

 يؤدي بطريقة ملائمة وعادة ما يكون له وظيفة مفيدة. 

أيضاً "أنها سلسلة من الحركات العضلية المتناسقة التي تنجح في أداء لمهارة الحسية الحركية اومن تعريفات 

مهمة معينة". وتلعب الحواس دورها في عملية تعلم المهارات الحركية، حيث تنتقل الإحساسات إلى الدماغ 

أويلها. ويتم التنسيق بين لتتحول إلى إدراك، أي تنظيم المعلومات التي يتم استقبالها من مختلف الحواس وت

 العضلات عن طريق الجهاز العصبي.

الخصائص المفردة للأشياء الخارجية، كذلك للحالات  لانعكاسبأنه " أبسط عملية نفسية الإحساس ويعُرف 

الداخلية للفرد، والتي تنشأ بسبب التأثير المباشر لمؤثرات مادية في أعضاء الحواس المطابقة". وتعد هذه 

ت راجعة لأنها توضح للدماغ مدى نجاح العضلات في تحقيق المهمة، أو النجاح في اكتساب المهارة. الإحساسا

أي أن الإحساس الراجع كما ذكره "أنوخين" في مخطط المنعكس الدائري التكيفي هو نوع من الإشارات 

رات حركية منفصل والمعلومات التي توضح للدماغ مدى النجاح بالعمل. وليس المقصود بالحركة تنمية مها

والتنظيم الدقيق هو الذي يحكم عمل العضلات وأعضاء  التعاونبعضها عن بعض، بل كما سبق القول أن 

  الجسم التي تترابط وتتضافر لتأدية الحركة المطلوب أداؤها بأقل مجهود ممكن وبيسر وسهولة.

 المهارات معايير ثانيا : 

يرى العلماء أنه على الرغم من كثرة المهارات وتنوعها واختلافها، يمكن تنظيمها وتوحيدها في فئات 

 والحركات التالية: المعاييروأصناف، حسب 

 أ_ درجة تعقيد المعلومات، أو القرارات المتخذة .

 ب_ عدد الحركات الموجودة في المهارة وتكاملها.

 سواء بالعضلات الكبيرة أو الدقيقة.ج_ عدد الأعمال العضلية المستخدمة 

 د_ الإشارات التي تتطلب القيام بحركات نوعية خاصة.

 خصائص الأداء الحركي الماهرثالثا : 

فيما يلي أهم خصائص الأداء الحركي الماهر التي تساعد المعلم على الحكم على مدى اكتساب المتعلم 

 للمهارات الحركية:

الحركي والتفاعل، والتناسق بين المثيرات والاستجابات. ويمكن  الإيقاعومعناه وجود وضوح في _ التآزر: 1

 القول عموماً أن التآزر هو استخدام لعضلات الجسم معاً أو في تتابع.
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وهو أن تؤدي المهارة النفس حركية ) الحس حركية ( بسرعة. فالكاتب الماهر على الآلة الكاتبة  _ السرعة:2

 داً كبيراً من الكلمات في الدقيقة إذا قورن بغيره.يكتب عد

مع السرعة في الأداء يجب أن تكون المهارة دقيقة أي أن دقة ما يكتبه الكاتب على الآلة الكاتبة  _ الدقة :3

 دليل على مهارته.

على الأداء تحت ضغط  قادرانفالرياضي الكفء والحرفي الماهر  _ القدرة على الأداء تحت الضغوط:4

 الزمن أو التعب أو اللحظات الحرجة أو مع وجود ملاحظين لهما.

 يتطلب كثير من المهارات دقة في التوقيت._ التوقيت: 5

ً ففي المباريات الرياضية مثلاً يتضمن الأداء الماهر  : الاستراتيجية_ 6 ً معرفياً  جانبا ، فالفريق الماهر هو هاما

ع أن يصدر النمط السلوكي المناسب المنافس، وأن يتفوق الذي يستطيع أن يستخلص أسلوب خصمه، ويستطي

 عليه.

 تحليل المهارات الحسية الحركية :رابعا : 

عند القيام بتعلم المهارات الحسية الحركية لا بد من تحليل هذه المهارات، فبذلك يسهُل تعلمها عندما تتحول إلى 

 مهارات جزئية تبين المكونات الرئيسة فيها.  

 تتناول، ويمكن الاستفادة من منحيات التعلم التي الأحيانهذا وقد يؤثر التعب أو الملل في سير التقدم في بعض 

دراسة التغيرات الكمية التي تطرأ على أداء الكائن الحي أثناء اكتسابه لمهارة معينة، حيث يعبر عن التحسن 

 :في الأداء نتيجة لعملية التعلم بواحدة من ثلاث طرائق هي

_ يظهر التحسن في الأداء بالنقص في الزمن الذي يستغرقه الفرد في القيام بعملية من العمليات مرة بعد 1

 أخرى )حسب منحني الزمن(. 

_ يظهر التحسن في الأداء بالنقص في عدد الأخطاء التي يرتكبها الفرد أثناء القيام بعملية من العمليات مرة 2

 بعد أخرى )حسب منحني الخطأ(.

حسب منحني التحصيل )المنحني  محاولةوقد يظهر التحسن في الأداء بزيادة ما يحصله الفرد في كل  _3

 الفردي(.
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 .المحاولاتالعلاقة بين عدد الأخطاء المرتكبة وعدد  ويبين الشكل التالي 

 

 

 

 

 

 

  

 أسس تعلم المهارات الحسية الحركية : خامسا :  

 الرياضية منها لا بد من مراعاة الأسس التالية:عند تعلم المهارات وبخاصة 

 _ الأساس الفيزيولوجي.   1

 _ الأساس التربوي النفسي.2

 _ الأساس العضلي التشريحي.3

 _ الأساس الصحي.4
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 نشاط حركي أيالعمليات العقلية العليا لممارسة سادسا : 

 

 

 

 

 

 _ الإحساس بالحركة.   1

 _ الإحساس بالتوازن.  2

 الإحساسات اللمسية. _3

_ الإدراك: وهو عملية معرفية تتجلى في التأثير في الأعضاء الحسية بمؤثرات معينة، وبإعطاء تفسير لهذه 4

 المؤثرات، وتحديدها، وإضفاء معنى عليها.

ارات الحركية. وهو عبارة عن هوهو عملية من العمليات العقلية العليا وله دور كبير في تعلم الم :_ التصور5

الأشياء والظواهر التي سبق للفرد أن أدركها من قبل، والتي لا تؤثر عليه لحظة حدوث التصور.  انعكاس

 وعملية التصور هامة جداً. وهي على أنواع تتعلق بالحاسة أو العضو الحاس. 

 المبادئ الخاصة بتعلم المهارات الحسية الحركية:سابعا : 

 الحركي الجيد.اتي المتعلم طبيعة الأداء المهار_ أن يعرف 1

 _ ملاحظة نموذج للأداء الحركي الماهر.2

وفيما يلي بعض النتائج لبعض الدراسات التي أجريت على اكتساب _ القيام بالممارسات الفعلية للمهارة: 3

 أفضل الطرائق في الممارسة لاكتساب المهارات: لبيانالمهارات الحركية 

 تمارس المهارة ككل بدلاً من الطريقة الجزئية. أ_ ينبغي أن

 ب_ ينبغي أن تتوزع فترات الممارسة بدلاً من أن تتجمع.

 ج_ ينبغي أن تكون الممارسة في الصورة المرغوب فيها فعلاً وواقعاً .

 د_ إذا كأنت السرعة والدقة مطلوبين في المهارة ينبغي التركيز على السرعة أولاً .
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على المعلم أن يستفيد من المبادئ التالية في عملية _ التوجيه ) الذاتي والخارجي ( أثناء اكتساب المهارة : 4

 التوجيه والإرشاد:

 أن يستخدم التعزيز كأسلوب للتوجيه. .1

 اكتساب المهارة. بدايةأن تكون التغذية الراجعة مباشرة ومتتابعة في  .2

 يقطع المتعلم شوطاً في اكتساب المهارة.أن تكون التغذية الراجعة مرجأة عندما  .3

 التوجيه العملي . جانبأن يستخدم التوجيه اللفظي إلى  .4

 استخدام النمذجة في تعلم المهارات لدى الإعاقات الذهنية الشريدة المتوسطة .  .5
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 من الكتب التالية : والمقالات هذه الفصول

 الاحتياجات الخاصةخدمات الإرشادية لذوي من كتاب ال

  تأليف  د. هشام عبدالله د. حسين النجار  د. خالد الرشيدي د. شاهر الرواجفة  د. صفاء غازي 

 العلاج النفسي الحركي -ترجمة جاكلين ازاكوف اخصائيه التدربيات النفسي /حركي  

 منظمة آمال . –إيمان الخوري عيد  2016الحركي  –دورة تدريبية ف التأهيل النفسي 

 .2015حرب سيليست  –منظمة آمال  –دورة تدريبية في العلاج النفسي الحركي 

 العلاج الوظيفي / ويكيبيديا 

 العلاج الوظيفي للمعاقين عقلياً / مؤسسة تول شيامي

 .2005وائل محمد مسعود وآخرون  –التأهيل الشامل لذوي الاحتياجات الخاصة 

 مرسلينا حسن شعبان ) التربية الحركية ، العلاج النفسي حركي كأساس في التأهيل النفسي (. 

  –فاعلية العلاج النفسي الحركي وتحسين مهارات التواصل اللفظي لدى أطفال التوحد 

  رسالة ماجستير جامعة دمشق .  2016زينة عبد الله علي  
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لّالنفسيّالحركيالتدخّ   
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 مفاهيم حىل الخدخل الىفس حسكي+ مجال المخطط الجسدي

 

 :القسم الخاص بالخدخل الىفس ي الحسكيأهداف 

ف   ـــــ:بالمخدزبين حعسٍ

 الىٙغ حش١ي. ذخلمٙهىم الخ -

 الىٙغ حش١ي. خذخلالإً ًٝذم ال -

 أوحه الخذخل الىٙغ حش١ي. -

 الىٙغ حش١ي. جٝذًم خذماث الخذخلأما٠ً  -

 .حش٠ُتالمجالاث الىٙغ  -

 مٙهىم المخىي الجعذي وم٣ىهاجه. -

 .ًخ٣ىن المخىي الجعذي٠ُٚ  -

 .مشاحل ج٣ىن المخىي الجعذي -

 ـذ الفّىباث ِلى ـُّذ المخىي الجعذي.ًخم س ٠ُٚ  -

ش المخىي الجعذي. - ً وأوؽىت لخىىٍ  جماسٍ
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 :لمحخىي ا

 مفهىم الخدخل الىفس حسكي:

 

 

 مهىت وبُت مشاد٘ت لمجا٥ الصحت، تهذٗ إلى جحُٝٞ الخ٢ُٚ الأمثل للٙشد في بُئخه المحُىت. :  الخدخل الىفس حسكي       

ااٚالخ٣امل و إًجاد ال هزا الخذخل ِلى  ًٝىم ااٚ  مْ ،مً حهتالحش٠ُت  الجعذًت خىأم بين الىٌ الزهىُت مً حهت الىٌ

 ٘هى ًىىلٞ مً أن: .والحالت الىٙعُت للٙشد بالحعبان الأبّاد الىحذاهُت هزا الخذخل ٍأخزو  .أخشي 

 .الّٝل والجعم وحذة مخ٣املت 

 .ِذم ججضات الىٙل أو الصخق 

 .ل بين الاوعان ومحُىه  ٌّخبر الجعم ـلت الىـ

 .ًذسط العلىٟ الحش١ي وسبىه بالحُاة الزهىُت والىٙعُت 
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 ِلاٜت الٙشد مْ المحُي. الآخش/ِلاٜت الٙشد مْ  /بىٙعهِلاٜت الٙشد :  هزا الخىأم له جأثير ِلى

 

 لمً ًقدم الخدخل الىفس حسكي. -

 :
ً
 أولا

٘ئت الأوٙا٥ الّادًين في الشولاث واالإذاسط: والزًً ًخلٝىن خذماث هزا الّلاج مً خلا٥ حلعاث حماُِت  

  :لمً إواس ما ٌعمى "التربُت الىٙغ حش٠ُت":  والتي تهذٗ لخحٙيز

ااٚ الحش٠ُت • ش الىٌ  .جىىٍ

ااٚ الزهىُت. • ش الىٌ  جىىٍ

  ال٢ؽٚ ًِ حالاث ـّىباث الخّلم. •
 

 

 

  :
ً
 ثاهُا

اٜت الحش٠ُت التي جخممً الخأخش الحش١ي  اٜت الّٝلُت بما ٘يها مخلاصمت داون، اِلؤ اٜت: )اِلؤ ٘ئت الأشخاؿ روي اِلؤ

ت، الىشاب الخىحذ،  اٜت البفشٍ اٜت العمُّت، اِلؤ  الخأخش الىمابي(.والؽلل الذماغي ومبخىسي الأوشاٗ، اِلؤ

 :
ً
 ثالثا

 ٘ئت الأشخاؿ روي الالىشاب الىٙغ حش٠ُت ومً أبشصها:  

 ٘شه اليؽاه وهٝق الاهدباه. -

 ـّىباث ال٢خابت. -

 الىشاب ا٠دعاب الخيعُٞ الحش١ي. -

 الىشب مابّذ الفذمت. -

 الىشاباث الجاهبُت. -
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  س:
ً
 ٘ئت الأشخاؿ ٠باس العً: وخاـت الزًً ٌّاهىن مً أمشاك ِفبُت   ) الباس٠يعىن، الضهاًمش( حُث   ابّا

ّىباث الخىحه في الضمان واالإ٣ان.٠ُت و الٝذساث الحش  جخذهىس  ااٚ الزهىُت وـ  الىٌ

 :
ً
هٝق أ٠سجت(، واالإٙخىحت)ولٞ  -حلىاث -٘ئت الأشخاؿ روي الآرًاث الّفبُت الذمأُت: االإٕلٝت ) هضٍٚ خامعا

 سك خاسجي(: حُث ًخىحه الّلاج الىٙس ي حش١ي للّمل ِلى الفّىباث الىاججت ًِ الآرًت في ِذة مجالاث  -هاسي 

ااٚ الزهىُت، الخىحه الضماوي واالإ٣اوي والخىجش ا  لّملي،   وجىٍُم الجعذ في االإ٣ان(.)المجا٥ الحش١ي، الىٌ

 

 

 أوجه الخدخل الىفس حسكي. -

 الىٙغ حش١ي. جٝذًم خذماث الخذخلأما٠ً  -
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 المجالاث الىفس حسكيت. -

 

 

 :المخطط الجسديمجال 

خه م٣اهها و٠ُُٙت اظخّمالها وجىٍُم حش٠ههال إدساٟ الىٙل مذي  ٝفذ بالمخىي الجعذيً  .حضا  حعذه ومّش٘

ىه بّذ الىلادة، إلى أن ًخم ًبذأ جىىس  عخمش ج٣ىٍ ً مٙهىم الىعي بالجعم لذي الىٙل مىز الؽهىس الأولى مً الحمل، وَ وج٣ىٍ

ير ٜابلت للؽ٤، وهي ـىسة داامت ًِ حعذها الخاؿ، وحّخبر البذاًت  ، ثم جفبح ـىسة ثابخت محذدة ؤ
ً
جمثُله رهىُا

ٞ ً هزا الخفىس الجعذي لذي الىٙل ًِ وشٍ   الحىاط والحش٠ت. الحُُٝٝت لخ٣ىٍ

 :ًخكىن المخطط الجسدي مً خلال

 ِلى أحضا  حعمه 
ً
جُا   .الخجاسب التي ٌِّؽها الىٙل في محُىه والتي حّشّ٘ه جذسٍ

 :أهىاعها

ت )الاخخباساث مْ االإشآة الفىس ومؽاهذة الآخش ًخحشٟ وجٝلُذه(   .ججاسب بفشٍّ
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م االإشوب الاظخحمام، ولْججاسب الإعُت )  .(الخ ال٢شٍ

 ِملُت )الؽذّ المٕي الّملي والاظترخا (. ججاسب

 ) ١ا٘ت الخجاسب الحش٠ُت التي ًٝىم بها الىٙل(. ججاسب حش٠ُت

 ً خلال:م المخطط الجسديًيخج اكدساب 

 إدساٟ الىٙل أحضا  حعذه

خه   لخمىلْ ١ل ِمى مً أِمائ الجعممّش٘

ما  حعذه ت الىٙل ٠ُُٙت اظخخذامه لِ  .حش٠ههالها  هوجىٍُم مّش٘

  :المخطط الجسدي السكيزة الأولى لىمى مهازاث عدّةٌضكل 

ت )اسجذا  الثُاب الأ١ل إلخ( ُّ   .ٜذساث الىٙل ِلى جىٍُم حش٠خه وا٠دعاب الاظخٝلالُت الزاج

  .ٜذساث الىٙل ِلى سظم الأشخاؿ

 لها.
ً
ٝا ذسجه ِلى الؤججاه و٘ ت الىٙل االإٙاهُم االإ٣اهُت )أمام، خلٚ، إلى الُمين...(، وٜ  مّش٘

 

 ل جكىن المخطط الجسدي:مساح

 أصهس 3 –مسحلت الخضىع الجسدي مً الميلاد 

اًت التي ًخلٝاها مً المحُي)حمل  .حُٕير ولُّت الىىم( -اهخمام -إسلاُ -ًخمْ الىٙل إلى الشِ

 .لِغ لذًه الٝذسة ِلى الخح٢م بجعمه )ٜذساث حش٠ُت لا إسادًت(

 ٌِّؾ حعب الذااشة الخالُت:
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 سىىاث 3أصهس حتى  3مً مسحلت الجسد المعاش -

 همى مً الىاحُت الحعُت الحش٠ُت.

 خلا٥ العىت الأولى ٢ًدؽٚ الىٙل حعذه في ولُّت الىىم أو الجلىط:

 ٢ًدؽٚ ٘مه.

 ٢ًدؽٚ المحُي البفشي.

 ٢ًدؽٚ ًذًه.

 ِىذ االإص ي: ًبذأ با٠دؽاٗ حعمه في المحُي.

شاك وجبذأ مهاساجه الحش٠ُت الذُٜٝت بالىمى  .ًبذأ باظخخذام ألأ

جي ِلى أحضا  حعذه.  ًبذأ بالىعي الخذسٍ

 

 سىىاث. 7سىىاث حتى  2مسحلت الجسد المدزك مً  -

 جخىىس الٝذساث الحش٠ُت.

 جدبلىس الجاهبُت

 ١ل حض  مً الجعذ لها ـىسة ِلى ـُّذ الذمآ.

 سىىاث( 7 –سىىاث  2سحلت الجسد المعسوف: مً )م -

ت ِامت بالجعم)الجعذ ٣٠ل(  ت إ٠ثر دٜت)مخخلٚ أحضا  الجعم واالإٙاـل(ًيخٝل الىٙل مً مّش٘  إلى مّش٘

ى أحاظِغ ِذّة مً أهحا  حعذه ١ا٘ت المسحلت الأولى  ّٝ ت وحذودها. بّذ أن ٣ًىن الىٙل ٜذ جل ًّ : إدساٟ ج٣امل الأحضا  الجعذ

 .ٌعخىُْ ًذسٟ اهخما ها إلى حعذٍ واحذ هى حعذه

ىان ،الأهٚ ،الٙم، الأرهان ،الُذ ،الٝذم، البىً(. ٌعخىُْ الىٙل ان : إدساٟ الأحضا  الأظاظُت)الشأط، الُّالمسحلت الثاهيت 

.
ً
با ٝت ملاامت لِعخىُْ بّذها أن ًشظمها في ِمش أسبْ ظىىاث جٝشٍ  ٌعميها ٌعخّملها بىشٍ

ت )الحاحبان الشمىػ...( وحضبي الجعم الأًمً والأٌعشالمسحلت الثالثت ًّ   .: إدساٟ االإٙاـل والخٙاـُل الجعذ

ت بين أحضا  حعذه، مما ٌعمح له بالخّشٗ إلى مٙاـله وبٙمل همى ا ُّ لجهاص الّفبي، ٢ًدعب الىٙل ٜذساث ٘فل حش٠

 .)ال٢خٚ، االإّفم، ال٣احل...( والأحضا  الجعذًت االإخفلت بها )الضهذ،الٙخز...(

 مً ٘فل حش١اث حض  ١لّ مً حعذه الأٌعش والأًمً ورل٤ بٙمل همى  
ً
  ظُىشجه الجاهبُتفي هزه االإشحلت ًخم٢ً الىٙل أًما
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 مسحلت الخصىز الجسدي أو الجسد المصىز  -

خىىس حعب الّمش ِبر مشاحل.  سظم الؽ٣ل الجعذي، وٍ

 مسحلت الجسد المعبر: -

ً والخّبير.  ٌعخّمل الصخق حعذه للخىاـل مْ الآخشٍ

 المخطط الجسدي:  على صعيدصعىباث  

  :المخىي الجعذي ًم٢ً أن ًلاحَ ِىذه ِلى ـُّذِىذما ٌّاوي الىٙل ـّىباث 

ت أحضا  الجعذ مً خلا٥ حعمُهها أو الذلالت ِليها -1   .ـّىباث في مّش٘

  .ـّىباث في جٝلُذ حش١اث إًمااُت -2

شاك وبالشخاؿ. -3 ىذام بالٔ  اـلا

 أن ًأٜلم حعذه مْ االإ٣ان. ـّىبت في -4

ً ـىسة حعذًت مىخٍمت أي ـّىبت في سظم الجعذ. -5  ـّىباث في ج٣ىٍ

 الجدول ًديح إجساء كضف أولي عً الصعىباث في اكدساب المفاهيم المخعلقت بالمخطط الجسدي:هرا 

 الإدزاك اللمس ي

 أدا  الىٙل االإهاسة الّمش

   

ظىت ِلى  2مً ِمش 

 الأٜل

ٌؽير الىٙل إلى الجض  الزي جم الإعه مً ٜبل 

 الصخق الآخش.) دون أن ًشي(:

 "الأهٚ، الُذ، الشأط، الٍهش"

 

 وحسميت أجزاء الجسممعسفت 

 أدا  الىٙل االإهاسة الّمش

  ِما  حعمه ِلى الأٜلأٌّشٗ حض  واحذ مً  ظىت 1في ِمش

عمي الىٙل: الُذ ،الشحل، الأهٚ ،الّين،  ظىىاث 3-2بين  ٌؽير وَ

 الؽّش، الٙم ،الأرن، الٍهش، البىً ،الزساُ ،الشأط.

 

عمي الىٙل: الأظىان، الخذ، الجبين، الش٠بت،  ظىىاث 4في ِمش  ٌؽير وَ

ا٘ش، الؽٙاه، ٠ّب الشحل  بت، الؤبهام، اٌلأ ، الشٜ ال٣ىُ

 ،الزًٜ.

 

عمي الىٙل : الشمؾ، الحاحب، الشظٖ. ظىىاث 5في ِمش    ٌؽير وَ
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عمي الىٙل: ال٣احل. ظىىاث 6في ِمش    ٌؽير وَ

 جىظيم الجسم في المكان

 الىٙلأدا   االإهاسة الّمش

 ظىىاث 4-2مً 

جخىىس مْ جىىس مهاساث 

 الىٙل الحش٠ُت

  ٌعخىُْ جىٍُم حعمه لُمش مً م٣ان لُٞ

  ٌعخىُْ جىٍُم حعمه لُمش مً ٘ىٛ /جحذ واولت.

ْ الُذًً للأِلى، مذ  ظىىاث  4-3مً  ًٝلذ ولُّاث حعذًت مثل "س٘

 الُذًً للأمام" .

 

ْ  ظىىاث 6-4مً  ًذ للأِلى ومذ الُذ ًٝلذ ولُّاث حعذًت مثل "س٘

."
ً
ْ ًذ للأِلى ومذ الُذ الأخشي حاهبا  الأخشي  للأمام، س٘

 

ْ ًذ للأِلى ومذ الُذ  ظىىاث 11-7مً  ًٝلذ ولُّاث حعذًت مثل "س٘

 "
ً
ْ ًذ للأِلى ومذ الُذ الأخشي حاهبا الأخشي  للأمام، س٘

ول٢ً مْ الىلب مً الىٙل أن ًٝىم بالحش٠ت في الجهت 

 االإّا٠عت مً حعمه.

 

 

 زسم الضكل البضسي 

 أدا  الىٙل االإهاسة الّمش

ًشظم الىٙل شخق م٣ىن مً سأط جخشج مىه  ظىىاث 3في ِمش 

 الأوشاٗ.

 

ًشظم الىٙل شخق م٣ىن مً سأط وظاٜين جخشج  ظىىاث 4في ِمش 

 منهما  الزساِين دون حعم 

 

ظىىاث وهفٚ  4بين 

 ظىىاث  5و 

أهٚ، ًشظم الىٙل شخق م٣ىن مً: سأط، ُِىان، 

 ٘م، حزُ، رساِان وظاٜان ولى مجشد خىىه

 

 7ظىىاث و 6بين 

 ظىىاث

ًشظم الىٙل شخق م٣ىن مً: سأط، ُِىان، أهٚ، 

٘م، ؼّش، حزُ، رساِان مً بّذًً وظاٜان مً 

 بّذًً ، ٜىْ مً االإلابغ. 

 

  ًمُٚ ِلى ماظبٞ ٜذمان، ِىٞ، حاحبان ظىىاث 9-8بين 

ابْ، الزساِين ِىذ ال٢خٙينًمُٚ ِلى ماظبٞ  ظىت 11-11بين    اـلأ
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 :تمارٌن تساعد على التطور الطبٌعً للمخطط الجسدي لدى الطفل
 

على تطوٌر إدراكه ووعٌه ومعرفته بجسده  هتعرٌض الطفل لتجارب حسٌة وحركٌة متنوعة ٌساعدإن 

 فٌماٌلً بعض الإرشادات، وأمثلة عن أنشطة تساعد الأم/ معلمة الحضانة/ الروضة على ذلك:

اطلب من الأم المٌام بتطبٌك مسجات لطٌفة مع طفلها الرضٌع من خلال استخدام مواد مثل الكرٌم  -

 والزٌوت والمٌام بتسمٌه كل جزء أثناء تدلٌكه.
فترة الاستحمام فترة مهمة جداً لتطوٌر وعً وإدران الطفل بجسمه، وهنا علٌنا الطلب من الأم ذكر   -

ٌفه، مع تشجٌع الطفل على النظر إلى ذلن الجزء، وعلٌها فعل اسم الجزء من الجسم الذي تموم بتنظ

 ذلن أثناء تجفٌف الطفل إٌضاً. 
أشهر ٌمكن حمل الطفل أمام المرآة لٌرى نفسه، تحرٌن أو لمس أجزاء جسمه مع ذكر  9بعد عمر  -

 اسم الجزء.  
زاء مختلفة من الدغدغة: ٌمكن استخدم الرٌش أو أي وسٌلة ناعمة الملمس والمٌام بلمس لطٌف لأج -

مثل هذه ٌدن ، أنفن ، وما إلى ذلن. وٌمكن  –جسم الطفل ، مع المٌام بتسمٌة الأجزاء أثناء لمسها 

 تكرر هذا  النشاط عن طرٌك الضغط بلطف على كل جزء من أجزاء الجسم .
 توفٌر بٌئة آمنة خالٌة من العوائك لٌتنمل الطفل بآمان وذلن حسب لدراته الحركٌة سواء كان فً -

 مرحلة الزحف أو الحبو أو المشً أو المفز.  
المشً حافً المدمٌن على الأسطح المختلفة  مثل الحصى الناعم ، والرمل وأوراق الشجر، والألوان  -

 إلخ.
 تساعد الطفل على تنمٌة وعً الجسم على صعٌد الٌدٌن. (ClapHands) لعبة التصفٌك بالٌدٌن -

المتزاٌد بوعً الجسم ، أو معرفة أنه منفصل عنن. لذا عزز الغمٌضة من إحساس الطفل الغمٌضة: ت -

 اختبئ بعٌداً عن الأنظار ثم أظهر مرة أخرى.
استخدم الأغانً ذات الإٌماع  لتعلٌم الطفل أجزاء الجسم، ولإعطائه معلومات عن جسده مثل     -

 )أرى بعٌنً(

من الكرٌات الملونة الناعمة غن ًِّ للطفل "إنها تمطر ، إنها تصب" وفً نهاٌة الأغنٌة ، اسمط حفنة  -

ولام بتوسٌع عٌونه والابتسام ، هز ذراعٌه ورجلٌه فهذه  –على بطنه وصدره. إذا بدا أنه مهتم 

 .اللعبة تعزز وعً الطفل بنفسه كفرد منفصل عنن

ٌعطً هذا النوع من المدخلات عضلات ومفاصل الطفل :أنشطة الحس العمٌك)أنشطة العمل الثمٌل( -

فٌة تحرن ذراعٌه ورجلٌه وجذعه. فٌما ٌلً بعض الأمثلة: المشً على الٌدٌن عند معلومات حول كٌ

مسن شخص آخر رجلً الطفل ، المفز ، الضغط بالٌدن والرجلٌن على الأرض أو على أشٌاء، 

 سحب ودفع لعبة فً عربة ، حمل أشٌاء ثمٌلة بالنسبة للطفل، لعبة شد الحبل إلخ.
ٌة مختلفة من خلال اللعب: نبدأ بحركات متماثلة على مستوى أطلب من الطفل تملٌد وضعٌات جسد -

الٌدٌن مثل رفع الٌدٌن للأعلى أو مدها للأمام، ثم حركات غٌر متماثلة على صعٌد الٌدٌن مثل رفع 

ٌد للأعلى ومد ٌد للأمام، وحركات متماثلة على صعٌد الرجلٌن ومن ثم حركات غٌر متماثلة على 

 صعدي الرجلٌن . 
المائد: ٌتحرن المائد بطرق معٌنة )المشً ، المفز، الركض ، وضع الٌدٌن على الرأس، مد  لعبة اتبع -

 الٌدٌن وما إلى ذلن( فً جمٌع أنحاء المكان ، بٌنما ٌملد الأطفال الحركات.
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وفر أنشطة تتطلب من الطفل اجتٌاز العمبات مثل المرور تحت أشٌاء وفولها وعبرها وحولها فهذا  -

 .تنمٌة وعٌه بجسمه فً الفراغٌساعد الطفل على 

استخدام الدمى أثناء اللعب واطلب من الطفل مثلاً المٌام بتنظٌفها)استحمام بالماء( والباسها أجزاء  -

 سهلة من ثٌابها.

 أنشطة الصلصال : الضغط بالٌدٌن وبالرجلٌن على الصلصال. -

ثل امسن أنفن، ألمس اطلب من الطفل أن ٌمف أمام المرآة والمٌام بالحركات التً تطلب منه م -

 رأسن، ارفع رجلن.

 شجع الطفل على ركوب دراجة رباعٌة العجلات. -

تعتبر أنشطة السباحة والنزول فً حوض الكرات من الأنشطة المفٌدة لزٌادة احساس الطفل بجسده،  -

لذا من الممكن توفٌر حوض سباحة صغٌر وآمن وتشجٌع الطفل على النزول به، وحوض كرات 

 فل.ملون وجذاب للط

استخدم كرة ولم بلمس الطفل على أجزاء محددة من جسمه، وعلٌه بعدها أن ٌموم بؤخذ الكرة منن  -

 سنة. 2من عمر ولمس ذات الجزء علٌن أو على لعبة وهذا مناسب 

تركٌب أجزاء الوجه  ضمن لوحة خشبٌة حٌث ٌطلب من الطفل وضع أجزاء الوجه فً مكانها  -

 سنوات. 3سنة إلى  2.2ناسب من عمر ضمن اللوحة الخشبٌة وٌعتبر هذا م

تركٌب أجزاء الجسم  ضمن لوحة خشبٌة حٌث ٌطلب من الطفل وضع أجزاء الجسم النالصة فً  -

 سنوات. 3سنة إلى  2.2مكانها ضمن اللوحة الخشبٌة وٌعتبر هذا مناسب من عمر 

الوجه واطلب لم بتشكٌل شكل وجه باستخدام أشكال بلاستٌكٌة تمثل أجزاء الوجه واخفً جزء من  -

من الطفل أن ٌشٌر أو ٌذكر اسم الجزء النالص ، ومن ثم وضعه فً مكانه. وكذلن الأمر بالنسبة 

 للجسم بؤكمله.

استخدم كتٌبات تحتوي رسوم أطفال )بنت، صبً( واطلب من الطفل النظر إلٌها وتسمٌه الجزء  -

 أو علٌن. المشار إلٌه ، والإشارة إلى الجزء المماثل على نفسه أو على لعبة 

 3وفر أوراق بٌضاء وأللام وشجع الطفل على رسم شكل طفل، حٌث ٌبدأ الطفل عادة فً عمر  -

 سنوات برسم رأس ٌحتوي )فم وعٌون( وأطراف على شكل خطوط.  

 الصك صور للأطفال على الخزن الخاصة بهم. -

 لطاعة البسكوٌت المساعدة فً تملٌب خلٌط الكٌن ، ولف عجٌنة البسكوٌت باستخدام -أنشطة الطهً  -

المساعدة فً الأعمال المنزلٌة ، على سبٌل المثال. حمل أغراض التسوق ، الكنس بالمكنسة  -

 .الكهربائٌة ، مسح الطاولة ، مسح الأرضٌة

 .الحفر فً الرمل أو الحصى أو التربة -

 الترامبولٌن . المفز على -

لمشً وأداء حركات بسٌطة )مثل لعبة الظل: اطلب من طفلن أن ٌكون ظلن وٌملد كل أفعالن أثناء ا -

 السٌر فً المكان ، المفز ، جلب المرفمٌن إلى الركبة ، ورفع الذراعٌن فوق الرأس ، وما إلى ذلن(.

الطلب من الطفل تحرٌن أجزاء معٌنة من الجسم بناءً على الأسئلة. لا ٌجب على الطفل الإجابة على  -

 :مثال .إجابة السإالالأسئلة. ٌجب علٌهم تحرٌن جزء الجسم الذي هو 
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 سإال: أي جزء من الجسم ٌلوح مرحباً؟

 .الجواب: الطفل ٌلوح بٌده فً الهواء

 ما هو جزء الجسم الذي ٌجعل الوجوه مضحكة؟

 ج: الطفل ٌحرن فمه أو لسانه

 س: أي جزء من الجسم ٌرتدي الجوارب؟

 .ج: الطفل ٌحرن لدمٌه

 الملون؟س: ما هو جزء الجسم الذي ٌستخدم الطباشٌر 

 .ج: الطفل ٌهز أصابعه

 س: ما هو جزء الجسم الذي ٌشم رائحة الورود؟

 ج: الطفل ٌحرن أنفه.

 لعبة ٌمول سٌمون: ٌمول سٌمون -

 ضع الكرة فوق رأسن. 

 اضغط على الكرة بٌن ركبتٌن. 

 ضع الكرة خلف ظهرن. 

 اجلس على الكرة. 

 دحرج بطنن على الكرة. 

 ضع الكرة بٌن ظهرن والحائط. 

 ن على الكرةالمس لدم. 

 ضع كلتا ٌدٌن على جانب الكرة. 

 ضع لدمن تحت الكرة. 

 ألخ 
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ً و فيماًلي بعض الأمثلت عً الخ بوضطت الأمازٍ  : التي سخقدم خلال الخدزٍ

اٜت أو الالىشاب ملاحظت:   ً أو جبعُىها حعب معخىي الىٙل، وحعب هىُ اِلؤ ادة معخىي ـّىبت الخماسٍ ًم٢ً صٍ

 .االإىحىد لذي الىٙل

 المجال الأول:

س الإدزاك اللمس ي    :للجسم عبر خبراث حسيت  الهدف العام: جطىٍ

 :اليضاط الأول 

ش الؤدساٟ الهدف الخاص:   والىعي بالجعذ. اللمس ي جىىٍ

ش ٠شة ـٕيرة ِلى حذود الجعم للىٙل ، مْ الُٝام ببّن  في ولُّت الجلىط أو الاظخلٝا : سير اليضاط ًٝىم االإذسب بخمشٍ

 ِلى المٕي، 
ً
 مىىٝت الٍهشوالبىً. مْ المٕي إًما

 : اليضاط الثاوي 

ش الؤدساٟ والىعي بالجعذ. : ف الخاصداله  جىىٍ

 مً حعذه ١الُذًً سير اليضاط
ً
م ، ًٝىم االإذسب بإحشا  معاج للىٙل ِلى االإىاوٞ االإٝبىلت احخماُِا : باظخخذام ال٢شٍ

 والشحلين .

  :اليضاط الثالث 

 .:  أن ًذسٟ أحضا  حعمه) ًذًً، سحلين....( الهدف الخاص

ش محٙضاث حعُت) ملامغ هاِم/ خؽً/ظاخً/باسد(: سير اليضاط  ، أو االإص ي ِلى محٙضاث الإعُت.ِلى الُذًً والشحلين جمشٍ

  :اليضاط السابع 

 : أن ًذسٟ ٌهشه.الهدف الخاص

ش ي ثُٝل)ًدىاظب مْ وصهه( ِلى ٌهشه وهى في  : أن ًذ٘ؾ الىٙل ٠شة وهى معخلٝي ِلى الأسك.أو مً خلا٥ هٝلسير اليضاط

 ولُّت الحبى.

  أن ًذسٟ الىٙل حذود حعذه و١لُخه.الخامسالهدف : 

 إلى ال٢خٚ ثم سير اليضاط
ً
 أي مً) مىخفٚ الشأط، هضولا

ً
ش ٠شة ِلى حذود الجعم مً حهت الُمين مثلا : ًٝىم االإذسب بخمشٍ

ش ال٢شة ِلى الجهت الأخشي مً حعمه الزساُ ، ومىه إلى الخفش ، ثم الجهت الخاسحُت مً  .الشحل( ثم الىلب مً الىٙل جمشٍ
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 المجال الثاوي:

 الهدف العام:معسفت أجزاء الجسد وحسميتها : 

  :اليضاط الأول 

 الؤؼاسة إلى الجض  االإعّمى .الهدف الخاص : 

ْ االإىظُٝى، ًش٠ن ال :سير اليضاط ٚ االإىظُٝى ًمْ  ىٙلِلى وٜ ًذه أو وابت ِلى الجض  مً  الىٙلفي الٝاِت. ِىذما جخىٜ

 أًم ؽير إلُه ِلى حعذهٌوالزي ، االإذسبالجعذ االإعمى مً ٜبل 
ً
 .) االإٝفىد االإذسب( ا

  الثاوي:اليضاط 

ت أحضا  الجعذ والعُىشة ِليها.الهدف الخاص:   مّش٘

خحشٟ ً، للىٙل مً الشمل ٠ِغ ٌّىي االإذسبسير اليضاط:  بؽشه  الىٙلحذد الجض  الزي ًجب أن ًىلْ ِلُه ال٢ِغ وٍ

ىُ أن ًمىْ  .ال٢ِغ مً الىٜ

  الثالث:اليضاط  

ت  الهدف الخاص:  حضا  الجعذ والعُىشة ِليها.أمّش٘

ّىُه للىٙلخُٙٚ الىصن،  ن بالى  االإذسبىٙخ ًسير اليضاط:   ه ىلب إلًُمً ثمّ  وَ
ً
حض   ٜزٗ البالىن في الجى معخّملا

 ٌعمُه االإذسب.الجعذ الزي 

ذ أي أثىاملاحٍت:  ت الُٝام بالوؽىت الحعُت هٝىم بدعمع  ًٙمل الّمل ِلى إدساٟ الجعم وحعمُخه أحضا ه في هٙغ الىٜ

 أهذ الآن جحغ بُذٟ./الجض  مً الجعم الزي هلمعه ١أن أٜى٥ للىٙل أهني أالإغ ًذٟ 

 المجال الثالث:  

 . الجعذجىٍُم حش١اث الهدف العام:  

  :اليضاط الأول 

 جىجيه وجىظيم الجسم في المكان الهدف الخاص: 

ىلب مً الىٙل ٠شاس ي و ًخم حؽ٢ُل معاس حش١ي م٣ىن مً حاحض، حلٝت ، ظخِباث و  :سير اليضاط شك، وٍ أن  ٔيرها مً ألأ

ّها أمً جحذ الحاحض أو ٘ىٛ الحاحض دون أن ًلمعه، وداخل الحلٝت دون ًمش   دون أن ًلمعها.وبين ال٢شاس ي ن ًىٜ
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 :اليضاط الثاوي 

 الهدف الخاص: جقليد حسكت جسدًت بسيطت

: ثني الش٠بخين، ولْ الُذًً ِلى  ًٝىم االإذسبسير اليضاط: 
ً
بحش٠ت بعُىت أمام الىٙل/ ومً ثم ِلُه أن ًٝلذها مثلا

 .الخفش

 إقتراحاث:  

 .هأن ًٝلذ الىٙلىلب إلى ٍـىس أشخاؿ ًٝىمىن بـحش١اث حعذًت مخخلٙت. و  ًشظم االإذسبمً االإم٢ً أن − 

 الحٙاً ِلى الىلُّت الإذة ثىان.ه ىلب إل٠ًُما ًم٢ىه أن  

 لثاليضاط الثا: 

 جٝلُذ الحُىاهاث.الهدف الخاص: 

ت ـىس و ًأن  ذسبلّبت جٝلُذ الحُىاهاث مً حُث الفىث واالإص ي، ًم٢ً للمسير اليضاط:  مّها داخل ِلبت، ٍأحي بمجمىِ

ىذاز ًبذأ بخٝلُذ الحُىان الٍاهش في الفىسة.. البّذها ٌسحب  ّها إلى ٘ىٛ وِ ش٘  ىٙل ـىسة وٍ

 سابعاليضاط ال: 

 جٝلُذ حش٠ت حعذًت وجىمُت الخفىس الجعذي.الهدف الخاص: 

ت ـىس مً مجلاث مخخلٙت حُث ح٢ّغ الفىس ولُّاث محذدة. جبّثر  ذسبٝقّ االإًسير اليضاط:  هزه الفىس ِلى مجمىِ

خجى٥ ا ت  لىٙلالأسك وٍ ٝلذها..الًٝٚ  ذسبفٙٞ االإًىذما ِ ،إليها ٍىٍشو في الٕش٘   ىٙل أمام ـىسة وٍ

 قتراحاث ا

ٚ الىلُّت التي اجخزها.  -  ًم٢ً الىلب إلى الىٙل/وـ

 .ًم٢ً الىلب إلى الىٙل/سظم ولُّت الىلُّت الزي اجخزها -

 المجال السابع:

س القدزة   على الخصىز الجسدي:الهدف العام: جطىٍ

ً التي حّضص ملاحظت :  أن الخفىس الجعذي ًخىىس مً خلا٥ ١ل الأوؽىت اللمعُت والحش٠ُت العابٝت ، ظىٝىم ببّن الخماسٍ

 الخفىس الجعذي:
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 اليضاط الأول:

شاكهدف اليضاط  : حؽ٢ُل ؼ٣ل الجعذ ِلى معخىي ألأ

  .وهىلب مىه أن ٌؽ٣ل حعم وٙل أو بأدواث ١الُّذان والحلٝاث والأصساس : هضود الىٙل بمعجىن سير اليضاط

ت ولا وّىي أي ًٝىم هترٟ الىٙل  ،(لا وعخخذم الخلٝين الجعذي أو الخىحُه اللٍٙي :ملاحظت)  بدؽ٢ُل الجعم ب٣ل حشٍ

ش ؼ٣ل الجعم  باالإىباًلِمله اهىباُ بأهه  والاحخٙاً به مذوهين  خاوئ أو ٔير م٢خمل ٘ٝي وصجْ الىٙل، وهٝىم بخفىٍ

خ،   ؼ٣لها أو بدسجُل الأحضا  التي الخاسٍ
ً
ت ٠خابُا   والاحخٙاً بها في ملٚ الىٙل الىٙل ِلى وسٜ

ً
خ وبّا ً الخاسٍ لىٝىم  مْ جذوٍ

 .  الخفىس الجعذي لذي الىٙل بمشاٜبت جىىس 

 ؟؟الإارا هّٙل رل٤

هى او٣ّاط لفىسة الجعم الزهىُت لذًه ، وهزه الفىسة الزهني  باالإعجىن أو بالدواث لان الجعم الزي ٌؽ٣له  الىٙل

ذ    إلا٘ت جٙاـُلوهلاحَ رل٤ مً خلا٥ ُٜام  الىٙل بجخىىس مْ الىٜ
ً
ُام٤ إلى الؽ٣ل لاحٝا بمعاِذجه أهذ ٠مذسب ، وٜ

 أو جز٠يره بالحضا  الىاٜفت هى ٔير مجذي
ً
ش ـىسة ىالإعاِذجه ِلى ج حعذًا  .ِلى ـُّذ رهىهًِ حعمه  ىٍ

ملُت حّضص إدسا٠ه  ا الحلم ً حعُت وحش٠ُت وِ : هحذد الأحضا  الىاٜفت مً الشظم ، ومً ثم هٝىم  في حلعاث أخشي بخماسٍ

ٜم بالخ٢ٙير بأوؽىت حّضص إدسا٠ه الإىىٝت ولم ًٝم بشظم مىىٝت الجزُ ) سأط ، ًذًً وسحلين( الىٙل لها. ٘مثلا إرا سظم

 الٍهش والبىً.

ْ مً الىٙل أن ًشظم أحضا  ٔير مىلىبت مً ِمشه   :ملاحظت  الّىدة إلى ٜاامت جىىس الخفىس الجعذي، ل٣ي لاهخىٜ
ً
ِلُىا دااما

 :ثاوياليضاط ال.  

 : سظم ؼ٣ل الجعم باللىان.هدف اليضاط

. ملاحظت:
ً
خباس هىا إًما ً العابٞ بّين اِلا  ِلُىا أخز االإلاحٍاث التي وسدث في الخمشٍ

 : ًم٢ً للمذسب أن ًذمج بين ِذة أهذاٗ  للمخىي الجعذي في راث الجلعت . ملاحظت

 كيف ؟ 

 بعد أن ًيخهي اليضاط الخالي
ُ
  مثلا

 
 :والري ذكسهاه سابقا

ىلب مً الىٙل ٠شاس ي و ًخم حؽ٢ُل معاس حش١ي م٣ىن مً حاحض، حلٝت ، ظخِباث و  :سير اليضاط شك، وٍ أن  ٔيرها مً ألأ

ّها ًمش مً جحذ الحاحض أو ٘ى   وبين ال٢شاس ي دون أن ًلمعها.ٛ الحاحض دون أن ًلمعه، وداخل الحلٝت دون ان ًىٜ

ٝىم بيؽاه الخفىس الجعذي الخالي:  ًيخٝل مْ الىٙل إلى الىاولت وٍ

 : هضود الىٙل بمعجىن أو بأدواث ١الُّذان والحلٝاث والأصساس وهىلب مىه أن ٌؽ٣ل حعم وٙل.ر اليضاطسي

 ول٢ً أثىا   الخىبُٞ الّملي ًم٢ىىا أن هذمج بين الأهذاٗ. ٘الٙفل بين الأهذاٗ هٍشي 
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 ()الكبرى  القدراث الحزكيت

 

 أهداف المادة العلميت:

 حعزيف المخدربين بـــــ:

 .الركائز الأساسية لنمو الحركة -

 .نواع الحركةأ -

 .خصائص الأداء الحركي -

 .(سنوات 8الميلاد حتى عمر )كيف يتم رصد الصعوبات على صعيد القدرات الحركية الكبرى من  -

 القدرات الحركية الكبرى. تمارين وأنشطة لتطوير -

 :مدة الجلست

 ( طاعت. 5.2) 

 :الأساليب الخدريبيت

يذ، عصف ذهني، فُدًىهاث، صىز، مىاكؼت، عمل فسدي(   )عسض بىزبىٍ

 

 المحخوى:

 الحزكيت: قدراثال

 .مخؼلباجهحظمح الحسهت للإوظان بالخىلل في محُؼه بالخإكلم مع 

 لاطخللالُت الراجُت.لؤطاس ي  الحسويىمى ال 

 دكت مع الىكذ 
ً
 .جيىن الحسواث في البدء إزادًت وجؼىز حتى جصبح ؤهثر جىظُما

 على جىفُر حمُع  الاوظان صبحً ُثعؼسة طىت ح يًبدؤ همى الحسواث الىبحرة والصؼحرة مىر الىلادة وحتى عمس الإثن
ً
كادزا

 الحسواث وجبلى كدزة الخحمل لدًه طعُفت فخىمى مع همى وشهه العظلي. 
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 الاوظان.لظيخحن والثمان طىىاث جدبلىز ؤهم اللدزاث التي حعخبر زهحزة الحسهت الجظدًت عىد بحن عمس ا

س إدزاهه  :ان الىمى الحسوي ٌظمح للؼفل بخؼىٍ

 حمُع المفاهُم المياهُت بفظل الخحسواث التي ًلىم بها. الؼفل ًدزن للمكان: -

ؼت امفهىم الظسعت في الحسهت ًبدؤ  الؼفل عىدما ًىدؼف :للشمان - هدظاب مفهىم الصمً وهىرا جسحظم معالم الخسٍ

 .الجظدًت لدًه

 :الركائز الأساسية لنمو الحركة

 .الىمى العصبي الظلُم وػُاب ؤي مؼاول عصبُت في الدماغ ؤو في عصاب  -

 .البيُت الجظدًت المىخملت مً حُث العظلاث والعظم - 

ت الخىجس العظلي وػُاب الخىجس العظلي الصائد -   . حهىشٍ

ً الجظدًت التي حظاعد الؼفل على اهدظاب الحسواث العامت والدكُلت.  - سالخمازٍ
ّ
 جىف

ً ًثبذ اهدظابها  -  .خلاٌ إلى مسحلت مخلدمتلاهَظمح باو جىساز هره الخمازٍ

 .الدشجُع العاػفي المخىفس الري ٌظمح للؼفل باطخىؼاف المحُؽ دون الؼعىز بالخىف -

 :المهازاث الحسهُت الىبري هىان مبدآن ًحىمان جؼىز 

 .مً السؤض إلى ؤخمص اللدمحن 

 .مً الجرع إلى الأػساف 

 

 :هواع الحزكتأ

  :جقسم الحزكت الجسدًت إلى قسمين

والري وهلصد بها الحسواث التي جخؼلب حهد العظلاث الىبحرة التي حظاعد على السهع والمش ي والخىاشن الىبري: الحسواث  -

 .)ثىائي اللدم، ؤحادي اللدم( والخىاشن الدًىامُيي )ؤثىاء الخحسن(ًلظم إلى الخىاشن الثابذ 
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وهلصد بها الحسواث التي جخؼلب حهد العظلاث الصؼحرة والتي حظاعد على الىخابت والسطم وإطخعماٌ : حسواث الدكُلتال -

 .الملص وػحرها مً الأمىز 

:
ً
 جخطلب الحزكت إًضا

سحل ؤي الخيظُم بحن العظلاث الىبري/ بحن العظلاث الىبري والصؼسي / بحن حسهت الُد والعحن /حسهت ال الخأشز الحسوي:

اطُت.والعحن   بهدف إجمام ؤداء حسوي وئزجداء الملابع/الىخابت/ ؤداء ؤوؼظت زٍ

 :العوامل التي حساعد على جىفيذ الحزكاث الدقيقت هي 

 .لرزاع حسهت الرزاع والخىاطم بحن مخخلف مفاصل ا   -

ت الخىجس العظلي وػُاب الخىجس الؼدًد   -  .حهىشٍ

 .الخأشز بحن الُد والعحن   -

 .جحدًد الجاهبُت المظُؼسة  -

 خصائص الأداء الحزكي:

 .الخأشز  -1

 .والخىكُذ الظسعت -۲

 .الدكت -٣ 

 .الاطتراجُجُت -4

 

والخيظُم البصسي الحسوي على  الىبري  هرا الجدوٌ ًدُح إحساء هؼف ؤولي عً الصعىباث في اهدظاب المهازاث الحسهُت

 :صعُد المهازاث الىبري 

ادة في الخىجس العظلي طمً خاهت ؤداء الؼفل:  ملاحظت: ًسجى هخابت ملاحظاث في حاٌ وحىد هلص/ شٍ

 أداء الطفل المهاراث الحزكيت الكبرى  العمز

  ًسفع زؤطه وهخفُه عىدما ًيىن مظخللي على الأزض طىت 1 -المُلاد

زؤطه حالع عىدما سحبه مً ذزاعُهًبلى    

  ًبرم مً الجاهب إلى الظهس

لت الجلىض ًبلى زؤطه ثابذ وحالع. ىطع بؼسٍ ًُ   عىدما 

-78-



وهى مظخللي على الظهس ًخحسن حتى ًخخلص مً 

 اللماغ المىطىع على زؤطه.

 

  ًجلع بمظاهدة

  وهى مظخللي على ظهسه، ًإخر كدمُه بُدًه.

  عىدما وسحب طاعده.ًسفع هفظه لُجلع 

ثىاوي مً دون مظاهدة. 11ًجلع لمدة    

  ٌظخدًس مً ظهسه إلى بؼىه.

خخلص مً كؼعت  اللماغ  ًجلع مً دون مظاعدة وٍ

 التي وطعذ على زؤطه.

 

  ًلىم بحسواث واضحت للخىلل.

  ًلف مع مظاهدة

  ًخحسن للمش ي ؤثىاء إطىاده مً جحذ الإبؼحن.

  الاطخللاء إلى الجلىضًيخلل لىحده مً 

جزلها.   ؤثىاء وطعُت الىكىف مع مظاهدة ًسفع كدم وٍ

  ًيخلل مً الجلىض إلى الىكىف مع مظاهدة.

  ًيخلل مً الىكىف ػلى الجلىض دون ؤن ٌظلؽ.

مظً ًده.
ُ
  ًمش ي مع مظاعدة عىدما ج

 لبعع ثىاوي  مً دون مظاهدة )
ً
  ثىاوي(. ٣ًبلى واكفا

  ؤوٌ خؼىة بمفسده )على الأكل خؼىجحن(. طىت 5-1بحن 

  ًلف بمفسده دون اي ػيل مً الدعم ػحر الازطُت.

  ًمش ي مظخلل.

  ًخلسفص.

  ًدظلم )زباعي الأزحل( على المىصت.

  ًلف بمفسده على المىحدز.

  ًجلع على هسس ي.

  ًسول البالىن بلدمه.

  اللدمًصعد الدزج مع المظاعدة مً دون الخؼحر 

  ًؤدي خؼىجحن الى الىزاء

ًلف على كدم واحدة، مع الدعم باطخخدام ًد واحدة 

 ثىان على الأكل( 2طد الجداز )

 

  ًجزٌ الدزج  بمظاعدة دون حؼُحر اللدم

  ًسكص.
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  ًجسي بظهىلت.

  ثىان على الأكل( على عازطت الخىاشن. 2ًلف بمفسده )

 4-٣بحن 

 طىىاث

  دون ؤن ًلع.ًخخؼى العلباث 

  ًسهب دزاحت ثلاثُت العجلاث

  ًجزٌ الدزج  بمظاعدة مع حؼُحر اللدمحن.

  ًلفص على كدم واحدة على الأكل مسجحن.

  ًمش ي على خؽ )ؤزبع خؼىاث مخخالُت(.

  ًصعد الدزج بمفسده مع حؼُحر اللدمحن.

  ًلف على كدم واحدة )ثاهِخحن على الأكل(

  طم( دون الظلىغ. 51ازجفاع )ًلفص مً على 

  ًظسب بلدمه هسة هبحرة مدحسحت إلُه .

.
ً
  ًسمي هسة عالُا

  طم. 51ًلخلؽ هسة مً مظافت 

 2-4بحن 

 طىىاث

  ( ثىاوي.8-4ًلف على كدم واحدة لمدة)

  ًمش ي إلى الىزاء على هعب اللدمحن.

  مساث مً دون الظلىغ. 11ًلفص إلى الأمام 

صعد   الدزج بدبادٌ اللدمحن. ًجزٌ وٍ

لخلؼها.   ًظسب هسة هبحرة على الأزض وٍ

  م على الأكل. 1ًلخلؽ هسة مً مظافت 

 6-2بحن 

 طىىاث

  ًسهع على ؤصابع الأكدام.

  ًمش ي على عازطت الخىاشن.

  ًلف على زحل لمدة عؼس ثىاوي.

  ًثب بدبادٌ اللدمحن لُلفص عً الحبل

 8-7بحن 

 طىىاث

لخلؼها عىدما جسجدًظسب    .هسة المظسب بالأزض وٍ

  .م 5ًسمي هسة صؼحرة في طلت على بعد 

  .ثا 51ًلف على كدم واحدة لمدة 

  .ًلفص بؼيل مخخالي  طم مسبعاث
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 والصغرى.  كبرىنشطة لتطوير القدرات الحركية الأأمثلة عن 

 الحزكي.والخيسيق البصزي )الثابت، الدًىاميكي( المجال: الخواسن 

 الهدف العام: جطويز الخواسن )الثابت والدًىاميكي ( والخيسيق بين اليد والعين:  

 :اليشاط الأول 

 الأهداف الخاصت:

 .حىاحص 
ً
 ؤن ًمش ي الؼفل على )كاعدة مسجفعت( مجخاشا

  متر 1ؤن ًسمي الؼفل وطُؽ صؼحر الحجم هحى هدف على مظافت. 

 : سير اليشاط

 ًلف الؼفل على كاعدة 
ً
حىاحص دون ؤن ًلع وجلمع كدماه  ٣الخىاشن، ثم ًؼلب مىه المش ي باطخخدام هره اللاعدة مجخاشا

 لنهاًت المظاز الحسوي ، ثم ًؼلب مىه الجزوٌ عنها والخلاغ هسة وزميها هحى طلت.
ً
 الأزض وصىلا

 

 اليشاط الثاوي :

 الأهداف الخاصت:

  ؟   ثا.  كاعدة مخحسهتؤن ًلف الؼفل على 

  الطفل من فوق حاجز مرتفع .أن يمر 
 ؤن ًلفص الؼفل بيلخا اللدمحن على ازجفاع. 

  متر 1ؤن ًدحسج الؼفل وطُؽ هحى هدف على مظافت. 

 : سير اليشاط

اللفص فىق حاحص ثم  مسجفع، فىق حاحص المسوز ثم ًؼلب  بيلخا اللدمحن على كسص الخىاشن لمدة )  ( ثا، ًلف عليها الؼفل 

 ودحسحتها هحى بسج مً المىعباث. هسة مً الأزض وؤخر بئزجفاع     طم، 
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 اليشاط الثالث:

 الأهداف الخاصت:

 ؤن ًلسفص الؼفل على كاعدة مسجفعت.

 أن يمشي الطفل على جسر متحرك بوضعية الصاق كعب القدم بأصابع القدم الأخرى .

 متر. 51.ؤن ًسمي الؼفل وطُؽ هحى هدف على مظافت 

 سير اليشاط:

في بداًت المظاز، ًؼلب مً الؼفل الىكىف علُه ومً ثم اللسفصت لأخر هِع مثلل مً الأزض، ثم المش ي  ًخم وطع طخِب

 .على حظس مسجفع وزمي الىِع في نهاًت المظاز داخل الحللت
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 اليشاط الزابع:

 الأهداف الخاصت:

 .ؤن ًخىاشن الؼفل ؤثىاء وكىفه على المصلاج  المخحسن 

 .ؤن ًسمي هِع مثلل إلى هدف 

، الطفل أخذ كيس مثقل ثم الوقوف فوق المزلاجيتم ربط المزلاج بحبل بشكل متين، يطلب من : سير النشاط

عند أثناء سحب المزلاج من قبل المدرب) ملاحظة: على المدرب الحذر  هيطلب منه المحافظة على توازنو

إلى نهاية المسار) بعد  ومن ثم عليه أن يرمي الكيس المثقل إلى سلة عند وصوله(، "بهدوء"الحبل  سحب

 السلة عن الطفل يتحدد بناء على مستوى الطفل(.
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 والخوجز الػضلي (صغزى ) ال القدراث الحزكيت

 :هذا القسمأهداف 

 حػزيف المخدربين بـــــ:

 .العىامل التي حظاعد على جىفُر الحسواث الدكُلت -

 .(سنوات 8الميلاد حتى عمر )من صغرى كيف يتم رصد الصعوبات على صعيد القدرات الحركية ال -

س - ً وؤوؼوت لخوىٍ  .ـؼسي اللدزاث الحسهُت ال جمازٍ

 المحخوى:

 الحزكيت: قدراثال

 :هواع الحزكتأ

  :جقسم الحزكت الجسدًت إلى قسمين

والري وهلـد بها الحسواث التي جخولب حهد العللاث الىبيرة التي حظاعد على السهم واالإش ي والخىاشن الىبري: الحسواث  -

 .ًلظم إلى الخىاشن الثابذ )زىائي اللدم، ؤخادي اللدم( والخىاشن الدًىامُيي )ؤزىاء الخدسن(

على الىخابت والسطم وإطخعماٌ  وهلـد بها الحسواث التي جخولب حهد العللاث الـؼيرة والتي حظاعد: حسواث الدكُلتال -

 .االإلف وػيرها مً الأمىز 

:
ً
 جخطلب الحزكت إًضا

سحل ؤي الخيظُم بين العللاث الىبري/ بين العللاث الىبري والـؼسي / بين خسهت الُد والعين /خسهت ال الخأشز الحسوي:

اكُت.والعين   بهدف إجمام ؤداء خسوي وئزجداء االإلابع/الىخابت/ ؤداء ؤوؼظت زٍ

 :الػوامل التي حساغد غلى جىفيذ الحزكاث الدقيقت هي 

 .خسهت الرزاع والخىاطم بين مخخلف مفاؿل الرزاع    -

ت الخىجس العللي وػُاب الخىجس الؼدًد   -  .حهىشٍ

 .الخأشز بين الُد والعين   -

 .جددًد الجاهبُت االإظُوسة -
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تال الحسهُتهرا الجدوٌ ًدُذ إحساء هؼف ؤولي عً الـعىباث في اهدظاب االإهازاث    :ُدوٍ

 أداء الطفل الصغزى اليدويت/المهاراث الحزكيت  الػمز

  ًىمؽ لعبت بلىة  وهى مظخللي على ظهسه. 

خفدـهما.   ًلعب بُدًه وٍ

وهى مظخللي على ظهسه، ًدسن اللعبت بُده وهى ًىظس 

 إليها.

 

وهى مظخللي على ظهسه، ًمد ًدًه ليي ًإخر الدائسة 

 االإىحهت لها.

 

  ًمظً االإىعب عىدما ًلمظه.

ىظس إلى االإىعب الآخس.   ًدمل مىعب في ًد، وٍ

  ًمد ًدًه باججاه الش يء الري ًلدم له.

وهى في وكعُت الجلىض ًمظً بُده الدائسة التي تهص 

 ؤمامه.

 

  ًإخر مىعب على الواولت عىدما ًساه.

ىظس للثالث.   ًإخر مىعبين واخد في ول ًد وٍ

فدؼها.ًإخر    الدائسة الـؼيرة وٍ

  ًسفع  الفىجان مً آذهه وهى على الللب.

  ًإخر الدائسة الـؼيرة مع اطخعماٌ الؤبهام.

  ًلعب مً خلاٌ كسب لعبخين ببعلها.

ترن واخد مً االإىعبين الري  ًإخر االإىعب الثالث وٍ

 واهىا في ًدًه.

 

  ًمظً الدائسة الـؼيرة بين الظبابت والؤبهام.

  ًجد ش يء مخبإ جذ كوعت كماغ.

  ًإخر الدائسة مً ميانها في اللىخت.

إخر االإىعب  ًسفع الفىجان الري على الللب مً ؤذهه وٍ

 او اللعبت المخبإة.

 

ًلع مىعب داخل فىجان ؤو ًإخر االإىعب مً داخل 

 الفىجان.

 

ًإخر االإىعب الثالث ؤو ًجسب ان ًإخره ؤزىاء خمله 

 مىعبين بُدًه.

 

  ًلع مىعب داخل فىجان
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  ًلع الدائسة في ميانها في اللىخت.

  ًخسبؽ بلعف.

  ٌؼير بالاؿبع)طبابت(. طىت2-1بين 

  ًجلع ؤمام هاولت، و ًبني بسج مً مىعبين .

  ًدمل كدح معدوي مىحهها هدى الفم.

ىحه ال   لؤلؤ داخل شحاحت ًجلع على الأزق، وٍ

خسج اللؤلؤ داخل الصحاحت بللبها  ًجلع على الأزق، ،وٍ

 عمدا  . 

 

  مىعباث  . 4الى  3ًجلع، و ًبني بسج مً 

  ًإول بمفسده بىاطوت ملعلت.

  ٌؼلم سحاب.

  ًللب ؿفداث هخاب واخدة جلى الاخسي. 

ت.   ًجلع ؤمام هاولت، خسبؼاث دائسٍ

  .ًخلع خف اللدمين

  ًدػم مسبع.

  ًجلع ؤمام هاولت،ًيسخ خى عمىدي.

  مىعباث  . 7الى  6ًبني بسج مً 

  ًدخل  زلار خباث هبيرة في زبان .  

  مىعباث . 4الى  3ًـف 

 4-3بين 

 طىىاث

 مً 
ً
  .مىعباث11ًبني بسحا

 
ً
  .ًيسخ خوا ؤفلُا

  .ًيسخ دائسة على وزكت

  ًيسخ إػازة +.

  .ًوىي وزكت بالىـف

  .طم 12مظخلُم هىله  ًلف خى

 5-4بين 

 طىىاث

 مىدني.
ً
  ًلف خوا

 على الىزكت.
ً
  ًيسخ مسبعا

  ًىخب بعم الحسوف.

 6-5بين 

 طىىاث

  ًلف الأػياٌ الهىدطُت.

  ًيسخ مثلث على وزكت.

  ًىخب اطمه.

  ًلىن كمً  خدود ػيل.
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 8-7بين 

 طىىاث

  ًلع مظامير في زلىب.

  ًمسز زبان عبر زلىب.

  ... ملم.ًسطم خى بين خوين. مخلازبين
 

 :صغرى/ التنسيق البصري اليدوينشطة لتطوير القدرات الحركية الأ

 المجال : المهاراث الحزكيت الصغزى والخيسيق البصزي اليدوي.

س اللدزة على فـل الأؿابع، والخيظُم بين الُد والعين.الهدف الػام:   جوىٍ

 اليشاط الأول:

 الأهداف الخاصت:

  ؤزىاء جىفُر اليؼان. الثلازُتؤن ٌظخخدم الوفل االإظىت 

 سير اليشاط :
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 اليشاط الثاوي:

 ؤن ًفـل الوفل خسهت ؤؿابعه عً بعلها البعم.الهدف الخاص: 

    

 

 اليشاط الثالث:

 ؤن ًفـل الوفل خسهت ؤؿابعه عً بعلها البعم.الهدف الخاص: 

 سير اليشاط: 
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 :زابؼاليشاط ال

 ؤن ًفـل الوفل خسهت ؤؿابعه عً بعلها البعم.الهدف الخاص: 

 سير اليشاط:
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 :خامساليشاط ال

 فـل خسهت الأؿابع بعلها عً بعم.ًؤن الهدف الخاص: 

   

 

 اليشاط السادس:

 

 اليشاط السادس:
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 اليشاط السابؼ:

 

 

 الخوجز الػضلي:

 في وكع إهلباق. حظمى هره الحالت بـ) جىجس العلل(.جيىن ول عللت في خالت الساخت 

 أهواع الخوجز الػضلي

 خالت الخىجس الدائمت واللاازادًت للعلل، هرا الخىجس العللي ًبلى ختى خلاٌ فترة الساخت، الخوجز الػضلي الأساس ي :

ً العـبي للفسد، بعمسه، بوبُعت عمله.  خاؾ بيل فسد، مسجبى بالخيىٍ

 هىهدُجت الخىاشن بين العللاث االإلادة للجاذبُت، هى اجىماجُيي، ٌعمل كد الجاذبُت يالخوجز الػضلي الوضع :

ظاهم في المحافظت على وكعُت الجظم) الجلىض، الىكىف إلخ(.  وَ

 )ًظهس خلاٌ الحسهت الؤزادًت الدًىامُىُت. :الخوجز الػضلي الحزكي)الدًىاميكي 

 ججاوس الخوجز الػضلي:

 بمخخلف ؤهىاعه ( مخىاطم ومخجاوع. ًجب ؤن ًيىن الخىجس العللي ( 

 ًخعدٌ مع ول خسهت حدًدة ؤو مع ول حؼير في وكعُت الجظم. 

  لت الأفلل مع ؤكل حؼىجاث ممىىت وؤكل علباث هرا الخعدًل هدفه حعل العملُت الحسهُت جـل إلى هدفها بالوسٍ

 للفسد.

 ٌظاهم ججاوع الخىجس العللي في المحافظت على الخىاشن العام. 
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 ل التي جؤثز غلى ججاوس الخوجز الػضلي:الػوام

 .)الجهاش العللي)العلل، زدود الفعل الحسهُت اللاإزادًت إلخ 

 .)الجهاش العـبي) الدماغ، الحبل الؼىوي، ؤلخ 

 )االإعوُاث الحظُت) الاخظاض الباهني العمُم، البـسـ ؤلخ. 

 الخوجز الػضلي: ب بػض المصطلحاث الخاصت

 ادة الخىجس العللي ادة كىة العللاث ،  وهى :  Hypertonia شٍ ادة الخىجس العللي هى شٍ حؼىج عللي مفسن ؤي ؤن شٍ

 وهلف في مسوهتها

 .هلف الخىجس العللي Hypotonia الازجخاء العللي الؼدًد االإفسن. وهى عىع فسن الخىجس. ٌؼير هلف الخىجس إلى :

 اهخفاق جىجس العللاث واالإسوهت الصائدة. 

  العللي.خلل في الخىجس Dystonia :اهلباق لا ازادي لعللت واخدة ؤو مجمىعت مً العللاث. 

  ا )الحسواث اللاإزادًت الدخُلت( خسواث ؤو جللـاث جظهس في واخد ؤو ؤهثر مً المجمىعاث  Synkinesisطيُىُىاشٍ

 العللُت.

 :ًؤثز الخوجز الػضلي غلى 

 .الؤدزان الجظدي 

 .وكعُت الجظم والخىاشن 

  الحسهُت.اللدزاث 

 .الخىاؿل مع الآخس 

 ًخأثز الخوجز الػضلي بـ:

 .الحالت العاهفُت 

 .االإعلىماث التي ًخللاها الفسد مً الحىاض 

 كيف هلاحظ سيادة وهقصان الخوجز الػضلي:

ادة الخىجس العللي  هلف الخىجس العللي شٍ

 زمي الىسة . إؿابت الهدف عىد ؿعىبت في ٌؼد على الللم ؤزىاء الىخابت.

 ؿعىبت في فخذ وإػلاق الأدواث. ؿعىبت في الازجخاء الازادي.

 إطلان الأػساق مً ًده ػم الىزكت ؤزىاء الىخابت

ً بخى فاجذ اللؼى على الأدواث هدمل اليإض بؼدة  الىخابت بخى فاجذ على الىزكت ؤو الخلىٍ
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حسين التوتر العضلي: نشطة لتأ  

تقوية التوتر العضلي الهدف العام:  

  الأول:النشاط 

.+ تنسيك يد وعينتقوية التوتر العضلي على صعيد الجذع الهدف الخاص:  

يطلب من الطفل الاستلقاء على بطنه فوق الكرة العلاجية محاولاً الحفاظ على توازنه دون أن  سير النشاط:

.يقع، وعليه أن يمد يده ويأخذ السمكة ويضعها في الوتد  

 

 

 :النشاط الثاني 

التوتر العضلي على صعيد اليدين + تنسيك يد وعين. تقوية الهدف الخاص:  

يستلقي الطفل على المزلاج على بطنه ، يأخذ الكيس المثقل ويضعه على حافة المزلاج،  سير النشاط:

   ويتحرك للأمام دافعاً جسمه بيديه ، عندما يصل إلى بعد  ؟ سم من الحلقة يرمي الكيس بداخلها.

 

  

  

  
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 :النشاط الثالث 

 + تنسيك يد وعين. رجلينتقوية التوتر العضلي على صعيد ال الخاص:الهدف 

عندما   ويتحرك للأمام دافعاً جسمه برجليه،يجلس الطفل على المزلاج، يأخذ كيس مثقل،  سير النشاط:

 . يصل إلى بعد  ؟ سم من الحلقة يرمي الكيس بداخلها

 

 

 

  

  

 :النشاط الرابع 

 .اليدينتقوية التوتر العضلي على صعيد  الهدف الخاص:

 . نطلب من الطفل الضغط بيديه على كرات مطاطية، أو شد حلقات مطاطية سير النشاط:
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 الهيكلية المكاهية

 :هذا القسمأهداف 

 جعزيف المحدربين بـــــ:

 مفهىم االإيان . -

 .ماجتضمىه الهُيلُت االإياهُت مً مفاهُم -

 همى االإفاهُم االإياهُت حسب العمس. -

 هُفي  ًتم زصد الصعىباث على صعُد الهُىُلت االإياهُت. -

س عإعداد أوش هُفُت - ً هادفت لتعىٍ  ضمً الهُيلُت االإياهُت.االإفاهُم االإتضمىت ت وجمازٍ

 المححىي:

عِش فُه حمُع خبراجهاالإيان  :لمكان ا  .هى زهيزة أساسُت في حُاة الؤوسان، فهى المحُغ الري ًىمى فُه وَ

  .إن مفهىم االإيان ًىمى مً خلاٌ خبراث العفل الحسهُت الحسُت ومً خلاٌ حمُع ججازبه 

 ماثحضمىه الهيكلية المكاهية مً مفاهيم:

  المفاهيم المكاهيةمعزفة: 

ً والأشُاء التي   مً خلاٌ اختبازاجه ًتعلم العفل االإفاهُم االإياهُت بحُث ٌستعُع استعمالها لتحدًد مياهه وأماهً الآخسٍ

  . جحُغ به

 الحىجه المكاوي: 

 .ٌستعُع العفل جىحُه حسمه والأشُاء في المحُغ بحسب إزشاداث مياهُت 

 الحىظيم المكاوي: 

عبلها على ول حسواجه وأعماله )مثلا: جىظُم فسضه على ٌستعمل في هره  االإسحلت حمُع االإفاهُم واالإفسداث االإتعللت باالإيان وٍ

 الدفتر(.

 :الاسحدلال المكاوي 

 تحديد مهقع الفرد/الذيء بالشدبة لأشياء أخرى.
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  التحليل البرري السكاني: الإدراك البرري: ويتزسن عدة 

 الإدراك البرري للإتجاىات. -

 تسييز الذكل عن الخمفية. -

 الإغلاق البرري. -

 التسييز البرري بين الأشكال. -

 التحميل البرري الإنذائي. -

 :حسب العمز المكاهية همى المفاهيم

 أداء الطفل المفاهيم المكاهية العمز

 داخل/ خازج. سىة 2-1بين 

 فىق/ جحت.

 

-255بين 

 سىىات4

 أمام/خلف.

ب  بعُد /كسٍ

 

/ سىىات 5-6   بين حىٌ

 7-6بين 

 سىىات

  الُمين والِساز على هفسه

 8-7بين 

 سىىات

  الُمين والِساز على الآخسًٍ

 أداء الطفل الحىظيم المكاوي العمز

 4-3بين 

 سىىات

 ًضع أكلامه في االإللمت.

 ًضع هتبه في الحلُبت.

غللها  ٌعُد االإىعباث إلى العلبت الخاصت بها وَ

 

 6-5بين 

 سىىات

 المحدد للىتابت على الدفتر.ًىتب في الحيز 

 ًيسخ الحسف والسكم بالإججاه الصحُح.

ًحدد اججاه الىتابت بالعسبي مً الُمين وفي اللغت 

ت مً الِساز.  الاهيليزً

 

 

 8-6بين 

 سىىات

  ًسسم في وسغ الصفحت وبحجم مىاسب.
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 كيف أعزف كمعلم أن الطفل لديه ثأخز في اكخساب المفاهيم المكاهية؟؟

 رصد الصعىبات في المفاهيم المكاهية:كيف يحم 

 :صعىبة لدي الطفل فييلاحظ المعلم 

 ب، داخل/ خازج، ًمين/ ٌساز  .معسفت االإفسداث االإياهُت وجحدًدها: فىق/جحت، أمام / وزاء، بعُد/ كسٍ

 .معسفت الأحجام وجصيُفها 

 .إدزان الأشياٌ وزسمها 

 ٌشعب الشيل المختلف في الؤججاه عً باقي الأشيا. 

 جسجِب الأغساض مً الىبير إلى الصغير. 

 .جمُيزالأشياٌ الهىدسُت 

 التىحه في االإتاهاث. 

 عت  . جحدًد الؤججاهاث وإجباع التىحيهاث للىصىٌ إلى ميان محدد على خسٍ

 جحدًد إججاه الىتابت مً الُمين إلى الِساز.  

 جحدًد مىاكع العشساث والآحاد.  

  
ً
ا  )ب/ن( أو اججاهاث الأزكام )جحدًد إججاهاث الأحسف االإتشابهت بصسٍ

ً
 .b/d( الأحسف9/ 6مثلا

 صعىبت في الراهسة االإياهُت حُث ًيس ى العفل مىكع الأشُاء أو مىكع الأحسف داخل اليلمت.  

 جىظُم االإيان وفي جسجِب أغساضه .  

 .جسهُب الباشٌ واالإىعباث 

  ما جيىن 
ً
 استعماٌ السمىش لتحلُل العلاكاث االإىعلُت وهره السمىش غالبا

ً
 مياهُت مثلا

ً
 .(</>) زمىشا

 مثل جسجِب الأعداد مً الأصغس إلى الأهبر ياويالتسلسل االإ 

 جحدًد اججاهاث الأزكام 

 ساز لتىفُر العملُاث الحسابُت مين وَ  .معسفت فىق وجحت وٍ

 معسفت مً أًً ًبدأ الجمع أو العسح...  

  االإعلىبت.جحدًد الؤظاز االإياوي وفلا للمىاشٌ لإحساء العملُاث الحسابُت 

 

 أمثلة عً ثماريً لحطىيز المفاهيم المكاهية:

 التىحّه في االإيان االإفاهُم االإياهُت و  المجال الأول:

 اليشاط الأول:
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 مفهىم داخل/خازج. اهتساب الهدف الخاص:   

تعلم ال دزبسسم االإًسير اليشاط:    ضعها ًالدخىٌ إليها والخسوج منها وفم شسوط  عفلدائسة هبيرة على الأزض وٍ

 دزباالإ
ً
 . مثلا

 العلم الأشزق ًخسج منها. عإذا زفع العلم الأحمس ًدخل إلى الدائسة، وإذا زف 

 5ومً االإمىً استبداٌ الدائسة بىسجىهت هبيرة 

 اليشاط الثاوي: 

 5جىظُم حسواث الجسد ضمً مساحت معُىت –مفهىم جحت/ فىق  اهتسابالهدف الخاص:  

 على الأزض،  دزبضع االإًسير اليشاط:  
ً
 هبيرا

ً
جخبئت حصء أو حصئين مً حسده جحت عفل علب إلى الًشسشفا

 وضع عىائم )ظاولت، هسس ي ألخ( وكد 
ً
 ججاوشها باالإسوز مً فىكها أو مً جحتها. علب إلُهًالشسشف. ًمىً أًضا

 : ثالثاليشاط ال

 مفهىم إلى أعلى/ إلى أسفل. اهتسابالهدف الخاص:  

العفل/وضعُاث مختلفت حُث ًيىن كد وحّه ول حصء مً حسده بإججاه معين بحسب ًأخر سير اليشاط:   

 عفل ظابت لُىحهها بىفسه بحسب الؤزشاداث. الععي ٌ. هما ًمىً أن دزبجىحيهاث االإ

 : زابعاليشاط ال 

  مفهىم الُمين والشماٌ.اهتساب الهدف الخاص:  

 سير اليشاط:  

،  دزب مً العفل االإ علبً
ً
 وبالُد الِسسي ثاهُا

ً
تسأله بعد ذلً أًت ًد هي الٌثم اللُام بأوشعت عدّة بالُد الُمنى أولا  . لىٍ

ت، وعىد ٌسمع  ًعلب الاختصاص ي مً العفل أن ًسهض في الغسفت، وعىدما ٌسمع ولمت "كف" علُه أن ًسفع الُد اللىٍ

 جصفُم مسجين علُه أن ًسفع الُد الأكل كىة أو الُد االإساعدة.

غ لىهه أشزق بالُد الِسسي، ًعلب الاختصاص ي مً العفل أن ًسهض في ثم  غ لىهه أحمس بالُد الُمنى للعفل وشسٍ هضع شسٍ

الغسفت، وعىدما ٌسمع ولمت "كف" علُه أن ًسفع الُد ذاث الشسٍغ الأحمس، وعىد ٌسمع جصفُم مسجين علُه أن ًسفع الُد 

 ذاث الشسٍغ الأشزق.
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ت بالُد الُمنى والُد الأكل كىة بالُد الِسسي )عىد الُمُني(، ًتفم الاختصاص ي مع العفل  بأنهم سُلىمىن بتسمُت الُد اللىٍ

ثم ًعلب مً العفل أن ًسهض في الغسفت، وعىدما ٌسمع ولمت "كف" علُه أن ًسفع الُد الُمنى، وعىد ٌسمع جصفُم مسجين 

 .علُه أن ًسفع الُد الِسسي 

 

 الاسحدلال المكاوي المجال الثاوي:

 النشاط الأول:

تطهير قدرة الطفل عمى تحديد مهقع نفدو بالشدبة للآخر، مهقع غرض بالشدبة خاص: الهدف ال 
 للآخر/ مهقع نفدو بالشدبة لغرض.

يتم وضع أربع حمقات أو أكثر عمى الأرض خاصة بالطفل، كسا يهضع حمقات مساثمة سير الشذاط:  
خاصة بالسدرب، تهضع الحمقات الخاصة بالطفل مقابل الحمقات الخاصة بالاختراصي وليس 

جانبيا، نبدأ بحمقات ممهنة ثم نشتقل لحمقات من لهن واحد، عمى السدرب والطفل الشظر بذات الإتجاه، 
مكان محدد ضسن الحمقات الخاصة بو ثم يطمب من الطفل تحديد مهقعو الذخري  يقف السدرب في

ضسن الحمقات الخاصة بو وفقاً لسهقع السدرب مع قيام الاختراصي بالتشقل من مهقع لآخر وعمى 
الطفل في كل مرة أن يحدد مهقعو بالشدبة لسهقع الاختراصي. ثم يطمب من الطفل تحديد مهقع 

لاختراصي، ومن ثم يطمب مشو أن يحدد مهقعو الذخري بالشدبة لسهقع غرض بالشدبة لسهقع ا
 غرض. 

التشظيم السكاني)القدرة عمى تشظيم الأشياء في مكان(. السجال الثالث:  

 الشذاط الأول:

 .أن يشظم الطفل أغراض في مكان محدد عمى مدتهى حركي الهدف الخاص: 
 سير الشذاط: 

الأدوات كـ)الحبال، الدتيبات، الجدهر وألخ( ويطمب مشو تركيب يزود الاختراصي الطفل بسجسهعة من  
مدار حركي بكل الأغراض دون استثشاء أي غرض ضسن مداحة محددة، وىشا عمى الطفل أن يجد 

 طريقة لتشظيم كافة الأغراض في السداحة السحددة.
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 الشذاط الثاني:

 أغراض. أن يشظم الطفل أغراض في مكان محدد عمى مدتهى الهدف الخاص:  
 يعطي الطفل مجسهعة من الأغراض وصشدوق ويطمب مشو وضع كل الأغراض دون استثشاءسير الشذاط:  

 في الرشدوق، وىشا عمى الطفل أن يجد طريقة لتشظيم كافة الأغراض في الرشدوق.

 الشذاط الثالث:

 . ورقة عمى  رسم الأشكالأن يشظم الطفل الهدف الخاص:  
الطفل ببطاقة مرسهم عمييا أشكال معيشة وبقمم وورقة، ويطمب مشو أن يشدخ  لسدربيزود ا: سير الشذاط 

ذات الأشكال مراعياً أن تتدع الهرقة لكافة الأشكال )ملاحظة: ىذه السيارة تتداخل مع ميارة التحميل 
 البرري والاستدلال السكاني(.

 : التحميل البرري السكاني: الإدراك البرري السجال الرابع

 الأول:الشذاط 

 : أن يسيز الطفل الذكل عن الخمفية .  الهدف الخاص 
: أوراق عسل تتزسن أشكال مختمفة ومتداخمة يطمب من الطفل تسييز الأشكال السهجهدة سير الشذاط 

 في الخمفية، مع وجهد مدتهيات متدرجة في الرعهبة.
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 الشذاط الثاني:

 ناقص)ىشدسي/ رسهمات مختمفة( .:  أن يكسل الطفل شكل برري الهدف الخاص 
  سير الشذاط: 
عمى الأرض مربع باستخدام العري أو الحبال وكل خط من خطهط  سدرب: يذكل الالسدتوى الحركي 

بإزالة ضمع من سدرب السربع يكهن بعرا مشفرل ويطمب من الطفل السذي عمى الذكل، بعدىا يقهم ال
شكل السربع ومن ثم يقهم بإزالة ضمع ثاني ثم ضمع الذكل ويطمب من الطفل الاستسرار في السذي عمى 

 ثالث مع الطمب من الطفل استسرار السذي عمى الأرض عمى شكل مربع.
: يقهم الاختراصي بتذكيل مربع عمى الطاولة بعدة عري صغيرة، ومن ثم يتبع مدتوى الأغراض 

تسرير أصبعو عمى شكل ذات مشيجية العسل الستبعة في السدتهى الحركي، ولكن مع الطمب من الطفل 
 السربع.

: أوراق عسل تتزسن عدة أشكال لمسربع مع وجهد نقص في ضمع أو أكثر وعمى السدتوى الترويري  
 الطفل أن يكسل رسم الأضلاع الشاقرة بأصبعو أو بقمم.

 النشاط الثالث: 

 أن ٌمٌز فروق بٌن صورتٌن.الهدف الخاص:  

وجود فروق بٌنها،على الطفل أن ٌجد فروق عرض صور على الطفل متشابهة مع سير النشاط:  

 بٌن صورتٌن.

 ملاحظة:

 نتدرج بالصعوبة حسب الطفل.

المهم هنا أن ندرب الطفل على استراتٌجٌات البحث البصري المنظمة ، لأن معظم الأطفال ٌبحثون بشكل 

 عشوائً مما ٌؤدي إلى إطالة الوقت وفقدان بعض الفروق وعدم إٌجادها.
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ع:النشاط الراب  

  (3D-3D)إنذاء نسهذج ثلاثي الأبعاد نقلًا عن نسهذج ثلاثي الأبعاد الهدف الخاص:

 سير النشاط: 

ويطمب مشو إنذاء نسهذج   نفس عدد السكعبات، ويعطي الطفل السدرب نسهذج من السكعباتيشذأ  
 مذابو.

 :خامسالشذاط ال

  (3D-2D)إنذاء نسهذج ثلاثي الأبعاد نقلًا عن نسهذج ثشائي الأبعاد الهدف الخاص: 
لمطفل نسهذج مرسهم عمى بطاقة، ويزوده بسكعبات مطابقة بالألهان  السدربيقدم ا:  سير الشذاط 

 والأحجام لمسكعبات السهجهدة في البطاقة، ويطمب مشو إنذاء نسهذج مذابو لو.

 الشذاط الدادس:

  (2D-2D)إنذاء نسهذج ثشائي الأبعاد نقلًا عن نسهذج ثشائي الأبعاد الهدف الخاص: 
لمطفل نسهذج مرسهم عمى بطاقة، ويزوده بالأقلام السطمهبة وورقة ويطمب  سدربيقدم ال سير الشذاط: 

 مشو ندخ الشسهذج. 

 

-102-



 تزماهيالهيكليت ال

 :هذا القسمأهداف 

 حعزيف المخدربين بـــــ:

 .. ضمًمفهىم ال -

 ..مفهىم الضمانالؼفل ًندعب لُف  -

 مصؼلحاث معخخذمت للذلالت غلى الضمً. -

 همى االإفاهُم الضماهُت حعب الػمش. -

 .ضماهُتًخم سصذ الصػىباث غلى صػُذ الهُنُلت ال  تلُفُ -

ش ؼإغذاد أوش لُفُت - ً هادفت لخؼىٍ  االإفاهُم االإخظمىت طمً الهُهلُت الضماهُت.ت وجماسٍ

 المحخىي:

 :لزمًا

  .مفهىم مجشد غير محعىط ًصػب جحذًذه. ٌػشف غلى أهه حػاقب للأحذار 

 :يسخطيع الطفل أن يكدسب مفهىم الزمان مً خلال

 إدساك جنشاس الفصىى والأًام والأغُادهمطيت جكزارالزمً إدراك :. 

 إدساك حعلعل الأحذار فِعخؼُؼ غىذها إظخػماى الػباساث الضمىُت مثل بػذ/ قبل والخمُيز والترجيب الدسلسل :

 .بين االإاض ي والحاطش واالإعخقبل

 :إدساك الفترة الضمىُت االإمخذة بين حذر وآخش فِعخؼُؼ غىذها جقذًش غذد الذقائق أو العاغاث أو الأًام. المدة 

 إلى أن مفاهُم الضمً والحقبت والخػاقب جىمى ببؽء في رهً الأػفاى.وقذ أشاسث بػع الذساظاث الػلمُت 

ذا، بعبب هقص الذلالاث الىاضحت لبىائه والحنم غلُه.  فالضمً مً ألثر االإفاهُم صػىبت لأهه مً ألثرها ججشٍ

نها ولابذ مً الؤشاسة أًظا إلى أن هىاك مصؼلحاث أخشي ومعمُاث للضمً قذ اظخخذمها باحثىن آخشون للضمً وم

 االإصؼلحاث الآجُت:

 خحنم فُه، مً خلاى اظخػمالىا للىقذ بىاظؼت العاغت.ه: هى الضمً الزي وعخؼُؼ أن اد الزمً الم -١ 

الحظاسة، لخقعُم الأًام والأظابُؼ والأشهش، ولزلو  هى الضمً االإذسك مً ػشف مجخمػاث مً هفغ الزمً الاجخماعي: -٢ 

 االإىاظباث الخاصت بالأغُاد الىػىُت والذًيُت. 
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، مالخخابؼ بين النهاس واللُل، والبرودة والحشاسة، والشخاء ؼبُػُت: إهه الضمً الزي جحخمه غلُىا الظىاهش الالزمً البيىلىجي -٣ 

 هي وعخؼُؼ أن وػِش في الػالم المحُؽ.والصُف، وهزه الخغيراث التي ججػلىا هخألقم ل

قت التي ًذسك بها مل شخص الضمً في مجالاث مخخلفت.الزمً الشخص ي أو الفزد  -٤   : إهه الؼشٍ

 

 همى المفاهيم الزماهيت حسب العمز.

 أداء الطفل المفاهيم الزماهيت العمز

 جىقف/ الآن. سىت  2-1بين 

ؼ/ بؼيء.  ظشَ

 

سىت  2بين 

 3وهصف و

سىىاث 

 وهصف

  بػذ قلُل

  بعشغت/ غلى مهل

  أمغ/غذا

  الُىم

  غلى مهل

  قبل/بػذ

  فُمابػذ

  ًشجب حذزين مدعلعلين

سىت  3بين

 4وهصف و

سىىاث 

 وهصف

  نهاس/ لُل

  صباح/ ظهيرة / معاء

  ٌػشف ًىم مً أًام الاظبىع

  ٌػؼي غمشه

  أحذار  بشهل مدعلعل. ٤ -٣ًشجب 

سىىاث  4بين 

 5وهصف و

سىىاث 

 وهصف

  ًحذد الُىم الحالي

  ٌػذد الفصىى الأسبػت

  ًخبر غً جىقػاجه الإاظُحذر

سىىاث  5بين 

 6وهصف و

سىىاث 

 وهصف

  ٌػشف أًام الأظبىع

  ًحذد الشهش الحالي

  ٌػشف أشهش العىتسىىاث  6بين 
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 7وهصف و

سىىاث 

 وهصف

خ مُلاده   ًحذد جاسٍ

سىىاث  7بين 

 8ووهصف 

سىىاث 

 وهصف

  ًحذد العىت الحالُت

  ًقشأ العاغت

سىىاث  8بين 

 9وهصف و

سىىاث 

 وهصف

خ الُىم الهامل بالُىم والشهش والعىت    ٌػشف جاسٍ

 11بين 

سىىاث 

 12وهصف و

سىىاث 

 وهصف

ًقذس االإذة الضمىُت مىز بذاًت المحادزت / حصىى حذر 

 مػين.

 

 

 أن الطفل لديه جأخز في اكدساب المفاهيم الزماهيت؟؟ وعزفكيف 

 أن الؼفل ٌػان صػىبت في جىظُم الضمان غىذما ًىاجه صػىبت في: /االإذسبًلاحظ االإػلم

 . جحذًذ حعلعل الأحذار 

  . جحذًذ البذاًت والنهاًت 

   . جحذًذ قبل وبػذ 

 . الخمُيز بين ظشغت الأشُاء 

  . صػىبت في جصشٍف الأفػاى داخل الجملت 

  .جىظُم وقخه: إدساك االإذة المخصصت لإهجاص وشاغ ما 

 .جحذًذ الُىم/ الشهش... ألخ 
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 :لخطىيز الهيكليت الزماهيت جماريً وأوشطتأمثلت عً 

 اكتداب السفاهيم الدمانية.المجال الأول: 

 النذاط الأول: 
 . السفههم الدماني)بجاية/نهاية(أن يعخف ويجرك الطفل  الهدف الخاص: 

من الطفل أن يسخ خلال مدار" مكهن من الأدوات"، من  سجرب: يطمب العلى المدتوى الحركي -
 نقطة بجاية محجدة حتى نقطة نهاية محجدة.

من الطفل أن يسخر سيارة خلال مدار "مكهن من الأدوات"،  سجرب: يطمب المدتوى الأغراضعلى  -
 نقطة نهاية محجدة.  من نقطة بجاية محجدة حتى

من الطفل أن يسخر سيارة خلال مدار "مخسهم عمى ورقة"،  سجرب: يطمب العلى المدتوى الترويري  -
 من نقطة بجاية محجدة حتى نقطة نهاية محجدة.

 الترجِب والخخابؼ.ثاوي: المجال ال

 : جىمُت االإفاهُم االإخػلقت بالدعلعل والترجِب .الهدف العام

 اليشاط الأول: 

صف مارا ًفػل في الىقذ غُىهاليشاطسير     .: طمً مجمىغت، ًىفز الؼفل حشلخين مخخالخين أو ألثر وٍ

:
ً
 مثلا

 
ا
 اصفق زم اغمع غُني. :أولا

ا
 أطؼ ًذي غلى سأس ي ، زاهُا

 
ا
 أظخلقي غلى الأسض. :أولا

ا
 أطؼ ًذي غلى غُني وبػذئزٍ اهحني وأخيرا

 اقتراحاث : -

ترك له اخخُاس الثالثت. ذسبقىم االإًًمنً أن   بحشلخين وٍ

 : ثاوياليشاط ال

 : إًجاد الدعلعل االإىؼقي مً خلاى جشجِب صىس.الهدف الخاص 

 ؼلب إلُه جشجُبها. ٍللؼفل مجمىغت صىس جذّى غلى جؼىس صمني مػين و  ذسبؼي االإٌػ: سير اليشاط 

 ػفل ًأمل بُتزا.: صىس الىبخت التي جنبر. صىس الشمغ التي حغُب وساء الأفق. صىسة مثلا
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 :لثاليشاط الثا

 :جىمُت الخخابؼ الىمؼي .الهدف الخاص  

 مً الألىان ي االإذسب لا: ٌػؼسير اليشاط 
ا
ىا ُّ  حعلعل مػ

ا
 مشاغُا

ا
لؼفل مجمىغت مً الخشص لُصىؼ منها غقذا

 غلى بؼاقاث مػُىت أو غلى اللىح. أوالأشهاى، جهىن قذ سظمذ

 :زابعاليشاط ال

 :جىمُت الخخابؼ الىمؼي . الهدف الخاص  

 الىمؽ المخخاس.سير اليشاط 
ا
ً االإثلثاث محترما  : : ألمل جلىٍ

 

 مفهىم االإذة . المجال الثالث:

 الأول:اليشاط 

 .خخباس االإذة مً خلاى الؤدساك العمعياالهدف الخاص: 

 صىث الذف ومً زم صىث االإثلث ؼفلالذسب مؼ االإٌعسير اليشاط:  
ا
االإىظُقي  أصىاث أدواث مىظُقُت مثلا

 .ػىى الأ  الأدواث مان صىتها هى  هزهفُما بػذ أيّ أداة مً  َعألهو 

 اليشاط الثاوي:

 .إدراك المدة الطويلت والقصيرةدف الخاص:هال 

يقوم الطفل بالحركة يقوم الطفل بحركة بجسمه مثلاً: تحريك ذراعيه مثل الطير بعدها سير النشاط:  

 .ذاتها مرة مسرعاً ومرة على مهل

 اليشاط الثالث:

 .من خلال الإدراك البصري اختبار المدةالهدف الخاص: 
ويبدون بالتصفيق وهم ويراقبون عقاربها ولا  طفالتضع المعلمّة الساعة أمام الأ سير النشاط: 

 مرور دقيقة مثلاً. يتوقفون قبل

  دورة الهقت.المجال الرابع: 

 ار أيام الأسبهع/ الأشهخ/ الفرهلأن يجرك الطفل تكخ الهدف الخاص: 
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 سير النذاط: 

بإعجاد رزنامة لأيام الأسبهع والأشهخ والفرهل بذكل دائخي، ويتم استخجامها في بجاية كل سجرب يقهم ال
حلك الأمخ جمدة بحيث يتم سؤال الطفل عن )ماهه اليهم الحالي/ ماهه اليهم التالي واليهم الدابق... وك

 بالشدبة لمفرهل والأشهخ(.

 : الظخف الدمشي.خامسالمجال ال

 الأهداف الخاصة: 

 الأحجاث الذخرية )عيج ميلاده( عمى التقهيم الدشهي. يحجد الطفل أن

 عيج الأم، عيج السعمم( وغيخها عمى التقهيم الدشهي.)أن يحجد الطفل السشاسبات الاجتساعية مثل 

 عيج الجلاء( وغيخها عمى التقهيم الدشهي.)أن يحجد الطفل السشاسبات الهطشية مثل 

 سير النذاط: 

يتم العسل عمى هحا السجال من خلال مخجع برخي يتسثل بخزنامة، يتم تحجيج تهاريخ السشاسبات السهسة 
معيشة تعبخ عمى السشاسبة لمطفل كـ)عيج ميلاده( والسشاسبات العامة كـ)عيج الأم( من خلال صهر أو رسهمات 

بإخبار الطفل بالسشاسبات السهجهدة في هحا الذهخ، وفي كل  مجرببجانب التاريخ، ومن بجاية الذهخ يقهم ا
جمدة يتم حداب عجد الأيام الستبقية لمسشاسبة، ومن الزخوري وجهد هحه الخزنامة في أكثخ من مكان) 

 (.غخفة التجريبالرف، السشدل، 
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 (الذاكزة/ الانتباه) القدراث الذهنيت 

 

 :هذا القسمأهداف 

 :تعزيف المتدربين بـــــ

 (.حؼشٝف الاّخبآ، أّ٘اػٔ، اىؼ٘اٍو اىَؤثشة فٜ الاّخبآ) ٍفإٌٞ ّظشٝت د٘ه ػَيٞت الاّخبآ -

 .مٞفٞت  سصذ صؼ٘باث الاّخبآ -

 . اىَخخيفتت ٗحَاسِٝ ٕادفت ىخط٘ٝش الاّخبآ بأشناىٔ طإػذاد أّش مٞفٞت -

مشة، أّ٘اع اىزٗامش ٗٗظائفٖا، ػلاقت اىزامشة بباقٜ احؼشٝف اىز) ٍفإٌٞ ّظشٝت د٘ه ػَيٞت اىزامشة  -

 (.اىَٖاساث اىَْائٞت

 .مٞفٞت سصذ صؼ٘باث اىزامشة -

 .ت ٗحَاسِٝ ٕادفت ىخط٘ٝش اىزامشة بأشناىٔ اىَخخيفتطإػذاد أّش مٞفٞت -

 :المحتىي

 :لانتباها

  الأعاعٞت لاعخقباه ٗاّخقاء اىَؼيٍ٘اث اىقادٍت ٍِ اىذ٘اط ٗحْظٌٞ سداث اىفؼو ٍِ اىقذساث اىزْٕٞت

 .اىَْاعبت
يعخف الانتباه عمى أنو تخكيد الؽعي عمى مثيخ وإستبعاد السثيخات الأخخى السؽجؽدة في نفذ كسا 

 .المحعة 

   عمى أنو مدتؽى عام مؼ التيقع والتشبو والتؽجو نحؽ مثيخات محجدة، والقجرة عمى  إيزا   يعخفو
التخكيد أو تؽزيع أو إدامة الشذاط ، والقجرة عمى السعالجة لمسجخلات مؼ حاسة معيشة مثل الإنتباه 

 البرخي أو الانتباه الدسعي.

  : الانتباه أنواع

  عمى السثيخات وثيقة الرمة بسؽضؽع الانتباه ويتجاىل عسمية عقمية يخكد فييا الفخد نتقائي: اانتباه
 السثيخات الأخخى التي لا تختبط بسؽضؽع الانتباه.

 وبذكل مترل الفخد عمى السثيخات لفتخة طؽيمة ندبيا  فييا يخكد عسمية عقمية : انتباه مستمر. 
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  الفخد عمى مجسؽعة مؼ السثيخات لفتخة ما ثػ يشتقل الانتباه إلى فييا يخكد عسمية عقمية : انتباه منقسم 
انتباه  -أشكاله انتباه : انتباه سمعً/سمعً. مثيخات أخخى ثػ يعؽد مخة ثانية لمسثيخات الأخخى بالتشاوب

 .بصري/ سمعً
  : العوامل التي تؤثر عمى الانتباه

  : عوامل خارجية

 : كمسا زادت شجة السشبو كمسا كان أكثخ جحبا  للانتباه  الذجة 
 : تكخار السشبو 
    ساعج ذلغ عمى مؼ الأرضية  التبايؼ والتزاد: الذكل والأرضية كمسا كان الذكل أكثخ وضؽحا

 جحب الانتباه.
 مثل الإعلان الستحخك  ةستحخكة عمى الانتباه أكثخ مؼ السثيخات الثابتالسثيخات ال الحخكة: تحث"

 ."يجحب أكثخ مؼ الإعلان بجون حخكة
 السثيخات الججيجة تجحب الانتباه أكثخ مؼ السثيخات السألؽفة. الججة والحجاثة:  

  : العوامل الداخمية 

  :كمسا ارتبط السؽضؽع بسيؽل الذخص كمسا كان الذخص أكثخ اىتساما  وانتباىا .السيؽل والخغبات  
  كان الفخد في حالة نذاطلؽ مسا أكثخ : يقل الانتباه في حالة التعب الفيديؽلؽجية والحاجاتالجوافع.  

 

 :ٕزا اىجذٗه ٝخٞخ إجشاء مشف أٗىٜ ػِ اىصؼ٘باث فٜ اى٘ظائف اىزْٕٞت

 :السمعي/الانتباه البصزي

 أداء اىطفو اىصؼ٘بت

  .ٝ٘اجٔ صؼ٘بت فٜ اىخشمٞض دِٞ ٝطيب ٍْٔ رىل

  .ٝ٘اجٔ صؼ٘بت فٜ الاّخبآ ىَذة ط٘ٝيت 

ٝجذ صؼ٘بت فٜ ح٘صٝغ اّخبإٔ ػيٚ أمثش ٍِ 

 (.ػيٚ الأقو ٍ٘ض٘ػِٞ)ٍ٘ض٘ع 
 

  .ٝجذ صؼ٘بت فٜ ٍلادظت اىخفاصٞو

ٝ٘اجٔ صؼ٘بت فٜ الإصغاء اىٚ ٍا ٝقاه ىٔ 

 (.اىخؼيَٞاث)
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ٝخشخج اّخبإٔ بغٖ٘ىت بغبب ػ٘اٍو خاسجٞت ٗ 

 .ٝخيٖٚ بأٍ٘س غٞش ٍَٖت
 

ٝ٘اجٔ صؼ٘بت فٜ الاعخَاع إىٚ قصص حغشد فٜ 

 .اىصف
 

ٝ٘اجٔ صؼ٘بت فٜ الاعخَاع إىٚ قصص حغشد فٜ 

 .اىصف
 

  ْٝخقو ٍِ ّشاط ٟخش ٍِ دُٗ أُ ْٖٝٞٔ

  ىذٝٔ صؼ٘بت فٜ ٍخابؼت اىخفاصٞو

  ٝؼاّٜ ٍِ اىششٗد

 

 :المستمرالانتباه البصري والسمعي / الانتباه المنقسم/ الانتباه أنشطة لتطوير 

 البصري الانتباه :المجال الأول

 :الهدف العام : تطوير الانتباه البصري الانتقائي والمستمر 
 النشاط الأول: 
 لوح بٌده ٌجلس.ٌصفكّ ٌمفز، وعندما ٌ، وعندما طفلٌده، ٌمشً ال دربرفع المٌ: عندما سير النشاط 

 النشاط الثاني:

 سير النشاط: 
 منها ولكن علٌه أن ٌلتمط الحمراء وٌضرب الصفراء بٌده. رمً كرات على الطفل علٌه أن ٌهرب -
رمً كرات على الطفل علٌه أن ٌلتمط الحمراء وٌضرب الصفراء وٌلمط الكرة التً تلً الكرة  -

 الخضراء.
رمً كرات وعلى الطفل أن ٌمول أحمر عند رؤٌة الطابة الخضراء وٌمول أخضر عند رؤٌة الطابة  -

 .الحمراء
 :لثالنشاط الثا

 النشاط: سير 
بعرض البطالات أمام الطفل بسرعة وعلى الطفل أن  درباستخدام بطالات ملونة حٌث ٌموم الم -

ٌمول تون عند رؤٌة البطالة الزرلاء وٌمول تون تون عند رؤٌة البطالة الخضراء وٌضرب على 
 الطاولة عند رؤٌة البطالة الحمراء

أن ٌمول تون عند رؤٌة البطالة التً تلً  نتدرج بشكل مشابه لتمرٌن الكرات بحٌث نطلب من الطفل -
ً أنه نتدرج  البطالة الحمراء وٌضرب على الطاولة بعد أن ٌعد بطالتٌن بعد البطالة الزرلاء " علما

 حسب مستوى الطفل".
 :رابعالنشاط ال

 سير النشاط: 
لطفل أن أوراق عمل تحتوي أشكال متشابهة بٌنها شكل مختلف فً اللون أو الشكل أو الحجم وعلى ا -

 ٌجد الشكل المختلف
 إٌجاد فوارق بٌن صورتٌن. -
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 الانتباه السمعي:: نيالمجال الثا
  :تطوٌر الانتباه السمعً الانتمائًالهدف العام. 

 النشاط الأول:
: ٌمشً الطفل فً الغرفة وعند التصفٌك ٌتولف عن الحران. ٌمكن تنوٌع هذا التمرٌن، سير النشاط 

 مستمٌماً على الأرض وٌمشً علٌه، وعندما تصفك ٌمشً إلى الوراءفترسم المعلمّة خطاً 
 النشاط الثاني:

مثل الهرة  ً: عندما أصُفك مرة واحدة تمشالتالٌة للطفلالتعلٌمات  ٌعطً المدرب: سير النشاط 
 .وعندما أصُفك مرتٌن تمفز مثل الأرنب

 النشاط الثالث:
مع الطفل أن ٌصفك بعدد  علٌها، وٌتفكأداة موسٌمٌة وٌضرب ٌحضر المعالج سير النشاط:  

 الضربات التً ٌسمعها فً كل مرة.

  :تطوٌر الانتباه السمعً المستمرالهدف العام. 
 النشاط الأول.

: تطلب المعلمة من الأطفال أن ٌصغوا إلى لصة)تتكرر فٌها كلمة محددة عدة مرات سير النشاط 

 "لٌلى" أن ٌحددوا كم مرة تكررت فٌها كلمةمثل " لٌلى(، وتخبرهن أن علٌهن أن ٌستمعوا للمصة و

  :تطوٌر الانتباه السمعً المنمسم سمعً/ سمعً.الهدف العام 
 النشاط الأول:

 سير النشاط: 
بالضرب على الدف وبعدها  دربٌطلب من الطفل أن ٌستمع إلى أغنٌة وفً نفس الولت ٌموم الم -

 بالضرب على الدف. دربعلى الطفل أن ٌذكر كم مرة سمع كلمة محددة وكم مرة لام الم
الضرب على آلتٌن موسٌمٌتٌن بنفس الولت دون أن ٌرى الطفل ذلن وعلٌه بعدها أن ٌحزر   -

 الأصوات التً سمعها إلى أي آلات تعود.

 :تطوٌر الانتباه السمعً المنمسم سمعً/ بصري. الهدف العام 

 النشاط الأول:
ٌطلب من الطفل أن ٌستمع إلى أغنٌة وٌعد كلمة محددة وبنفس الولت علٌه أن ٌرمً : سير النشاط 

 .كرات على هدف
 النشاط الثاني:

وسٌمى وٌسمً الآات التً سمعها، مصوت الإلى : ٌطلب من الطفل أن ٌستمع سير النشاط 
 أن ٌجد فرولات بٌن صورتٌن.وبنفس الولت علٌه 
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 الذاكزة

 :ّشاط ػقيٜ ٝؼنظ اىقذسة ػيٚ حشٍٞض ٗحخضِٝ ٗحجٖٞض أٗ ٍؼاىجت اىَؼيٍ٘اث اىَغخذخيت ٗاعخشجاػٖا

 :ٗحخأىف اىزامشة ٍِ ثلاد ػَيٞاث ٕٜ

 .حصْٞف اىَؼيٍ٘اث

 .اىقذسة ػيٚ اىخخضِٝ ٗالادخفاظ بٖا فٜ اىزامشة

 ٗاعخذػاء اىَؼيٍ٘اث اىخٜ عبق حصْٞفٖا ٗحخضْٖٝا اىقذسة ػيٚ الاعخشجاع

 :مكىناث الذاكزة

 أنواع الذاكرة :
ىشاك أسذ عجيجة يعتسج عمييا عمساء الشفذ في ترشيف الحاكخة الإندانية إلى أنؽاع مشيا )السجى الدمشى 
 اللازم لتخديؼ السعمؽمات( وعمى ىحا الأساس، يسكؼ ترشيف الحاكخة إلى ثلاثة أنؽاع ىي: 

: تتعجد أنؽاع ىحه الحاكخة وفقا  لعزؽ الحذ السدؤول عؼ استقبال السثيخ الحدي، فيشاك  الحاكخة الحدية -
في صؽرة  ثيخاتالحاكخة البرخية، والحاكخة الدسعية ، والذسية والمسدية ... إلخ . تحتفع الحاكخة الحدية بالس

. السؽضؽع أو ٍٗؼاىجخٖا ٍِ قبو اىزامشة قصٞشة اىَذٙسٝثَا ٝخٌ اىخؼشف إىٖٞا حدية أولية خام غيخ مشعسة 
، ومؼ ثػ فيؽ ثؽاني 5إلى  مؼ الثانية مؼ جدء السثيخ الحدى لا يجوم إلا لفتخة وجيدة ججا مؼ الؽقت ترل 

ييسل أو يفقج أو يشدى ويختفى ما لػ يتػ الإنتباه إليو ، والتخكيد فيو ، ويتػ نقمو إلى الشؽع الثاني مؼ الحاكخة 
 الحاكخة قريخة السجى. وىؽ

 
: تحتفع ىحه الحاكخة بالسعمؽمات أوالإنطباعات الحدية التي تأتييا مؼ الحاكخة الحدية  الحاكخة قريخة السجى-

لفتخة قريخة مؼ الؽقت ) تدتسخ مؼ ثانية إلى نرف دقيقة ( إذ يتػ الإنتباه إلى السؽضؽع ، والتخكيد فيو، 
 يخة السجى تختبط أساسا بعسمية الانتباه، تتعامل ىحه الحاكخة مع السثيخات والتعامل السبجئي معو.  الحاكخة قر

أو السعمؽمات التي لا تحتاج إلى التخديؼ لفتخة طؽيمة ، إذ تختفى ىحه الحاكخة بسجخد تحكخ الأحجاث التي 
 حجثت مؼ لحعات قميمة . 

ي مخت أمامو مؼ لحعات ، ليدجل : عشجما يحاول شخطي السخور أن يدتعيج رقػ الديارة السخالفة التمثال
عمييا مخالفة ، فيؽ في ىحه الحالة يعتسج عمى الحاكخة قريخة السجى ، وإذا لػ يتػ تدجيل ىحه السخالفة بدخعة 
فإنيا سخعان ما تختفى وتتلاشى وتشدى، ما لػ يتػ تحؽيميا إلى مخدن الحاكخة طؽيمة السجى، وتثبيتيا فييا. 
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ة السجى ىي ذاكخة مؤقتة، ومخحمة أولية ، ومخحمة ضخورية لشقل وتحؽيل وىكحا يتزح أن الحاكخة قريخ 
 السعمؽمات إلى مخدن الحاكخة طؽيمة السجى.

 .بضغ دقائق –ث٘اّٜ  01ٍِ ة الادخفاظ باىؼيٍ٘اث فٖٞا ٝخشاٗح ٍذ

 .ٗدذاث 9-5عؼخٖا ىذٙ اىشخص اىؼادٛ حخشاٗح ٍابِٞ 

  :وظائفها

 .جَغ اىَؼيٍ٘اث ىلاعخؼَاه اىف٘سٛ

 .ٍؼاىجت اىَؼيٍ٘اث ىخخضْٖٝا

 .اعخشجاع اىَؼيٍ٘اث ٍِ اىزامشة ط٘ٝيت اىَذٙ

وتعخف الحاكخة العاممة "بأنيا مخدن مؤقت لكسية محجودة مؼ السعمؽمات مع إمكانية : الحاكخة العاممة -
بؽظيفتي تحؽيميا واستخجاميا في إصجار وإنتاج استجابات ججيجة وذلغ مؼ خلال وجؽد مكؽنات مختمفة تقؽم 

التخديؼ والسعالجة معا " .أي القجرة عمى معالجة العجيج مؼ السعطيات برؽرة متدامشة حيث يتػ الاحتفاظ 
السكانية فتعخف بحلغ -بكسية قميمة مؼ السعمؽمات أثشاء معالجة معمؽمات أخخى، أما الحاكخة العاممة البرخية

 كؼ والؽجؽه. السكاني الحي ييتػ بسعالجة الرؽر والأما-السكؽن البرخي 
أمثش ّظٌ اىزامشة حؼقٞذاً، فٖٜ اىخٜ حغَخ بخخضِٝ اىَؼيٍ٘اث ػيٚ اىَذٙ اىط٘ٝو : الحاكخة طؽيمة السجى -

 .ٕٜٗ حخَٞض بغؼت مبٞشة جذاً غٞش ٍذذٗدة. ٕٜٗ اىخٜ حغخشجؼٖا ػْذ اىذاجت

ج، قج ترل إلى تتعمق الحاكخة طؽيمة السجى، بتحكخ أحجاث، وخبخات ، ومعمؽمات تست في الساضي البعي
سشؽات طؽيمة . تختبط الحاكخة طؽيمة السجى بعسميتي الإدراك والتعمػ ، لأن السعمؽمات والخبخات التي ترل 
إلى ىحه الحاكخة لابج مؼ معالجتيا معالجة تدسح بتحكخىا بعج فتخة طؽيمة ، وتقؽم عسميتي الإدراك والتعمػ بجور 

كخ حجثا  مؼ الأحجاث التي مخت معشا في سشؽات الطفؽلة، أو أساسي في ىحه السعالجة . فسثلا  عشجما نتح
 عشجما تتحكخ معمؽمة تاريخية فإن كل ىحه الحكخيات يتػ إستخجاعيا مؼ الحاكخة طؽيمة السجى.

ً ىيَؼاٝٞش اىَخؼذدة اىخٜ حخضغ ىٖا  حذخ٘ٛ اىزامشة ط٘ٝيت اىَذٙ قذس ٕائو ، ٗٝؼخبش اىخْظٌٞ ٗاىخشحٞب ٗفقا

ٍَاٝجؼو اى٘دذاث حخشابظ ٗحخَاعل ػيٚ . اىَخخضّت، اىضَاّت ىبقاء اىَؼيٍ٘اث بص٘سة دائَت فٖٞااىَؼيٍ٘اث 

أعاط ٍؼْإا اىَشخشك ٕٗ٘ اىزٛ ٝخٞخ ىْا إٍناّٞت اعخخشاج اىَؼيٍ٘اث اىضشٗسٝت ٗاىخٜ ّذخاجٖا ٍِ اىزامشة 

 .ط٘ٝيت اىَذٙ خلاه ٗقج قصٞش

 .اعخشجاع اىَؼيٍ٘اث - حْظٌٞ اىَؼيٍ٘اث  - اىقصٞشة اىَذٙحغجٞو اىَؼيٍ٘اث اى٘اسدة ٍِ اىزامشة  :وظائفها
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 : الممكن تذكرها حسب العمر عدد العناصر
 ( عناصر.4( سنوات )4-3ٌسترجع الطفل فً عمر)

 ( عناصر.7( سنوات )9-5ٌسترجع الطفل مابٌن )
 

 :علاقت الذاكزة بالمهاراث النمائيت الأخزي

 : باىؼذٝذ ٍِ اىصؼ٘باثحشحبظ  صؼ٘باث اىزامشة اسحباطاً ٗثٞقاً 

 .صؼ٘باث الاّخبآ

 .صؼ٘باث الإدساك اىبصشٛ

 .صؼ٘باث الإدساك اىغَؼٜ

 .صؼ٘باث الإدساك اىيَغٜ

 ٕزا اىجذٗه ٝخٞخ إجشاء مشف أٗىٜ ػِ اىصؼ٘باث فٜ

 : اىزامشة 

 أداء الطفل الصعىبت
  .لا ٝخزمش ٍا سآٓ ٍْز ىذظاث

  لاٝخزمش ٍاعَؼٔ ٍْز ىذظاث

حزمش شنو الأدشف أٗ الأسقاً أٗ ٝجذ صؼ٘بت فٜ 

 .اعَائٖا
 

  ىذٝٔ أخطاء مثٞشة فٜ اىْغخ

  .ٝخزمش ٍؼيٍ٘اث أدٞاّاً ْٗٝغإا أدٞاّاً أخشٙ

  .ٝجذ صؼ٘بت فٜ اىذفع

  .ٝؼاّٜ ضؼفاً فٜ حزمش اىنيَاث اىَأى٘فت

  .ْٝغٚ اىَؼيٍ٘اث أثْاء اىخغَٞغ أٗ الاٍخذاُ

سئٞغٞت ٍِ ٝ٘اجٔ صؼ٘بت فٜ إػادة عشد أدذاد 

 .قصت  بؼذ عَاػٖا
 

ٝخزمّش اىَؼيٍ٘اث اىَؼطاة ىفخشة قصٞشة ىنِ ٝجذ 

صؼ٘بت فٜ الادخفاظ بٖا دخٚ ّٖاٝت اىذصّت أٗ 

 اىْٖاس

 

ٝجذ صؼ٘بت فٜ حزمش ٍا قاً بٔ فٜ ػطيت ّٖاٝت 

 .الاعب٘ع أٗ ٍا قاً بٔ فٜ الاٍظ
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 :البصرية المكانية / الذاكرةالذاكرة البصرية/ السمعيةأنشطة لتطوير أمثلة عن 

 الحخكية.-الحاكخة الحديةالمجال الأول: 
 الحخكية قريخة السجى. -تطؽيخ الحاكخة الحديةالهدف العام: 

 النشاط الأول: 
 سير النشاط: 

ثلاث حلمات على الأرض وٌطلب من الطفل أن ٌموم بوضعٌة فً كل حلمة، ثم ٌموم بعد  مدربضع الٌ
 فاصل زمنً بالطلب من الطفل إعادة إنتاج الوضعٌات من الذاكرة .

 

 الحاكخة المسدية. المجال الثاني: 
 قريخة السجى.  المسديةتطؽيخ الحاكخة الهدف العام: 

 النشاط الأول: 
 سير النشاط: 

على أجزاء محددة من جسم الطفل مع إغماض الطفل لعٌنٌه وبعدها  ًالمعالج بتمرٌر مثٌر حسٌموم 
ٌطلب من الطفل تذكر الأجزاء التً تم تمرٌر المثٌر الحسً علٌها أو إعادة تمرٌر نفس المثٌر على جسم 

 المدرب.
 

 .الذاكرة البصرٌة المجال الثالث:

 قريخة السجى.  البرخيةتطؽيخ الحاكخة الهدف العام: 
 النشاط الأول: 

 سير النشاط: 

غطًّ ٌأن ٌمعن النظر فٌها بهدف حفظها. بعدها  طفلطلب إلى الٌعلى الطاولة أغراضاً و دربضع المٌ

 طلب إلٌه تذكرها وتعدادها.ٌالأغراض بغطاء ومن ثم 

  الثاني:النشاط 

  : ما هو الشًء الذي اختفى؟عنوان النشاط 
أن ٌمعن النظر فٌها بهدف  طفلطلب إلى الٌعلى الطاولة أغراضاً و دربضع المٌ: سير النشاط 

طفل ملاحظة الأغراض الطلب إلى ٌنمص غرضاً منها .وٌغطًّ الأغراض بغطاء وٌبعدها  . حفظها

 من جدٌد وتحدٌد الغرض الناّلص .

  الثالث:النشاط 

  :ما هو الشًء الجدٌد؟ عنوان النشاط

النشّاط كما فً نفس النشّاط السّابك مع تعدٌل بسٌط ألا وهو إضافة غرض إلى : ٌتمّ تنفٌذ هذا سير النشاط

. وٌطلب من الطفل تحدٌد الشًء المضاف.المجموعة عوضاً عن إنماصه  
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 النشاط الرابع: 
/ أدوات كتابة( مخلوطة ببعضها هٌتم وضع أغراض تنتمً لمجموعتٌن )خضار وفواك سير النشاط: 

ثانٌة ثم نموم بإخفاء الأغراض والطلب من  01ة الأغراض لـ البعض وٌطلب من الطفل مشاهد
الطفل تذكرها حتى لو بشكل عشوائً، ٌعٌد المدرب نفس التمرٌن ولكن مع الطلب من الطفل أن 

 ٌتذكر الفواكه والخضار لوحدها وأدوات الكتابة لوحدها.
 

 النشاط الخامس: 
الكبرٌت ٌراه الطفل لعدة ثوانً، ثم ٌتم تشكٌل شكل باستخدام العصً أو عٌدان  سير النشاط: 

 ٌتم إزالته وعلى الطفل أن ٌعٌد تشكٌله.
 
: الذاكرة السمعٌة:المجال الرابع  

  تها.تنمٌة الذاكرة السمعٌة، زٌادة سع: العام الهدف
  الأول:النشاط  
ماهً الكلمة الأكثر تكراراً فً  أن ٌحدد طفلطلب من الٌلصة،  و ٌلمً المدرب: سير النشاط 

 .المصة
 : ثانيالنشاط ال 
ول مفردة ٌم..........( بعدها -سمكة /فٌل  –أزواج كلمات )بمرة/حصان ٌذكر المدرب: سير النشاط 

 وٌذكرها.  واحدة وعلى الطفل/ة أن ٌتذكّر المفردة الأخرى

 النشاط الثالث:  
يطمب مؼ  يتػ إصجار أصؽات بآلات مؽسيقية بتختيب معيؼ بعيج عؼ نعخ الطفل، ثػ: سير النشاط 

 الطفل إعادة إصجار نفذ الأصؽات بشفذ التختيب.
 النشاط الرابع: 

عجد مؼ السثيخات الدسعية )أصؽات آلات مؽسيقية أو أصؽات يٌعخض عمى الطفل سير النشاط:  
 .( دقائق5-2)مؼ ثػ يطمب مشو إعادة تحكخىا ولكؼ بعج مخور فاصل زمشي يتخاوح  حيؽانات(،
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 (كبح الاهدفاعية/ التخطيط)  الوظائف التىفيذية

 

 :هذا القسمأهداف 

 تعزيف المتدربين بـــــ:

 مفهىم الىظائف التىفيريت -

 (.كبح الاهدفاعيت، التخطيطمفاهيم هظسيت حىل )  -

 .على صعيد كبح الاهدفاعيتصعىباث الكيفيت  زصد  -

 .على صعيد التخطيطصعىباث الكيفيت  زصد  -

 اللدزة على كبح الاهدفاعيت.ت وجمازين هادفت لتطىيس طئعداد أوش كيفيت -

 اللدزة على التخطيط.ت وجمازين هادفت لتطىيس طئعداد أوش كيفيت -

لمحتوى:ا  

یعج مفيؾم الؾعائف التشفیحیة مؽ السفالیؼ الحجیثة الاستخجام والستعجدة الأشكال، حیث یغظي ىحا السفيؾم 
العمیا التي تدسح بالسخاقبة والتخظیط والسبادرة وضبط الدمؾكات مجسؾعة متشؾعة مؽ العسمیات السعخفیة 

السعقجة وانجازىا، و یذار إلى أن اليجف الأساسي لمؾعائف التشفیحیة ىؾ تديیل تكیف الفخد مع السؾاقف 
غیخ كافیة السعخفیة السكتدبة سابقا الججیجة وبذكل خاص عشجما تربح الدمؾكات السعتادة أو السيارات 

  .السؾقف الجاري لسؾاجية 

قج أشار بعض الباحثیؽ إلى وجؾد صعؾبة في تحجیج السيام أو الحالات التي یسكؽ إدخاليا أو عجم إدخاليا و 
ضسؽ نظاق ىحا السفيؾم، إلا أن ماتؼ الاتفاق عمیو أن الؾعائف التشفیحیة تمعب دوراً  في الدمؾك الاجتساعي 

فالخمل الحي قج یریب ىحه الؾعائف یؤدي إلى نتائج ميسة  والسيشي وتظؾر شخریة الفخد وتكیفيا، وبالتالي
 . عمى السدتؾى السعخفي والسيشي والدمؾكي وبذكل خاص عمى مدتؾى الدمؾك التكیفي لمفخد 

فقج تبیؽ أن الخمل الحي یریب السشاطق الجماغیة الجبيیة یؤدي إلى قرؾر في الؾعائف التشفیحیة، ویشعكذ 
 –ظخبة في مجالات واسعة مؽ نذاطات الحیاة الیؾمیة لمفخد )كاللامبالاة ىحا القرؾر برؾرة سمؾكات مز

 .(...الاضظخابات العاطفیة –عجم القجرة عمى الزبط الدمؾكي  -تذتت الانتباه
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 :تعريف الوظائف التنفيذية
السؾجية  الزخوریة لإنجاز الدمؾكاتیذیخ مرظمح الؾعائف التشفیحیة إلى مجسؾعة مؽ العسمیات العقمیة   

 .نحؾ ىجف محجد
حیث تقؾم ىحه العسمیات بتحجیج اليجف ومؽ ثؼ وضع الاستخاتیجیات السشاسبة لتحكیقو وتشفیح ىحه  

 .الاستخاتیجیات والتحقق مؽ فعالیتيا وتعجیميا في ضؾء الشتائج التي تؼ التؾصل إلیيا
یة التي تدسح بتشغیؼ وضبط وإنجاز كسا تعخف الؾعائف التشفیحیة بأنيا مجسؾعة معقجة مؽ الآلیات السعخف 

أفعالشا وأفكارنا بحیث یكؾن اليجف الأساسي ليحه الؾعائف ىؾ تديیل تكیف الفخد مع الحالات الججیجة 
ي وبذكل خاص عشجما تربح الدمؾكات الخوتیشیة السعتادة غیخ مججیة في التعامل مع السؾقف الحالي أ

 .یة غیخ الأوتؾماتیكیةعشجما تتظمب السيسة الزبط و السعخفة الإضاف
  . التخظیط،  كبح الاستجابة ىيمعغؼ الخبخاء عمى أن أىؼ ىحه الؾعائف  یتفق 
 

 :ستجابةكبح الا
كف ومشع الدمؾكات أو الأفكار غیخ السخغؾبة أو عسمیة : Inhibitionالقدرة عمى كبح الاستجابة تعريف 

السشاسبة، كالتؾقف عؽ أداء سمؾك غیخ مشاسب أو تؾجیو الانتباه مؽ خلال التخكید  الاستجابات التمقائیة غیخ
 .عمى السثیخات السشاسبة وتجاىل السثیخات السذتتة التي لاتشاسب السؾقف الحالي 

 
 :أهواع كبح الاهدفاعية

هذا النوع من القدرة على الضبط وكف الاستجابة على مستوى المعلومات  وٌعمل :ذهنيوالضبط ال بحالك
المخزنة فً الذاكرة، بحٌث ٌقوم بعملٌة مراقبة مستمرة لمحتوٌات الذاكرة وتحدٌثها بشكل متواصل وٌتم 

  .حذف المعلومات غٌر الملائمة للموقف الحالً واستدعاء وتجهٌز المعلومات المناسبة للموقف

 
فً المواقف الإجرائٌة السلوكٌة، حٌث ٌقوم  كبحوٌتم تنشٌط هذا النوع من ال: السلوكي كي/كبح الحرال 

 بعملٌة ضبط للاستجابات السلوكٌة للفرد، فهو إما أن ٌسمح بتنفٌذ أو ٌمنع وٌوقف تنفٌذ أي إجراء سلوكً

  .لمدى ملائمة هذا الإجراء السلوكً لمتطلبات الموقف وذلك وفقا  

الحركً للقدرة على كف وضبط السلوكات الحركٌة التلقائٌة، وٌتم هذا التثبٌط من  كبحال ٌشٌر بعبارة أخرى
 .خلال كف ومنع استجابة حركٌة ما أو من خلال السٌطرة والتحكم بالتعبٌرات الانفعالٌة

 
الأولى من حٌاة و تشٌر أدبٌات البحث إلى أن نمو القدرة على الضبط وكف الاستجابة تبدأ منذ الشهور الستة 

و الضبط إلى  الكفٌمكن تقسٌم الاختبارات التً تقٌس ، وحتى تبلغ مرحلة النضج  وتتطور تدرٌجٌا  الطفل، 
فئتٌن وذلك حسب الفئة العمرٌة والنمط السلوكً المستهدف، بحٌث تهدف الفئة الأولى من هذه الاختبارات 

حٌاته، إلى تقٌٌم قدرة الطفل على تأخٌر أو تخفٌف  والتً ٌمكن استخدامها مع الطفل منذ الشهور الأولى فً
وتشمل هذه الفئة الأولى سلسلة من الاختبارات التً تقٌس قدرة الطفل ،حدة بعض السلوكات غٌر المناسبة 
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 على كبح سلوك ما عندما ٌطلب منه ذلك )كالقدرة على التخلً عن نشاط ممتع بالنسبة للطفل أو تأجٌل
الحصول على مكافأة بشكل فوري(، حٌث ٌطلب من الطفل تأخٌر الاستجابة من ثم قٌاس فترة الانتظار التً 
أمضاها الطفل قبل الاستجابة كالطلب من الطفل انتظار دوره لحٌن حصوله على الشًء المرغوب، كما 

لانتظار للحصول على أو ا ةٌمكننا أن نطلب من الطفل الاختٌار بٌن الحصول الفوري على مكافأة صغٌر
مكافأة كبٌرة فً وقت لاحق وذلك للتحقق من قدرته على ضبط رغبته فً الحصول على الشًء المرغوب 

 .والانتظار لوقت أطول
بٌنما تتمٌز الفئة الثانٌة من الاختبارات التً تقٌس القدرة على الكف والضبط بالتعقٌد واعتمادها على الضبط 

 (ستروب واختبار، النهار  -اللٌل)اختبارلعاملة، ومن بٌن أهم هذه الاختبارات العاطفً واستخدام الذاكرة ا
وغٌرها من الاختبارات حٌث تم إعداد نسخ مبسطة من هذه الاختبارات بما ٌتناسب مع متطلبات كل مرحلة 
ابة عمرٌة، وتتضمن هذه الاختبارات مواقف تتطلب إدارة الصراع بٌن المعلومات الحسٌة البصرٌة والاستج

 . المطلوبة 
صورتها والتً تتماشى مع تقٌس مثل هذه الاختبارات قدرة الطفل على كبح استجابة تلقائٌة ومكتسبة سابقا و

 Test) الدالة علٌها واستبدالها باستجابة أخرى متناقضة مع الصورة الدالة علٌها، ففً اختبار اللٌل النهار
Night-Day (بصورة غٌر تقلٌدٌة لهذه ة ن الطفل الاستجابٌتم عرض صور للشمس والقمر وٌطلب م

الصور، فعندما ٌتم عرض صورة الشمس أمام الطفل فإن الاستجابة التلقائٌة المتوقعة هً أن ٌقول الطفل 
كلمة "نهار" إلا أن المطلوب فً مثل هذه الاختبارات إعطاء إجابة مختلفة وجدٌدة تتمثل بأن ٌلفظ كلمة 

أي أن هذه الاختبارات تتطلب من الطفل تثبٌط الاستجابة التلقائٌة  "لٌل" عند عرض صورة "الشمس"
المتمثلة بلفظ كلمة "نهار" أثناء عرض صورة "الشمس"، ومن ثم استبدال هذه الاستجابة التلقائٌة باستجابة 

لٌل" أثناء عرض صورة "الشمس"، وعلى صعٌد آخر تتضمن بعض "جدٌدة والتً تتمثل بلفظ كلمة 

غٌرات حركٌة كأن ٌطلب من الطفل فً المر حلة الأولى تقلٌد حركات المعلم ومن ثم ٌطلب الاختبارات مت
 .منه فً المرحلة الثانٌة أداء حركات عكسٌة لتلك التً ٌقوم بها المعلم

 

 المطلوب اللون وليس الكلمة: اختبار ستروب:

 
 

 :اختبار نبدي
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التً تدل على قصور أو ضعف القدرة على الضبط  وتشٌر الدراسات إلى مجموعة من المظاهر السلوكٌة -
  :وكف الاستجابة حٌث تتمثل أهم هذه المظاهر فً

عدم القدرة على كف الاستجابات التلقائٌة: حٌث تتمٌز استجابات الفرد بالتهور والاندفاعٌة كالسرعة فً  -
غٌر قادر على تثبٌط السلوكات الاستجابة دون الانتظار حتى استكمال التعلٌمات المطلوبة، كما ٌكون الفرد 

  .اللفظٌة والجسمٌة غٌر المناسبة

استمرارٌة الاستجابة بنفس الطرٌقة: حٌث ٌكرر الفرد النمط السلوكً ذاته على الرغم من تغٌٌر -
المتطلبات، وٌلاحظ استمرار الاحتفاظ بسرعة الأداء ذاتها على الرغم من زٌادة نسبة الأخطاء والصعوبات 

  .الأداءأثناء تنفٌذ 

ضعف القدرة على ضبط المثٌرات: والتً تتمثل فً نقص القدرة على كف المثٌرات غٌر المناسبة حٌث  -
 المطلوبة.ٌعانً الفرد من التشتت وعدم التركٌز على المثٌر المرتبط بتحقٌق المهمة 

 
 هرا الجدول يتيح ئجساء كشف أولي عن الصعىباث في

 كبح الاهدفاعيت:

 الطفلأداء  الصعوبة

  يجيب على السإال كبل اهتهائه.

  يبدأ بالمهمت كبل ئهتهاء التعليماث.

  يجد صعىبت في اهتظاز دوزه . 

  يجيب عن غيره.

  يلاطع الآخسين للتكلم.

  يظهس زدة فعل سسيعت.

 

 :لتطويز القدرة على كبح الاهدفاعية تماريً وأوشطةأمثلة عً 

 .الحزكيةالمجال الأول: كبح الاستجابة 

 (.عكس استجابت/جأجيل استجابت/ كبح استجابتجطىيس اللدزة على كبح الاهدفاعيت الحسكيت) الهدف العام: 

 :الأول  اليشاط

 :اليشاط سير 

 .الدف على الضسب يتىكف عىدما الحللت ضمن يلف أن وعليه الدف على ة/المدزب ضسب أثىاء المكان في الطفل يسكض

 اليشاط الثاوي:

 اليشاط:سير  

كخات مختمفة المؾن بإتجاه الظفل وعمى الظفل أن یمتقط الكخة الحسخاء فقط وأن  الاختراصيیجحخج  -
 یتجاىل باقي الكخات.
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 :لثالثاليشاط ا

تجاه الظفل وعمى الظفل أن یمتقط الكخة التي إیجحخج الاختراصي كخات مختمفة المؾن ب سير اليشاط: 
 .تمي الكخة الخزخاء 

 الزابع:اليشاط 

عشجما  خن جخسیعخض الاختراصي بظاقات ممؾنة أمام الظفل، وعمى الظفل أن ی: سير النذاط 
 یخى البظاقة التي تمي البظاقة الحسخاء. 

 :خامسال اليشاط

 :سيراليشاط 

  ة،/دزبالم لحسكت معاكست حسكيت استجابت يعمل أن الطفل على
ا
 وإذا والعكس، يلف أن الطفل على دزبالم جلس ئذا فمثل

 .والعكس يخفضها أن الطفل على يده دزبالم زفع وإذا والعكس، يتىكف أن الطفل علىدزب الم مش ى

 المجال الثاوي: كبح الاستجابة الذهىية.

 (.عكس استجابت/جأجيل استجابت/ كبح استجابت رهىيت)جطىيس اللدزة على كبح الاهدفاعيت الالهدف العام: 

 :ول الأ  اليشاط

 واحج مثلاً بظاقات ممؾنة أمام الظفل بدخعة معیشة وعمى الظفل أن یقؾل  سجربالعخض ی :اليشاط سير 
عشج رؤیة  واحج عشج رؤیة البظاقة الدرقاء فقط، ومؽ ثؼ ندیج صعؾبة التسخیؽ ویظمب مشو أن یقؾل

 .، ویرست عشج رؤیة باقي البظاقاتعشج رؤیة البظاقة الخزخاء اثشان البظاقة الدرقاء ویقؾل 

 اوي:اليشاط الث

)بم( يلىل  أن الطفل وعلى معيىت بسسعت الطفل أمام ملىهت بطاكاث المدزب يعسض سير اليشاط: 
ا
 كلمت معيىت مثل

 زؤيت عىد )بم( يلىل  أن مىه ويطلب التمسين صعىبت هزيد ثم ومن الحمساء، البطاكت جلي التي البطاكت زؤيت عىد

 .الخضساء البطاكت جلي التي البطاكت زؤيت عىد بم( -)بم يلىل  وأن الحمساء البطاكت جلي التي البطاكت

 اليشاط الثالث:

 يمس أن بعد ملك يلىل  أن الطفل من ويطلب معيىت، بسسعت الطفل أمام الشدة أوزاق دزبالم يعسضسير اليشاط:  

 .الملك بطاكت بعد بطاكتين
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 :زابعاليشاط ال

يعسض المدزب مجمىعت من الأسهم بعضها متجه لفىق وبعضها متجت لتحت ، ويطلب مىه أن يلىل  سير اليشاط: 

 فىق عىدما يكىن اججاه السهم لتحت ، وجحت عىدما يكىن اججاه السهم لفىق.

 

 

 

 :لخامساليشاط ا

  الصىزة محتىي  عكس يلىل  أن وعليه صىز، الطفل على المدزب يعسض سير اليشاط: 
ا
 زأي ئذا ليل يلىل  أن فمثل

 ".كصير/طىيل نهاز،/ليل أبيض،/أسىد بطئ،/سسيع"  كالتالي الأمثلت من وغيرها نهاز

 :القدرة عمى التخطيط وحل المذكلات 

تعج القجرة عمى التخظیط مؽ أىؼ مكؾنات الؾعائف التشفیحیة التي تتزسؽ القجرة عمى حل السذكلات مؽ  
 ة مؽ الإجخاءات الخامیة لتحقیق ىجف. مخلال تشغیؼ وتشدیق سمد

 " فن إدارة الدموكویظمق عمى ىحه القجرة مرظمح "

بتشغیؼ وتشدیق سمدمة مؽ الإجخاءات الدمؾكیة الخامیة لتحقیق ىجف ما، وذلػ مؽ  ىحه القجرة حیث تدسح 
الاستخاتیجیات والتحقق خلال التحجیج الؾاضح لميجف ووضع استخاتیجیات الحل السشاسبة ومخاقبة تشفیح ىحه 

 .السحجد مؽ فاعمیتيا في تحقیق اليجف

 :عممية التخطيط بدمدمة من المراحل بالتالي تمرو 

 :تحجیج اليجف -

 .وضع خظط الأداء -

 .التحقق مؽ فعالیة ىحه الخظط في تحقیق اليجف السظمؾب  -
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مؽ أىؼ الاختبارات السدتخجمة في قیاس القجرة عمى ( Test London of Tower) ویعج اختبار بخج لشجن
التخظیط وحل السذكلات، ویتزسؽ ىحا الاختبار وغیخه مؽ الاختبارات التي تكیذ القجرة عمى التخظیط وحل 
السذكلات وضع الظفل أمام مذكمة ما، والتي تسثل حالات ججیجة لؼ یدبق لمظفل أن تعخض ليا، ومؽ ثؼ یتؼ 

 .زمشیة لإیجاد الحل السشاسب ليحه الحالاتوضع محجدات سمؾكیة و 

 علاقة التخطيط بالمهارات الذهنية الأخرى:

تتجاخل مع ميارات معخفیة أخخى كالانتباه والحاكخة العاممة والسخونة والزبط، فقج تبیؽ وجؾد علاقة قؾیة بیؽ  
دامشة، حیث تكؾن ىحه السثیخات القجرة عمى التخظیط والقجرة عمى تؾزیع الانتباه بیؽ مثیخیؽ أو أكثخ برؾرة مت

سسعیة أو برخیة، أو سسعیة برخیة في آن واحج كالاستساع إلى السعمؾمات التي یمقیيا السعمؼ مع قخاءة تمػ 
السعمؾمات عمى الدبؾرة، وبالتالي یسكؽ القؾل أن القجرة عمى تؾزیع الانتباه یتؼ تفعمیيا عشج مؾاجية حالات 

القجرة عمى التخظیط مؽ خلال تخكید الانتباه عمى السثیخ الحي یختبط بحل  مددوجة السيام، حیث تتجاخل مع
 .السذكمة

تختیب  -كسا تؾجج العجیج مؽ نذاطات الحیاة الیؾمیة التي تتظمب القجرة عمى التخظیط مثل ارتجاء السلابذ
فالحىاب إلى  الشذاطات، مؽ إعجاد مائجة الظعام وغیخىا  -الاستحسام -الأغخاض الذخریة أو الحقیبة

یتؾجب عمى الفخد اختیار الفیمؼ الحي  ى التخظیط، حیثیتظمب امتلاك درجة جیجة مؽ القجرة عم الدیشسا مثلا
یؾد مذاىجتو )اليجف(، ومؽ ثؼ تحجیج ساعة الانظلاق ووسیمة الشقل )خظة(، التحخك )ضبط الدمؾك(، ومؽ 

في تشغیؼ   أساسیاً  ي أن ىحه القجرة تمعب دوراً أثؼ التحقق مؽ عجم ندیان أي شيء قبل الانظلاق )التحقق(، 
یسارسيا الفخد، وعمیو یسكؽ القؾل أن القرؾر في القجرة عمى  التيالأنذظة والدمؾكات الیؾمیة  مختمف 

 .التخظیط یعج الدبب الخئیذ لمرعؾبات التي یؾاجييا الفخد في نذاطات الحیاة الیؾمیة

 :التخطيطعمليت  عىباث فيعن الصهرا الجدول يتيح ئجساء كشف أولي 

 أداء الطفل الصعوبة

  لا يستطع أن يجد حل مشكلت 

  لايستطع أن يطسح بدائل لحل مشكلت

  يكسز هفس الأخطاء

  يتبع هفس الطسق 

  لا يستطيع أن يحدد الأولىياث  
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 :التخطيطأمثمة عن تمارين وأنذطة لتطوير القدرة عمى 

 المجال: التخطيط 

 . عمى مدتؾى حخكي تظؾیخ القجرة عمى التخظیطالهدف العام: 

 النشاط الأول:

 : سير النذاط 
یذكل السجرب مدار بالأغخاض عمى الأرض، عمى الظفل أن یسخ بالسدار عجة مخات، وكل مخة بظخیقة 

 مختمفة.
 النذاط الثاني:

 سير النذاط: 
علامات أرضیة عمى شكل دوائخ ممؾنة عمى الأرض بذكل أفقي ومشغؼ" عجة صفؾف" ،  سجربیمرق ال

" 1" أخزخ و"2" أزرق و"2ویظمب مؽ الظفل أن یتحخك عمیيا وفق مدار معیؽ، مثلًا )بجك تسخ فؾق "
 أحسخ( وندیج الرعؾبة بالتجریج. .

 النذاط الثالث:
 سير النذاط: 

ن یسخ مؽ الجائخة التي تحؾي غخض فقط، ومسشؾع أن یسخ مؽ نزع أغخاض ضسؽ الجوائخ وعمى الظفل أ 
 دوائخ فارغة. 

 
 . عمى مدتؾى أغخاض تظؾیخ القجرة عمى التخظیطالهدف العام: 

 النذاط الأول:
یشذأ الاختراصي مدار حخكي عمى الظاولة بالأدوات ویعظیو مجدؼ شخص ویظمب  سير النذاط: 

 بعجة طخق.مشو أن یسخ مؽ بجایة السدار حتى نيایتو 
 النذاط الثاني:

 سير النذاط: 
یشذأ الاختراصي شكل معیؽ بعیجان الكبخیت، مثلًا مخبع، ثؼ یظمب مؽ الظفل أن یأخح عؾد آخخ ویزعو 

 ( عؾد كبخیت لیربح لجیشا بیت.2في مكان ما لیربح لجیشا مثمثیؽ أو أن یأخح )
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 الترؾیخي.عمى مدتؾى تظؾیخ القجرة عمى التخظیط  :عامالهدف ال
 النذاط الأول:

 سير النذاط: 
مخة بأقرخ طخیق، مخة  خباستخجام خخیظة نظمب مؽ الظفل ان یخبخنا كیف یسكؽ أن نشتقل مؽ مكان لآخ

 بأطؾل طخیق.
 النذاط الثاني:

 سير النذاط: 
 .(XO)لعبة 

 النذاط الثالث:
 سير النذاط: 

 أوراق عسل" متاىات" متجرجة في الرعؾبة.
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 الجاهبيت والحسكت الكخابيت

 :هرا اللسمأهداف 

 حعسيف المخدزبين بـــــ:

 .. الجاهبيتمفهىم  -

 .الجاهبيت غلى صػيد ؤغظاء الجظم -

 .جؤزس غلى جددًد الهيمىت الجاهبيتالتي ػىامل ال -

 غمس اهدظاب الجاهبيت . -

 ؤن الؼفل لدًه جإزس في اهدظاب الجاهبيت؟؟ وػسفهيف  -

 االإمىً الاطخفادة منها مؼ الؼفل الري لدًه جإزس في اهدظاب الجاهبيت.بػع الازػاداث التي مً  -

 مفهىم الىخابت. -

 )غىامل زازحيت، مظىت الللم ، وطػيت الىزكت ؤلخ(.الػىامل التي جؤزس غلى الىخابت  -

 .غلاكت الىخابت مؼ االإفاهيم الىفع خسهيت الأزسي  -

 مساخل الىخابت. -

 االإؤػساث الدالت غلى صػىباث الىخابت. -

 هيف هسصد صػىباث الىخابت لدي الؼفل. -

 غمليت إغادة جإهيل الىخابت. -

 المحخىي:

 الجاهبيتمفهىم 

 الآزس. غً الجصءهي ؤفظليت اطخسدام حصء مً ؤحصاء الجظم االإدؼابهت)الػيىين، اليدًً، السحلين( 

 :هىالك سيعسة "جاهبيت" على عدة أعضاء في الجسد

 (طىىاث 4-3في غمس )ت.سوطبالػىامل الخازحيت والبيئيت. جخددد بػمس الجخإزس  الجاهبيت غلى صػيد اليدًً •

 بالػىامل الخازحيت والبيئيت. جخددد بين غمس الظىت و الظيخين. الجاهبيت غلى صػيد الأزحل •
ً
 ؤكل جإزسا

 لا جخإزس بالبيئت. حظخلس بدىالي الظيخين و الىصف. الػين الجاهبيت غلى صػيد •

 :جؤثس على جحديد الهيمىت الجاهبيت التي  عىاملال

 ت وحىد حيىاث مظؤولت غً الجاهبيت. العىامل الىزاثيت  :جفترض هره الىظسٍ
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 الػىامل االإسجبؼت بالجهاش الػصبي: العىامل العصبيت. 

 جلليد الأهل، االإػلمت، الأصدكاء، االإػخلداث الاحخماغيت.البيئت : 

ًىفي وحىد ؤشخاص ًمليىن حاهبيت مظيؼسة في الجهت لا الجهت اليمنى هي االإظيؼسة غىد الفئت الىبري مً المجخمؼ ولىً ذلً 

 .اليظسي مً الجظد

ت    .ؤو جلً التي حظخسدم فيها اللدم بدكت وطسغت وكىة الجاهبيت حظاغد الأشخاص غلى الىخابت والليام بجميؼ الأغماٌ اليدوٍ

 للجهت االإظيؼسة مً حظده ٌؼيل ؤطاض الإػسفخه الإفاهيم "ًمين/ ٌظاز".إدزان الىلد 

 أن العفل لديه جأخس في اكدساب الجاهبيت؟؟ وعسق كيف 

 .لاخظ ؤن الؼفل ما شاٌ ًىلل الللم ؤزىاء الىخابت مً ًده اليمين إلى ًده اليظاز ؤو الػىع، فيصبذ زؼه ؾير دكيم وبؼيءه

 للىخابت باليد اليظسي ولىً الظؿىػاث الخازحيت ؾيرث له ذلً ًيىن الؼفل كد جىحه ؤن هما ًمىً  
ً
 وغصبيا

ً
ػبيػيا

 .الت مؼاول وصػىباث في الخؽفإحبرجه غلى الىخابت باليد اليمنى. فييخج هره الح

 الللم. خسهت بالإطافت إلى  الظؿؽ الىفس ي، الؤهصغاج الدائم، الخػب، غدم الخمىً مً الظيؼسة غلى

ليدًً ختى غمس ؤزبػت طىىاث وهصف ؤمس ػبيعي ؾير مللم ولىً بػد ذلً لابد مً اطدؼازة إن جبدًل الللم بين ا

 ازخصاص ي.

 هرا الجدول يديح إجساء كشف أولي عً الصعىباث في اكدساب الجاهبيت:

 مساكبت هخائج الؼفل االإهازاث

  ٌظخسدم  ًده اليمنى ؤو ًده اليظسي ؤزىاء الىخابت .

  بإكساهه.ًىخب بظسغت ملبىلت ملازهت 

  زؼه واضح وملسوء ملازهت بإكساهه. 

  لاٌؼػس بالأهصغاج والخػب ؤزىاء خصت الىخابت

 بعض الازشاداث التي مً الممكً الاسخفادة منها: 

 جسن الؼفل غلى زاخخه لازخياز اليد التي جىاطبه. •

 غليه اطخسدامها.ًخم وطؼ الأدواث والللم واالإلص في االإىخصف وغلى الؼفل ؤن ًسخاز اليد التي  •

 بػع الأػفاٌ ًللدون بػظهم البػع ؤو االإػلمت  لرا ًفظل غدم حلىض الأػفاٌ بؼيل مخلابل. •

 جىحيه الأهل والؼلب منهم غدم إحباز الؼفل غلى اطخسدام ًد مػيىت. •
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 الحسكت الكخابيت 

  :عمليت الكخابتمفهىم 

ت مخىاطلت جخم جدذ طيؼسة الاهدباه البصسي    خسوف في ميان مددد.وجترن :زؼىغ ؤػياٌ،  مجمىغت خسواث ًدوٍ

 العىامل التي جؤثس على الكخابت :

 :عىامل خازجيت 

 .الأزار: الؼاولت والىسس ي 

 وطػيت الىزكت، حجم الللم( ؤدواث الىخابت(. 

 .مظىت الللم 

 .اللؿت االإػخمد 

 :الىضعيت الأفضل للجلىس-1

ت غلى الىزكتهي التي جىمً اطخلساز ؤغلى الجظم والسؤض وحظمذ لليد    .التي جىخب ؤن جخدسن بدسٍ
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 :الىضعيت جؤمً جىاشن الجسم حيث  هره

 

 

 

 : وضعيت الجلىس الصحيحت

 .حظهل غمليت الىخابت 

 .جسفف الدشجىاث الػظليت

 جللص الخػب.

 

 وضعياث جلىس خاظئت:

 وضعيت العاولت والكسس ي:  -1
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 وضعيت الرزاعين: -2

 

 وضعيت اهحىاء الىزكت :-3

 :ًىخب باليد اليمنىإذا وان الفسد 
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 مسكت الللم : -4

 ًمظً الللم بالأصابؼ الثلازت. •

 .طم فىق زؤض الللم 2خىالي  •

 .ٌظدىد الللم في اللىض الري ٌؼيله الؤبهام والظبابت •

 .ٌؼيل ػسف اليد هلؼت إزجياش لخثبيتها زلاٌ الىخابت •

 

 

 

 مسكت الللم عىد الشخص الأعسس : 

 الشخص الري ٌظخػمل اليد اليمنى.هي هفظها همظىت الللم غىد 

ت.3-2خىالي )  (طم فىق زؤض الللم لدظهيل االإلاخلت البصسٍ
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 علاكت الكخابت مع المفاهيم الىفس حسكيت الأخسي :

 

 مساحل الكخابت : 

 جمس الىخابت بػدة مساخل:
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 كمؤشساث ومظاهس صعىباث الكخابت

 حؼىه ػيل الحسوف •

 جباغد ؤحجام الحسوف •

 جباغد االإظافاث بين اليلماث •

 جما ًل طؼىز الىخابت •

 جباغد دزحاث الظؿؽ غلى الللم ؤزىاء الىخابت. •

 زاد( –جسجيبٌ ؤخسف اليلماث بصىزة ؾير صحيدت غىد الىخابت )داز  •

 هاب(. –الخلؽ في هخابت الأخسف االإدؼابهت )باب  •

 مً ه •
ً
خابتها واالإػخاد مً اليمين. ولىً جبدو اليلمت الخلؽ في الؤججاهاث. البدء بىخابت اليلمت مً اليظاز، بدلا

 صحيدت بػد هخابتها.

 هخابت مػيىطت للحسوف والأغداد، بديث جيىن هما جبدو ف االإسآة. •
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 جيىن هما جبدو ف االإسآة. •
ٌ
 هخابت مػيىطت للجمل بإهملها بصىزة مػيىطت مً اٌ طٌاز إلى اٌ مٌ نٌ بذ ر

 

 مهازاث ماكبل الكخابت

 أداء العفل والأشكال زسما الخعىط العمس

  ًسطم زؽ غامىدي سىت 2-2.5

  ًسطم زؽ ؤفلي

  4 -3بين 

 سىىاث

  ًسطم دائسة 

  ًسطم إػازة صليب

 5-4بين 

 سىىاث

  ًسطم مسبؼ

  ًسطم مثلث

  سىىاث 6-7
ً
  ًسطم مػيىا

  ًسطم مظخؼيل

 

 مهازاث الكخابت أداء العفل

  ًمظً الللم بؼيل حيّد  

  الظؼسًىخب غلى  

  ًىخب الأخسف واليلماث في الاججاه الصحيذ 

  لا ًىحد صػىبت في كساءة زؼه 

 ًترن مظافت مىاطبت بين اليلمت والأزسي  

 لا ًدرف بػع الاخسف مً اليلمت 

 ًىخب بحجم زؽ مىاطب ) ليع هبير/ليع صؿير( 

 ًىخب اليلماث والأخسف بالاججاه الصحيذ 

  لا ٌؼػس بإلم في الرزاع 

  لا ًظؿؽ بؼدة غلى الللم 

  ًجيد زطم الحسف بدظب مىكػه في اليلمت 

  وزكخه هظيفت 

  ًمظً الللم باليد ذاتها ؤزىاء الىخابت 

  ًدزن االإفاهيم االإياهيت- 

  ًفسق بين مفهىمي كبل/بػد غلى الىزكت 

  ٌظخؼيؼ زطم الأػياٌ الهىدطيت 
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 البرهامج الحسكي للحسف :  إعادة جأهيل الكخابت:

 الأحسف ذاث البرهامج الحسكي الأسهل:

 ن. -ٌ -ن -غ -ض -ش -ز -ذ  -د -ر -ث -ب –ؤ 

 الأحسف ذاث البرهامج الحسكي الأصعب:

 ي. -و -هـ  -م -ق -ف -ؽ-ع -ؾ  -غ -ض -ص -ر -ج -ح

 

ً التي جمّ ذهسها في  مت صػىباث الخؽ لدي الؼفل غليها ؤن جيؼؽ حميؼ هره االإهازاث مً زلاٌ جؼبيم الخمازٍ
ّ
لخخفادي االإػل

 المحاوز الظابلت. 

ت مً زلاٌ الليام بدصص زؼيت مت ؤن جدظس الأػفاٌ لػمليت الىخابت اليدوٍ
ّ
 خسهيت.-هما ًجب غلى االإػل

 

 أمثلت عً الأوشعت:

 اليشاط الأول: 

ت خسهت الرزاع والىخف.الهدف الخاص:   جلىٍ

غلى ملػده وفي ًده إطفىجت. ًلىم بدىظيف الؼاولت بدسهت جخابػيت ومً دون جىكف مً اليمين  الؼفلًجلع سير اليشاط: 

 إلى الؼماٌ. ومً بػد ؤن ًىدظب الحسهت وػؼيه وزكت ليلىم بالحسهت ذاتها، فييخج مً ذلً الؼيل الآحي: 
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  ًمىً
ّ
ً ذاجه ليىدظب الؼفل خسهت حدًدة وهي مً فىق إلى جدذ ومً زم غلى ػيل دائسي. ًىم ؤن للمػل  سّز الخمسٍ

 اليشاط الثاوي: 

 .هسطم الخؼىغ االإظخليمت مً حميؼ الؤججاهاث وهجػل الػين جسافم خسهت اليدسير اليشاط: 

 

 اليشاط الثالث: 

ت الخأشز بين اليد والػين والاطدباقالهدف الخاص :  الحسوي لليد. جلىٍ

: هظؼ هلؼخين مً االإعجىن غلى الؼاولت وهجػل الؼفل ًلىد الظيازة مً هلؼت إلى ؤزسي ومً زم هلىم بخؼبيم سير اليشاط

ً غلى بؼاكت. هدظّس البؼاكت غلى الؼيل الاحي:  هرا الخمسٍ
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 . بؼيل غمىدي يظػهااالإظافت التي جبػد الىلاغ بػظها غً بػع ؤو ًمىً ؤن ج دزبؿير االإًٌمىً ؤن ملاحظت: 

 بخؼبيم خصص حػلم الخؼىغ.  دزببدؤ بػدها االإً

  حػلم الخؽ اللىلبيالهدف الخاص: 

 الىسائل والمىاد:

 المسحلت الحسيت: 

 االإش ي خىلها مً زلاٌ جلليدها:  ؼفلؼلب إلى الٍغلى الأزض خىاحص غدّة و  دزبظؼ االإً- 1 

  

  

  

   

 ًدخىي زمل ؤو ػدين، و  الإدزبظؼ اً- 2
ً
لت  ؼفلؼلب إلى الٍوغاءً مظخؼيلا بػد الؤهتهاء مً الظير بين الحىاحص، زطم الؼسٍ

 ؤصابػه. ا، باالإلح مظخسدمى بهالتي مش 

 المسحلت الإدزاكيت: 

ً االإائي و  الؼفلصوّد ٍوزكت هبيرة حدا غلى الحائؽ و  ًظؼ االإدزب – 1  زطم الخؽ غلى الىزكت.  ؼلب إليهٍبالخلىٍ

 ؼلب إليه زطم الخؼىغ غليها.ٍوؤكلام و  A4وزكت  ٌػؼي االإدزب– 2

سطم ال دزبػؼي االإٌ- 3  الخؽ بإكلام السصاص طمً خدود مػيىت. ؼفلالدفتر المخصص للخؼىغ وٍ
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:ربط الأحرف بصور ذهنية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصدر: منظمة آمال للأشخاص ذوي الإعاقة
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