
كليةالتǍبيȋة
قسم التربیة الخاصة

الطفل التوحدي
ا لسƑنة الثالثة

أمجد أسعد
سي2026/2025 44العام الدرا

الدكتور





 الطفل التوحدي  السنة الثالثة -التربیة الخاصة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عناو�ن المقرر: 

 أولاً: طیف التوحد 

 التوحد. طیف  لمحة تاریخیة عن  -1

 التوحد. طیف مصطلح  -2

 التوحد. طیف تعریف  -3

 التوحد. طیف انتشار  -4

 التوحد. طیف  تشخیص  -5

 التوحد.  طیف النظریات المفسرة ل -6

 التوحد.  طیف خصائص  -7

 التوحدیین.البرامج العلاجیة المستخدمة مع الأطفال  -8

 التوحد. طیف استخدام تعدیل السلوك في مجال  -9

 في  الرمزي  �الاقتصاد والتعز�ز المباشر التعز�ز فنیتي على قائم ثانیاً: برنامج

 (المهارات الاستقلالیة نموذجاً)  المهارات لأطفال طیف التوحد تنمیة 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
-1-



 الطفل التوحدي  السنة الثالثة -التربیة الخاصة 
 

 الطفل التوحدي
 Autism التوحدطیف  -أولاً 

للباحث    بد  لا فهو اضطراب نمائي �صیب الطفل و�عرقل الطفولة،    التوحد طیف    أن �اعتبار
والصعو�ات،    لتحد�ات المهتم من إعمال الجهد والعقل والدراسة في هذا المجال، أملاً في �سر ا

الغامض الذي �سمى "�ضافة شيء جدید  و  اللغز  طیف    على طر�ق فك الشیفرة الخاصة بهذا 
 التوحد".  

 التوحد: عن تاریخیة لمحة -1
�عض   تشیر  حیث  جدلیاً   موضوعاً   التوحدیین  �الأطفال  للاهتمام  التار�خیة  الجذور  تعتبر 
للتر�یة الخاصة وتحدیداً    العلمیة  البدا�ة  �عود إلى  الفئة  الاهتمام بهذه  العلمیة إلى أن  التقار�ر 

إیتارد   الفرنسي جون  الطبیب  �تب  فیكتور"    )Itard  Joan   )1838-1757حین   " الطفل  عن 
الذي وجده في غا�ات الأفیرون الفرنسیة وعرف  فیما �عد �اسم "طفل أفیرون المتوحش" حیث  

التوحد المعروفة في وقتنا  طیف  كان �عاني من مجموعة من الأعراض تشبه إلى حد ما أعراض  
). ولكن لم یتم البحث حول هذه  2001،14الراهن إضافة إلى الإعاقة العقلیة الشدیدة (حسین، 

   وتشخیصها إلا في بدا�ات القرن العشر�ن. الأعراض 
 علماء بین الأمر بدا�ة في   ذ�ره   تَردّد   نسبیاً، حیث فهو حدیثAutism التوحد   مصطلح إنّ   -

وُ�عتقد والأطباء النفس   Eugen Bleulerبلولر   جنیو  السو�سري  النفسي الطبیب أن النفسیین، 
�ه مجموعة  " لیصف Infantile Autismمصطلح "التوحد الطفولي   أول من استخدم  )1911( 

عن   �انفصالهم  تتعلق  محددة  اضطرا�ات  من  �عانون  �الفصام  المصابین  الأشخاص  من 
(العدل،  الاجتماعیة  الحیاة  من  وانسحابهم  الواقعیة  غیر  ونظرتهم  بهم   ). 2010،21المحیطین 

النفسي الأمر�كي   والاهتمام التوحد  على التعرف  في  الأكبر الفضل  و�عود �ه إلى طبیب الأطفال 
فیها (   1943، حیث نشر في عام    Leo Kannerكانر لیو اشتر�وا    ) طفلاً 11دراسة وصف 

ضعف في  نمطي،   سلوك،  المصاداةتأخر لغوي،   ،  اجتماعیة عزلة  سلو�یات هي: عدد من الفي  
تحت  و .  ) Christina,2005(  التواصل السلو�یات  هذه  إدراج  جدید  اقترح  تشخیصي  اسم 

 كاضطراب التوحد  وصف  من أول   Kanner كانر لیكون   ،ومنفصل عرف �اسم: التوحد الطفولي

  ). 18، 2007(غزال، الحدیث العصر في محدد
لحالة   وصفاً في رسالته للد�توراه   Hans Asperger اسبرجر هانز النمساوي   قدم  1944 عام   -

  Asperger Syndromeاسبرجر   متلازمة �عد:  فیما علیها أطلق للتوحد مشابهة
من  )2011،81(الكیكي،  �ل  استخدم  لقد  و�شكل  Asperger اسبرجر    و  Kanner�انر  . 

تماماً   طفولي  منفصل  توحد  الأطفال    Infantile Autismتعبیر  من  مجموعة  إلى  للإشارة 
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جوانب أساسیة    3واختلفت الحالات التي تناولها اسبرجر عن حالات �انر في    ،یتشا�ه سلو�هم
  .)Gillberg, 2002, 211(هي: الذ�اء، واللغة، والحر�ة

العلماء    Creak�ر�ك  توصل    1961عام    - من  مجموعة  رأس  الاستشار�ة   في على    الهیئة 
التسع    تسعة وضع    إلى   البر�طانیة  �اسم: نقاط �ر�ك  �عد  فیما  التوحد عرفت  لتشخیص  معاییر 

s Nine Points 'Creak  المعاییر لا تنطبق التي حددها في  العدید من السلو�یات  ، إلا أن 
هذه    دلذلك لم تع  اً ذهنی   اً ها قد ینطبق على من �عاني تأخر �عضعلى جمیع من �عاني التوحد و 
 المعاییر دقیقة في وقتنا الحالي.

هو أن  تؤ�د أدلة  Bernard Rimlandر�ملاند   برنارد اكتشف 1964  عام  -  حالة التوحد 

 على الفئة هذه تشخیص ). �عد ذلك تم2008،15(شبیب،   biological conditionبیولوجیة  
 الثانیة الطبعة في ورد ما وفق وذلك Infantile Schizophrenia الطفولي  الفصام من نوع أنها

 ).،92000(سلیمان،  DSM1-2الدلیل الإحصائي والتشخیصي للاضطرا�ات العقلیة   من
النمائیة    1977عام  وفي   الاضطرا�ات  فئة  ضمن  التوحد  تصنیف   Developmentalتم 

Disorders   النسخة التاسعة (  حسبICD-9الصادر عن منظمة   ) للتصنیف الدولي للأمراض
، لیصبح التوحد �عد ذلك فئة تشخیصیة مستقلة �حد ذاتها له معاییره  WHOالصحة العالمیة  

 ) .2007،10وأعراضه الخاصة (منذر، 
على     Michel Rutterتر  رو ما�كل  أكد    1978عام    - التي  التسعة  المعاییر  الاعتراض 

السلو�یة التي بدت على �عض المصابین  ، فقد رأى أن �عض الأعراض  Creakوضعها �ر�ك  
تشخیص   تم  آخر�ن  أفراد  على  بدت  و�نما   ، فقط  التوحد  �اضطراب  خاصة  تكن  لم  �التوحد 

ر  ورأى   ، التعلم  صعو�ات  أو  الذهني  �التأخر  أعراض  Rutter تر و حالاتهم  أر�عة  هناك  أن 
الغیر،   مع  التواصل  في  قصور  العاطفي،  النمو  في  قصور  وهي:  تسعة  عن  عوضاً  سلو�یة 

 ).2004،35ج،  شهراً من العمر (الشامي  30سلو�یات ثابتة ومتكررة، بدا�ة الحالة قبل بلوغ ال
معاییر    Godeth Gouldو جودیث جولد    Lurna Wingلورنا و�نج    طورت   1979عام  وفي  

من خلال نشر دراسة لهما حددت ثلاث سمات أساسیة للتوحد سمیت بـ " ثالوث    Rutterتر  و ر 
الاجتماعي  التفاعل  في:  �قصور  تمثلت  والتواصلالأعراض"،  اللغة  التخیل  ،  على  القدرة   ،

   ). 42 ، سابق المرجع ال( 
الـدلیل الإحصـائي والتشخیصـي للاضـطرا�ات  مـن المعدلـة الثالثـة الطبعـة نُشـرت 1980عـام  -

 مستقلة ولیس إعاقةوالتوحد، واعتبار الأخیر   التمییز بین الفصام تم حیثR)- (DSM-3  العقلیة

 
-1  DSM    لـ الإحصائي  Diagnostical and Statistical Manual Of Mental Disordersاختصار  الدلیل   :  

 والتشخیصي للاضطرابات العقلیة. 
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و مــن أعــراض الهلوســة أ ذلــك أن حــالات التوحــد تخلــو تمامــاً  ، الفصــام مــن مبكــرة حالــة مجــرد
 ). 2005،11(الجلبي،   اً أنه اضطراب نمائي ولیس انفعالی�  الهذاءات. و�ذلك عرف التوحد

). وفي  ،162008(شبیب،   NAAR2التوحد   لأ�حاث الدولي تحادتم تأسیس الا  1994عام    -
العقلیة  الدلیل الإحصائي  الإشارة من خلال    ت تم  هنفسالعام   الرا�ع للاضطرا�ات  والتشخیصي 

4-DSM   الشاملة النمو  التوحد    PDD3  إلى اضطرا�ات  إلى جانب  :  Autismوالتي ضمت 
اسبرجر  Rettمتلازمة ر�ت   التحللي  Asperger، ومتلازمة  أو  التفككي  الطفولة  ، واضطراب 

Disintegrative Childhood Disorder ،    المحددة غیر  الشاملة  النمائیة  والاضطرا�ات 
Other Not- Specified developmental disorders  الخمسة هي ، وهذه الاضطرا�ات 

 ).2008،15(عامر،   Autism Spectrumما �شار إلیه �مصطلح طیف التوحد 
ولم یتعدل فیها تعر�ف طیف   DSM- 4-TRصدرت الطبعة الرا�عة المعدلة من  2000عام  -

�شكل: القصور النوعي في التواصل، والتفاعل الاجتماعي إضافة إلى السلو�یات    الذي  التوحد
). ولكن أضیفت  2007،1(عرابي،   اضطرا�اته  النمطیة المتكررة، المحكّات الرئیسة في تشخیص
التوحد اضطراب قابل للشفاء ما لم ترافقه إعاقة    جملة واحدة غیرت نظرة العالم للتوحد وهي أن "

(الشاميعقلیة في  إ  ). 2004،23ج،   "  التوحد  أصبح  أن  الحاليلى  في    وقتنا  ومنفصلاً  محدداً 
المع الأفراد  وتعلیم  لتر�یة  الأمر�كي  القانون  في  ورد  ما  وهذا  الخاصة،    IDEA4ین  وقالتر�یة 

أنه    .) 2004،19(الزر�قات،  على  التوحد  إلى  یُنظر  أصبح    النمو   اضطرا�اتأحد  وهكذا 
 .الباحثین في دول العالم المتقدم الكثیر من �اهتمام، و�حظى  PDDالشاملة

أنّ    ، و�مكن  DSM- 5من    الخامسةصدرت الطبعة    2013عام    - التي  القول  التغیرات  أهم 
 :هي DSM- 5ـللمعاییر الجدیدة ب التوحد وفقاً  طیف  طرأت على فئة اضطراب 

 ):Single Diagnosisاستخدام تسمیة تشخیصیة موحدة ( -١

توظیفاً  الجدیدة  المعاییر  التوحد  تضمنت  طیف  “اضطراب  هو  موحد    ) ASD(   لمسمى 
Autism Spectrum  Disorder    ،التوحد اضطراب   ” من  �لا  المسمى  هذا  یتضمن  حیث 

أسبرجر، الطفولي    ومتلازمة  التفكك  اضطراب  و  المحددة  غیر  الشاملة  النمائیة  والاضطرا�ات 
البعض في الطبعة الرا�عة المعدلة من    (والتي �انت فئات أو اضطرا�ات منفصلة عن �عضها 

DSMفي تجمیعها  تم  حیث  الجدیدة    )  المعاییر  وتضمنت  �ما  بینها.  الفصل  دون  واحدة  فئة 
 اسقاط متلازمة ر�ت من فئة اضطراب 

 
2 - NAAR   اختصار لـthe National Alliance for Autism Research:   .الاتحاد الدولي لأبحاث التوحد 
3 - PDD    اختصار لـPervasive Developmental Disorders .اضطرابات النمو الشاملة : 
4- IDEA   اختصار لـIndividuals with Disabilities Education Actقین. و:القانون الأمریكي لتربیة وتعلیم الأفراد المع 
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طیف التوحد. ولعل التعلیل الذي تم تقد�مه من قبل لجنة إعداد هذه المعاییر الجدیدة �كمن في  
الفئات أو الاضطرا�ات لا تختلف عن �عضها البعض من حیث معاییر تشخیصها وانما    أن هذه

في درجة شدة الأعراض السلو�یة، ومستوى اللغة، و درجة الذ�اء لدى أفرادها.    اختلافها �كمن 
 عمد إلى جمعها في فئة واحدة لاتختلف في آلیة تشخیصها. لذا، فإن الدلیل قد

لكونها متلازمة جینیة قد تم اكتشاف الجین المسبب    سقاط متلازمة ر�ت إكما وأن اللجنة تبرر  
المشخصین على  قد فرض  الدلیل  أن  �ما  (   لها.  الشدة  �مستوى  �عرف  ما   Level ofتحدید 

Severity( ،  تحدد مستوى ونوع علیها  بناء  یتم  (  والتي  والتأهیلي  الخدمي   Level ofالدعم 

Supportدرجات أقصى  لتحقیق  تقد�مه  على  العمل  �جب  الذي  في    )  الوظیفیة  الاستقلالیة 
 الحیاة الیومیة.

معیار�ن  ٢ على  استند  التشخیص  بدلاً ا.  معاییر:  ثنین  ثلاثة  الجدیدة    من  المعاییر  تضمنت 
الثلاثة المعاییر  من  بدلا  التشخیص  عملیة  في  أثنین  معیار�ن  إلى  التي    الاستناد  التشخیصیة 

التشخیص وفقا    كانت مستخدمة من قبل الطبعة الرا�عة المعدلة. حیث تتضمن المعاییر الجدیدة
الاجتماعي التواصل  في  القصور  الأنماط    والتفاعل  لمعیاري  في  الصعو�ات  و  الاجتماعي، 

الطبعة    السلو�یة والإهتمامات والأنشطة الفرق هنا عن  . و�كمن  والنمطیة  والتكرار�ة  المحدودة 
 وهو القصور النوعي في التواصل. ثالثاً  �انت تستخدم معیاراً  التي  الرا�عة المعدلة

  )7( تضمنت المعاییر الجدیدة ما مجموعه    . عدد الأعراض التي یتم التشخیص بناء علیها:٣
یلي:   �ما  موزعة  سلو�یة  المعیارالأول   ) 3( أعراض  في  و( أعراض  المعیار    ) 4،  في  أعراض 

موزعة على   سلو�یاً  عرضاً ) 12( الثاني. وعلى العكس من ذلك، فقد استخدمت المعاییر القد�مة  
 أعراض سلو�یة لكل معیار تشخیصي. )4( شكل  

 التوحد: طیف  مصطلح  -2
تحدید      في  واختلفت  التعر�فات  ف  Autism  التوحد صطلحم تعددت  النفس  ،  علم  معجم  في 

 ما أو وتعني ذاتي  Aut  �ادئة وهي  Autim الأولى   : كلمتین من  هذا المصطلح  یتكون   والتر�یة

 وأما الجزء،    Self  النفس أو الذات وتعني  Autosالیونانیة   الكلمة من مشتقة وهي �الذات یتعلق

مصطلح   نإف هكذاو  الحالة،  أو التوجه إلى فیشیر  Ismالذاتیة   الحالة المصطلح من الثاني
Autism  الفرد  اهتمام  مر�ز هي الذات تعد  حیث الذاتیة،  الحالة و أ الذاتي  التوجه �عني 
 العزلة تعني   الترجمة الحرفیة لمصطلح التوحدالرغم من أن  لكن على  ). و 2011،80(الكیكي، 

 الآخر�ن  مع للتعامل رفض  هولكن  ، فقط عزلة حالة  لیس التوحدن  إإلا أنه �مكن القول  الانعزال   أو

 ).  17 ،2008(شبیب،  لآخر شخص من متباینة ومشاكل سلو�یات مع
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هناك   السابق،  المصطلح  إلى  عدةإضافة   التوحد إلى للإشارة الباحثون  استخدمها تسمیات 
)، التوحد�ة  2009،16(المعیدي،   Early Childhood Autism  المبكر يالطفول توحدال  :مثل
الطفولیة    أو   ،  Psychosis  Childhood  الطفولة ذهان،     Infantile autismالذاتو�ة 

  سوي  غیر أنا نمو، Atypical Development سوي  غیر نمو ،ذاتي التر�یب  الفصام الذووي:
Atypical Ego Development.    على أُطلق  ال�ما  تسمیات  الطفل    مثل:عدیدة  توحدي 

الاجتراري  و الطفل  ال،  غیر  والانتشار  .  سوي الطفل  �القبول  تحظ  لم  التسمیات  تلك  �ل  أن  إلا 
والمسمیات السا�قة �لها تهدف إلى وصف فئة  وظل التوحد هو الاسم الشائع والمتعارف علیه.  

  أن هذه التسمیات   همو�رى �عض  التوحد، طیف  اضطراب  فئة    معینة تحمل نفس الصفات، وهي
(   بتبایناتها لمصطلح  التار�خي  التطور  تعكس    ، التوحد) طیف  تعكس  اهتمامات  �ما  اختلاف 

 .وتخصصات العاملین في مجال التر�یة الخاصة والمهتمین بهذا الاضطراب

 التوحد: طیف تعر�ف  -3
اضطراب غموض  تعقد    طیف   إن  و�التالي  بدقة،  له  المؤد�ة  الأسباب  تحدید  وعدم   ، التوحد 

تعر�ف   إلى  الباحثین  معظم  دعا  التي  طیف  التشخیص،  السلو�یة  المظاهر  على  بناءً  التوحد 
 ، ومن أهم هذه التعر�فات مایلي:تظهر على الأفراد التوحدیین

: متلازمة من الأعراض تظهر  NSAC (5( التوحدیین   للأطفال الوطنیة الجمعیة  تعر�ف  -3-1
یتم اكتشافها    ،الأولى من العمر نتیجة لاضطرا�ات تؤثر في وظائف الدماغالثلاث  سنوات  الفي  

الاضطراب    ورصدها وتشمل  التالیة سلو�یاً،  الجوانب   الحسیة الاستجا�ات - (النمو   :في 
و    -والمعرفة واللغة  الكلام  -للمثیرات والموضوعات    - للناس الانتماءالتعلق  �الأشیاء  التعلق 

   . )2005،2، (الشیخ ذیب من أكثر التعر�فات قبولاً لدى المهنیین المختلفة). و�عد هذا التعر�ف 
 مظاهرضطرا�ات تمس المجموعة من الا:  ) ASAالجمعیة الأمر�كیة للتوحد (   تعر�ف  -3-2

(   ساسیةالأ  ) 3( . المعرفیة والقدرات واللغة النطق ) 2( . الحسیة للمثیرات الاستجا�ة)  1الآتیة: 
 راً شه الثلاثین فيتظهر    .والأشیاء الأحداث مع التعامل و الناس مع �التفاعل المرتبطة القدرات
 .)32،   2011(الخیران،  العمر من الأولى

: ) WHO( ومنظمة الصحة العالمیــة ) APA( الرا�طة الأمر�كیة للطب النفسي تعر�ف    -3-3
ــیس  ــائي ولـ ــراض  اً انفعالیـــاضـــطراب نمـ ــة أعـ ــة مـــن ثلاثـ ــمن مجموعـ ــواحي متعـــددة و یتضـ ــمل نـ �شـ

إظهـار السـلو�یات النمطیـة  -اللفظـي وغیـر اللفظـي –أساسیة هي: القصور في التواصل المتبـادل
ــراض  قبــــــل ســــــن  ــى أن تظهــــــر هــــــذه الأعــــ ــنوات  3ومحدود�ــــــة النشــــــاط و الاهتمامــــــات، علــــ ســــ

 ).  22  ، 2008(عامر، 

 
5- NSAC   اختصار لـNational Society for Autistics Children .الجمعیة الوطنیة للأطفال التوحدیین : 
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ــدلیل تعر�ــف -3-4  5. 2013( للاضــطرا�ات العقلیــة الخــامس الإحصــائي والتشخیصــي  ال

(DSM- الصادر عن رابطة الطب النفسي الأمریكیــة  )APA ( :  اضـطراب نمـو عصـبي سـمي
ومـن ،  DSM 4 �اضطراب طیف التوحد حیث جمع بین �ل الاضطرا�ات النمائیة الموجودة فـي

حیــث نســتطیع تشــخیص الطفــل  ، النمطــيخصائصــه التواصــل و التفاعــل الإجتمــاعي و الســلوك 
 DSM 4 ولیس شرطاً أن �كون قبل الثلاث سنوات �ما �ان في   ، في سن مبكرة

 أو نمائیـة إعاقـة : IDEA)قین ( و لقــانون الأمر�كــي لتر�یــة وتعلــیم الأفــراد المع ــاتعر�ــف  -3-5

 ما وعادة الطفل جانب من الاجتماعي والتفاعل اللفظي،  وغیر اللفظي التواصل على تؤثر تطور�ة

 أداء علـى سـلبًا یـؤثر ممـا عمـره،  مـن الثالثـة الطفـل �صل أن قبل عام �شكل الاضطراب هذا �ظهر

 تكرار�ـة أنشـطة فـي الانغمـاس هـي التوحـد لاضـطراب مصـاحبة أخـرى  خصـائص وهنـاك الطفـل، 
 في التغییر أو البیئة على �طرأ قد الذي للتغییر مقاومة  Stereotyped أو مقولبة   نمطیة وحر�ات

   . ) 638  ، 2008و�وفمان،  هالاهان(  . الحسیة للمثیرات العاد�ة غیر الیومي، والاستجا�ة الروتین
ل  لایوجد  -3-6 محلي  اتعر�ف  إلا  طیف  في  لتوحد،  ورد  للأطباء  ما  النفسیة  الصحة  دلیل 

منظمة  والعاملین في مجال الصحة النفسیة الصادر عن وزارة الصحة السور�ة �التعاون مع  
العالمیة ارتقائي "   : ) 2001(   الصحة  اضطراب  �اكورة    (نمائي)   هو  في  الأطفال  �صیب  شامل 

فاعل، مع وجود   �شكل  الآخر�ن  تجنب  نفسه ومحاولة  على  الطفل  انطواء  إلى  مؤد�اً   ، العمر 
وافتتانه    ، حیاته  في  �حدث  قد  تغییر  أي  من  الطفل  وانزعاج   ، معهم  التواصل  في  صعو�ات 
جامدة أشیاء  و�أنهم  الناس  ومعاملة  منها،  �أجزاء  وخاصة  الجامدة  "  �الأشیاء 

 .)2001،184، (الخلیل 
من   استعراض  نلاحظ  "اضطراب    السا�قة  ار�فالتع خلال  مصطلح  هو  طیف  أن  التوحد" 

لى أن هذا الاضطراب �جب أن �ظهر خلال  أنها أجمعت عو ،  فیها  المصطلح الأكثر استخداماً 
أنها ر�زت على أعراض  وخاصة أول ثلاث سنوات من عمر الطفل، �ما    سنوات العمر الأولى 

المعرفیة)   التوحد الحسیة،  التواصلیة،  لعدم وضوح    (السلو�یة،  تعرفه، وهذا یرجع  أن  أكثر من 
اكتشاف حداثة  نتیجة  التوحد  اضطراب  في  القدرةهالرؤ�ة  وعدم  المؤد�ة    ،  الأسباب  تحدید  على 

دراسة التوحد  . وعموماً لم �كن هذا الخلط �له سلبیاً بل �ان له جوانب إ�جابیة تمثلت في  إلیه
مختلفة   وأ�عاد  زوا�ا  من  �ه  إضاءة  أوالخوض  في  لهذه  سهمت  الغامضة  الجوانب  من  �ثیر 

تعر�فوعلیه  الظاهرة.   صیاغة  في  اضطراب  "  للتوحد:   �مكن  خلل  عن  ينتج  العصبي  الجهاز  في 
الأولى من عمر الطفل، يؤثر على تواصله   المراحلوظائف الدماغ يظهر كاضطراب نمائي شامل خلال  

وتفاعله الاجتماعي، وعلى اهتماماته وسلوكياته، وعلى تعلمه ونموه المعرفي، ولا يرتبط بعوامل عرقية او  
   ."اجتماعية

-7-



 الطفل التوحدي  السنة الثالثة -التربیة الخاصة 
 

 : التوحدطیف انتشار   -4
 وجود وعدم تشخیصه،  في المستخدمة المحكات في  التباین �سبب  التوحد انتشار نسب تختلف
التي   المجتمعات  وتنوع الدراسات تعدد أن إلا الموضوعي، التقدیر على  تعتمد تشخیصیة  أدوات
�مكن   مؤشراً علمیاً  تعطي  قد العلاقة ذات النظر�ة الأطر  إلى  إضافة الدراسات، تلك فیها  أجر�ت
العالم  �ه الوثوق  أنحاء  �افة  في  التوحد  و�نتشر  والطبقات  .  والعروق  الجنسیات  مختلف  وفي 

�الولا�ات  ،  الاجتماعیة منها  والوقا�ة  الأمراض  مقاومة  �مر�ز  الخاص  الإصدار  أكده  ما  وهذا 
أسر�ة    ة )، �أن التوحد لا یرتبط �أي تار�خ أسري مرضي أو أي ممارسCDC6   )1999  المتحدة

اجتماعیة   أو  عرقیة  عوامل  أو  ثقافیة  تقدیر   ). 30  ، 2003(محمد، أو  أن  من  الرغم    ات وعلى 
ازد�اد هذا   على  اً اتفاق هناكإلا أن  ،  تباین من عام لآخر حسب الدراساتت  معدل انتشار التوحد 

 تطور إلى الز�ادة ذهیرجع ه  همرغم أن �عض  ، حتى الآن  تعرف أسباب ذلك ولا  ،  المعدل �اضطراد
 وسماته التوحد �اضطراب الوعي  وز�ادة للاضطراب المبكر والاكتشاف التشخیص،   معاییر

 .)34 ، 2011(الخیران،  لمرافقةا والأعراض
) التحكم �الأمراض والوقا�ة منها الأمر�كي  لـ مر�ز    36�ل  تم تشخیص واحد من  )  CDCوفقًا 

% من أطفال سن الثامنة �اضطراب طیف التوحد في الولا�ات المتحدة  2.7أكثر من    طفلا أو
  .طفلاً  44فقد �ان معدل الانتشار هو طفل من �ل  2018، بز�ادة عن عام  2020عام 

�عـض   تشـیرالتوحـد بـین الإعاقـات الأخـرى، حیـث طیـف تختلف التقدیرات حول ترتیب اضـطراب 
الصـرع، و ، ةالعقلیـ عاقـةالتوحـد هـو الإعاقـة الرا�عـة الأكثـر شـیوعاً �عـد الإطیـف أن    إلـى  الدراسات

ــر  هأنـــإلـــى دراســـات أخـــرى تشـــیر فـــي حـــین  ، ) 2002،21(نصـــر،  الشـــلل الـــدماغيو  ــاني أكثـ الآن ثـ
، أمــا متلازمــة داون فتــأتي �عــده مباشــرة ةالعقلی ــ عاقــةالإعاقــات انتشــاراً، ولا �ســبقه فــي ذلــك ســوى الإ 

الجمعیـــة الأمر�كیـــة أمـــا مـــن حیـــث الاضـــطرا�ات النمائیـــة فتؤ�ـــد و  ، ) 25 ، 2008(محمـــد وحمـــدي، 
ــ للتوحــد نســبة الــذ�ور مــن حیــث و  ). 2010،5(مفضــل �محمــد، ثالــث أكبــر هــذه الاضــطرا�ات  هأن

إلـى أن هـذه یشـیر غالبیـة العلمـاء والبـاحثین التوحـد فطیـف لدى المصابین �اضـطراب   إلى الإناث
فــــي بلــــداننا أمــــا ). 29، 2009ذ�ــــور لكــــل أنثــــى واحــــدة (اللهیبــــي،  ةأي أر�عــــ) 1:4(  النســــبة تبلــــغ

طفــال نســب انتشــار الأللا توجــد إحصــائیات رسـمیة فـالعر�یـة �مــا فیهــا الجمهور�ـة العر�یــة الســور�ة 
ر�ــة لا تعطــي نتــائج نســب عالمیــة أو تقــدیرات نظعتمــد فــي أفضــل الحــالات علــى �ُ التوحــدیین، بــل 
�نمــا تعتمــد فقــط علــى عــدد الأطفــال المســجلین فــي المراكــز والجمعیــات الأهلیــة و ، حقیقیــة وعلمیــة

 هـذا حـول التكـتم أن الباحـث و�عتقـد . التي لا تعكس واقع انتشـار الاضـطراب فـي هـذه المجتمعـات
 إظهـــاره وعـــدم التوحـــدي،  طفلهـــم إخفـــاء إلـــى الأســـر معظـــم ومیـــل الأهـــل،  جانـــب مـــن الاضـــطراب

 
6  -  CDC    لـ منھا  Center For Disease Control And Preventionاختصار  والوقایة  الأمراض  مكافحة  مركز   :

 بالولایات المتحدة   

-8-



 الطفل التوحدي  السنة الثالثة -التربیة الخاصة 
 

 فــي التوحــدطیــف  اضــطراب لانتشـار الحقیقیــة النســب تقــدیر �عیـق مــاأبــرز  اجتماعیــة،  لاعتبـارات
 . العر�ي  العالم

   :تشخیص التوحد -5
إلا أننا منذ أ�ام    شیوعاً،   نمائیةالتوحد من أكثر الإعاقات الطیف  اضطراب    أن  على الرغم من 

التوحد أمام حالة عیاد�ة معقدة  طیف  "كانر" و "اسبرجر" حتى أ�امنا هذه لا نزال نجد أنفسنا مع  
 ومتشعبة، �جمعها طیف مؤلف من علامات �برى �ارزة، غیر أن حدودها ضبابیة وغامضة.

 صعو�ة تشخیص اضطراب التوحد:  -5-1
  هو   والسبب  وتعقیداً،   صعو�ة   التشخیص  عملیات  أكثر   من  التوحد  اضطراب   تشخیص  عملیة  إن

  التشخیص   عملیة   في  لیها إ  الاستناد   �مكن  طبیة   فحوصات  أو   سر�ر�ة   علامات   وجود  عدم
  من   یز�دمما    الأعراض  وشدة   شكل   في   التنوع   إلى   �الإضافة   ،) 2010،1�محمد،   مفضل ( 

  ومیكانیزمات   التفاعلات   وأنماط  وأسبا�ه  العیاد�ة   أشكاله  نإ  حیث  التشخیص،  في   الخطأ   احتمال 
  مع   ، ) 22  ،   2009و�ونس،   نصار(   وأعراضه  مظاهره  في  التنوع  ذلك  یُثري   ما  هي  الفرد�ة،   النمو
  التوحد   سمات   من  �عضاً   شخصیاتهم  وسمات   الأطفال   �عض  سلو�یات  في  نجد  قد  أننا  العلم
سهلة  و  . توحدیین  لیسوا  أنهم  من  الرغم  على عملیة  تعد  لا  التوحد  اضطراب  تشخیص  عملیة 

�مكن لأي شخص أن �قوم بها، فهي تحتاج لفر�ق تشخیص متكامل �ضم جمیع الاختصاصات  
أخصائي   نمو،  نفس  علم  عیادي،  نفس  علم  وعصبي،  نفسي  طب  ونطق،  (تخاطب  أهمها 

و�عد   �الطفل.  المعنیین  و�ل  الأسرة  وجود  إلى  �الإضافة  لدى  تواصل،...)،  التوحد  تشخیص 
المنخفض الأداء  ذوي  الحالات    ةالسهلالأمور  من    الأطفال  هذه  في  التوحد  سمات  لأن  نسبیاً 

لدیهم تأخر ذهني شدید فقد �صعب على المختص    لیس أما الأفراد الذین    ، تكون أكثر وضوحاً 
 التوحد.  طیف تشخیصهم �

 التوحد تتلخص في النقاط الآتیة:طیف إن أهم الصعو�ات التي في عملیة تشخیص  
على المظاهر السلو�یة مما قد یترتب علیه الخلط بینه و�ین اضطرا�ات    . اعتماد التشخیص 1

 .) 2007،5أخرى تختلف عنه تماماً(علیوات، 
تقدم  2 مع  وشدتها  الأعراض  وتغیر  أخرى،  إلى  حالة  من  التوحد  أعراض  في  التباین  عمر  . 

 ).122، 2005الطفل التوحدي (شقیر، 
المن.  3 غیر  البیئة  في  حالاته  أسوأ  في  و�بدو  أخرى  إلى  بیئة  من  السلوك  �ختلف  ظمة  تقد 

المألوفة غیر  الأماكن  أو  أنه  كالمنزل  �ما  التوحدي  ،  الشخص  سلوك  �ختلف  اختلاف  � قد 
 ).210-2004،209ج،  الشخص الذي �قوم على تعلیمه. (الشامي
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إن  4 الكافیة  .  الحالات  یرون  المختصین لا  والكفاءة    لإكسابهمأغلب  الفارق  شلتل الخبرة  خیص 
المشابهة   و�ین   التوحد   بین والمختصالاضطرا�ات  الذینو ،  �عملیة    ن  �أنفسهم  هم  �قومون 

لا �عرفون جمیع درجات التوحد ومستو�اته وأنواعه بل غالباً ما �عرفون أشكاله    التشخیص عادة
 ).1999،174(عبد العز�ز،   التقلید�ة

سبق   لما  تشخیص  فإ�الإضافة  صعو�ة  صعو�ة  طیف  ن  مثل:  أخرى  نقاط  في  تكمن  التوحد 
خاصة أن أحد المعاییر التشخیصیة الهامة أن �ظهر  ؛  تحدید الفترة التي ظهر فیها الاضطراب

قبل عمر   في معظم الأحیان عن تحدیده خاصة   3الاضطراب  الأهل  سنوات، وهذا ما �عجز 
أن التوحد ُ�حتمل وجوده منذ الولادة، ولكننا لا نستطیع  هم  ، حیث یرى �عضفي مجتمعنا العر�ي 

أشهر،   عدة  مرور  �عد  إلا  تظهر  لا  قد  أعراضه  لأن  الحین  ذلك  في  إلى  اكتشافه  �الإضافة 
معدّة إعداداً مهنیاً �شكل  الالكوادر العر�یة �شكل عام والكوادر السور�ة �شكل خاص وقلة ضعف 

یتم تشخیص  احترافي.   لا  الأمر�كیة  المتحدة  والولا�ات  أورو�ا  إلا من خلال  طیف  ففي  التوحد 
مختلف   على  مكثفاً  تدر�باً  یتلقوا  أن  �عد  النفس  علم  في  الد�توراه  درجة  حاملین  اختصاصیین 

تق لیس  ی الاضطرا�ات و�یفیة  التقو�م  في  تقل عن سنة  خبرة لا  إلى  �الإضافة  یمها وتشخیصها 
 ).2007،24فقط في مجال التوحد بل في جمیع مجالات اضطرا�ات الطفولة (منذر، 

 
 اضطراب طیف التوحد  تي تعطي مؤشر على احتمال وجود ما ھي الأعراض الممیزة لطفلي ال

 متى �جب أن یذهب طفلي إلى تشخیص شامل عن اضطراب طیف التوحد؟ 
 لیس �ل مؤشر أو تأخر لدى الطفل �عني أن لدى طفلي اضطراب طیف توحد   -
مؤشرات إذا ظهرت على طفلي    )5( الجمعیة الأمر�كیة للتوحد ومعهد التوحد الأمر�كي حدد    -

فیجب إحالته إلى تشخیص فیما �خص    ) أشهر   6سنة و  2( وعمر    )،أشهر   6سنة و  ( بین عمر  
 اضطراب طیف التوحد  

 ملاحظة: �كتفي أن �ظهر عرض واحد أو أكثر من الأعراض الخمسة لإحالة الطفل للتشخیص  
تعني أن طفلي    - إنما  التوحد،  لا �عني ظهور هذه المؤشرات أن لدى طفلي اضطراب طیف 

الممكن أن تعود   التوحد أو لا لد�ه، ومن  �حاجة لتشخیص للحكم على وجود اضطراب طیف 
هذه المؤشرات لاضطرا�ات أو أمراض أخرى، �النقص السمعي أو اضطرا�ات النمو وغیرها، أو  
قد لا �كون لدى الطفل أي اضطراب أو مشاكل، �ما أنه یوجد مؤشرات أخرى لكن تعتبر هذه  

 .المؤشرات هي الأكثر ارتباطاً �اضطراب طیف التوحد 
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التوحد  مرفق �الصور    - للتوحد ومعهد  قبل الجمعیة الأمر�كیة  المؤشرات الخمسة المحددة من 
 الأمر�كي
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 التوحد:طیف المعاییر التشخیصیة لاضطراب  -5-2
التوحد وتشخیصه، ولا  طیف  یتوفر في الوقت الحالي العدید من الأدوات والمقاییس للكشف عن  

معاییر   مثل  للتوحد  القد�مة  المعاییر  إلى  مستندة  لأنها  جوهر�ة  اختلافات  بینها  توجد 
الحدیثة Creak، �ر�ك  Rutterترو ، ر Kanner(كانر والمعاییر   (   )5ICD.11 & DSM.(  ،

   ها:ومن أهم
  ): -DSM 5(  للاضطرا�ات العقلیة الخامس  لدلیل التشخیصي والإحصائي امعاییر 

العیاد�ة والتر�و�ة، ومعاییر  قبولاً في الأوساط  التشخیصیة    تعد هذه الأداة من أفضل المحكات 
 التوحد �ما وردت فیه هي �الآتي: طیف  تشخیص

التشخیص    - في  یتشابهون  الآخر،  عن  مختلف  طفل  �ل  أن  نذ�ر  أن  �جب  البدا�ة  في 

ذ�ر   �مكن  لكن  الأعراض،  في  لدیهم    )7( و�ختلفون  الذین  للأطفال  ممیزة  تعتبر  أعراض 

والتفاعل   التواصل  مجال  هما:  رئیسیین  مجالین  ضمن  تندرج  وهي  التوحد،  طیف  اضطراب 

 .الاجتماعي ومجال السلوك والاهتمامات 

فئات ، و�كفي ظهور    )3(   ، وتظهر الأعراض ضمنمجال التواصل والتفاعل الاجتماعي أولاً:  

عرض واحد ضمن �ل فئة لكي تكون الفئة موجودة عند الطفل �عرض، �ما �جب القول �أن  

(القصور) التي ستأتي ونقرأها أمام �ل فئة تعني إما غیاب الفئة تماماً أو وجود ضعف   كلمة 

البرامج   وضع  عند  و�ختلفان  �تشخیص  واحدة  معاملة  �عاملان  والغیاب  الضعف  أن  �معنى 

المواقف ولا �عود لإعاقة   ، والقصور �ظهر في شتى  التوحد  الفعالة الخاصة �اضطراب طیف 

 ذهنیة أو اضطراب آخر غیر اضطراب طیف التوحد ، والفئات الثلاثة هي:  

. (القصور) في التبادل الاجتماعي العاطفي: قد �كون على شكل غیر طبیعي أو الفشل في  1 

الكلي   النقص  أو  الآخر�ن  والمشاعر مع  �الاهتمامات  المشار�ة  وقلة  المتبادلة  الحوارات  إجراء 

عمرها   طفلة  میمي  مثال:   ، اجتماعیة  مبادرة  طعام    5لأي  لتناول  والدتها  مع  تجلس  سنوات 

لوالدتها   ، وتذ�ر  الیوم  �الروضة  فعلته  �ما  تجیب  الروضة حیث  والدتها حول  تسألها   ، الغداء 

حادثة طر�فة حدثت فتضحك والدتها فتعتبر میمي ذلك �إشارة لمواصلة الحدیث وتخبرها المز�د  

، أما إذا سألت الأم سؤال عن الروضة وأجابت میمي عن السیارات ورغم أن الأم لفتت انتباهها  

 لأن تغیر حدیثها وتجاوب على السؤال الأساسي إلا أنها تفشل ، فهنا السیاق غیر طبیعي.  

، فمثلاً إذا �ان الأطفال   �الإضافة خلال اللعب �حاول الأطفال أن �شار�هم الكبار في اللعب 

إلیهم أو قد یدفعوا الكرة �اتجاههم من أجل أن   یلعبون �الكرة فإنهم ینظرون إذا الآ�اء ینظرون 
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یبادلوهم الكرة أ�ضاً ، وهذا  طبیعي ، أما السیاق غیر الطبیعي أن یلعب الأطفال دون اكتراث  

 �أحد في الغرفة ومتا�عة اللعب لوحده لفترات طو�لة   

   1ملاحظة: غیاب النطق أو انقطاعه لدى الطفل یندرج ضمن الفئة رقم 

التفاعلات الاجتماعیة:  2 التي تستخدم في  اللفظیة  التواصلیة غیر  (القصور) في السلو�یات   .

  .. .. وجهنا  عیوننا  نستعمل  ، نحن  الاجتماعي  التفاعل  مهم لاستمرار  اللفظي  غیر  التواصل 

ا�ماءاتنا .. جسمنا لإ�صال معلومات والتجاوب مع الحدیث ، فمثلاً النظر مطولاً لشخص ما قد  

الوجه   �استخدام  أما  �الحدیث،  الاهتمام  �عدم  تشعره  قد  السر�عة  النظرة  أما  الراحة  �عدم  �شعره 

لد�ه   الذي  فالشخص  الرفض،  أو  �الموافقة  الاستجا�ة  أو  التجهم  أو  الحزن  أو  الابتسام  فتعبیر 

مشاكل هنا قد لا ینظر للشخص الآخر أو ینظر �طر�قة قلیلة أي ضعف التواصل البصري أو  

 \قد تكون تعابیر الوجه مبالغ بها أو محدودة جداً، أو قد �ستخدم ید�ه بدون تناسق أو مبالغ فیه

انتبهوا لأي شخص وهو �ستخدم التواصل غیر اللفظي �یف �ستخدم ید�ه و�صره و��ماءاته، إلا  

 أن الطفل الذي لد�ه اضطراب طیف التوحد لد�ه قصور واضح في هذا المجال   

(القصور) في إنشاء العلاقات الاجتماعیة والاحتفاظ بها: أي العلاقات الاجتماعیة لیست  3  .

وتكون    ، والأصدقاء  الأقران  مع  تكون  أن  �جب  إنما  معلمیه،  أو  �الطفل  �عتني  من  مع  فقط 

اللعب   صعو�ات   ، المختلفة  الاجتماعیة  المواقف  مع  لیتناسب  السلوك  بتعدیل  هنا  الصعو�ة 

المشار�ة،   {التعاطف،  �الأقران  للاهتمام  الواضح  الغیاب  وحتى  صداقات  وتكو�ن  التخیلي 

الكبار   دلیل على إنشاء علاقات لأن  التوحد  الكبار مع طفل طیف  التعاون}، لا تعتبر علاقة 

   .یبذلون جهداً �بیراً لاستمرار هذه العلاقة

و�عتبر   علیه،  العمل  رغم  أقل  �شكل  لكن  تتطور  فئات  هي  أعلاه  الثلاث  الفئات  ملاحظة: 

 .تطورها دلیل ومؤشر إ�جابي �بیر لتقدم الطفل وتحسنه �شكل �بیر 

ملاحظة: الفئات الثلاث أعلاه قد تختفي نتیجة العمل مع الطفل ، لكن و�ن اختفت فهي تعتبر  

 موجودة أثناء التشخیص  

ملاحظة: البرامج الخاصة �اضطراب طیف التوحد التي لا تدعم تطور الفئات الثلاث أعلاه هي  

 برامج غیر فعالة لاضطراب طیف التوحد  
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سنوات سیكون تطورها �عد    ) 4( ملاحظة: الفئات الثلاث أعلاه إذا لم یتم العمل بها تحت عمر  

 سنوات قلیل جداً ، و�عتمد تطورها لأن الطفل �بر عمره ولیس �سبب التدر�ب   ) 5(  عمر

 ملاحظة: نقیس القصور ضمن حالتین:

.مقارنة الطفل الذي لد�ه اضطراب طیف توحد �الطفل الذي لا یوجد لد�ه اضطراب ومن نفس  أ

 .عمره الزمني 

شهر ومدى التقدم أو التراجع    ) 6( .مقارنة الطفل الذي لد�ه اضطراب طیف توحد �حالته �ل  ب

 الحاصل لد�ه  

فئات ، و�كفي ظهور عرض    ) 4(   وتظهر الأعراض ضمن  : مجال السلوك والاهتمامات  -ثانیاً 

 واحد ضمن �ل فئة ، والفئات الأر�عة هي:  

الحر�ة  1 في  (النمطیة  مثل  الأشیاء:  استخدام  أو  الحر�ات  أو  النطق  في  والتكرار  النمطیة   .

وتردید الكلمات أو الصدائیة ، وتكرار استخدام الأشیاء ، ترتیب أو صف الألعاب ، أو النمطیة  

في اللغة) ، النمطیة في اللغة تشتمل على طرق غیر اعتیاد�ة للنطق: إصدار أصوات متكررة  

معتادة   غیر  نبرة صوت  الرادیو    \ أو  أو  التلفاز  من  جمل  حفظ  أو  الآخرون  �قوله  ما  تكرار 

أو   للجسم  متكررة  تعني سلو�یات  الحر�یة  النمطیة  السلو�یات  أما  مكانها،  �غیر  مراراً  وتكرارها 

الیدین دون أي هدف { رفرفة ، نفض الأصا�ع وهزها ، الاهتزاز ، التأرجح ، وضع الجسم في  

�الهواء أو سلسلة أو   �مكن أن تشتمل على رمي لعبة  وضعیات غر�بة } وفي �عض الأحیان 

 لف قطعة مراراً أو تمز�ق محارم .....   

. الالتزام المفرط �الروتین ، والطقوس النمطیة للسلو�یات اللفظیة وغیر اللفظیة ، أو المقاومة  2

الشدیدة للتغییر: مثل (الطقوس الحر�یة أو الإصرار على مسار أو طعام معین ، أو الاستجا�ة  

التوحد ملتزمون   �ثیر من أطفال طیف  تغییرات صغیرة) ،  الشدید لحدوث  المتكررة أو الضیق 

�الروتین مثل إطفاء و�شعال الأنوار عند الدخول لغرفة مراراً ، ذاكرة قو�ة للأماكن والاتجاهات  

و�حتجون إذا غیرنا اتجاههم سواء �نا �سیارة أو في الشارع ، طرق محددة �الأكل ، طرح أسئلة  

 متكررة لنفس الموضوع دون �لل  

(الارتباط  3 مثل  والتر�یز:  الكثافة  حیث  من  طبیعیة  غیر  والتر�یز  القیود  شدیدة  اهتمامات   .

الشدید أو الانشغال �أشیاء غیر معتادة ، أو اهتمامات مؤطرة أو مثابرة �شكل مُفرط) ، اللعب  
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�طر�قة متكررة وضع الأشیاء بترتیب معین أو تكد�سها فوق �عضها البعض أو تحر�ك السیارات  

مواضیع   أ�ة  �ستبعدون  �حیث  معین  موضوع  عن  الحدیث  أو  متكرر  �شكل  الخلف  أو  للأمام 

 أخرى و�جدون صعو�ة في التوقف عن ذلك  

. الإفراط أو القصور في التفاعل مع الجوانب الحسیة أو الاهتمامات غیر الطبیعیة للجوانب  4

استجا�ات   أو  البرودة،  أو  الحرارة  أو  للألم  الواضحة  اللامبالاة   ) مثل  المحیطة:  للبیئة  الحسیة 

عكسیة لأصوات معینة أو ملمس معین ، الشم أو اللمس المفرط للأشیاء، أو الانبهار �الأضواء  

اللمس.. السمع ..    .. �عتمد على حاسة البصر.. الشم  النظام الحسي   ،  ( الدوارة  أو الأشیاء 

التذوق .. والتوازن , فقد �كون حساسون للسمع أو �عض الروائح قد تزعجهم، أو قد �عمدون إلى  

وضع    ، الجسم  أجزاء  �عض  أو  الأسطح  على  التحسیس  مثل  طبیعیة  غیر  حسیة  محفزات 

 الأشیاء في الفم ، اللعب �المراوح، حتى �عضهم حساس لبعض ملمس الثیاب  

ملاحظة: الفئات الأر�ع أعلاه قد تختفي نتیجة العمل مع الطفل أو من تلقاء نفسها ، لكن و�ن  

سنة    2اختفت فهي تعتبر موجودة أثناء التشخیص ، �معنى إذا أخبرتنا الأم أن طفلها في عمر  

عمر   وفي  ید�ه  یرفرف  �ان  أخصائي    3ونصف  فإن   ، السلوك  هذا  �ظهر  �عد  لم  سنوات 

 التشخیص �عتبر أن هذا السلوك موجود ، و�عتمده أثناء التشخیص  

ملاحظة: قد تختفي �عض الفئات الأر�ع أعلاه ، وتعاود الظهور من جدید ، وقد �عتبر عودتها  

 انتكاسة في �عض الأحیان  

من   التوحد  طیف  اضطراب  اقترب  �لما  السا�قة  الأر�ع  الفئات  سلو�یات  زادت  �لما  ملاحظة: 

 درجة الشدة  

ملاحظة: الفئات الأر�ع السا�قة قد تعیق عملیة تعلم وتواصل الطفل الذي لد�ه اضطراب طیف  

و�عود   الأدو�ة  �عض  أو  السلو�ي  العلاج  خلال  من  إما  معها  التعامل  �جب  لذلك   ، التوحد 

 تقدیرها لطبیب الطفل تخصص عصبیة أو نفسیة  

ملاحظة: �عض البرامج تعتمد على الفئات الأر�ع السا�قة بوضع برامج لعلاج وتأهیل اضطراب  

لد�ه   الذي  الطفل  بیئة  وتنظیم  ثبات  �معنى   ، الروتیني  السلوك  خاصیة  وخاصة  التوحد  طیف 

اضطراب طیف التوحد وجعلها قابلة للتنبؤ ، وذلك ضمن ما �عرف ببرنامج تیتش وغیرها من  

 البرامج  
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الطر�ق    - من  الطفل  اقترب  �لما  والثاني،  الأول  �المجال  سواء  السا�قة  الفئات  اختفت  �لما 

�أن الطفل اصبح تشخیصه بدرجة أخف من اضطراب   ، ونقول  للمستقبل  الصحیح والإ�جابي 

�عمر   ذلك  و�تم  الاضطراب  لد�ه  �عد  لم  أو  التوحد  لوجود    6طیف  نهائي  �حكم  سنوات 

 الاضطراب أو عدم وجوده لدى الطفل المشخص سا�قاً �اضطراب طیف التوحد  

ملاحظة: عند الحكم �أن الطفل لم �عد لد�ه اضطراب طیف التوحد �جب أن تختفي الفئات من  

 المجال الثاني وتكون الفئات في المجال الأول طبیعیة ومناسبة للعمر الزمني للطفل  

إذا �ان المجال الأول موجود لدى الطفل والمجال الثاني غیر موجود سواء سا�قاً أو حالیاً ،    -

 فأن الطفل ُ�عطى تشخیص اضطراب تواصل اجتماعي  

من    - ونصف  سنة  �أول  وخاصة  الصغر  في  بیئي  لحرمان  تعرضوا  الذین  الأطفال  �عض 

حیاتهم ، ونقصد �الحرمان البیئي (اهمال ، عدم اهتمام ، حما�ة زائدة ........) ، فإن أعراضهم  

شهر ،    6شهر إلى    3قد تتشا�ه مع أعراض المجال الأول ، وهنا �جب العمل معهم لمدة بین  

فإن لم �حصل تقدم �بیر أو عاد الطفل للوضع الطبیعي المناسب لعمره الزمني فإن هذا الطفل  

 لد�ه اضطراب التواصل الاجتماعي أو اضطراب طیف التوحد 

یوجد   ولا   ، البرامج  ووضع  التشخیص  عند  بها  الأخذ  �جب  جداً  مهمة  الأعراض  ملاحظة: 

والتفاعل   التواصل  مجال  في  القصور  من  �قلل  لم  إن  التوحد  طیف  لاضطراب  فعال  برنامج 

والاهتمامات السلوك  مجال  في  السلبیة  النواحي  من  و�قلل   ,DSM-5, APA(الاجتماعي 
2013 ( 
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 هنا جدول یوضح مستو�ات معدل الخطورة لاضطراب طیف التوحد: 

 

 

 السلوك�ات المحدودة والمتكررة  التواصل الاجتما�ي  مستوى الخطورة

 3المستوى 

 ”یحتاج لدعم كبیر جدًا“

القصور   مھارات  یتسبب  في  الحاد 
وغیر   اللفظي  الاجتماعي  التواصل 
في   شدید  ضعف  حدوث  في  اللفظي 
للتفاعلات   الاستجابة  وقلة  الأداء 
الذي   الفرد  الاجتماعیة للآخرین مثال، 
لدیھ كلمات قلیلة نادرًا ما یبدأ التفاعل  
فقط  المحادثة  یتخذ  ذلك  یفعل  وعندما 
للكلام  فقط  ویستجیب  احتیاجاتھ  لتلبیة 

 .المباشر الموجھ إلیھ فقط

والصعوبة   السلوك  اتساق  عدم 
التغییر في   مع  التأقلم  الشدیدة في 
  / المحدودة  السلوكیات  و  الروتین 
تتداخل   التي  الأخرى  المتكررة 
بشكل ملحوظ مع الأداء في جمیع  

 .المجالات 

 2المستوى 

 ”یحتاج لدعم كبیر“

التواصل   مھارات  في  واضح  قصور 
اللفظي   حتى  الاجتماعي  اللفظي  وغیر 

تكون   الدعم  وسائل  وجود  مع 
وقلة   محدودة  الاجتماعیة  التفاعلات 
الاستجابات الاجتماعیة للآخرین مثال،  
الفرد الذي یتحدث بجمل بسیطة والذي  
فقط   اھتماماتھ  على  تفاعلھ  یقتصر 
قلیل   لفظي  غیر  تفاعل  لدیھ  یكون 

 .بشكل ملحوظ

إن عدم اتساق السلوك أو صعوبة  
و   الروتین  في  التغییر  مع  التأقلم 
المتكررة    / المحدودة  السلوكیات 
الآخرى قد تظھر بشكل متكرر بما  
وقد   للمراقب  لتكون واضحة  یكفي 
مجموعة  في  الأداء  مع  تتداخل 

 .متنوعة من المجالات 

 1المستوى 

 ”یحتاج للدعم“

بدون وجود دعم ، یتسبب القصور في  
بدء   في  صعوبة  الاجتماعي  التواصل 
الاھتمام   ویكون  الاجتماعیة  التفاعلات 
مثال،   الاجتماعیة  التفاعلات  في  قلیل 
بجمل   التحدث  على  القادر  الشخص 
یحدث  قد  ولكن  التواصل  في  كاملة 
بعض الفشل عند محادثتھ مع الآخرین  
لتكوین   محاولاتھ  تكون  ما  وعادة 

 .بعض الصداقات غیر ناجحة

یؤدي   قد  السلوك  اتساق  عدم  إن 
مع   كبیر  تداخل  في إلى  الأداء 

صعوبة   و  أكثر  أو  واحد  مجال 
من   وبعض  الأنشطة  بین  التبدیل 
تعیق   التنظیم والتخطیط قد  مشاكل 

 .استقلالیة الفرد
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 للتوحد الأمر�كیة معاییر الجمعیة(ASA ): 
 الآخر�ن  مع والتفاعل الاختلاط في الصعو�ة . 

 البصري. التواصل انعدام أو ضعف 

 الألم الشعور عدم  علیه �ظهر� . 

 أصم). و�أنه اللفظیة (یتصرف للإ�ماءات �ستجیب لا 

 التقلید�ة التدر�س لطرق  �ستجیب لا . 

 الروتین. أو البیئة في التغییر و�رفض السلوك تكرار على �صر 

 مناسبة غیر وقهقهة ضحك . 

 المخاطر من  خوفاً  یبدي لا. 

 الإ�ماءات). (�شیر احتیاجاته عن التعبیر في صعو�ة� 

 أحد �حضنهأن  ولا أحدًا،  �حضن أن یر�د لا . 
  ّوالأشیاء الأجسام ریدو. 

 الأشیاء أو �الأجسام مناسب غیر ارتباط. 

 طو�لة.  ولمدة شاذة �طر�قة و�لعب الانفرادي اللعب في البقاء �طیل 

 وحیداً  البقاء �فضل. 

 بدني خمول أو مفرط بدني نشاط . 

 تسجیلي). �شكل عبارات أو كلمات (یردد �سمعها التي الكلمات تردید 

 منطقي أو ظاهر سبب بدون  الحزن  علیه و�بدو �غضب. 

 تر�یب �فضل ولكن  الكرة  ر�ل یر�د لا  (قد  طبیعیة غیر والصغرى  الكبرى  الحر�یة المهارات 

 ).2004،14(العثمان،   )المكعبات

  الطفولي  التوحد تقدیر المعاییر الموجودة في مقیاس  CARS: 
Childhood Autism Rating Scale 

  في )  1988(   عام   وضعه  وقد  التوحد   شدة  تقدیر  في   وانتشاراً   استخداماً   الاختبارات  أكثر   من  �عد
  برنامج   في  ن یالعامل  schopler, Recheler and Runner  من   �ل  الشمالیة   �ارولینا   ولا�ة

  الآخر�ن،  مع   التفاعل ) 1: ( هي   جانباً )  15(   المقیاس   و�تناول   التوحدیین،  الأطفال  وتر�یة   علاج
  البصر�ة،  الحسیة  الاستجا�ات) 4(   والوجدانیة،   العاطفیة  الاستجا�ات) 3(   التقلید،   على  القدرة) 2( 
  استخدام)7(   ،)اللمس  الذوق،  الشم،(  الحسیة  الاستجا�ات ) 6(   السمعیة،  الحسیة  الاستجا�ات ) 5( 

  مستوى ) 11(   والتوتر،   الخوف) 10(   التغییر،   مع  التكیف ) 9(   الأشیاء،  استخدام) 9(   الجسم، 
  الإدراكیة،  الاستجا�ات   ثبات ) 14(   اللفظي،   غیر  التواصل) 13(   اللغوي،   التواصل ) 12(   النشاط،
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  معرب   المقیاس   أن  علماً   للتوحد  درجة  من  أكثر   المقیاس  و�عطي .  للطفل   العام  الانطباع) 15( 
 ).2004،314ج،  الشامي(   عر�یة بیئة من أكثر  على ومقنن

 :لتوحدطیف ال التشخیص الفارقي  -5-3

نقاط  أ�ما   نجد  أن  الطبیعي  فمن  له،  السلو�یة  الخصائص  على  بناءً  تشخیصه  یتم  التوحد  ن 
ما واختلاف  أخرى    تشا�ه  لاضطرا�ات  الممیزة  والخصائص  الخصائص  هذه  بین 

حاول الباحث الوقوف على أهم النقاط التي تمیز التوحد  من هذا المنطلق  )،  2007،26(منذر، 
�مكن أن تشابهعن الإعاقات الأخرى   العقلیة، الإعاقة السمعیة، الإعاقة وهي  هالتي  : الإعاقة 

 ات أخرى.البصر�ة، اضطرا�ات الكلام واللغة، فصام الطفولة، متلازم
 :التوحد واضطرا�ات أخرى الفروق بین  -

الباحثین المهتمین بتشخیص إعاقة التوحد �شیرون إلى تشا�ه السلوك المرتبط �ه مع  إن معظم  
التوحد  الإعاقات الأخرى  نقاط  الإشارة إلى  لذلك �ان لابد من  ، و خارج نطاق اضطراب طیف 

والاختلاف و   التشا�ه  الطفولة  وفصام  العقلیة  الإعاقة  من  و�ل  التوحد  اضطراب  صعو�ات  بین 
السمعیة   المتلازمات الأخرى، و�بین  البصر�ةو التواصل والاضطرا�ات  ، �الإضافة إلى عدد من 

 الجدول التالي أهم هذه النقاط:
 الأخرى  والمتلازمات  الاضطرا�ات   و�عض التوحد بین  والاختلاف الشبه  أوجه

  طیف نقاط التشا�ه مع الاضطراب   
 التوحد 

طیف  نقاط الاختلاف مع 
 التوحد 

 العقلیة  الإعاقة

mental 
handicap 

توحدیة   سلوكیات  أصحابھا  یظُھر 
القصور (التفاعل   مثل:    في 

اللغة)   التكیفي،   السلوك  الاجتماعي،
 والتكرار.  الشدة في اختلفت وإن

العمر   من  سنة  18  بلوغ  قبل  تظھر
)Volkmar and Nelson,1990(،  نسبة  

متساویة%)3-2(  انتشارھا   الذكور   بین  ، 
(متسلسلة)      ،  والإناث طبیعیة  بمراحل  تتمیز 

من النمو رغم بطئھا، ولدیھم تشوھات جسدیة،  
الذكاء بشكل   مقاییس  على  70  من  درجاتھم أقل

  غیر   في المھام  اً مرتفع  عام، ولا یظھرون أداءً 
بالإدراك  اللفظیة البصري    الحركي  المتعلقة 

بعض  لدى  تظھر  كما  القدرات  بعض  وفي 
 التوحدیین.

  الطفولي الفصام
Infantile 

Schizophrenia 

  التوحد   و  الفصام  إلى  سابقاً   ینُظر  كان
  لاضطراب   مصطلحان   أنھما   على

  في   یظھران  عندما   خصوصاً   واحد،
  حیاة   من  الأولى  الخمس  السنوات

 . الطفل

  عمر   في  أو  المراھقة  بدایة   أعراضھ في   تظھر
  بین  متساویة  ظھوره  نسبة،  الطفولة  من  متأخر
في  والإناث  الذكور أصحابھ  یتفوق    تطویر ، 

من   والعلاقات  اللغة یعانون   الاجتماعیة، 
 لا   الكلام  ترابط  في  فقدان  و  وأوھام  ھلاوس

 نوبات   بینما   ن،والتوحدی  الأطفال  منھا   یعاني
 مقارنة   الحدوث  نادرة  لدیھم  الصرع

 . بالتوحدیین
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  صعوبات التواصل 
Communication 

Difficulties 

  من   ھي  الكلام  و  اللغة  اضطرابات
  تشخیص   في  الأساسیة  المظاھر

 اضطراب طیف التوحد.

 واللغویة   الكلامیة  الاضطرابات  انتشار  نسبة
عن  ،  )  %2.3(    بــــ  تقدر أصحابھا  ویتمیز 

  الآخرین   مع  التواصل  بمحاولتھمالتوحدیین  
 عن   للتعویض  الوجھ  بتعبیرات  و  بالإیماءات

أقل،  الكلام،  مشكلة للكلام  یتفوقون   تردیدھم 
 لدیھم   والاضطراب  المعرفیة،  والقدرات  بالذكاء

  أجھزة   إصابة  أو  دماغیة  إصابة  عن  ینتج
 الحسیة   المعوقات  أو  البیئي  الحرمان  أو  الكلام،

 التوحد  عكس المشكلات بزوال وقد تزول

  الاضطرابات 
   السمعیة

Auditory 
Disorders 

  نسحابي الا  السلوك  أصحابھا   یظُھر
رغم    الروتین  تغییر  من  والانزعاج

سمة   ولیست  ثانویة  أعراض  أنھا 
لدیھم،   یظھر  دائمة  بالمقابل 

وكأنھموالتوحدی   یدركون   لا   ن 
لیسوا    السمعیة  المثیرات أنھم  رغم 

 .اً صم

 ، )%0.6(  بـ  السمعیة  الإعاقة  انتشار   نسبة  تقدر
ویتفوق  محدد  عمر  یوجد  ولا   لظھورھا 

  رغم   اللغة:  في  التوحدیین  على  أصحابھا 
  التحصیل   الطبیعیة،  الذكاء  معدلات  تأخرھا،

:  في   التوحدیون  یتفوق  حین  في  الأكادیمي،
 . المتزن المشي السمعیة، الأجھزة سلامة

الاضطرابات  
 البصریة 

Optic 
Disorders 

توحدیة   سلوكیات  أصحابھا  یظُھر 
التأخر   اللغة،   تطور  في  مثل: 

  رفرفة (  نمطیة  سلوكیات  المصاداة،
  حول   الدوران  الجسد،  ھز  الیدین،
  الشدة   في  اختلفت  وإن  )النفس

   والتكرار.

 الإعاقة   لظھور  محدد  عمر  ھناك  لیس
ویتفوق   التوحدیین   على  أصحابھا   البصریة، 

،  طبیعیة  تكون  ما   غالباً   التي  الذكاء  بمعدلات
 وفي مھارات اللعب.

 الصرع 
Epilepsy  

  التوحدیین   من%  31  حوالي  ھناك
 .الصرعیة النوبات لھم تحدث

 

  یتأخر   وقد  الطفولة  مرحلة  في  الصرع  یبدأ
 ذكائھم  معامل  یقل  وغالباً  المراھقة، إلى  ظھوره

 طریق   عن  الدراسات  كشفت   وقد  ،)50(  عن
  في   تتجلى   الصرع   أعراض   معظم  التخطیط،  

 وبالإمكان   الاھتزاز،  و  التشنج  و  الوعي  فقدان
 .الأدویة طریق عن علیھ السیطرة

  متلازمة
   الھش الكروموسوم

Fragile X 
syndrome 

ــر ــدى تظھ ــن% 10 ل ــدیین، م  التوح
: توحدیـــة ســلوكیات لــدى أصــحابھا 

 العالیـــة الحساســـیة الیـــدین، رفرفـــة(
ذكــور  4 الإصــابة نســبة ،)للمثیــرات
 .مقابل أنثى

  الرأس   شكل  في  یعاني أصحابھا من: (تشوھات
  في   تأخر   المفاصل،   في   شدیدة  مرونة  والوجھ،
 ویمكن  معروف سببھ كما أن ،)الحركي التطور
 . الجیني بالفحص عنھ الكشف

  -لاندو متلازمة
-Landau كلفنر

Kleffner 
Syndrome 

ــن ــھ مـ ــابھة أعراضـ ــد المشـ : للتوحـ
 بـالألم،  الشـعور  عـدم  الانتباه،  قصور
ــرار  المھــارات وقصــور الكــلام، تك
   الحركیة

  إلى   ثلاث  أول  في  طبیعي  بشكل  الطفل  ینمو
 المھارات   یفقد  ولكنھ  العمر،  من  سنوات  سبع

 .ذلك بعد بسرعة اللغویة
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  توریت  متلازمة
Tourette 

syndrome  

 النمطیـة  السلوكیات:  في  التوحد  تشابھ
 في  الإعاقة  ووجود  الكلامیة  والعادات

 الحالات معظم

 رمش :  في  كما   اللاإرادیة  بالحركات  تتمیز
 شاذة،   بطریقة  الكتفین  وھز  الشفاه  وتلمظ  العین

القلق  أیضا   الطفل  یعاني  ما   وغالبا   وعدم   من 
 . التركیز على القدرة

  ولیامس متلازمة
syndrome 
Williams 

ــع یشــترك ـــ التوحــد م ــلوكیات: ب  الس
 والحساســیة الجســم، وھــز التكراریــة

 بالأشـیاء  والتعلـق  للصـوت،  المفرطة
  الطبیعیة،  غیر

  الجیدة   التعبیریة  اللغة  في  عنھ  یختلف
  والقصور   الصحیحة،  اللغویة  والوظائف

 . الحركیة المھارات في  الواضح

  الدرني  التصلب 
Tuberous 
sclerosis 

 عنـد  التوحـد  أعـراض  أول  وصف  تم
 وصف  قبل  الدرني  بالتصلب  مصابین

 الملاحظـات  أشـارت  حیـث  لھا،  كانر
 نمطیــة، ســلوكیات: لوجــود الأولــى

 واخـتلال غائبة،  أو  طبیعیة  غیر  ولغة
 .الاجتماعیة  العلاقات  في

  كل  من  حالات)  4  إلى  1(  حوالي  ھناك
 تتراوح   الاضطراب،  بھذا  تولد  حالة  10000
  والتأخر  الخفیفة الجلدیة  الأمراض  بین أعراضھ

تم   الخطیر،  الصرع  وحتى  الحاد،  الذھني   وقد 
  ھذا  عن  المسؤولة  الجینات  من  نوعین  تحدید

 ). 9،16(الاضطراب

  أنجلمان متلازمة
Angelman 
Syndrome   

 فــي التــأخر: بــــ التوحــد مــع تشــترك
ــة ــاً، انعــدامھا  أو اللغ  مشــكلات تمام
 فــي تـأخر الحركــة، فـي وفــرط انتبـاه
 عقلـي قصـور حركي، –  النفس  النمو
 أغلـــب لـــدى صـــرع ونوبـــات حـــاد

 .الحالات

 حركات   طبیعیة،  غیر  جسدیة  ملامح:  بــ  تتمیز
  مشكلات  متصلبة،  بمشیة  مرفقة  طبیعیة  غیر
كما   النوم  في   بالانفتاح   تتمیز  والتغذیة، 

 وكثرة   التواصل  عن  والبحث  الاجتماعي،
  تمزق  مع  الجیني  ھا ئمنش  تأكید  تم  وقد  الضحك،

 . بالأم مرتبط أنھ یبدو الذي) 15( الصبغي في

  – برادر متلازمة
-Prader  ویلي

Wili  
Syndrome   

 

: بـــ التوحد  مع  المتلازمة  ھذه  تشترك
 النمــو فــي التــأخر اللغــة، فــي التــأخر
 النـــوم مشـــكلات حركـــي،-الـــنفس
 .بالألم  الإحساس وضعف

 

 لحدوث   تؤدي  للطعام  مفرطة  شھیة:  بــ  تتمیز
  الجنسیة،   القدرات  في  تدني  خطیرة،  سمنة

 ھائمنش  تأكید  وتم  ،)10000  كل  من  1(تصیب
 أنھ   یبدو  الذي  15الصبغي  في   تمزق   مع  الجیني
 الأبوي. بالجانب مرتبط

سبق    بناءً  ما  تشخیص  على  استعراض  خلال  �قیة  طیف  ومن  و�ین  بینه  والعلاقة  التوحد 
 الاضطرا�ات والمتلازمات الشبیهة تتضح لنا الأمور التالیة: 

   بین التمییز من جهة  تشابهطیف  ضرورة  منفصلة  أخرى  �عض  في    هالتوحد واضطرا�ات 
التوحد مع أعراض أخرى من جهة ثانیة، فالأعراض  طیف  الأعراض، و�ین تداخل أعراض  

لكل من   أصیلة  أعراضاً  تكون  �كون  طیف  المتشابهة  قد  مثلاً  الآخر،  التوحد والاضطراب 
تدني ذ�اء الطفل التوحدي دالاً على التأخر العقلي �اضطراب منفصل، وهذا �عني وجود  
فقد تكون  المتداخلة  حالة الأعراض  التوحدي، أما في  قد أُصیب �ه الطفل  اضطراب آخر 

اضطراب   عن  منفصلة  غیر  حالة  الذ�اء  تدني  حالة  أنه  طیف  مثلاً  �عني  وهذا  التوحد، 
قد  طیف  عرضٌ من أعراض   التوحد، و�ذلك نو�ة الصرع ر�ما تكون اضطرا�اً منفصلاً أو 
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أعراض   من  عرضاً  �مضادات  طیف  تكون  الدوائي  العلاج  معها  �كفي  لا  �حیث  التوحد، 
 الصرع بل لا بد من إرفاقه ببرنامج علاجي سلو�ي.

   قد �كون الطفل التوحدي مصا�اً �الفصام أو أي اضطراب آخر، وهذا لا �عني أن أ�اً من
عاملاً  �كون  ر�ما  ولكن  للآخر،  سبب  ضعف   اً وراثی   (عاملاً   اً ثالث   الاضطرابین  )،  اً عام  اً أو 

 الاضطراب الآخر معاً.�سمى سبباً مهیئاً، أو ممهداً للإصا�ة  أدى إلى التوحد و�لى 
   التوحد عن الحالات  طیف  واضحة إلى التشخیص الفارقي لتمییز حالات  الالحاجة  یتبین لنا

�أن التوحد أصبح اضطرا�اً شائعاً في   هم أن ادّعاء �عض�و�نبغي التنو�ه  ،المرضیة المشابهة
التمییز   فغالباً لا یتم  الفارقي؛  التشخیص  أخطاء في  العر�یة مؤخراً، لا �عكس سوى  الدول 

التي قد تظهر لدى     Autistic Behaviorsالسلو�یات التوحد�ة  �عض  التوحد و طیف  بین  
من هنا تظهر أهمیة التر�یز على الأعراض و المظاهر السلو�یة المختلفة  �عض الأطفال.  

تفرق  الأخرى طیف  بین    التي  الاضطرا�ات  و  فر�ق    ،التوحد  وجود  إلى ضرورة  �الإضافة 
الأدوات   اختیار  وأ�ضاً  والعملیة،  العلمیة  الخبرة  فیه  تتوافر  التخصصات  متعدد  تشخیص 
المناسبة في عملیة التشخیص للحصول على نتائج �مكن الوثوق بها، فالهدف لیس عملیة  

 التشخیص نفسها بل وضع البرامج العلاجیة والتدر�بیة المناسبة بناءً على هذه العملیة.
 

 : التوحد طیف سبابرة لأ النظر�ات المفسّ   -6
تم التطرق إلیه سا�قاً بوصفه  و�ل ما    ،سبب واضح ورئیس لحدوث التوحد    لم ُ�عرف حتى الآن

رة أو افتراضات تسعى البحوث والتجارب  نظر�ات مفسّ   لیست سوى   -رغم �ثرتها  -هي    أسبا�اً 
 رجع إلى:تولعل الصعو�ة في تحدید الأسباب بدقة  ،�أخرى لتأكیدها �طر�قة أو  

 .واضطرا�ات  التطور عامةالتوحد وخصائصه عدم الاتفاق بین المختصین على طبیعة أ) 
یب)   الذي  (صعو�ات    تشا�هطبیعة الاضطراب  أخرى:  أعراضه مع اضطرا�ات  �ثیر من  في 

الفصام....) مما �صعّب عملیة    –التخلف العقلي    -الاضطرا�ات "العاطفیة الانفعالیة"    -التعلم  
 .) 30 ،2000(سلیمان،  التي ینفذها الأخصائیون المیدانیون  التشخیص

أخرى  )  ج اضطرا�ات  التوحد  یرافق  التصلب    -    X  Fragileمتلازمة    -صرع  ال(مثل:  قد 
 ).  54-53 ،2006...) (المغلوث، الدرني

فلا ینطبق سبب واحد على �ل الذین   ، تختلف أسباب الإصا�ة �التوحد من شخص لآخر د) �ما 
 .نظر�ات مجرد  المجال هذا في علمیة إسهامات من قدم ما كل و�عتبر �عانون من التوحد
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 سباب التوحد وهي:أفیما یلي عرض لأبرز النظر�ات والفرضیات التي حاولت تفسیر 

 :Psychological Theory نفسیةال النظر�ة -6-1 
على   التعرف  بدأ  التحلیل  عندما  بنظر�ة  المتأثر�ن  الباحثین  من  عدد  اعتقد  التوحد  اضطراب 

النفسي لفرو�د �أن التوحد یرجع لأسباب نفسیة، واعتقدوا أن السنة الأولى من العمر هي السنة  
  لیو من ذلك نجد تأكید  و ).  2007،17التي �حدث فیها التوحد أو تبدأ أعراضه �الظهور (منذر، 

أن أعراض الإصا�ة �التوحد لدى الأطفال تعود إلى عدم نضج    )Leo Kanner     )1943كانر 
السیئ    ينتیجة المناخ النفس   أو  ، تهمالأولى من حیا  الثلاث  سنوات الخلال  لدیهم  و تطور الأنا  

فیرسترأما    ).39،  2008(بیومي،   فیه   ون �عیش  يالذ )  Charles Ferster    )1961تشارلز 
في حدوث  فیعتقد   الرئیسي  السبب  على  أن  الأطفال  هؤلاء  التوحد هو عدم حصول  اضطراب 

�ما  ).  2004،12الاهتمام من الأسرة من حیث �میة الانتباه الموجهة لهم (عبد الرحمن وحسن، 
�انر   نتیجة  Kannerاعتقد  �حدث  التوحد  اضطراب  الوالدین   أن  عن  الناتج  التر�وي    الخلل 

وهو ما عرف    ،(تجمد العواطف) تجاههممن قبل الأم  �الإضافة إلى ما أسماه: البرود العاطفي  
   .) 76، 2007(غزال،  " Refrigerated Motherالأم الثلاجة "آنذاك بنظر�ة 

هذه الآراء وذهبوا إلى أن التوحد عامل مستقل عن الآ�اء    هم وعلى الجانب الآخر رفض �عض
أن خبرات الطفل خلال مراحل حیاته  و ،  ) 35  ،2011(الخیران،   ولا یرتبط بوجود الأم أو غیابها 

حب   على  القدرة  تنقصهم  �التوحد  المصابین  الأطفال  آ�اء  �ل  لیس  وأنه  المرض  تسبب  لا 
شخصی�ما  ،  همأطفال شخصی �اء  آ  اتأن  عن  تختلف  لا  التوحدیین  �اء  آوسمات    ات الأطفال 

دراسة  ولم تجد    .) (Demyer & Mcodoo,1994   أخرى   �اضطرا�ات الأطفال المضطر�ین  
�التوحد وآ�اء الأطفال الأسو�اء  آدالة بین شخصیات    اً فروقعمر خلیل   �اء الأطفال المصابین 

للشخصیة  إیز�ك  استخبار  تعرضت    . )1994،105، خلیل (   على  النظر�ة  هذه  أن  نجد  و�التالي 
 لانتقادات �ثیرة ولعلها تلاشت الیوم ولم �عد لها مصداقیة.  

 :Theory Of Mindنظر�ة العقل  -6-2
المعرفیة، تعد   للنظر�ة  امتداداً  العقل  التوحد  نظر�ة  في  خاصة  تطبیقات  تتناول  أنها    إلا 

الذهنیة  هي  ). و 125  ،2012(خطاب،  العادي على استنتاج الحالات  تشیر إلى قدرة الشخص 
Mental States   ،الزر�قات) رغباتهم....الخ)  اعتقاداتهم،  (أفكارهم،  ).  118  ،2004للآخر�ن 

العقل   نظر�ة  قدم  من  وودروف  Theory Of Mind وأول  و  بر�ماك   & Premach هو 

Woodruff     ل  من التمثّ   �آلیة معرفیة فطر�ة تتیح القیام بنوع  1978سنةRepresentation  
الذهنوهو تمثّ  الحالة  لتفسیر عدم المشار�ة  .  یة ل  التوحد  النظر�ة في اضطراب  تطبیق هذه  بدأ 

الألعاب   في  التوحد  لأطفال  (هو�دي،د.ت، التلقائیة  وآخرون    ).121الإیهامیة  بیجیر  و�عتقد 
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Begeer et al   )2001و�التالي  ن لا �متلكون نظر�ة عقل خاصة بهم ) أن الأشخاص التوحدیی ،
أفكار  للآخر�ن  أن  فهم  على  قادر�ن  غیر  الإشارات    اً هم  طر�ق  عن  فهمها  �مكن  ومشاعر 

یؤثر على علاقاتهم الاجتماعیة وقدرتهم على حل المشكلات   والإ�ماءات وأوضاع الجسم مما 
 ).  16 ، 2009التي تواجههم في المواقف الیومیة (السلمي،

 :Neurological Theoryالنظر�ة العصبیة  -6-3
أنه  العصبیة  الناحیة  من  التوحد  إلى  النظر  دماغي  �مكن  (عصبي)    تلف  نیرولوجي  خلل  أو 

Neurologic Defect   حدث في مرحلة نمائیة معینة من مراحل نمو دماغ الطفل أو جهازه� ،
تستند  و ).  Central Nervous System   )Udell & Deardorff, 1997العصبي المر�زي  

النظر�ة منها  إلى  هذه  الدلالات  من  مرتبطة  أ  مجموعة  للتوحد  التمیز�ة  الإشارات  معظم  ن 
تطور   إعاقة  مثل:  المر�زي  العصبي  الحر�ي  �الجهاز  السلوك  العقلیة،  القدرات  تدني  اللغة، 

(المغلوث، والبصر�ة  السمعیة  للمثیرات  الاستجا�ة  مستوى  في  الخمول، ضعف    ،2006الشاذ، 
�شفت  )، 57 في    عن(Kawasaki, 1997) واساكي�ادراسة    �ما  المخ شذوذ  رسم  جهاز 

 .  المخ في المنطقة الجبهیة  فيالأطفال التوحدیین لبعض  E.E.G  الكهر�ائي
النظر�ة   هذه  إطار  من  في  مجموعة  وملاحظات  الفرضیات  ظهرت  دراسات  على  اعتمدت 

التوحد،  وأولى    تشر�حیة و�كلینیكیة عصبیة حاولت تفسیر مصدر الخلل العصبي في اضطراب 
ما أفادت �ه الدراسات العصبیة التي أجر�ت على الإنسان والحیوان من وجود  :  فرضیاتهذه ال 

)  تضاؤل وانحسار في نموها (   Limbic System  الجملة اللمبیةفي    علاقة سببیة بین عطب  
وما تلعبه من أدوار    Amygdale  اللوزة  خاص:  ، و�شكل اضطرا�ات التوحد النفسیة والسلو�یة و 

العملیات   والافي  العاطفیةنفعالاالمعرفیة  والاستجا�ات  والتعلم   ت  آمون والسلوك  وقرن   ،  
Hippocampus  55 ، 2001(عبد الله،   المسؤول عن تخز�ن الخبرات والمعلومات الجدیدة (. 

ال الثانیة:  فرض أما  یلعبه  یة  الذي  للدور  المتزایدة  الدلائل  في    Cerebellum  المخیخفتوضح 
)، و�الرغم  16،  2001التوازن والتنسیق الحر�ي العام والأعضاء المستخدمة في الكلام (حمدان، 

ف النمو  اللمبیة والمخیخ على  قبل الولادة في الجملة  ن  إمن أثر الشذوذ العصبي الذي �حصل 
الثالثة:  الفرضیة  أما  الآن.  حتى  محدد  غیر  الأثر  تناقص  فتشدد  هذا  بور�نج   على    خلا�ا 

Purkinje Cells ،   هذه  عدد  اضطراب التوحد انخفاض في  قد شوهد لدى �عض المصابین �و
 ).  13 ، 2007(منذر، الخلا�ا منذ مرحلة ما قبل الولادة  

الإطار  فيو  الأ  (Akshomoff, 2000)دراسة  أثبتت    هذا  الفصین  نضج    میین ماتأخر 
قد تفسر أسباب    The frontal Lobes  (الجبهیین)  العدید من المصابین �التوحد، والتي  لدى 

التعلم من أخطائهم،   القدرة على  التي یواجهها �عض المصابین �التوحد مثل: عدم  الصعو�ات 
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عدة   ومعالجة  أشیاء  عدة  تذ�ر  على  القدرة  عدم  المشكلات،  وحل  التخطیط  على  القدرة  عدم 
معلومات في آن واحد ، التوقف عن عمل شيء قبل الانتهاء منه، السلوك التكراري، عدم فهم 

 ، وذلك �اعتبار الفصین الأمامیین هما المسؤولان عن هذه الأمور.الوقت
 Biological Theory:  النظر�ة البیولوجیة -6-4

  على  الأدلة ومن دماغي،  تلف من �عانون  التوحدیین الأطفال من اً كثیر  أن النظر�ة  هذه ترى 
 عقلیة إعاقة أو  عصبیة، �أعراض مصحو�ة تكون  ما غالبًا �التوحد  الإصا�ة أن التلف  هذا وجود

  ینفي  مما متقار�ة بنسب  والثقافات المجتمعات كافة في  وانتشاره  محددة، صحیة مشكلات   أو
  الدماغي  التصو�ر  أظهرها  التي  الاختلافات  �عض  إلى  �الإضافة  والنفسیة،  الأسباب الاجتماعیة 

فشل    مما  التوحدیین الأطفال أدمغة �عض في إلى  التج�شیر  تناظر    نبا في  اللا    ،المخيأو 
 عدد النظریة بھذه  ویرتبط ) 22  ، 2002(نصر،   الدماغع  ذوالاستجا�ة السمعیة المستثارة من ج

 :الفرضیات من
  الفرضیات الأ�ضیةMetabolism Hypothesis: 
المصابین �التوحد ممن �عانون  % من  5هناك على وجه التقر�ب    الجسم الإنساني  على مستوى  

�ضیة وهي تظهر في تحالیل البول والدم ولكن علاقتها �التوحد تظل  اضطرا�ات في العملیات الأ
و�الرغم من النتائج المتباینة حول هذه الافتراضات إلا    . ) 2004،160، ج   (الشامي  غیر واضحة

موقفهم   یدعمون  الاتجاه  هذا  أصحاب  �عض  �الزعم  أن  في  الموجود  البروتین  هضم  عدم  أن 
(الحلیب  Casein   الكاز�ن(القمح والشعیر)،  Gluten الأطعمة من قبل الجسم مثل: الجلوتین  

المعو�ة   النفاذ�ة  �سبب  مكوناتها  استفادته من    ببتید�ة  مادة   تكو�ن إلى  یؤديومشتقاته)، وعدم 
Peptic  تُحدث   تأثیر  �شبه  العصبي الجهاز على تأثیرات    المهضومة غیر المادة هذه حیث 
�التوحد  ،الأفیون  أو المورفین الإصا�ة  إلى  الطو�ل  المدى  على  یؤدي  الأمر    هذا 
تعرض �عض الأطفال    بتكرار الباحثون في هذا المجال موقفهم    �دعمو   ).15  ، 2009(السلمي، 

ل �الإضافة  الشدید  الإسهال  أو  المزمن  الإمساك  من  لحالات  مثل    حالاتالتوحدیین  أخرى 
الحلیب شرب  عند  والتقیؤ  الجلد،  تحت  البیضاء  والأورام  المبكر،  الأذن  وسیلان  ،  التها�ات 

التنفس  �عضواضطراب  ذلك  دفع  وقد  تشجیع    هم،  الغذائیة  اإلى  الحمیة  أنظمة  تباع 
 ).16 ، 2007(منذر، 

  الفرضیات الجینیة والوراثیة:Heredity and Genetic Hypotheses  
 ارتبــاط بــین اضــطراب التوحــد وشــذوذ الكروموســومات ســا�قاً إلــى وجــودتوصــلت �عــض الدراســات 

Chromosomes ــوم ، وهـــذا الارتبـــاط �ـــان �شـــمل جمیـــع ــتثناء الكرموسـ  ، 14الكرموســـومات �اسـ
 مــن عــدد مــع أحیانــاً  التوحــد ترافــق هــوومــا یؤ�ــد ذلــك الارتبــاط ). 16 ، 2007(منــذر،  20
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 ، ومتلازمـة Angelman Syndromeأنجلمـان  متلازمـة  :أهمهـا ومـن الجینیـة الاضـطرا�ات
 Klinefenter كلینفنتـر ومتلازمـة،  Syndrome Cornelia delange لانـج  دي كورنیلیـا

Syndrome الـدرني  ، والتصلب Sclerosis Tuberous  ،ومتلازمـة) ، 38 ، 2011(الخیـران 
إلـى أن حــوالي �عـض الدراســات  توصـلت�مــا . Fragile X Chromosomeالهـش كرموسـوم ال
 عــام Harris هـار�س دراسـة (نقـلاً عـن ن �التوحـدو % مـن أقـارب الأطفـال التوحـدیین مصـاب2-9

مـرة أكثـر  50% من أشقاء الأطفال التوحـدیین �صـابون بهـذه الإعاقـة �معـدل 4-2  وأن،  ) 1996
 ، 1998عـام   Harold & Benjaminهارولـد و�ینجـامین دراسـة  س (نقـلاً عـنمـن عامـة النـا
% 35التـوائم المتماثلـة هـو  فـي، وأن معدل حدوث التوحد ) 1998عام    Howlin  ودراسة هولین

وهـي أقـل مـن  )، 45 ، 2005(الجلبـي،  التوائم غیر المتماثلة �حدث �معـدل �سـاوى صـفراً   فيبینما  
التــوائم  فــي% 96" 1997عــام   Micha & Lwgiaدراســة میشــا ولوجیــاالنســب الــواردة فــي 

ولكــــن الدراســــات الحدیثــــة ). 2008،17(بیــــومي، " التــــوائم غیــــر المتماثلــــة فــــي% 27والمتماثلــــة 
% بـین 9-3و ة، % بـین التـوائم المتطا�قـ96-36توارث التوحد تتراوح بـین توصلت إلى أن نسبة 

، و�التـالي اســتنتج البـاحثون أن نمـط وراثـة التوحـد متعـدد الجینــات، ارب% للأقـ1الإخـوة وأقـل مـن 
 ). 147  ، 2004ج،   أي �حكمه عدد من الجینات التي تتفاعل معاً (الشامي

 والتطعیم  الفیروسات فرضیاتHypothesis Of Vaccination : 
تتعدى    لا  یینالتوحد  نسبة قلیلة منسبب الفیروسات و�عض الأمراض المعد�ة في إصا�ة  تقد ت

التوحد   4% تؤ�د    Lurna Wingلورنا و�نج    كما أن.  ) 2004،159، ج  (الشامي   من حالات 
  ي أو حیو   ي عضو لدراسات والتحالیل الطبیة معاناة طفل التوحد من حالات قصور  حسب نتائج ا

مثل  الحمل  فترة  الألمانیة:  أثناء  �الحصبة  الأم  الدرنRubella   إصا�ة  التصلب  حالات  ي  أو 
Sclerosis  Tuberous   ،والوقا�ة    ، )44،  2005(الجلبي الصحة  "مجلس  أ�حاث  بینت  حیث 

المتحدة الأمر�كیة وجود   الثلاثي   واللقاح �التوحد  الإصا�ة بین  علاقةمن الإعاقة" في الولا�ات 
MMR  Mumps  النكاف   ولقاحMumps  الألمانیة   الحصبة ولقاحRubella   )Kathleen 

et al, 2001؛ و�شرح سمیث (Smith     وجود من الأطفال  لمعاناة �عض راً نظهذه العلاقة �أنه 
 الكافیة إنتاج  المضادات تستطیع لا البیضاء الدم كر�ات فإن المناعي،  جهازهم في مبكر  خلل

 وتتلف الدماغخلا�ا   وتهاجم نشطة الفیروسات هذه تبقى  و�ذلك اللقاح،  فیروسات على للقضاء 
 Herpesیروس الهیر�س البسیطمثل:(ف  التوحد أعراض ظهور إلى یؤدي الذي الأمر  ، بعضھا 

Simplex   عراك فیروس  قد    )  Thcytomegalo Virusالخلا�ا،  طر�ق  التي  عن  تنتقل 
یزال   لا  وهو  الطفل  إلى  هذه    ت تعرضوقد    . ) 39-2011،38(الخیران،   أمه  رحم  في العدوى 

�الإضافة  تستند إلى دلیل علمي �اف،    النظر�ة لانتقادات شدیدة من عدة جوانب منها: أنها لا
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  (الشامي على أن �عض أطفال التوحد لدیهم مشكلات في المعدة والأمعاء    هناك دلیلاً إلى أن  
تعود إلى وجود  فهي  ن وجدت  إوهذا �عني أن الاستجا�ة غیر الطبیعیة للقاح  )،  2004،153ج، 

للإصا�ة   اللقاح  أعطوا  الذین  الأطفال  جمیع  تعرض  و�لا  المناعي  الجهاز  في  مسبقة  مشكلة 
     �التوحد

 ظروف الحمل والولادة: -6-5

�شكل   الاضطرا�ات  لغالبیة  المشتر�ة  الأسباب  من  والولادة  الحمل  ظروف  فیها  تعد  �ما  عام 
الأولى من    الثلاث  شهر الأالحامل �عد  نز�ف الأم  : إمكانیة  اضطراب التوحد، ومن هذه الظروف

تأثر   الداخلالحمل،  �الجنین  ي السائل  االمحیط  و ،  المبكرة  المبتسرة  لولادة  ،  الولادة  وتأخر الولادة 
ومن   ،)15 ، 2009(السلمي،  ع الاختناق والتهاب الدماغ وتشنجات الرضّ ؤدي لحدوث یوالتي قد  

حادة،  آلات  استخدام  أ�ضاً:  الأو�سجین  العوامل  الولادة ال  نقص  أثناء  الطفل  له  یتعرض  ،  ذي 
عن المشكلات  هذه  ظهور  بـ  دونسبة  تقدر  �التوحد  المتطا�قة  25المصابین  التوائم  في  أما   %

اتضح أن عملیة الولادة تكون مختلفة، والطفل  ف�التوحد دون الآخر    اً عندما �كون أحدهما مصا� 
. و�الرغم من  ) Mayes & Calhoun, 2001( المصاب �التوحد غالباً هو المتعثر أثناء الولادة  

هذه النتائج یتفق معظم الباحثون على أن صعو�ات الحمل والولادة لا تسبب التوحد �حد ذاتها،  
أثناء الحمل   العدید من الأمهات اللاتي تعرضن لمشكلات  والولادة أنجبن أطفالاً سلیمین،  لأن 

كما أن العدید من الأمهات اللاتي أنجبن أطفالاً مصابین �التوحد �انت فترة حملهن وولادتهن  
 ). 2004،152ج،  طبیعیة تماماً (الشامي

 :Chemical Theoryالنظر�ة الكیمائیة  -6-6
�یمیائیة   في  وتغیرات  التوحد  حالات  �عض  بین  ارتباطیة  علاقة  وجود  الدراسات  �عض  أثبتت 

وقد وجد  ).  57  ، 2006(المغلوث،     Neurotic Transporter  مرتبطة �النواقل العصبیة الدم  
العصبیة  أن   السیروتونین  النواقل  والدو�امین  Serotoninمثل:   ،Dopamine    عض� لدى 

الصحیح،   �الشكل  تعمل  لا  �عنيالتوحدیین  الخلل    مما  ولیس  الدماغي  أن  وظیفیاً  �كون  قد 
فقد 187  ، 2004ج،   (الشامي   یاً أو تكو�ن   تشر�حیاً   أن إلى  ) 2000و�ولتون (  كوهین أشار  ). 

 المخي  السائل في ارتفاعًا  أكثر   (Homovanilic Acid)موفانیلیك  و اله حمض  تر�یز درجة
في  والنخاع  المخ أنسجة  بین وجودالم العادیین   الأطفال  عند منه التوحد حالات الشو�ي  

ز�ادة  37  ، 2011(الخیران،  لاحظت  عدیدة  دراسات  أن  �ما  التوحدیین  )،  الأطفال    في لدى 
 ,McBride(   وخصوصاً في مرحلة ما قبل البلوغ،  الدم  في  Serotonin   مستوى السیروتونین 

من حالات التوحد �ستجیب للعقاقیر الطبیة التي  �ه  لا �أس    اً و�المقابل فإن هناك عدد  ، ) 1998
 ) (Gordon  1994جوردون    ته دراسةتعدل من إنتاج و�فراز الناقلات العصبیة ، وهذا ما أكد
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توحدي   ملحوظاً  لطفل  تقدماً  ثلاثأحرز  عقاقیر ئإعطاإثر  ر  شه أ  ةلمدة  مستوى    ه  تخفض 
تز�د من  لأدو�ة    ي جد أن تناول طفل توحدو�ذلك وُ   ). 90،  2008(بیومي، الدم    في السیروتونین  

الدو�امین  تر�یز   الأمفیتامین   مثلمستوى  تطور    Amphetaminesمثیرات  إلى  سلوك  أدى 
للدو�امین   المانعة الأدو�ة فإن و�المقابل  الحر�ات النمطیة المتكررة.النشاط الزائد و إیذاء الذات و 

والسلو�یات   الذاتیة الإثارة المتضمنة التوحد أعراض تخفف  Phenothiazinesفینوثیاز�ن   مثل
 ).  112 ، 2004النمطیة (الزر�قات، 

 : ي التلوث البیئنظر�ة  -6-7
� البیئة  تلوث  �ه  خارجیة ونقصد  أو    عوامل  والرصاص  �الزئبق  السامة  تعرض  ال (المعادن 
الفیروسات   قد یتعرض الطفل للتلوث البیئي أثناء فترات  ؛ ف)أو السموم ، الخ....للالتها�ات أو 

مما یؤدي إلى ظهور العدید من المشكلات التي قد تؤثر على القدرات  ه  حل تطور احرجة من مر 
التوحدي  السلوك  ،  ) 14  ، 2009(السلمي،    المختلفة للطفل مثل المشي والنطق و�عض أشكال 

الزئبق   الملوثات:  هذه  الكر�ون ،  Leadالرصاص    ،Mercuryومن  أو�سید  مادة    ،CO  أول 
Thiromersal مطاعیم  أن الإصا�ة �التوحد لا �عود لل ون الباحث عتقدحیث �، حافظة للمطاعیمال

بلدة صغیرة    في للسموم    وجد معدل عالٍ   وقد،  ) 2005،11(الشیخ ذیب،   نفسها و�نما لهذه المادة
حیث یوجد مصنع نظارات    الأمر�كیةتا�عة لولا�ة ماساتشوستس    Leominsterتسمى لیومینستر

التوحد �انت   لحالات اضطراب  یهب بها ر�اح    التيالبیوت    في شمسیة، ووجد أن أعلى نسبة 
حتى هذا   علمي نه لا یوجد برهان إ�مكن القول ولكن  .) 95 ، 2008(بیومي،  دخان هذا المصنع 
 .على التوحد البیئي الوقت عن التأثیر 

آخر على أن التوحد لیس    اً تقدم لنا برهان  فیما یتعلق �أسباب حدوث التوحد  المتناقضةإن النتائج  
 .لظهور مؤشرات التوحد عند طفل دون سواه  ي دیؤ وأن هناك أكثر من سبب  اضطرا�اً متجانساً 
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 : التوحدطیف خصائص  -7
قبل الوقوف على أهم الأعراض التي تظهر على المصابین �اضطراب التوحد لا بد من الإشارة  

التوحد   اضطراب  أن  إلأصبح  إلى  من یه  ینظر  أنه  على  الحاضر  الوقت  الاضطرا�ات    في 
الشاملة   لذلك    )PDD(النمائیة  اصطلاحاً ،  تسمیته  الكلاسیكي    : تمت   Classicالتوحد 

Autism    ،  أو اضطراب �انرSyndrome  Kanner,s    لتمییزه عن اضطرا�ات طیف التوحد
 )ASD (،  الباقیة   اضطراب ر�ت ،    Asperger Syndromeاضطراب اسبرجر  :هيو   الأر�عة 

Disorder Rett   ،الاضطراب النمائي العام غیر المحدد )PDD-NOS(   اضطراب الانحلال
 ).6 ،2007(صدیق،  )CDD(  الطفولي   (التفكك) 

ة فـي جوانـب متعـددة یواجهـون صـعو�ات جم ـّ لتوحـدیینتشیر العدید من الدراسات إلى أن الأفـراد ا
 لــــــدى تواصــــــلهم مــــــع الآخــــــر�ن داخــــــل المنــــــزل والمدرســــــة و�ــــــذلك فــــــي المجتمــــــع المحــــــیط بهــــــم

)2009 ،Dos Santos .( اً النـــواحي الأساســـیة التـــي تتـــأثر وتـــتلخص تلـــك الصـــعو�ات فـــي ــ�  فعلیـ
ــا ــق علیهـ ــطرا�ات الثلا و�طلـ ــالوث أو الاضـ ــي: ( الثـ ــة وهـ ــاعي1ثیـ ــل الاجتمـ ــل 2(  ) التفاعـ ) التواصـ

ــاللعـــب  ) 3(  الاجتمـــاعي ــد الجمیـــع،  ، يالتخیلـ ــذه الخصـــائص لیســـت واحـــدة عنـ ــد إلا أن هـ فقـــد نجـ
آخــر�ن لــم �ســتطیعوا أن  �عــض الأطفــال التوحــدیین لــدیهم مهــارات لغو�ــة جیــدة، بینمــا نجــد أطفــالاً 

ــون �ال ــاً ولا �كترثـ ــزالیین تمامـ ــاً نجـــد �عـــض الأطفـــال انعـ ــاراتهم اللغو�ـــة، وأحیانـ ــن نـــ�طـــورا مهـ اس مـ
هنــاك العدیــد مــن �مــا أن  ). 2007،18(منــذر، حــولهم، بینمــا قــد یبــادر آخــرون لمــد الیــد للســلام 

ة في الكتـب والدراسـات التـي تناولـت هـذا الاضـطراب، ولـذلك سـیكتفي ر و ذ�المالخصائص الأخرى  
 الباحث بتلخیصها وتبو�بها على النحو التالي: 

 الخصائص الاجتماعیة:  -7-1
عدم القدرة على التفاعل الاجتماعي تعتبر من أهم الأعراض �مؤشـر علـى اضـطراب التوحـد،   إن

ــائیین، �اعتبــــار أن ظهــــور الأعــــراض  هكمــــا أنــــ هــــو الــــذي ینــــذر الأهــــل لطلــــب مســــاعدة الأخصــ
ــة �ســــبق ظهــــور الأعــــراض الأخــــرى مثــــل: مشــــاكل اللغــــة والســــلو�یات النمطیة (نصــــار الاجتماعیـ

 الخصائص �ما یلي: هذه  و�مكن تلخیص أبرز  ،  ) 55،  2009و�ونس، 
  (أ) التجنـب الاجتمـاعييمجالات ه ةبثلاث و�تحددالقصور في السلوك الاجتماعي:Social 

Avoidance   (ب) اللامبـــالاة الاجتماعیـــةSocially indifference   (ج) الإر�ـــاك
صـــــــــــعو�ة الحصـــــــــــول علـــــــــــى الأصـــــــــــدقاء      و   Socially awkward الاجتمـــــــــــاعي

 ).  2005،30(الجلبي، 
   2002،137أحاسیسهم (�خش، والاستجا�ة لمشاعرهم و مع الآخر�ن نقص التعاطف .( 

-29-



 الطفل التوحدي  السنة الثالثة -التربیة الخاصة 
 

    التفاعل   من الكثیر إلىالافتقار الموقفيسلو�یات   الاجتماعیة كالابتسامة ، الاجتماعي 
 .) 2001،28حسین، (   للآخر�ن الوجهیة التعابیر فهم ، البصري والتقلید والتواصل

   من الأشخاص الجدد والأمـاكن الجدیـدة، وغالبـاً مـا تكـون اسـتجا�اتهم اسـتجا�ات غیـر الخوف
ــر�ن (أبــــو  ــف والآخـ ــب إزاء المواقـ ــر مناسـ ــكل غیـ ــة �شـ ــحك أو التمتمـ ــراخ أو الضـ ــو�ة �الصـ سـ

 ). 2005،346فخر، 
  شـم الآخـر�ن �أسـلوب تفاعـل شـاذ و غر�ـب �عضـهم  الآخر�ن �غرا�ة، �أن �قـوممع التصرف�

 )،  39  ، 2011(الخیران، 
 تمامـاً  یتجاهـل تجـده غرفـه إلـى تصـطحبه فعنـدما حولـه؛  دینو الموجـ �الأشـخاص یهـتم لا 

 الغرفـة الموجـودة فـي" الأشیاء "الماد�ة الجوانب إلى �انتباهه و�توجه فیها الموجودین الأشخاص
 )Skeinkoff & Siegel,1998 ( 
 صـورة مباشـرة ك یـد لـه تمـد فعنـدما ؛  أجـزاء منفصـلة كانـت لـو كمـا الجسـم أجـزاء مـع یتعامـل� 

�جانبـه، �الإضـافة  �الشـخص الموجـود متصـل غیـر جـزءًاكانـت  لـو كمـا و�قلبهـا بهـا یلعب تجده
 .)Kasari, 2002العنا�ة �الذات (   مهاراتإلى قصور في 

ذلك التفاعل    مع  ضعف  و�التالي  المجال،  هذا  في  التوحدیین  الأطفال  بین  اختلافات  فهناك 
الحالات   الاجتماعي جمیع  على  ینطبق  من  بف،  لا  �قتر�ون  قد  التوحدیین  الأطفال  عض 

بل   لدیهم،  المألوفین  لإالأشخاص  مألوف  حجر شخص  في  �جلس  قد  �عضهم  و�ستمتع    ، هن 
  إذا غاب عن حیاتهم شخصٌ  حاداً  �معانقته، واحتضانه له، وهناك �عض الأطفال قد �عانون قلقاً 

و�نج  ) 30  ، 2005ي، لبجل(ا  لهم  مألوفٌ  قامت  ذلك  على  و�ناء   .Wing  الأ طفال  بتصنیف 
 التوحدیین حسب القصور الاجتماعي إلى أر�عة أصناف:

الانعزالي  1(  النمط   (The Aloof Type و درجاتها  أشد  في  الانعزالیة  تظهر  وهنا  لا    �أنه : 
ونادراً ما �ستجیب للمناداة �الاسم، إلا أن هذه الصفات تمیل إلى    الطفل  وجود لأحد في محیط

 التحسن مع التقدم �العمر.
السلبي   ) 2(  التفاعل    یتقبل :  The Passive Typeالنمط  الآخر�ن  محاولات  النمط  هذا  أفراد 

، فیمكن أن ینظروا إلى عیني محدثهم إذا طلب  لكنهم لا یبادرون هم �التفاعل الاجتماعي معهم، 
 منهم ذلك فقط.

: و�سعى أفراد هذا  The Active But-Odd Type) النمط الفاعل لكن �شكل غیر طبیعي 3( 
النمط إلى المبادرة بتفاعلات اجتماعیة مع الآخر�ن، إلا أن مبادراتهم غالباً ما تبدو غیر مألوفة  

لعلاقات الاجتماعیة ، فقد �قوم  ل  لمناسبةوغیر مقبولة من الآخر�ن، ذلك أنهم لا �فهمون القواعد ا
 تقبیل الآخر�ن �شكل متكرر أو �ضرب شخصاً ما على �طنه معبراً له عن التحیة. همأحد
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المتكلف  4(  الرسمي  النمط   (Over Formal Stilted Type   هذا أفراد  معظم  و�تصف   :
�التفاعلات الاجتماعیة مع الآخر�ن، لكن عدم مرونتهم    یبادرون النمط �القدرة على الكلام، وهم  

في   نجاحهم  أمام  �حول  الاجتماعیة  المواقف  في  التصرف  حول  تعلموه  لما  الحرفي  وتطبیقهم 
 .) 16 ، 2007ذلك، و�قلل من اهتمام المحیطین بهم (عرابي، 

ف الطبیعي  ن  إف  اللعب�  یتعلقیما  أما  اللعبالطفل  خلال  �طر�قة  من  العالم    �عرف  من  حوله، 
اللغة   فینمي  المختلفة  �الأشیاء  والمعرفةالاكتشاف والإحساس  استعمال  والتواصل  في  یبدأ  ثم   ،

حقیقیةالتي  الألعاب   أشیاء  من  حوله  لما  الأطفال  أما    ، ) 2004،52والصقر،   ي(الدوخ   ترمز 
التمثیلیة    مشكلة  فلدیهم  ون التوحدی اللعب الرمزي والأفكار   ، و�فتقرون إلى عنصر الإیهامفي 

إخفاق هؤلاء الأطفال في تنمیة الوظیفة    �فسر الذي �میز لعب الأطفال العادیین(الأسو�اء)، مما  
�جدون صعو�ة في تطو�ر  �ما أنهم    ، )  65  ، 2000(سلیمان،    Symbolic Functionالرمز�ة

الحیاة وفهم  للتعلم  الضرور�ة  التخیلي  اللعب  ألعابهم    ،مهارات  أو  نشاطاتهم  معظم  تكون  ولذا 
  باً ، وغالملل   ن فقد یلعبون بلعبة واحدة لساعات دو   فتقر إلى الابتكار والتجدیدت،  نمطیة ومكررة

(غیر   للأشیاء  جانبیة  بتفاصیل  أو  الیهتمون  لشيء  المتكاملة  للصورة  فهمهم  من  أكثر  مهمة) 
  ها لفترة طو�لة من الزمن دون أن �حاول تسییر  عجلة السیارة قد یلف الطفل  فمثلاً ، نشاط أو لعبة
اللعب الفردي  الأطفال التوحدیون  ذلك �فضل    . و�سبب) 2010،3(مفضل �محمد،   على الأرض

  �انوا ولو    الاندماج في اللعب مع الأطفال الآخر�ن  ون �ستطیعلا    نهم لأعلى اللعب الجماعي ،  
(حسین،  المكان  نفس  في  السلو�یات   ). 29  ، 2001معهم  والشكل    وهذه  الحدة  في  تختلف 

التوحدیین والأطفال بین الاختلافات  من العدید هناكو لآخر،    طفل من  والظهور     غیر  الأطفال 
 الطفل �شمل قیام (الذي  أو الاستطلاعي  الحر�ي الحسي فاللعب  : �اللعب  یتعلق فیما التوحدیین

�عد یتناقص والذي حواسه عبر حوله  من  العالم �اكتشاف  العمر)  من  السادس الشهر  تدر�جیاً 

التوحدي  غیر الطفل �ستغرقها التي المرحلة �كثیر تفوق  عدیدة لسنوات التوحدي الطفل عند �ستمر
اللعب   الثانیة المرحلة أما  ).2011،43(الخیران،  المنظم  تسمى والتي من  اللعب    مرحلة 

 بها یلعب التي الأشیاء بترتیب الطفل فیها �قوم والتي  Play  Organizational  (التنظیمي) 

 من نو�ات تنتا�ه وقد  العمل،  هذا  في أطول فترات �ستغرق  قد  التوحدي الطفل  فإن منظمة،  �طر�قة

 ما بتخر�ب أحد قام حال في   �اللعبة التمسك على والإصرار والمقاومة الشدید،   الغضب والتوتر

 وجد إذا �ه یلعب كان ما ینسى ثم قلیلاً  یبكي قد التوحدي غیر الطفل أن حین في الطفل، �صنعه  

 اللعب مرحلة تسمى من مراحل اللعب  الثالثة  المرحلة  .) 163  ، 2004(الشامي،أ، یلهیه عنها ما

نها�ة  الطفل بها �مر  Functional Playالوظیفي    �عيفیها  و  العمر،  من الأولى السنة في 

  �ختلف  وهنا  .دمیته شعر فنجده �مشط المشط،  فیعرف مثلاً وظیفة الأشیاء وظائف العادي  الطفل 
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  الوظیفي اللعب في  وقتاً  فیقضون  �ه مدة الانشغال حیث من  غیرهم عن  اً كثیر  التوحدیون  الأطفال
أعمارهم �قضیه مما �كثیر أقصر من  الاستفادة ، الأطفال  حیث  من   وظائف كامل من وأ�ضاً 

 فقد الخصائص،  �اقي و�همل  اللعبة في فقط واحدة خاصیة على یر�ز التوحدي  فالطفل   اللعبة

 أما .فقط السیارة دوالیب �حرك  نجده أو نفسها،  �السیارة ولیس �السیارة �الخیط المر�وط یلعب نجده

  Symbolic or Pretend Playالرمزي   أو التمثیلي  اللعب  مرحلة وتسمى الرا�عة المرحلة
 في �فتقدون  أنهم  إلا المرحلة هذه إلى الوصول  على  التوحدیین الأطفال �عض قدرة من بالرغمف

من في   و�ندر ، دائماً  الطر�قة بنفس مثلاً   �العصا  یلعبون   ما فغالباً  الخیال،  إلى ألعابهم الكثیر 
 ,Libby et al  التوحدیین الأشخاص عند فیه موجودة غیر الشيء على صفات لعبهم إضفاء

�أن (1997 سیف�العصا    ا یلعبو   )  إذاً و�أنها   �غیاب �متاز التوحدیین  الأطفال  �عض فلعب . 

 ما اً غالب وهم اللعب،  على الخاصة تفسیراتهم أو أو مشاعرهم أفكارهم �ضیفون  لا كما أنهم للخیال، 

الذي اللعب في مشكلات یواجهون   على الطفل قدرة تدرب التي الأنواع أهم من �كون  التمثیلي 

 مع اللعب ناحیة من ). أما2011،43لمهارات التواصل (الخیران، بدا�ة بدوره �كون  والذي التقلید

 اللعب مرحلةب.  الموازي،   أو المقابل اللعبأ.   : مراحل �شمل (والذي  الآخر�ن  الأشخاص

 فإن لقواعد معینة)  اً تبع اللعب مرحلةد.   التعاوني،  اللعب مرحلةج.   شر�ك،  مع اللعب أو التشار�ي

 التفاعل الاجتماعي وجد حال في و�كتفون  الآخر�ن،  مع اللعب یتجنبون  التوحدیین الأطفال �عض

 للأطفال �النسبة ثابت غیر السا�قة �المراحل  المرور إن  اً. أحیان الكبار مع �التفاعل لدیهم

 ، اللعب التوحدي الطفل �صل فقد التوحدیین   اللعب �مرحلة �مر أن قبل �قواعد المنظم إلى 

  التوحدي  الطفل قبل من وحفظها القواعد بذلك وضوح سبب و�كون   ،  �المشار�ة اللعب أو التعاوني
 ). 2007،21(منذر، 

 الخصائص التواصلیة: -7-2
اللفظـي  مـن صـعو�ات �بیـرة فـي التواصـلورغم التباین فیما بینهم �عاني أغلب الأطفال التوحدیین 

ــا �فتقـــد الكثیـــر مـــنهم لاســـتخدام اللغـــة ، وغیـــر اللفظـــي  توصـــلتوقـــد ، �شـــكل صـــحیح للتواصـــل �مـ
دّمت إذا لــــدیهم اللغــــة تطــــور إمكانیــــة إلــــى الدراســــات مــــن العدیــــد  الكافیــــة الرعا�ــــة بــــرامج لهــــم قــــُ

)Eikeseth et al, 2002.(  :ومن أهم الخصائص التواصلیة للأطفال التوحدیین مایلي 
 مشكلات في التواصل غیر اللفظـيNonverbal Communication   مثـل: تجنـب التحـدیق

 عند المناداة، عدم استخدام التنغیم الصوتي للدلالة على انفعال ما. 
   ،ــرات الوجـــــه ــد وتعبیــ ــة الجســ ــة �لغــ ــر اللفظیــ ــیر الرســـــائل غیــ ــم و تفســ ــى فهــ ــدرتهم علــ ــدم قــ عــ

)Olney, 2002(  . 

-32-



 الطفل التوحدي  السنة الثالثة -التربیة الخاصة 
 

 أو الدلالــة  بــین الأشــخاص والمثیــرات التــي یتعــاملون معهــا �شــكل مناســب توز�ــع انتبــاههم عــدم
 . )Stone et al, 1997( علیها

 ون ، وقـد یوجهـممـنه الاقتـرابأو  النظـر إلـیهمالآخر�ن بنفور جسـدي عنـدما �حـاولون   ون یواجه 
 ، 2004عـــنهم (الـــدوخي والصـــقر،  ون عنـــدما یبتعـــد منظـــرات متقطعـــة وعـــابرة مـــن زوا�ـــا عیـــونه

37 ( . 
  التواصــلفقــدان التواصــل البصــري مــع الآخــر�ن �شــكل طبیعــي أثنــاء عملیــة )Arnold & 

Randye, 2000.(  
 النسـبة للتواصـل اللفظـي�Verbal Communication Skills   فـي �ثیـر �میـل التوحـدیون 

 أو مـدلولاتها،  أو لمعناهـا إدراك أو وعـي دون  جمـل شـبه كلمـات وأحیانـاً  تردیـد إلـى الحـالات من

الجملـة، أي عـدم  أو الكلمـة هـذه فیهـا تسـتخدم أن مـن الممكـن التـي والمواقـف �ـالظروف معرفـة
 ).  17 ، 2003 القدرة على توظیف اللغة (حكیم، 

 المصاداة (  الكلام تكرار �عتبرEcholalia (التوحـدیین،  الأطفـال للغة  الممیزة العلامات ىحدإ 

 �عـض وفـي الآخـر�ن،  مـع �ـالكلام عنـد البـدء تواصـلیة وغیـر هادفـة غیـر �طر�قـة تظهـر وهـي

الأمـان، فمـثلاً لـو سـألته "مـا اسـمك؟" فبـدل أن �جیـب علـى  �عـدم فیهـا �شـعرون  التـي المواقـف
)، و�فســـر البـــاحثون تردیـــد الكـــلام 39 ، 2011(الخیران، ؤالك، یـــردد �لمـــة "اسمك"..."اســـمك"ســـ

 . ) 40  ، 2004(الدوخي والصقر،  �حاول فهم معنى الكلمة التي یردّدها�أن الطفل التوحدي  
 صــعو�ة فــي فهــم أي معنــى للكــلام غیــر المعنــى الحرفــي الأطفــال التوحــدیین الكثیــر مــن �جــد 

 ).  3 ، 2010(مفضل �محمد، 
 مســتو�ات متفاوتــة تبــدأ �فتــرات الصــمت الكلــي إلــى  لــه الســلوك الصــوتي عنــد الطفــل التوحــدي

إنتـاج أصـوات مبهمـة وهمهمـات غامضـة فـي السـنوات الـثلاث الأولـى تسـتعمل للتحفیـز الـذاتي 
 . أكثر من أنها وسیلة تواصل

  50ــن الأ ــل مــــــع % مـــ ــاعدهم علــــــى التواصـــ ــة مفهومــــــة تســـ ــدیین لا �ملكــــــون لغـــ طفــــــال التوحـــ
). وعنــدما یبــدأ هــؤلاء الأطفــال الكــلام تكــون �لمــاتهم طو�لــة مــع 10 ، 1992الآخر�ن(الســعد، 

ن �عضــهم یبقــى إن �فتــرة الــبكم الكلــي حتــى و طفــال التوحــدیالنطــق، �مــا �مــر معظــم الأتكــرار 
الآخر �مر بها لفترة محدودة، و�عد البكم سلو�اً خطـراً علـى الطفـل   هم، و�عضأ�كم مدى الحیاة

ــة خـــلال ال ــره خاصـ ــن عمـ ــر مـ ــت مبكـ ــي وقـ ــة فـ ــب اللغـ ــم �كتسـ ــإذا لـ ــدي، فـ ــالتوحـ ــتال نواتسـ  سـ
 ). 40  ، 2004الأولى، فمن الصعب أن تتكون اللغة �عد ذلك (الدوخي والصقر، 

 مـــع حـــدوث مشـــكلات ولكـــن طفـــال التوحـــدیین �شـــكل طبیعـــي قـــد تتطـــور اللغـــة عنـــد �عـــض الأ
غیـر اللفظیـة وتقـدر نسـبة هـؤلاء ظیفیـة للغـة سـواء اللفظیـة و تتعلق �الاستخدامات العملیة أو الو 

 ).  37  ، 2009% من الأطفال التوحدیین(السلمي، 25�حوالي  
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 الخصائص المعرفیة: -7-3
 مایلي:   هؤلاء الأطفال�عض  من أهم الخصائص المعرفیة التي یتصف بها  

  لهـا،  الحرفیـة الترجمـات علـى �سـبب تبو�بهـا أو وتصـنیف المعلومـات ترمیـز في صعو�ة �جدون 

 ). Kamio & Ishisaka, 2004(  الحرفیة معانیها إلى الرجوع أو
   مختلفـة ظـروف مشـابهة أو مواقـف علـى �عممـوه أن دون  محـدد �موقـف اً معینـ اً مفهومـ یر�طون 

 إحـدى في ذهبوا إلیه معین شارع في معین متجر إلى الذهاب �عني التسوق  :المثال سبیل فعلى

 والتجـول فیـه (هالاهـان والمتـاجر المحـلات مـن نـوع أي إلـى الـذهاب مفهـوم مـن بـدلاً  المـرات
 ).  654 ، 2008و�وفمان، 

  70هم دون ئ% مــن الأطفــال التوحــدیین حاصــل ذ�ــا75أن هنــاك نحــو أشــارت الأ�حــاث إلــى 
درجـــة، والبـــاقي   70-50% یتـــراوح معامـــل ذ�ـــائهم 35-30درجـــة، و 55دون % 40درجـــة: 

لــدیهم  هم% مـن77 إلـى أنتقـدیرات أخــرى  تشـیرو )، 2003،20(حكــیم،  هم عـاديئمسـتوى ذ�ـا
ذهنـي  بتـأخرتأخر ذهني تتفاوت درجاته من خفیف إلى شدید، وعندما �كـون التوحـد مصـحو�اً 

وتُقــدر ) Low Functioning Autism(التوحـد ذي الأداء المــنخفض  ـشـدید فهـو �ســمى بـ
% مــنهم لـدیهم تــأخر ذهنـي خفیــف 50، بینمـا % مــن الأشـخاص التوحــدیین27حـوالي �نسـبته 

ــة  ــة المتبقیـ ــا القلـ ــدة، أمـ ــط الشـ ــانون 23أو متوسـ ــن لا �عـ ــأخرا% ممـ ــى  تـ ــون إلـ ــم ینتمـ ــاً فهـ ذهنیـ
 ). 95 ، 2004ج،   (الشامي  High Functioning) Autism (التوحد ذي الأداء العالي  

   لا و زون �شـكل جیـد فـي المقـاییس غیـر اللفظیـة ر یبـ(  في اختبارات الذ�اءأداءً متبایناً   ون �ظهر
 ). 48  ، 2004(الدوخي والصقر،   ) �ظهرون ذلك في المقاییس اللفظیة

   ضــعف فــي الإدراك حیــث تشــیر الدراســات إلــى وجــود مــن اضــطرا�ات فــي التفكیــر،  ون �عــان
قصـور شـدید فـي  �ما �عانون مـن . )De Rivera, 2008( لدیهم والانتباه والوظائف العصبیة

ــ(  يالانتبـــاه وخاصـــة الانتبـــاه الانتقـــائ ــز انتبـــاههم علـــى شـ ــمن  يءلا �ســـتطیعون تر�یـ محـــدد ضـ
 واضــحة �صــورة �ظهــر فهــو حــدث إذا والــذي  المشــترك الانتبــاه فــي ى ضــعف ) أشــیاء متعــددة

 الشـخص إلیـه ینتبـه الـذي للشيء الانتباه المشترك �الانتباه ونعني المدرسة،   قبل  ما  سنوات  في
 فقــط �شــارك لا الحالــة هــذه فــي فالطفــل الــتعلم،  فــرص تعــدد إلــى الطفــل �عــرّض والــذي الآخــر، 

 الآخـر،  الشـخص مشـاعر حـول معلومات على �حصل أ�ضاً  ولكن �الاهتمام،  الآخر  الشخص
 ). 41  ، 2004الزر�قات، (   التوحدي  الطفل  �فتقده قد  ما  وهو

 ــزون �ال ــة یتمیـ ــائص التعلیمیـ ــةخصـ ــي التالیـ ــر فـ ــة التغییـ ــي : مقاومـ ــعو�ة فـ ــة، وصـ ــة التعلیمیـ البیئـ
لاســتفادة مــن مواقـــف علــى ا، وعــدم القــدرة انجــاز مهمــة تعلیمیــة مـــمواكبــة الوقــت المطلــوب لإ
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تعلیمیة معینة في مواقف أخـرى، وغیـاب الدافعیـة للـتعلم، وظهـور الاندفاعیـة وعـدم الثبـات فـي 
 ). 347  ، 2005فخر، المواقف، وعدم القدرة على إنشاء مفاهیم وتعلمها (أبو  

  الــذاكرة غیــر العاد�ــة للحــس مثــل: ، اســتثنائیةلد�ــه قــدرات معرفیــة  هم�عضــفــي المقابــل نجــد أن
طلاقة لغو�ة فائقة فـي القـراءة علـى الـرغم  �ملكون وأحیاناً ، أو القدرة الحسابیة الفائقة  يالموسیق

ظهــر �عــض الحــالات تفوقــاً ملحوظــاً فــي مجــالات معینــة وتُ  ، ون ؤ مــن أنهــم لا �فهمــون مــا �قــر 
قــد �جیـــدون عملیـــات حــل وتر�یـــب الأدوات والأجهـــزة �ســـرعة فعالیـــة، المیكانیكیـــة المهــارات كال

ــاً ، ومهـــارة فـــائقین اســـتخدام  يومهـــارة موســـیقیة فـــي العـــزف وفـــ وقـــد یبـــدى �عـــض الأطفـــال تفوقـ
 ).  83،   2008(بیومي،   الأدوات الموسیقیة

 : السلو�یة الخصائص  -7-4
 على الأشكال التالیة:الخصائص السلو�یة للأطفال التوحدیین  تظهر
 التعب أو �الملل �شعر أن دون  �شكل مستمر الهادف غیر السلوك تكرار(نمطیة   سلو�یات  ،(

 قد أو معنى،  أو هدف دون   ه �استمرار نیعی أمام وأصا�عه ید�ه و�حرك و�قلب یلعب نجده فقد

تردید مستمر،  �شكل والخلف للأمام  جسمه أرجحة في �ستمر  عد�مة الكلمات �عض أو 

 �مسكها ثم الأعلى دائماً إلى اللعبة نفس �حمل أنه أو �قوله،  لما وعي أو إدراك بدون  المعنى

المسیطر  غیر اللاإراد�ة الحر�ات ببعض  �قوم قد أو  ) 2011(الخیران،  أخرى،  مرة و�رمیها
أو  علیها الیدین  رفرفة  الأصا�ع   أطراف على المشي أو الرأس أو الذراعین شد مثل: 

 ).  12 ، 1992(السعد، 
 معین   سلوك في مكاني أو زماني بروتین جداً  شدیداً  تمسكاً  التوحدیین الأطفال �عض �ظهر

 دائماً ، اللعب واحدة تلفز�ونیة قناة غیره، مشاهدة دون  واحد  صحن من �الأكل مثل: تمسكه

الاستیقاظ الطر�قة بنفس ما بلعبة  ، ،(منذر،  ساعة في دائماً  دوماً  )  23  ، 2007محددة 
�ضاف إلى السلو�یات السا�قة الإصرار على ملا�س معینة دون غیرها، ورفض تغییر أثاث  

مع العلم أن أي محاولة لتغییر هذا الروتین من قبل الآخر�ن  الغرفة من مكانه أو استبداله، 
 على منهم  هم�عض لدى تظهر الطفل التوحدي،  قبل من  شدیدة فعل ردة إلى یؤدي أن �مكن

 ).  2004،37الصراخ (الدوخي والصقر،  أو الغضب من موجة شكل
   ذات الصلة عند تعلم  جزء محدد من الإشارات  لو�عني الاستجا�ة  الانتقائیة الزائدة للمثیرات

تأثراً سلبیاً  الجدیدة تتأثر  السلو�یات ، فالسلوك الاجتماعي واكتساب اللغة وتعمیم  تمییز البیئة
 .)Rosenblatt et al, 1995( في الاستجا�ة للإشارات المتعددة ذات الصلة في البیئة  

   :من السلو�یات الغر�بة التي نشاهدها لدى �عض الأطفال التوحدیین سلوك إیذاء الذات مثل
إما   الرأس  أو الأصا�ع (ضرب  الیدین  أو عض  أو طاولة،   & Oltmannsعلى حائط 
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Emery, 1998,33  التوحدیین، وهي من أصعب  10أقل من  )، وهذه تكون لدى % من 
التي   الغا�ة  لا  الأشیاء  لهذه  محددة  برامج  خلال  من  إلا  تقلیلها  أو  علیها  السیطرة  �مكن 

الشكل  ).  13،  1992(السعد،  للأطفال    التالي و�وضح  الأخرى  الغر�بة  السلو�یات  �عض 
 التوحدیین.

 
 

 
    

 ): نماذج توضیحیة لبعض السلو�یات الغر�بة لدى الأطفال التوحدیین 2الشكل (

 الحسیة:  ئصالخصا  -7-5
والدرجة   التوحدیین للأطفال  الحسیة الخصائص تختلف الشدة  حیث  من  آخر  إلى  طفل  من 

 والاستجا�ة لها ، وأهم هذه الخصائص تظهر على الشكل الآتي:
 صر�ة فقد لا �ستجیبون للأصوات العالیة   أو سمعیة لد�ه مشاكل و�أن اً أحیان �عضهم �ظهر�

 كما أن لد�ه،  �صر�ة أو انخفاض الاستجا�ة�طلق علیه:  الصنف  وهذا  فیبدون و�أنهم صم  

للأصوات   الأحیان �عض في زائدة حساسیة على العكس   أو ، مرتفعة ألم عتبة یبدي �عضهم
 ).42 ، 2011المختلفة(الخیران، 

   بها �قوم  التي  والتذوق  واللمس  الشم  حواس  استخدام  أن  التوحدیین  الأطفال  على  یلاحظ 
الخشب   لمس  عادة  لدیهم، و�حبون  متأخرة  تكون  العالم من حولهم  لتفحص  العادي  الطفل 
بلمسة   والدیهم  وجه  فحص  أو  ید  شم  �حبون  وقد  الناعم...الخ.  الفرو  البلاستیك،  الناعم، 
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الذي   العنیف  �اللعب  �ستلذون  وقد   ، الأعمى  �فعل  �ما  جسد�ة  تخفیفة  ملامسة  �ه  كون 
 ).35 ، 1992�الرغم من أنهم قد ینفرون من لمسة خفیفة أو لثمة أحد (السعد، 

   الطفل �خرج  فقد  والألم،  والحرارة،  �البرودة،  الإحساس  في  �ظهرون ضعف  قد  التوحدیون 
وقد  وقع،  إذا  والألم  الكدمات  یتجاهل  أو  القارس  الشتاء  في  ملا�س  بدون  للخارج  �سرعة 
یبدي الأطفال التوحدیون عدم إدراك لمخاطر الاقتراب من النار والكهر�اء، وعدم انزعاج من  

 ).  55، 2000الأضواء الساطعة (الجلبي، 
  من مشاكل �صر�ة تتجلى في النظر المستمر إلى شيء محدد دون تعب، أو  �عضهم �عاني

 ).19 ، 2003النظر للأشیاء من زاو�ة جانبیة (حكیم، 

 :  الاستقلالیة المهارات -7-6
  عن  تختلف   لا  وهي   �ثیرة   التوحدیین  الأطفال   مع   بها   العمل   �مكن  التي  الاستقلالیة  المهارات 
  مفصلین   وتحلیل  دراسة   إلى  هنا  تحتاج  أنها   غیر   العادیین  للأطفال   اللازمة  الاستقلالیة  المهارات 

  تلك   ومن  مستقلة،  مهارة  لتشكل   الأجزاء  تدمج  ثم  بذاته   منها  جزء  �ل  على  التدر�ب  یتم  �حیث
 :المهارات 

  سكین،  ملعقة،   شو�ة،(   المائدة  أدوات  استعمال  مساعدة،  بلا  الكوب  من  الشرب :  الأكل  -
 .والتقطیع  التقشیر اجتماعیاً،  مقبولة �طر�قة  الطعام تناول  ،) صحن

  الاستحمام  الحاجة،   وعند  و�عد  قبل  مساعدة  بلا  وتنشیفهما  الیدین  غسیل:  الشخصیة  النظافة  -
 .وقصها  الأظافر  تنظیف  الأسنان، تنظیف  مساعدة،  بلا  �المشط الشعر  تمشیط  مساعدة،  بلا
  المراحیض   استعمال   الانتهاء،  �عد  والاغتسال   والتبرز   التبول  على   التدر�ب :  الحمام  استعمال   -

 .الصحیح  �الشكل  المشابهة والمرافق العامة
  والألبسة   القمصان  وارتداء  خلع   الجوارب،   وارتداء  خلع   الحذاء،  وارتداء  خلع :  وملحقاتها  الثیاب  -

  الثوب   ظهر   تمییز   الأزرار،  وتزر�ر   فك  السحاب،   و�غلاق  فتح   البنطلون،   وارتداء   خلع  الداخلیة، 
  الثیاب   اختیار  المتسخة،   والأخرى   النظیفة  الثیاب   بین  التمییز  والقبعة،   الحزام  لبس   وجهه،   من

 .الثیاب  و�ي  غسیل  للطقس، المناسبة
  ،) الأخرى   الطعام  وأدوات  الصحون   صف(  الطعام  تناول  مكان  إعداد:  المنزلیة   الأعمال  -

  ترتیب   التنظیف،  ومواد  والماء  �الممسحة  الأرض  تنظیف   الطبخ،   وأواني   الطعام  أواني  تنظیف
 ).  77 ، 2001شبلي، (  الملا�س و�ي وطي ونشر  غسیل النوم،  وغرفة السر�ر

  فقط،  عرضه  تم  ما  على  تتوقف  لا  التوحدیین  مع  بها  العمل  �مكن  التي  الاستقلالیة  المهارات  إن
.  الذاتیة  الاستقلالیة  مجال   في   �طوّره  أو  الطفل   ینقص  ما  �ل   عن  دائماً   البحث   المعلم  على  بل

  یتناسب   خاص   أسلوب إلى    تحتاج   الاستقلالیة  المهارات   على   التوحدیین   الأطفال   تدر�ب   وعملیة
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  على   �لاً   الذاتیة  الاستقلالیة  مجالات   �عض  �عرض  الباحث  �قوم  وسوف  اضطرابهم،  طبیعة   مع
 :علیها  التدر�ب  و�یفیة   صعو�تها ودرجة حدة
 :الشخصیة النظافة -7-6-1
  و�شكل   ومنظماً   أنیقاً   نفسه  على  للمحافظة  الطفل  تدر�ب  الشخصیة  النظافة  من  الهدف  إن

  النظافة   مهارات  على  التوحدي  الطفل  تدر�ب  أثناء  تباعهاا  �جب   أمور   هناك  عام  و�شكل  مستقل، 
  على   التدر�ب   عملیة  في   المستخدمة  لأشیاء ل  الطفل  ألفة   تحقیق   على  العمل :  مثل   الشخصیة

  المشط،  الماء،  صنبور   المنشفة،  الصابون، :  مثل   جداً   مهماً   أمراً   �عد   والذي   الشخصیة  النظافة
  الاستخدام  خلال   من   وذلك  الخ،... العطر  زجاجة   الأسنان،  ومعجون   فرشاة   الشعر،  فرشاة

  أن   �جب  أین  الطفل  تعلیم  هو  أ�ضاً   المفید  ولكن  الطفل،   أمام  الأشیاء  لهذه  الفعلي  والعرض
  والإرشاد)  الأشیاء   تسمیة(  الإشارة   من  �ل   وتُعدّ .  استخدامها  عدم  حالة   في   الأشیاء   ه هذ  توضع 

  لتعر�ف   الشيء  تسمیة  في  الدقة  أن  �ما   التدر�ب،   عملیة  في   اً مهم  اً أمر )  الاستخدام  غرض( 
  الطفل،  لدى  والغموض  الالتباس  تقلیل  في   جداً   المساعدة   الأمور  من   �الضبط،   �ه  �قوم  ما  الطفل
  الورق   منادیل  و   المنشفة  مثل  متشابهة  الأشیاء  تكون   عندما  خاصة   أهمیة   الأمر  ولهذا

  في   التوحدي   الطفل   تواجه  قد  التي   الصعو�ات   لبعض  عرض  یلي  وفیما ).  64،   2008بیومي، ( 
 :لعلاجها الاقتراحات  و�عض وأسبابها الشخصیة النظافة مجال

 ):الحاجة قضاء (  الحمام استخدام أو  الإخراج   -7-6-1-1
  معروفة،  مراحل  وفق  یتم  نمائي  مطلب  ینالمناسب  والمكان   الوقت   في   الحمام   على   التدر�ب   إن

  للتدر�ب   الإعاقة  من  �عاني   الذي  الطفل  استعدادو   المناسب   الوقت  تحدید  �مكان  الصعو�ة  ومن
 ).13 ، 2013السرحان، (   العمر  من الخامسة سن قبل �ان إذا  خاصة ،   المهارة  هذه على
  منه   التأكد   ینبغي   ما   أول   الإخراج،  عملیة  ضبط   على  التوحدي  الطفل   تدر�ب  �عملیة  البدء  قبل
  تدر�بهم  یتم  العادیین  الأطفال  معظم  لأن  الأقل  على  سنتین  یبلغ  عقلي  عمر  في  الطفل  �كون   أن

  تمنعه   صحیة  مشكلة   وجود  عدم  من  التأكد  ینبغي   �ما .  سنوات )  3-2(   بین   والتبول   التبرز   على
  التبول   أو  الإسهال  أو  الإمساك  �عتبر   الخصوص  هذا  وفي  المرحاض،  استخدام  على  التدرب  من

  التبول   أو   ،)متكرر  غیر   أو   اً نادر (   المنتظم  غیر   التبول   أو   صغیرة  �مقادیر   التبول   أو   المتكرر 
  على   التدر�ب  نإ  وحیث .  الطبیب  نصیحة  إلى  تحتاج  التي  الصحیة  الأمور  من  �ألم  المصحوب

  عن  یتأخرون   التوحدیین  الأطفال  من  الكثیر  نجد  و�دراكیاً،   جسمیاً   نضجاً   یتطلب   الحاجة  قضاء
  ذهاب   یتأخر   وقد  ، ) 2004،397أ،   الشامي(   الحاجة  قضاء   على   التدرب  في  العادیین  الأطفال

  لعدم  أو   الحمام  في  التي   الأصوات   من  الإحساس   وفرط  الخوف   �سبب   إما  للحمام  الأطفال  هؤلاء
  محافظتنا   مع   الحمام،   من  انزعاجهم  سبب  تحدید  من  لابد  ولهذا  �فعلوه،  أن  علیهم  �جب  ما  إدراك
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  في   التحكم  على   القدرة   عدم  وتمثل ).  36  ، 2004والصقر،   الدوخي ( هادئاً   الطفل   جعل   على
  أسباب   لمعرفة  دقیق  تقییم  إجراء  �حتم  مما  التوحدیین،    الأطفال  �عض  لدى  �بیرة  مشكلة  الإخراج
  ینصح   الحالات   هذه   مثل   وفي  البراز،  إخراج  في   التحكم  على  القدرة   عدم  أو  اللإرادي  التبول 

  المناسب   العمر   متوسط  أن  و�بدو ).  60  ، 2008بیومي، (   الحمام   استخدام   على   التدر�ب   بتكثیف 
  �عضهم  یتأخر  وقد(   سنوات  6-3  بین  �قع   الحاجة  قضاء  مهارة   على  التوحدیین  الأطفال  لتدر�ب

  ذلك   یرجع  قد  و�نما   فقط،  العقلي   التطور  بتأخر   مرتبطاً   لیس  التأخر  وهذا  ،) العمر   هذا  عن  كثیراً 
 :أهمها  عدیدة  أخرى  عوامل إلى
   حفاض،:  مثل  �لمات  فهم  التوحدي  الطفل  على  الصعب  من  تجعل  التي  اللغو�ة  المصاعب  -1

 .الحمام  إلى  الذهاب حاجة عن التعبیر علیه الصعب  من �جعل ما  وهو مبلول،  ،   وسخ حمام، 
  طو�لة   ة لفتر   اً جالس  ىیبق   أن   یهعل  الصعب   من  تجعل   النمطیة  والحر�ات  السلبیة  السلو�یات   -2

 ).التدر�ب خلال  دقیقة 15-10هجلوس الأمر  یتطلب   فقد(  الحمام  �رسي على
  مثانته   �امتلاء  �عضهم  إحساس  عدم:  مثل  إضافیة  مشاكل  �فرض  قد  حسیة  مصاعب  وجود  -3

  إلى   �الإضافة  الإدراك،  في   مشاكل   وجود  نتیجة  المعلومة   هذه   تسجل   لم   أدمغتهم  أن   �سبب 
 .للأصوات  الشدیدة �عضهم  حساسیة  �سبب   الماء صوت من الخوف

  �شجع   الذي   الاجتماعي  التعز�ز  أو  اللفظي  المد�ح  تجعل  الاجتماعي  القصور  من  معاناتهم  -4
 .التوحدیین  الأطفال مع  �فید لا  قد المرحاض استخدام تعلم على  التوحدیین غیر الأطفال

  حاجتهم  قضاء   في   جدید  روتین   اتباع  علیهم   �صعب   قد  محدد  روتین   على  إصرارهم   نتیجة   -5
  من   سیصبح  الزمن،  من  فترة   �عد   علیها  تدر�وا  التي  المهارة   تستقر   عندما   أنه   إلا   المرحاض،  في

  �عتادون   قد  �عضهم  أن  �ما   منه،   جزءاً   لتصبح   المعتاد  روتینهم  في   یدمجوها  أن  علیهم   السهل
 .آخر حمام استخدام  عن و�متنعون  علیه تدر�وا الذي  مرحاض ال استخدام على

  الحمام  في  �فعلوه  أن  بهم  �فترض  ما  �عرفون   لا  قد  إدراكیة  قصور  من  �عضهم  معاناة  نتیجة  -6
 ). 340-2004،398أ،  الشامي ( 

  تدر�ب   برامج  تستغرق   فقد  یوم،  �ل  في  الإمكان  قدر  طو�لة  تكون   أن  �جب  التدر�ب  جلسات  إن
).  87  ، 2005الجلبي، (   سنة  من  أكثر  أو  وسنة  واحد  شهر  بین  الحاجة  قضاء  على  الطفل
  هذه   بین  ومن  مختلف،   و�ترتیب  مختلفة  أوقات  في  تغطیتها  �مكن  خطوات  عدة  التدر�ب  و�شمل

التبرز    التبول :  الخطوات   الحاجة،  قضاء  �عد  الملا�س  ارتداء  ، و�زالته  المرحاض  حوض  فيأو 
  أماكن  في  وحمامات   المنزل   �حمام   الحمامات  مختلف  استخدام  الیدین،   تجفیف  الیدین،  غسل

  لا   أن  و�جب.  آخر   مكان  أي  فيو   المدرسة  في  جافاً   الطفل  �قاء  الحمام،   استخدام  طلب  أخرى، 
  محاولة   عدم  �جب   �ما  واحد،   وقت   في  الخطوات  جمیع   التوحدي  الطفل  یتقن   أن  المر�ي   یتوقع
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  یتعلم   أن  علیه   �صعب   التوحدي   أن   دائماً   التذ�ر   مع   واحد،  وقت  في  السلو�یات   هذه  على  تدر�به
 ).91 ، 2001حمدان، (   الواحدة المرة  في  واحد شيء من أكثر

 :الأسنان  تنظیف  -7-6-1-2
  و�ما   الحر�ات،   من  ومعقد  طو�ل  تسلسل  من  والمعجون   �الفرشاة   الأسنان  تنظیف  عملیة  تتألف

  وفي  جداً، �سیطة  خطوات  طر�ق  عن أسنانه تنظیف   الطفل  تعلیم   �جب  معقد  سلوك  أي  حال  هو
  افتح : أسنانه تنظیف  �یفیة  الطفل  لتعلیم �دلیل  الخطوات  من مجموعة" لوفاس" اقترح  الصدد  هذا

  أمسك .  الماء   حنفیة  أقفل.  �الماء  الفرشاة  بلل.  مقبضها   من  الأسنان  فرشاة  مسكأ.  الماء   حنفیة
  المعجون   ضع .  جانباً   الغطاء  ضع .  المعجون   علبة   غطاء  أزل .  الأخرى   �الید  الأسنان  �معجون 

  المعجون   علبة   ضع.  الأسنان  معجون   علبة   تغطیة  أعد.  جانباً   الأسنان  فرشاة   ضع.  الفرشاة   على
  الأسطح  نظف.  والسفلیة   العلو�ة  للأسنان  الخارجیة  الأسطح  نظف.  �الفرشاة  مسكأ.  جانباً 

  املأ .  الماء   حنفیة  افتح.  �الكأس   مسكأ .  جانباً   الفرشاة   ضع.  والسفلیة  العلو�ة  للأسنان  الداخلیة
  حنفیة   افتح .  فمك  امسح    .جانباً   الماء   �أس   ضع .  مضمض.  الماء  حنفیة   قفل أ.  �الماء   الكأس
.  الماء  حنفیة  قفلأ.  الحمام  مغسلة  نظف.  جانباً   الفرشاة  ضع.  �الماء   الأسنان  فرشاة   اغسل.  الماء
 .مكانها  في الأسنان  تنظیف  أدوات ضع . �المنشفة  ید�ك جفف

  فتح   �قتضي  التبلیل  �أن  �فهم  الطفل   �ان  إذا  فمثلاً   الخطوات،   هذه  جمیع  إلى  الطفل   �حتاج  لا  قد
  الخطوات   جمع   عندها   فیمكن  الحنفیة،  إقفال   ثم  تحتها   تبلیله  المراد   الشيء   ووضع   الماء   حنفیة

  للمعلم   المناسب   الخطوات  عدد  اختیار  و�جب   ، " الفرشاة  بلل: "هي   واحدة  خطوة   في  4  إلى  1  من
  لوفاس (   الخطوة   لتنفیذ  الأمر   إعطائه  عند  منه   المطلوب  �الضبط  �فهم  حتى  وللطفل 

ال  التوحدي   الطفل   تعلیم  في   و�جب ).  1981،157ب،    الأمور   �عض   إلى   الانتباه   خطوات هذه 
  ذلك  �ان  �لما  للطفل  و�حضارها  �صر�ة  معلومات  استخدام  ، 7الكلام  من  الإكثار   تجنب :  مثل

  أن   منه  وتطلب  الطفل،   أمام  الحائط  على  الأسنان  تنظیف  لخطوات  تصوراً   تضع  �أن  ممكناً، 
  خطوة   ینفذ  �یف   وتر�ه   بیده   تأخذ  أن  أو   �قلّده،  مثالاً   نفسك   من   تجعل   أن   تحتاج   وقد  یتبعها،
  لغة   تستخدم  أن  أ�ضاً   وعلیك).  الفرشاة   على  المعجون   وضع  مثل(   الأولى  المراحل  خلال  معینة

  الخطوة   بتعلیمه  قم  بل  واحد،   وقت  في  الخطوات   جمیع  هتعلّم  لا  أنك  من  وتأكد  وواضحة،   �سیطة
  دون   من  معاً   �الخطوتین   القیام  الطفل   من  اطلب   ذلك  �عد   ثم   تلیها،  التي   ثم  لیتقنها،  فقط   الأولى

  �الخطوات   �قوم   أن   منه   اطلب   ثم   الثالثة،  الخطوة   بتعلیمه   قم  الخطوتین،  یتقن   وعندما  ،  مساعدة
  یلي   وفیما).  2008،70بیومي، ( جمیعها  الخطوات   یتقن  أن  إلى  ، ... وهكذا  مجتمعة  الثلاث

 
افتح    -  7 المعجون،  أحضر  ھنا،  لا  المغسلة،  على  الأخرى، ضعھا  الفرشاة  خذ  ھذه،  لیست  لا  لا  أسنانك،  فرشاة  "أحضر  مثل: 

 الغطاء....الخ". 
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  تنظیف   على  التوحدي   الطفل   تدر�ب   أثناء   المعلم   تواجه  قد  التي   المشكلات   �عض   نستعرض
 ):410-2004،409أ،  الشامي(   المقترحة والحلول أسنانه

 
 نموذج لبعض مشكلات تنظیف الأسنان والحلول المقترحة

 الحل السبـب المشكلة
وألوان   قد یتضایق الطفل من شكلها أو لونها.  یرفض مسك الفرشاة. أشكال  ذات  أسنان  فرشاة  جرب 

مختلفة إلى أن �جد الطفل ما یناسبه، جرب  
موسیقى  تصدر  التي  الحدیثة  الفرشاة  تلك 

 عند استخدامها. 
الفرشاة   إدخال  یرفض 

 في فمه.
في  ملمسها  من  الطفل  یتضایق  قد 
أصواتاً   تصدر  قد  أنها  �ما  فمه، 

 �فسرها دماغه على أنها مرتفعة جداً.

الأخذ   مع  مختلفة،  أسنان  فرشاة  جرب 
ذات   الفرشاة  واختر  حجمها،  �الاعتبار 
وهي   الفرشاة  إدخال  جرب  الناعم،  الشعر 

 غیر مبلولة �الماء. 
معجون  إدخال  یرفض 

 الأسنان في فمه.
تفسیر   في  الحسیة  مشكلاته  تجعله  قد 

 المذاق یتقزز من طعمه.
الأسنان،   لمعجون  مختلفة  مذاقات  توجد 

لم ینفع ذلك،   قم بتعلیم الطفل  فجر�ها، و�ذا 
تنظیف الأسنان بدون المعجون لوقت معین 

 �استخدام المسواك مثلاً.

 : الشعر تمشیط  -7-6-1-3
 :التالیة الإجراءات   اتباع �جب شعره تمشیط  على الطفل لتدر�ب

 ".الخلف إلى شعرك  مشّط" مثل  خطوة، �ل  لتنفیذ  الأمر إعطاء -1
  ثم  �قلّده،   لیجعله"  هذا  افعل"  له  �قول   ثم  الطفل،   أمام  تنفیذها   طر�ق  عن  للخطوة   مثال  إعطاء  -2

 .الحاجة دعت إذا خطوة  �ل في أمامه  الحر�ة تمثیل  إجراء و�كرر لتقلیده، �عززه 
  تلقینات   تقد�م  �مكنه  إ�اه،  المعلم   �عطیه  الذي   الأمر  لمعنى   العامة   الفكرة   الطفل   یدرك  حالما   -3

  الحر�ة  لتنفیذ  یده  توجیه  ثم  الأمر  إعطائه  خلال  من  صحیح،  �شكل  الحر�ة  ینفذ  لم  إذا  جسد�ة
 .أداءه  �عزز  ثم  ومن المهمة، لإكمال  �سیطاً   عوناً  له  و�قدم الصحیحة،

  إلى   �شیر �أن  مرئیاً، تلقیناً  له  �قدم المعلم،  من  بتذ�یر السلوك  أداء  من الطفل  یتمكن  عندما -4
  له   �قدم  فلا  �افیاً   التلقین   هذا  �ان   فإذا  ،"الخلف  من   شعرك  مشّط "  أمر  لإعطائه  الخلف   من  رأسه

  �افٍ  غیر  المرئي  التلقین �ان  إذا  أما المهمة،  ینهي  عندما �عززه  بل   إضافیة،  مساعدة  أي  المعلم
  أقل   �ستخدم   أن   �جب   ولكن  ،)بیده   الحر�ة  توجیه(   جسد�اً   تلقیناً   له   �قدم  أن   المعلم  على   فیجب
 .التذ�ر على �ساعده  �ي  إلیه  الحاجة تدعو تلقین
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  التي   الجسد�ة  للمساعدة   تدر�جيٍّ   تلاشٍ   طر�ق  عن  للطفل  مساعدته  �قلل   أن  المعلم  على  -5
  على   �عمل   وأخیراً   له،   قدمها �  التي   والتلقینات   الإشارات   وتواتر  نسبة   �التدر�ج   �قلل   ثم   له،  �قدمها
  الطفل  یتمكن  أن �جب  البرنامج انتهاء وعند. تلاشیها حتى  خطوة  لكل الشفهیة التعلیمات  إنقاص 

 ).1981،154أ،  لوفاس " ( شعرك مشّط " أمراً  له  إعطائه  عند بنفسه شعره تمشیط من
  التنسیق   مشكلة  ولكن  حسنة  النتائج  تكون   �ي   المرآة  استخدام  تستدعي  مهارة  الشعر  تمشیط  إن

:   على   معتمداً   التام  النجاح   جعلتو   صعو�ة   العملیة   ز�د ت  والیسار   الیمین  بین   المكاني 
 )..86 ، 2005الجلبي، ( النمو) ج(   النضج،  ازد�اد) ب(  الممارسة، ) أ( 
 : والشراب الطعام -7-6-2

  الطعام   تناول   عدم  التوحدي   الطفل   لدى   والشراب   �الطعام   المتعلقة   الشائعة   المشكلات   من
  العبث   وأ�ضاً   له،  تقدم   التي   الوجبات �   العبث   خلال   من   یتضح   وهذا   صحیحة،  �طر�قه   والشراب 
  �طر�قة   الطعام  تناول  أثناء   المقعد  على  الجلوس   وعدم  سلیمة،   �صورة   استخدامها  وعدم  �الأدوات
  أو   معین،  طعام  تناول   على   الإصرار   في   إما  المفرط  المزاج  مشكلة  أ�ضاً   وهناك .  صحیحة
  ذلك   �فسر  وقد  تغییر،  أي   دون   المائدة   على   الطر�قة  بنفس  و�رتب  الطعام  �قدم  أن  على   الإصرار

  هذا   في   الطفل   استمرار  على  �ساعد   ومما   الاستحواذي،  السلوك  أشكال  من   شكل   أنه   على
  بنو�ات   الطفل   إصا�ة  إلى  الطعام  طر�قة  في  للتغییر  محاولة  أي   تؤدي  أن  الأهل  خشیة  السلوك

  أمر   وترتیبه  الأكل  تقد�م  في  المرونة  عدم  أن  إلا  الأهل  مبررات  تفهم  من  الرغم  وعلى  الغضب، 
  تغییر   محاولة   الضروري   من   �صبح  ولذلك  الأوقات،  �ل   و   المواقف   �ل   في   �ه   الوفاء   �مكن   لا

  بیومي   لمیاء وتشیر . المرونة  من أكبر  قدر  لضمان والشراب  الطعام  بتناول   المرتبط  الطفل سلوك
  متطرفة؛  صورة   لها  غالباً   تكون   �فضله   لا   وما   الطفل   �فضله   وما   والشرب،  الأكل  عادات   أن   إلى

  أو   الأكل   عدم  على  �صرون   أو   التنوع  ومحدودة   قلیلة  أصنافا   إلا  �شر�ون   ولا  �أكلون   لا   فالأطفال
  تناول   رفض   على  تصمیما   �ظهرون   الأطفال   و�عض   معینة،  وأكواب   أطباق   �استخدام  إلا   الشرب
 ).65 ، 2008بیومي، (   صحیحة  أو مهذ�ة  �طر�قة الطعام

  أن   ن �ستطیعو   وهم   والطعم،  الرائحة   تجاه  مفرطة   حساسیة   لدیهم   التوحدیین   الأطفال   �عض إن  
  أن   عادي   شخص   �ستطیع   لا   أشیاء   طعم  یتذوقوا  وأن  نشمها،  أن   نحن  نستطیع  لا   أشیاء   �شموا

 والمواد  العناصر   جمیع   تشم   أن  تستطیع   إنها :  توحد�ة  امرأة  قالت   المثال   سبیل   وعلى   یتذوقه، 
  �ون   تُفسر  الاستجا�ة   هذه.  المعدن  �رائحة  رائحة  له  لها  �النسبة  اللحم  لحم،   شر�حة  في  المعدنیة
  تصل   نسبة  أفادت  الأكل،   في  غر�بة  وعادات   مصاعب  لدیهم  التوحدیین  الأطفال  من  الكثیر�ن

  عدداً   إلا  �أكلون   ولا  الأكل،   في  همؤ إرضا  �صعب  التوحدیین  أطفالهم  أن  الأمهات  من%  83  إلى
  ي ه   الأحیان   معظم   في   للتوحدیین  المفضلة  والأطعمة.  فقط   �حبونها   التي   الأطعمة   من  محدوداً 
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  غیر   أو   �الحلو،  اللزج   الطعام   �كرهون   قد  بینما   ،"الأندومي"  مثل   المضغ  ة والسهلاللینة    ةطعمالأ
  التي   الصلبة   الأطعمة  �كرهون   التوحدیین  الأطفال  من   والكثیرون   البیض،  �بیاض   الناضج 
  تفضیل   أنّ   المبشرة  الأمور   ومن.  مضغها  عند  عالیاً   صوتاً   تصدر   لأنها  الأسنان   تحت  تنسحق
  �حبه،  لا   شيء   أكل   على   طفل   ولتشجیع  الوقت،   مرور   مع  الانخفاض  إلى   یتجه   معینة   أطعمة
  �أكل   أن  �ستطیع  إنه  له  �قال  ثم  لا�حبه،   الذي  الطعام  مع  أمامه  �شتهیه  طعام  وضع:  مثلاً   نقترح

 ). 2004،414أ،  الشامي(   الآخر  الطعام �أكل  أن �عد المفضل  الطعام
 : وخلعها الملا�س ارتداء -7-6-3
  نطاق   في   تكون   وقد  التوحدي،  للطفل   �بیرة   مشكلة   تمثل  قد  وخلعها   الملا�س   ارتداء  عملیة  إن

  الأطفال   لبعض  الیدو�ة  المهارة   �انت  و�ذا  التعاون،   یرفض  ولكنه  و�مكانیاته  الطفل  قدرات
  إلى   الأمر   �صل   عندما   ولكن   فائدة،  و�لا   متخبطة   أنشطتهم   فستكون   ناضجة  غیر   التوحدیین

  القیام  إلى   الیأس   و�دفعهم  الآ�اء   �عض  �ضطر   قد  عندئذ  الأزرار،  إحكام   أو   القمیص   ارتداء
  المناسب   الموعد  في   للمر�ز  أو  للمدرسة  الذهاب   من  یتمكن   حتى   طفلهم  مع   �أنفسهم  �المهمة

  وثیقاً   ارتباطاً   ترتبط  لا  الملا�س  �خلع  المتعلقة   المهارات   أن  لوفاس  و�رى ).  2008،70بیومي، ( 
  الطفل   تعلیم  �جب  ولهذا  للطفل،   تعلیمها  عند   أسهل  وهي  الملا�س،   �ارتداء  المتعلقة   �المهارات 

 ).149 ، 1981,أ لوفاس (  نجاحه  لضمان أولاً  الملا�س  خلع
  الملا�س   ارتداء   مجال   في   التوحدیین   الأطفال  مع   اتباعها   �جب   الإجراءات   من   مجموعة  هناك 

  أزرار   ا ذ  ثو�اً   تختار   أن   فیجب   الأزرار   تزر�ر   �عملیة   �قوم   أن   مثلاً   الطفل   من   أردت   فلو :  وخلعها
  خلفه   قف  ثم   �سهولة،   إلیها   الوصول  �ستطیع   تى ح  الأمام  من  للتزر�ر  سهلة   وفتحات  كبیرة 

  اللازمة  �الحر�ات   تحر�كهما  من  تتمكن  لكي   �صلا�ة   لیس   ولكن  وثبات،  �حزم  ید�ه ب  وأمسك
  طفلك   �ان  فإن  تتكلم،  �سمعك   أن  �فضل  �ان  إن  بتشجیعه  تقوم  أن  الممكن  ومن  التزر�ر   لعملیة
  صامتاً   تبقى  أن  الأفضل   من   فإنه  جدید  نشاط  في   انخراطه  خلال   �ثیراً   و�قلق  الكلام   یثیره 

  ومن ).   2011،91داغستاني، ( التزر�ر   عملیة  في  ینجح  حین  وتمتدحه  تحتضنه  أن  وتستطیع
  صغیرة،  أو  �سیطة   خطوات   إلى   تقسیمها  بواسطة  الاستقلالیة   المهارات  معظم  تعلیم  الممكن
  �الصورة  وخلعها  الملا�س  ارتداء على  تعتمد لأنها  �بیرة  مشكلة  تمثل  مثلاً  الملا�س   ارتداء فعملیة

  انتباه   لفت  �مكننا   لاحقة  مرحلة   وفي  الضرورة   عند  ذلك   �عد  المساعدة   له   تقدم  ثم   الصحیحة
  والجهة   الداخلیة  الجهة   على  تدل   والتي  الثوب  على   الملصقة  البطاقة  إلى  اهتمامه  وتوجیه  الطفل
  الأطفال   أن   �ما.  الممارسة  من  سنوات  یتطلب  سبق   ما  �ل  في  النجاح   ولكن   للرداء  الخلفیة

  ما،  وقت  في  السائدة  الجو  لحالة  المناسب  للملبس  مدر�ین  غیر  �كونون   ما  غالباً   التوحدیین

-43-



 الطفل التوحدي  السنة الثالثة -التربیة الخاصة 
 

  لذا   الشتاء،   في  الخفیف  القطن  ملا�س  أو  الصیف  في  الثقیلة  الداخلیة  الملا�س  یرتدون   فنراهم
 ).86 ، 2005الجلبي، ( مضا�قته دون  للطفل  والمساعدة  الرقا�ة من  نوع  توفیر �جب

 : الیومیة الحیاة مهارات -7-6-4 
  جد�اً   تعاوناً   یبدون   حالما   البسیطة  المهمات  من  العدید  التوحدیین  الأطفال   تعلیم  الممكن  من

  مادام  جیداً   نشاطاً   تعتبر  المائدة   ترتیب   عملیة   فمثلاً .  التعلم   في  الرغبة  و�ظهرون   مقبولة،   �صورة
  عملیة  یتضمن  لأنه  للطفل  النادرة  الفرصة  یوفر   وهو  ،   للكسر  القابلة  الأدوات  �شمل  لا  الأمر
  أدوات   نفس  لد�ه  فرد  �ل   لأن  ونظراً   المائدة،  على  مكاناً   �شغل   الأسرة  في  فرد  �ل  وتسمیة  تذ�ر
).  ملعقة  شو�ة،   سكین،(   �لمات   واستخدام  فهم  یتعلم  �ي   للطفل   الفرصة  یتیح  فهذا  الآخر   الفرد
  والشو�ات   السكاكین  لوضع   الصحیح  المكان  معرفة  في  صعو�ة  الأطفال  من  العدید  یواجه  وقد

  صبور�ن   الصدر  واسعي  �نا  و�ذا  والیسار،  الیمین  بین  للتمییز  مفیدة  ممارسة  �عتبر  هذا  �ل  ولكن
.  الخ ..... القمامة  رمي  السر�ر، ترتیب  المائدة، تنظیف : مثل  عدیدة مهارات  الطفل  تعلیم   فبإمكاننا 

  �أن   الأطفال  إقناع  الصعب  ومن  الانتهاء،  والسر�عة  الأداء  السهلة   �المهمات  البدء  ستحسنو�ُ 
 لم  وهم  -  مثلاً   المنزل  في  الأوساخ  �ل  �تجمیع  -  المدى  طو�ل  نشاط  أو  مهمة  في  �ستمروا
 وقد  عنها،  �عیداً   ون توجه�و   المهمة  یتر�ون   ما   وسرعان  ذلك،   من   المقصود  فهم  من  �عد  یتمكنوا

  یتضمن  وحینما   �كبرون،  عندما   المملّة  الأشغال   هذه   لمثل   أدائهم   في   التحسن  �عض   �ظهرون 
  الأطفال   إن.  المطلو�ة  الخطوات  سینهي  ما   غالباً   التوحدي  الطفل  فإن  متتالیة  خطوات  النشاط

  �ستطیعون   لا  لأنهم  نشاط  تنفیذ  في  رغبتهم  �فقدوا  أن  من  لمنعهم  الاهتمام  من  المز�د  �حتاجون 
 ).99 ، 2005الجلبي، (  أذهانهم في  ما مهمة علیها  تشتمل التي  الخطوات �ل  احتواء

  مجالات   یتضمن   التوحدیین  للأطفال   �النسبة   الاستقلالیة   المهارات   على   التدر�ب   موضوع  إن
  أو   الخاصة   المراكز   في   سواء  تطبق   التي   التر�و�ة   البرامج   من   الكثیر  وهناك  وواسعة،   عدیدة

المجال   في   فعالیتها  أثبتت  خارجها  ,Fullerton, & Coyne(   )، 2005ذیب،   الشیخ(   هذا 

1999  ،(Mclannhan & Krants, 1999)    )،((Wheeler & Carter, 1998،    ) ملا  
  الوصول   أبداً   السهل  من  لیس   ولكن   ). Pirnce & Schreibman, 1994(   )، 1997معمور، 

  مدتها   �مرحلة  التوحدیون   الأطفال  �مر  فقد  �العوائق،   وملیئة  طو�لة  فالطر�ق  الأهداف  هذه  إلى
  جزء   �ل   و�صبح   الملا�س  وارتداء   الاغتسال  لعملیة  الجادة   المقاومة  محاولات  في   سنتین  أو   سنة
  مرحلة   في  أنهم  من  �الرغم  المرحلة،  تلك  في   الهیاج  من  لحالة  مصدراً   الیومیة   الرعا�ة   أنشطة  من

  معهم   للمتعامل   توحي   �صورة   مقاومة  ودونما  �استسلام  الاهتمامات  تلك  لتقبل  �میلون   قد  لاحقة
 ).86 ، 2005الجلبي، (   أطفالاً  �ونهم من أكثر  صغیرة دمى  �أنهم
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  من   الطفل  تمكن  التي  العملیة   المهارات :  هي  الذاتیة   الاستقلالیة  مهارات   نإ  القول   �مكن  وهكذا
  من   أكثر  المهارات  بهذه  الاهتمام  معلمال  على  لذلك  المستقبل،   في   استقلالاً   أكثر  حیاة  �عیش  أن

  تعلیم   و�فضل  المهارات  هذه  �مثل  یهتم  لا  قد  الأهالي  من  �ثیراً   أن  عرفنا  إذا  خصوصاً   غیرها،
  البدء   معلمال  على   لذلك  مثلاً،  الملا�س  ارتداء  �علمه   أن  على  آخر   شيء  أي   أو   الكلام  طفله
  في   تعمیمها   یتم   بها   الطفل  تقدم  ومع  المر�ز   في   المهارات   هذه   مثل   التوحدي  الطفل   بتعلیم

  �خص  فیما  الاعتبار   عین� الأهل  أولو�ات   �أخذ  أن ینسى   ألا الخاصة  التر�یة معلم وعلى  المنزل،
  الأطفال   جمیع  تشمل  لا  التوحد  خصائص  أن�  التأكید  من  لابد  وأخیراً .  المهارات   هذه  مثل

  لتشخیص   أساسیة  تعد  أنها   إلا   آخر،   طفل  على   ینطبق  لا  قد  طفل   على   ینطبق  فما   التوحدیین، 
  أن   �ما  توحدي،   �أنه  الطفل  على  للحكم  بها  �أس  لا  مجموعة  توفر  من  بد  ولا  التوحد،   اضطراب

مع    �عضها   ومتفاعل  متداخلة   هي  بل   منفصلة   أنها   على   إلیها  النظر   �مكن  لا  الخصائص   هذه
  توضیحیة   اً رسوم)  3(   رقم  الشكل   و�بین  وتطوره،  التوحدي   الطفل   نمو   على   تأثیر ال  في   �عض

 .التوحدیین  الأطفال  بها عُرف التي الصفات بعضل

 رسوم توضح �عض الخصائص العامة للأطفال التوحدیین 
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 : الأطفال التوحدیین مع المستخدمة العلاجیة البرامج -8
أدى تعدد الفرضیات التي تناولت أسباب التوحد إلى تطور تدخلات علاجیة مختلفة �ستند �ل    

علاج شافٍ    ن ورغم أنه لا یوجد حتى الآرى أنها السبب في حدوثه.  ت منها إلى الفرضیة التي  
بهدف   التي ظهرت  العلاجیة  التدخلات  و  البرامج  الكثیر من  أن هناك  إلا  التوحد،  لاضطراب 
الوصول �الطفل التوحدي إلى أقرب حالة من التكیف مع البیئة المحیطة وتنمیة قدراته ومهاراته  

لد�ه،   القوة  ونقاط  الحالیة  إمكاناته  على  التدخلات: و اعتماداً  هذه  النفسي    الطبي   تدخلال  أهم 
(المیغافیتامین،  ،  ) النفسیة (الأدو�ة   النفسي  غیر  الطبي    الحمیة ،  السكر�تین هرمون التدخل 
تناول الباحث  یس و لك الطرق وأنجعها،  ت، التدخل التر�وي الذي �عتبر حتى الآن أفضل  الغذائیة) 

   :تلك التدخلات مع التر�یز على التدخل التر�وي  همأ 

 :Medical Intervention التدخل الطبي   -8-1
الطبي  �عتمد   قد التدخل  العلاج  �حدثها  أن  �مكن  التي  الفیز�ولوجیة  التغیرات  أن  فرضیة  على 

من   و�الرغم  التوحدیین،  عن  تصدر  التي  والسلو�یات  الأعراض  �عض  من  التقلیل  إلى  تؤدي 
نتائجه التي تتفاوت بین طفل وآخر إلا أن �عض العلماء یؤ�د أهمیته في حال ترافق مع البرامج  

 و�نقسم التدخل الطبي إلى نوعین:  التر�و�ة والسلو�یة الأخرى، 
 الأدو�ة النفسیة:العلاج � -8-1-1

الأ  Neuwirth  Sharyn   ثی رو ینشارین  اعتبر   وأربك  حیر  قد  التوحد  اضطراب    طباء أن 

التي  ) 93،  1997ث، یوری(ن الأدو�ة  و�ل  �التوحد،  خاص  دواء  إ�جاد  �ستطیعوا  لم  و�التالي   ،
ظهور  من  الرغم  فعلى  السو�ة  غیر  السلو�یات  من  للتخفیف  هي  التوحدیین  للأطفال  تعطى 

تلك   �عض  في  �شیر    السلو�یاتتحسن  فمثلاً  جانبیة،  �أعراض  مترافقاً  ماكان  غالباً  أنه  إلا 
الزائد    Tranquilizersإلى أن المسكنات     Ruterترو ر  النشاط  التخفیف من  فعالة في  �انت 

  السلو�یات لدى مجموعة من الأطفال التوحدیین، إلا أنها أدت في المقابل إلى ز�ادة في حدوث  
هؤلاء لدى  علماء  ؛ النمطیة  �حذر  الأطفال    النفس  لذلك  مع  النفسیة  الأدو�ة  استخدام  من 

التوحدیین ولا ینصحون �استخدامها إلا في حالات خاصة �وجود سلو�ات عدوانیة تجاه الذات  
التي تظهر  خر�نوالآخر�ن مما �شكل خطراً على حیاة الشخص والآ ، أو في حالات الاكتئاب 

و  البلوغ،  سن  الأطفال  هؤلاء  دخول  مع  عادة  التوحدیین  31أن    �ماأعراضه  الأطفال  من   %
الصرع   نو�ات  من  � ف  ؛)2005،54(الجلبي، �عانون  الاختلاج  إینصح  مضادات  عطائهم 

Anticonvulsant   ما أن هناك مجموعة �بیرة من الأدو�ة الطبیة    . للتخفیف من تلك النو�ات�
الناقل افراز  تنظیم  في  تساعد  والتي  للتوحدیین  تعطى  التي  (السیروتونین    ن یالعصبی  نیالنفسیة 

اللذ أنیوالدو�امین)  �عتقد  من    ن  سبب  هو  افرازهما  في  الناتج  اضطراب  أالخلل  حدوث  سباب 
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 ,Krabe & Bovier(  وحظ تواتر ز�ادة السیروتونین عند ثلث المصابین �التوحدحیث لُ   ؛ التوحد

مكن  و�نما �ُ   تقد�مه �علاج وحیدعدم  �مفرده �جب  أن التدخل الدوائي  سبق نستنتج  . مما  )1994
التخفیف من السلو�  إجراء�  تقد�مه على    التوحدي  ات غیر السو�ة لمساعدة الطفلیمساعد في 

لا یوجد دواء واحد للتوحد  ا أنه  �م، و الذي �خضع له  التر�وي   لبرنامج الاستجا�ة �شكل أفضل ل
الطبف العلاج  النوع من  یتكامل هذا  أن  على    ي یجب  �ساعد  �حیث  الشامل  العلاج  برنامج  مع 

   ي. تحسین قدرات الطفل التوحد
 :غیر النفسيالعلاج   -8-1-2
   Diet: ذائیةالغ حمیةال -8-1-2-1

استناداً إلى الفرضیة القائلة �أن الاضطراب في هضم بروتین الغلوتین والكاز�ن �مكن أن یتسبب  
ظهور   من    السلو�یاتفي  خالیة  حمیة  نظام  تطبیق  أن  الفرضیة  هذه  مؤ�دو  �قترح  التوحد�ة، 

التوحد  علاج  في  �سهم  أن  �مكن  والكاز�ن  هذا  27  ، 2012(الخوجا،   الغلوتین  تطبیق  لكن   ،(
أسباب منها ما یتعلق   العر�یة ، وذلك لعدة  البلدان  قد ینطوي على صعو�ات �بیرة في  النظام 
أو   الخارج،  من  استیرادها  حال  في  الكبیرة  الماد�ة  والتكلفة  البدیلة،  الأغذ�ة  توفر  �صعو�ة 
البسكو�ت   تناول  من  التوحدي  الطفل  منع  على  الأهل  قدرة  �عدم  تتعلق  اجتماعیة  لاعتبارات 
الاجتماعیة   المناسبات  في  خاصة   ، والكاز�ن)  الغلوتین  على  �حتوي  (ومعظمها  والشو�ولا 

، �ما ینصح  في حال وجود الطفل التوحدي هناك  والز�ارات، أو في المدرسة أو المراكز الخاصة
العلماء بتوخي الحذر الشدید عند استخدام هذه الحمیة؛ فلیس �ل الأطفال التوحدیین �عانون من  

  فرضیة لم تثبت صحتها ال  غلوتین والكاز�ن من جهة، �ما أن هذه مشكلات في هضم بروتیني ال
 .) 2000،66، الفهد (   ولم تدعم �الأدلة الكافیة   تماماً 

 : Secretinالسكر�تین   هرمون  -8-1-2-2
تمثیل الطعام، �ما   البنكر�اس والكبد والجهاز المعوي و�ساعد في عملیة  هو هرمون یوجد في 

، وقد ارتبط �التوحد لأول مرة  ) Roseman et al, 2001(   البنكر�اس �ستخدم في فحص أداء  
وقد أعطي السكر�تین    إحدى المشافي حین دخل أحد الأطفال التوحدیین في أمر�كا    1998عام  

على   طرأ  الذي  التحسن  والد�ه  أدهش  ما  أن  إلا  عنده،  البنكر�اس  عمل    السلو�یات لاختبار 
المستشفى في  الطفل  أعطي  مما  التحقق  و�عد  لد�ه،  إلى    عزا   التوحد�ة  التحسن  ذلك  الاطباء 

للتوحد    اً علامیة �بیرة جعلت الكثیر�ن �عتقدون أنهم أوجدوا علاجإ السكر�تین، الذي أحدث ضجة  
)Richman, 1999 (  لكن الدراسات التي أجر�ت للتأكد من فاعلیة هذا الهرمون لاحقاً لم تقدم ،

 .) Gary et al, 2004( أدلة �افیة على فاعلیته في علاج التوحد 
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 Megavitamin: نالمیغافیتامی -8-1-2-3
أن السلو�یات التوحد�ة تنجم عن نقص    اً عتقدمهذا النوع من العلاج،    Rimlandر�ملاند    اقترح

تأثیراً   وأكثرها  التوحدیین،  الأطفال  عند  الفیتامینات  �عض  والمغنیز�وم B6  Vitaminفي   ،  
Magnesium  ، التوحدیین جرعات من هذو الأطفال  إعطاء  توقف    ه أن  في  �سهم  الفیتامینات 

لم   أنه  إلا  السلو�یات،  على  تتلك  العلاج  بتعمیم هذا  تسمح  �افیة  علمیة  أدلة  الآن  توفر حتى 
 .)Adams & Conn, 1997( جمیع الأطفال التوحدیین 

 : Educational Intervention التدخل التر�وي   -8-2

الأطفال التوحدیین، وذلك لأنه �سعى إلى  �عتبر التدخل التر�وي من أهم التدخلات العلاجیة مع  
تقد�م خدمات متكاملة تلبي احتیاجاتهم، �مهارات العنا�ة �الذات، والمهارات الأكاد�میة والمعرفیة  
بین   جدل  موضع  �ان  المناسب  التر�وي  البرنامج  إ�جاد  ولكن  وغیرها،  والسلو�یة  والاجتماعیة 

ال تلك  بناء  في  عدة مسائل  اختلفوا حول  الذین  التعلیمیة وطرق  ب العلماء  الساعات  �عدد  رامج، 
جداً منها، إلا أن عدداً قلیلاً من    �بیرةٍ   مناهج، مما أدى إلى ظهور أعدادٍ التعلیم المستخدمة وال

تلك البرامج دُعم �أدلّة علمیة، أو بدراسات عدیدة أجر�ت بهدف التحقق من مدى فاعلیته، ولهذا  
وهي:   العالمیة  التر�و�ة  البرامج  أهم  �عرض  الباحث    ،لیب   ،تیتش  لوفاس،  هیغاشي،  سیقوم 

 .مع الإشارة إلى أن هناك برامج أخرى لا تتسع الدراسة الحالیة لذ�رها ،دوغلاس، بیكس
 :الیومیة الحیاة علاج ل هیغاشي  مدرسة  برنامج -8-2-1

Higashi school Daily Life Therapy:                                                     
 مدارس  من   وهي    اشي غ هی  مدرسة  المنهج  هذا   و�تبنى   ، 1964  عام"  �یتاهارا  كییو "  أسسته
  الحالات   �عض   وفي   سنة، )  12-3(   أعمارهم  أطفالاً   �قبل   الیا�ان،  في   الداخلیة  الخاصة  التر�یة

 ).  2004،312الزر�قات، (  سنة)  22(   عمر حتى  �البرنامج  ملتحقین و�ظلون  سنة ) 16( 
 :هي  أساسیة مبادئ خمسة على  الیومیة �الحیاة جالعلا برنامج �عتمد

  في  العادیین   الأطفال  مع   والتفاعل   للاحتكاك   التوحدیین  للأطفال   الفرصة   إتاحة   على   �عتمد . 1
 .علیهم ضغطاً  ذلك  �مثل أن دون  الواحد الدراسي  الفصل 

  Endrophins  الأندورفینات   مادة   إطلاق   عنه  ینتج   الذي  الشدید  البدني   التدر�ب  على   یر�ز . 2
 .العدواني والمیل  والتوتر  القلق مشاعر من تخفف التى

  غیر   السلو�یات  على  السیطرة   مع  والدراما  والفن  والموسیقى  الجماعي  العمل   على  یر�ز . 3
 .المناسبة

 .حیاتهم شؤون  جمیع  في  أنفسهم على  للاعتماد  الأطفال تدر�ب . 4
 ).96 ، 2003حكیم، (  الیومیة نشطةالأ جداول  خلال  من الروتینیة  الأنشطة تعلیم . 5
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 :  Lovaas برنامج لوفاس  -8-2-2
الستین  أواخر  في  التوحدیین  الأطفال  علاج  في  البرنامج  هذا  استخدام  القرن  یظهر  من  ات 

لوفاس    منصرمال إ�فار  الد�تور  ید  لوس  ف  Ivar Lovaasعلى  ولا�ة  في  �الیفورنیا  جامعة  ي 
وثّ   �عدو ،  )Christina, 2005,78(  أنجلوس من  أول  �شكل  لوفاس  توحدیین  أطفال  تقدم  ق 

، و�دأ �عدها بتطو�ر منهج �ستند  (لا سیما التعز�ز)  علمي من خلال استراتیجیات تعدیل السلوك 
محددة)، حیث �انت ولادة ما �سمى �التعلیم من    ة (المحاولات المتكررة في تعلیم مهار إلى مبدأ  

المحاول مع    تعتمدالتي  و   Discrete Trail Trainingالمنفصلة    ةخلال  التدر�ب  فكرة  على 
یتم تجزئة المهارة التي یُراد تعلیمها إلى مهارات جزئیة  حیث  التكرار للوصول إلى درجة الإتقان،  

فیها  ینتقل   تدر�جیاً الطفل  أخرى  إلى  مرحلة    البرنامج  �قبل  . ) 2004،51ب،   (الشامي  من 
  سنتین  عمر   من  الشاملة  النمائیة   الاضطرا�ات  أحد  أو  �التوحد  حالاتهم  صتخّ شُ   الذین  الأطفال 
  عنده   �ان  إذا  سنوات   ست   عمره  طفل  قبل �ُ   وقد  سنوات  خمس  حتى  ذلك  قبل  ما  أو   ونصف
  .)52 ، 2013 غانم، ( الكلام على  قدرة عدم أو  مصاداة 

 : �قوم برنامج لوفاس على الأفكار التالیة
    أنه سلوك توحدي) للطفل أكثر  �یر�ز البرنامج على السلوك الحالي (السلوك الذي یوصف

یهتم   ولا  للطفل  الراهن  الوضع  على  یر�ز  أنه  �ما  التشخیصیة،  القضا�ا  على  التر�یز  من 
 سس تعدیل السلوك.أسبابها، وهذه هي أهم أبتار�خ الحالة أو 

    التوحدي من خلال قادر على مساعدة الطفل  النفس  التر�یة الخاصة وأخصائي علم  معلم 
 بیئة منظمة للتعلم.

  قدر الإ للطفل  تقیداً)  الأقل  (البیئة  الطبیعیة  البیئة  تمثل  أن  لذلك �جب  مكانالبیئة �جب   ،
 �استمرار. للطفل التوحدي  تعدیل وتطو�ر البیئة التعلیمیة

    ن یتم تدر�بهم على  أ�عتمد البرنامج على أفراد الأسرة في تعلیم الطفل التوحدي، وذلك �عد
 . استخدام استراتیجیات تعدیل السلوك من قبل �ادر البرنامج

    النظام المدرسي، �الإضافة إلى التدر�ب في البیت �اقي    حسب سبوعاً  أ  )40العلاج ( �ستمر
 .) 23، 2010(الحارثي،  ساعات الیوم.

 : المشابهة التواصلیة والاضطرا�ات التوحد أطفال وتر�یة  علاج برنامج  -8-2-3
Treatment and Education of Autistic Children and Related 

Communication  Handicapped (TEACCH):                                                                                            
  جمعیة  قبل  من  معتمد  تر�وي   برنامج  أول  وهو  ، ) Eric Schopler   )1971  سكو�لر  إر�ك  أسسه
  الذین  الأشخاص  البرنامج  هذا  و�قبل  التوحدیین،  الأطفال   تعلیم  في )  ASA(  الأمر�كیة  التوحد

  النظر   �غض   التوحد   طیف   اضطرا�ات   �أحد  المشخصین )  سنة   55  حتى   أشهر   8  من(   أعمارهم
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  التواصل،  مهارات  تعلیم  على  تیتش  برنامج  و�ر�ز).  51  ، 2013  غانم، (   ذ�ائهم  درجة  عن
  الحر�یة،  المهارات   الإدراكیة،  المهارات   �الذات،  العنا�ة   مهارات   اللعب،  الاجتماعیة،  المهارات 
  استعداداً   �ظهرون   لمن  أكاد�میة  ومهارات  جیدة  عمل   مهارات  الأطفال  تعلیم  إلى  �الإضافة

 :البرنامج إلیها  �ستند  التي المبادئ وأهم) 80 ، 2007العماوي، (   لتعلمها
 الضعف جوانب من بدلاً  التوحدي لطفل دى ال والاهتمامات  القوة  جوانب  على  التر�یز. 
 سرته أ  أفراد  �شمل   و�نما   التوحدي   الطفل   على  �قتصر   لا  البرنامج  ضمن  والتدر�ب   التعلیم  

 .والمنزل المر�ز  بین العمل لیتكامل 
 فهم  في   إدراكیة  صعو�ات   عن  ناتجة  التوحدي   الطفل   �ظهرها   التي  السلو�یة   المشاكل   أن  

 .البیئة من المتلقاة  المعلومات  وتفسیر 
  برنامج  بتصمیم  و�قوم  لد�ه، البصري  الإدراك  وقوة للروتین  حبه  مثل  لد�ه  القوة   نقاط استغلال  

 ).82 ، 2003حكیم، (    المرئي  المنظم  التعلیم على  معتمداً  قدراته  حسب له خاص
  التعز�ز   التشكیل،  الإطفاء،  التلقین،: مثل  السلو�ي المدخل  من النا�عة الأسالیب  �عض تبني. 
 هدف  بتحدید  الشامل   المعلم  �قوم   و�التالي  هادفة  التلامیذ  سلو�یات  جمیع  تیتش  برنامج  �عد  

 ).80 ، 2007العماوي، (   للطفل وتعلیمه  لذلك  المناسب البدیل  و��جاد السلوك
  من %  63  أن  وجد   تیتش   ببرامج  الملتحقین  الأطفال   تقدم   مدى   تقیس   التي   الدراسات   إحدى   وفي

  والباقي   تماماً   الاندماج  من  تمكنوا%  26و  المجتمع   في   نسبیاً   الاندماج  من  تمكنوا  الأطفال   هؤلاء
 ).Blubaugh & Kohlmann, 2006,16(  سكنیة مصحات في أقاموا

   :المدرسة قبل ما  سن في للأطفال بدیل  �برنامج التعلیمیة الخبرة برنامج -8-2-4
Learning Experience:An Alternative Programming for preschoolers 
(LEAP)                                                                            

  الطب   عیادة  قسم  لدى  المبكر  التدخل  برامج   أحد  أصبح  1985  عام  وفي  ، 1982  عام  تأسس
  مهارات   تنمیة   إلى   البرنامج   و�هدف  الأمر�كیة،   المتحدة  الولا�ات  في   بیتسبورغ  جامعة   في   النفسي
  أو   التوحدیین  الأطفال  جمیع   أن  إلى  �الإضافة  الذاتیة،  والاستقلالیة   واللغة  الاجتماعي  التفاعل 

  دقیقة  30 بین تتراوح قد لمدة  الأقل  على  یومیاً  مرة  فرد�اً  تدر�باً  یتلقون   النمائیة  الاضطرا�ات ذوي 
 :  هي  أساسیة  عناصر  ثلاثة  البرنامج  �حوي  عام  و�شكل). 2007،29عرابي، ( ساعةو 
  مع   الشاملة   النمائیة  الاضطرا�ات  أحد  �عانون   الذین  الأطفال  یدمج  حیث:  الدمج  صفوف)  1( 

 .السنة مدار على  أسبوعیاً  أ�ام 5 و  یومیاً  ساعات  3 لمدة العادیین أقرانهم
  إكساب   و�یفیة   السلوك  تعدیل   تقنیات  على  تدر�باً   الأسرة   أفراد  یتلقى:  السلوك  تعدیل  برامج)  2( 

 .وتعمیمها جدیدة  مهارات الطفل
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  التر�و�ة  الخطط  التقو�م  موضوعاتها  تشمل  للمهتمین  تدر�بیة  برامج  �قدم:  التوعیة  برامج)  3( 
  طرق   الأسرة   مع  الفعالة  التعامل  طرق   الاجتماعیة   المهارات   تعلیم  طرق   -السلوك  إدارة  -الفرد�ة

 ). 2004،73ب،  الشامي . (أخرى  إلى بیئة من الطفل  لنقل  التخطیط
 : دوغلاس للاضطراب النمائیةمر�ز  برنامج -8-2-5

The Douglass Developmental Disabilities Center:    
عام   افتتاحه رسمیاً  رونجرز   1987تم  جامعة  في  وزملائه  هار�س  ید  دمج    ، على  على  �قوم 
، أعمار  ذلكأن یتلقوا تدر�باً �مكنهم من  قرانهم العادیین في الروضة �عد  أالأطفال التوحدیین مع  

 ) یبدأ �الأ  سنوات،)  5-2.5الأطفال تتراوح  نمائي  المنهاج للطفل وفق تسلسل  سهل إلى  و�قدم 
هي�قسم    .) 52،  2013(غانم،   صعبالأ مراحل  ثلاث  إلى  عام  �شكل  مرحلة    :البرنامج 

فیو   التحضیر الطفل  فرد�اً   ها�تلقى  السلوك،    تدر�باً  تعدیل  تقنیات  �استخدام  مرحلة  و وذلك 
الصغیرة   ذلك  و المجموعة  �عد  الدمج،  �صف  للالتحاق  الضرور�ة  المهارات  الطفل  فیها  �تلقى 

مرحلة   إلى  الطفل  توحدیین  أ ینتقل  أطفال  �ضم  �صف  یلتحق  حیث  الدمج  مرحلة  هي  على 
مع    ى یتلق،  وعادیین لیتناسب  علیه  الطفیفة  التعدیلات  �عض  إجراء  مع  نفسه  المنهاج  جمیعهم 

 .) 34-2009،32(السلمي،حاجات الأطفال التوحدیین 
 برنامج التواصل من خلال تبادل الصور:   -8-2-6

Picture Exchange Communication System (PECS):  
 1994نظام تواصل في عام    Lori Frost  ولوري فروست   Andy Bondy  بوندي   أندي ر  طوّ 

التوحدي    قدرة   استغلال   على �قوم   البصري  الطفل  الإدراك  للمعلومات  ثمتالمعلى  فهمه  في  لة 
تبقى أمامه ولا تزول �الكلمات  التي  من خلال  اللغة والتواصل    همیو�ساعد على تعل  ، البصر�ة 

 .)91، المرجع السابق (    ولا سیما في بدا�ة مراحل التدر�ب أو مجسمات  معینات �صر�ة
   الأمور:تتمیز هذه الطر�قة �عدد من 

  قد تعلم مهارات التقلید  مهارات مسبقة، أو أن �كون  الطفل لدى  لیس من الضروري أن �كون
 .جقبل البدء �البرنام ةأو أي �لم

 إمكانیة استخدامها مع الأطفال والبالغین على حد سواء. 
   من جانب أولیاء  استخدامها  و�التالي سهولة  عدم حاجتها لأجهزة خاصة أو تدر�ب مكثف

 .الأمور والمعلمین
  المشافي، المراكز، المدارس، البیوت(  إمكانیة تطبیقها في جمیع الأوضاع التعلیمیة  .( 

 :من خلال المراحل التالیة  تطبیق البرنامجو�تم 
 ) على):  1المرحلة  (   تعتمد  الجسدي  الطفل  بك  امسالإالتلقین  صورة  ههیوجوتید  �عطي  لكي  ا 

 .وصورة هذا الشيء ذي یر�دهالر�ط بین الشيء الهو والهدف  )دربللم ر�ده الشيء الذي ی
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إلى ملف  من تلقاء نفسه  الهدف الأساسي من هذه المرحلة هو أن یذهب الطفل  ):  2المرحلة ( 
المدرب  ید  الصورة في  یتعلم  والهدف أن    ، التواصل و�نتزع الصورة و�تجه نحو المدرب و�ضع 

 انتباه الآخر�ن للتواصل معهم.الطفل التوحدي الشكل الطبیعي للفت 
من بین عدة صور و�توجه بها    ر�دهیصورة الشيء الذي  الطفل    ختارهدفها أن �):  3المرحلة ( 

 .إلى المدرب و�عطیه الصورة 
 ) أن  ):  4المرحلة  الطفل  هدفها  أنا  شر�ط    ضمن  یر�ده  الذي  الشيء  صورة�ضع  علیه  مكتوب 

 .للمدرب أر�د، ومن ثم إعطاء هذا الشر�ط 
 ) الطفل  ):  5المرحلة  مثل: �قوم  المدرب  أسئلة  على  بناء  الجمل    أن  تر�د   ماذا(   �إعطاء شر�ط 

 )تأكل؟ 
 ) أسئلة):  6المرحلة  على  الطفل  �جیب  أن  الرئیسي هو  تر�د؟)،    المدرب من نوع  هدفها  (ماذا 

 . ) 146-145، 2004(ماذا تسمع؟)، (ماذا تشم؟)....(الشامي ب،  (ماذا ترى؟)،
، أشارت إلى أنه �عد سنتین من تدر�ب     Frost  وفروست  Bondy  بونديكل من  دراسة لوفي  
  :�انت النتیجة �ما یلي    PECSمرحلة ما قبل المدرسة على نظام    لا یتكلمون في  طفلاً   66
یتواصلون مع الآخر�ن من خلال الكلام فقط، و59 % أصبحوا یتواصلون مع  30% أصبحوا 

% أصبحوا یتواصلون مع الآخر�ن من خلال الصور  11والصور، والآخر�ن من خلال الكلام  
 )47، 2013فقط (غانم، 

الو  الكثیر من  �برنامج  ب هناك  التوحدیین  للأطفال  متنوعة  تقدم خدمات  التي  للعلوم  رامج  دینفر 
سبیلو ،  Denever Health Sciences Programالصحیة   عن    Spell  �رنامج  الصادر 

ة الدراسات التي تبین فاعلیتها تحول  إلا أن قلّ   . وغیرها   ..... الجمعیة الوطنیة للتوحد في بر�طانیا 
  موثقة.لذلك اقتصر الباحث على عرض البرامج التي یتوفر عنها دراسات علمیة  ،  دون شهرتها

على  و� یدل  التوحد  العلاجیة لاضطراب  الأسالیب  فى  الكبیر  التنوع  هذا  أن  الباحث  عدم  رى 
التوحد،   أعراض  علاج  في  فقط  اعتماده  �مكن  وحید  مدخل  أسالیب  وجود  �عض  نجاح  وأن 

�عنالالتدر�ب والتأهیل مع حالة من   نجاحها فى �ل الح  ي حالات لا  المماثلة؛  �الضرورة  الات 
ظروفه وقدراته، ونوعیة ودرجة إعاقته، وله ما  و ، تمیزه  ي خصائصه الت ي ن لكل طفل توحدأذلك 

 .یناسبه من أسس ومناهج وأسالیب للتدر�ب والتأهیل 
اؤلاً مما �ان علیه الحال سا�قاً؛ حیث أصبح من الممكن  فلقد أصبحت النظرة إلى التوحد أكثر ت

التوحد دون   الكثیر من أعراض  التغلب على  قد �صاحبه تدخل طبي  برنامج تر�وي  من خلال 
تماماً،   الأحوال  شفائها  جمیع  �ما  وفي  و�شعر  بنا  �شعر  التوحدي  الطفل  أن  نؤمن  أن  �جب 

و�حس و�تألم و�فرح و�حزن، ولكن على طر�قته الخاصة، ولأسباب غیر واضحة ومبهمة    ، حوله
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الت وعدم  الانطواء  سلوك  �ختار  أن  �قرر  �  واصل لنا،  فنشعر  طرق  فمعنا،  في  وعجزنا  قرنا 
 الاتصال مع هذا الإنسان!  

�عتمدون  و   سلو�هم الحیاتي والاجتماعي، غیر قادر�ن على الاستقلال الكامل في  التوحدیین    إن
اتهم و  �ستجیبون للتدر�ب �استغلال إمكانیقد  ولكن  الحیاتیة، ونهم ؤ على الآخر�ن في �ثیر من ش
رعا�ة أنفسهم في الملبس والمأكل والنظافة  أن یتعلموا    لهم   یمكنف  ؛قدراتهم إلى أقصى حد ممكن

الإرشاد،  الشخصیة التوجیه و  مع  استراتیجیات    ولكن  في  المثبتة  العلمیة  المبادئ  إلى  المستند 
 تعدیل السلوك.

 : التوحدطیف  مجال في السلوك تعدیل استخدام -9
 لمحة عن میدان تعدیل السلوك:  -9-1

السلو�یة  �عد واطسون   استخدم مصطلح  النفسیة  و   ، Behaviorismأول من  التفسیرات  رفض 
أن الهدف الوحید لعلم النفس هو دراسة السلوك الظاهر القابل للملاحظة    ، وأكدالداخلیة للسلوك

إلىوأ  ، والقیاس الطرق    شار  على  رداً  الموضوعیة  التجر�بیة  �الطرق  السلوك  دراسة  ضرورة 
وهذا ما دعا  ).  2007،58(الخطیب،    Introspectionالتقلید�ة المستخدمة آنذاك �الاستبطان

السلوك  �أنالقول  إلى     Stolezستولز استخدام   : هو   Behavior Modification  تعدیل 
السلوك،   في  للتأثیر  التجر�بي  النفس  علم  ال  متضمناً مبادئ  والتقییم  لفاعلیة  م ستمالمتا�عة  ر 

المعاناة   من  للتخفیف  وذلك  المستخدمة  الإ  الإنسانیة الاستراتیجیات  أداء    نسان وتحسین 
مع    هم�عضلكن    ، ) 30  ، 2007(عرابي،  �انت  السلوك  تعدیل  لمیدان  الحقیقیة  الولادة  أن  یرى 

النفس السلو�ي الأمر�كي  أبر ظهور أحد   في  Skinner سكنر  ز ممثلي السلو�یة الجدیدة عالم 
اكتشافه للإشراط الإجرائي الذي �مثل حجر الأساس الذي استند إلیه میدان تعدیل السلوك في  

 ).  2001،291(منصور،   بناء استراتیجیته
�جــب قبــل الحــدیث عــن اســتخدام تعــدیل الســلوك فــي مجــال التر�یــة الخاصــة والتوحــد خصوصــاً، و 

ــالنمو، و�ـــین العـــلاج  التمییـــز بـــین مفهـــوم تعـــدیل الســـلوك الـــذي �شـــیر إلـــى المشـــكلات المرتبطـــة �ـ
ــذي یُ  ــلو�ي الـ ــطراب السـ ــي تتصـــف �الاضـ ــالات التـ ــى الحـ ــر علـ ــوم �قتصـ ــه مفهـ ــى أنـ ــه علـ ــر إلیـ نظـ

ــي  ــةالنفسـ ــكلات الانفعالیـ ــي والمشـ ــرون،  والعقلـ ــراهیم وآخـ ــا یـــرى و ، ) 1993،32(إبـ ــرون  �ینمـ أن  آخـ
لأن عــلاج أي عــرض ســلو�ي یتضــمن القیــام  ؛ أكثــر شــمولاً مــن تعــدیل الســلوكالعــلاج الســلو�ي 

مـن المعـالجین أصـبح ینظـر إلــى  اً حـدیث اً بتعـدیل �عـض الأنمـاط الخاطئـة مـن السـلوك، إلا أن تیـار 
. ومـــن الأساســـیات فـــي ) 2001،226عـــامود، ( المصـــطلحین �مـــرادفین للإشـــارة إلـــى نفـــس المعنى

ــى  ــها علـ ــق نفسـ ــوي تنطبـ ــلوك السـ ــي تفســـیر السـ ــتخدمة فـ ــتعلم المسـ ــاهیم الـ ــلو�ي أن مفـ العـــلاج السـ
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(اختیــار الطر�قــة الــتعلم  ضــمون مأنــه غیــر ســوي، والفــرق الوحیــد یــرتبط ��الســلوك الــذي �صــنف 
 أو ، تعلـم السـلوك غیـر المناسـبسـوي هـو ال، فالسـلوك غیـر ولـیس �عملیـة الـتعلمالمناسبة للعلاج)  

). وهــــذا ینطبــــق علــــى التوحــــد 1990،28الفشــــل فــــي تعلــــم مهــــارات التعامــــل مــــع البیئــــة (ملیكــــة، 
 Unusual كاضطراب �صدر عـن أصـحا�ه مظـاهر سـلو�یة غیـر سـو�ة، مثـل: الحر�ـات الشـاذة

Movements ، ــة ــة التكرار�ـ ــلو�یات النمطیـ  ، Repetitive Stereotype Behaviorsالسـ
 Pathological Preoccupation with Particular الانشغال المرضـي �موضـوعات معینـة

Objects ضــعف فــي المهــارات الاجتماعیــة والاســـتقلالیة ،Debility in Social and 

Autonomy Skills )(Liss, 2001.  ــا و ــمــــن هنــ ــال و اعتبــــر التر�و�ــ ن أن مشــــكلة الأطفــ
والموجهـة مـن التوحدیین، مشكلة سلو�یة �مكن أن تتحسن وتتعدّل في سیاق الممارسات المنظمـة 

  ). 2005،348(أبو فخر، التر�و�ین المختصین  

 أهمیة استخدام برامج تعدیل السلوك مع الأطفال التوحدیین:   -9-2
ن استخدام العلاج السلو�ي مع الأطفال التوحدیین هام جداً، �اعتباره �شتمل على نظام ثابت  إ

الذي   السلوك  أساساً لمكافأة  تدر�جیاً عن  من    یتكون  متتالیة ومتتا�عة  استجابیة صغیرة  وحدات 
(خطاب،  قو�ة  مدعمات  استخدام  أهمیة  ).  112  ، 2012طر�ق  الدراسات  من  الكثیر  وتؤ�د 

 Evar Lovasإ�فار لوفاس  ما نشره  العلاج السلو�ي في التعامل مع الأطفال التوحدیین، ومنها  

حقق  للأطفال التوحدیین في عمر الثالثة  �استخدام أسالیب تعدیل السلوك  عن المعالجة الناجحة  
%  47وتم دمج    ، إنجازات �بیرة على مستوى النمو العقلي والاجتماعي   �عد عامین  منهم  42%
قر�بین جداً من العادیین في اختبارات السلوك    �ان هؤلاء الأطفالفي المدارس العاد�ة، و   هممن

  في دراساتها حول �ر�ستینا دي ر�فیرا    �الإضافة إلى ما أكدته  . ) 2005،350(أبو فخر،   التكیفي 
من   معظم  التوحد  نالت  قد  السلو�ي  التدخل  برامج  الخاص  أن  العلاج  میدان  في  الاهتمام 

 .(De Rivera, 2008) د�اضطراب التوح
 للأسباب الآتیة: اً �عد تطبیق برامج تعدیل السلوك على الأطفال التوحدیین هام

 .للأطفال التوحدیینتر�ز على الحاجات التر�و�ة  -
ت  - �مكن  التي  التعلم  وأساسیات  مبادئ  على  غیر    طبیقهاتعتمد  قبل  من  سهل  �شكل 

 المتخصصین وغیر المهنیین.
تعلیم    - خلالها  من  التوحدیین  �مكن  في  الأطفال  التكیفي  السلوك  من  نماذج  قصیر  و�وقت 

 مقدمتها (مهارات العنا�ة �الذات).
 �مكن قیاس تأثیرها �شكل عملي واضح دون عناء �بیر أو تأثر �العوامل الشخصیة. -
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وحدات استجابیة صغیرة متتالیة    یتألف منلإثا�ة ومكافأة السلوك الذي    اً ثابت  اً تضمن نظام  -
 ومتتا�عة تدر�جیاً عن طر�ق استخدام معززات قو�ة.

مقابلة جمیع    - �شرط  السلوك  تعدیل  في  البرامج  نجاح هذه  السا�قة  العملیة  الخبرات  ثبت من 
 ).29 ، 2009(السلمي، متطلباتها وتوفر الدقة في التطبیق 

هناك عدة خطوات یتعین الاهتمام بها لضمان نجاح برنامج العلاج أو التدر�ب أو التعلیم وهذه  
 :هي الخطوات 

(أهداف) سلو�یة  وصف السلوك �صورة وحدات  :  (تحدید الهدف �شكل واضح)  الخطوة الأولى 
تطبیقها  أو  فهمها  في  الاختلاف  �مكن  نقول  لا  �أن  الطفل  ،  �مسك  أن  وحده  �مثلاً:  الملعقة 

     . �شكل صحیح
الثانیة   التعلیمات( الخطوة  التي �ستخدمها الأهل والمر�ون  )إعطاء  التعلیمات  تكون  : ینبغي أن 

المتا�عة،   إلى صعو�ة  تؤدي  �حیث  تكون مطولة  أن لا  للطفل)،  (مفهومة  مسك  أ:  مثل ( سهلة 
 .)القلم، ارفع ید�ك، انظر للأعلى...الخ�

بین المطلوب تأدیته    (الر�ط)   مةء: عن طر�ق الملا)حث الطفل على الاستجا�ةالخطوة الثالثة ( 
 و�ین خبرات الطفل الحاضرة إذ قد لا �ستجیب الطفل أحیاناً لأن الحاجة لیست حاضرة لد�ه.

الرا�عة:   الخطوات  الخطوة  إثا�ة ومكافأة  استمرار  مع  متتالیة  إلى وحدات صغیرة  الهدف  تقسیم 
 ).108-106 ، 2005الصغیرة جمیعها إلى أن یتم تحقیق الهدف (الجلبي، 

،  اذاته ب  اص هو حالة خاصة متفردة  عام و�ل طفل توحدي �شكل خق �شكل  إن �ل طفل معو 
وضعها  ل،  ة ل طفل على حدتناسب �  وتر�و�ة سلو�یة اً أهداف�التالي �جب علینا �مر�ین أن نختار 

علیه  2004،21(العثمان،   العلاجي  البرنامج في أطلق  ما  الفردي  ). وهذا    Teachingالتعلیم 
Individualized    على �قوم   Individualized  فردي  ر�وي ت  (برنامج  فرد�ة  خطةوالذي 

Educational Program)   ُالتر�و�ة    بناءً   عدّ ت الأهداف  القصور  لمناسبة  اعلى  على  للتغلب 
حیث یتم وضع الخطط والبرامج العلاجیة المختلفة لتغطي  ،  محدد  الذي �عاني منه طفلالمحدد  

وأ�عاد   فتدر�ب    القصور جوانب  الطفل؛  الاستقلالیة  مثلاً  الطفل  لدى  المهارات  على 
Independent  Functioning   ،  وتدر�ب تعلیم  في  الأساسیة  المهارات  من  تعتبر  والتي 

فردي  یتم    قینو المع وضع �شكل  یتم    طبیعة  مع  تتفق  التي  الفرد�ة التر�و�ةة  الخط و�التالي 
علیها   الطفل لدى الموجودة والقدرات ةالمشكل الفردي  البرنامج تطبیق یتمو�ناء    التر�وي 
   . ) 88، 2006(رقبان، 
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 :IEP (Individualized Educational Program(الخطة التر�و�ة الفرد�ة   -9-3
التي   الفرد�ة �أنها: تلك الخطة  التر�و�ة  تصمم وتكتب �شكل خاص لطفل معین  تعرف الخطة 

لكي تقابل حاجاته التر�و�ة، �حیث تشمل الأهداف المتوقع تحقیقها وفق معاییر معینة وفي فترة  
التر�و�ة الفرد�ة    د تعزمنیة محددة . و  فهي  حجر الأساس لتعلیم أي طفل ذو إعاقة ما،  الخطة 

سمیث  یرى  �ما  أفضل  Smith    )1990تعكس  الخاصة  )  التر�یة  برامج  قدمتها  استراتیجیة 
الت،  ) 79،  2006(العسرج،  ر�وي، وتحتوي على  وهي عبارة عن وصف مكتوب لبرنامج الطفل 
)  2) وصف لوضع الطفل الحالي من الناحیة الأدائیة الأكاد�میة وغیر الأكاد�میة. ( 1الآتي: ( 

أ �فترض  التي  المدى  �عیدة  أو  السنو�ة  للأهداف  سنة،وصف  �ل  نها�ة  في  الطفل  ینهیها    ن 
، والأهداف المتوسطة والتي تساعد  (المعاییر)  و�جب أن تحتوي أ�ضاً على سلسلة من المقاییس

،  من خطة التعلیم الفرد�ة الخاصة �ه   ته واستفادفل  الطالآ�اء والمعلمین على معرفة مدى تقدم  
معاییر لتحدید فیما إذا حقق الطفل الأهداف قصیرة المدى المدرجة في خطته أم    �الإضافة إلى

) وصف لكل خدمات التعلیم الفرد�ة ذات العلاقة، �الإضافة إلى خدمات الدعم الأخرى  3لا. ( 
الخاصة والتي من المحتمل إضافتها لاحقاً، و�التالي تحدید الجوانب والجهات التي سیشارك بها  

 ) تار�خ البدء والانتهاء في تقد�م الخدمات.  4الطفل في البرامج التعلیمیة الفرد�ة. ( 
التر�و�ة الفرد�ة  )  1ما �أتي: (   التوحدي   لالمعدّة للطف   ومن الأمور الواجب مراعاتها في الخطة 
مثل: التعز�ز الإ�جابي، التعز�ز السلبي،  توظیف أسالیب تعدیل السلوك وقوانین التعز�ز المختلفة 

 ) السلوك....الخ.  مبالغ 2تشكیل  وغیر  واقعیة  أهداف  وضع  وقدرة    )  طاقة  حسب  وعلى  فیها 
) التر�یز في وضع  3حتى لا یتعرض إلى الإحباط نتیجة فشله في بلوغ ذلك الهدف. ( الطفل،  

الخطط التعلیمیة على تدر�س مهارات الحیاة الإنسانیة والعنا�ة �الذات أكثر من أي جانب آخر  
 ) التوحدیین.  المهارات للأطفال  التوحد الشدیدة وذلك �سبب أهمیة تلك  )  4وخاصة مع حالات 

إ�صال الطفل التوحدي إلى أقصى درجة من   وطر�قة علاجیة ه   لأيالتذ�ر �أن الهدف العام  
 ) على  5الاستقلالیة.  الاقتصار  التوحدي، وعدم  للطفل  الخیارات/المعالجات  العدید من  تقد�م   (

) إتاحة الفرصة للآ�اء للمشار�ة في وضع خطة التعلیم الفرد�ة، وفي  6برنامج علاجي واحد. ( 
) خطة التعلیم الفرد�ة تعتبر  7أن یتدرب علیها طفلهم أولاً. ( إلى  تحدید الأهداف التي �حتاجون  

وثیقة مرنة �مكن تغییرها فیجب أن تعكس مرونة �افیة �حیث تتجاوب وتتماشى مع الحاجات  
التعلیم   خطة  فر�ق  �جتمع  أن  �مكن  و�التالي   ، التوحدي  �الطفل  الخاصة  والمهارات  المتغیرة 
الفرد�ة للتناقش في التغییرات الممكنة، أو إضافة أي مهارة أخرى جدیدة في أي وقت �ان أثناء  
تطبیق الخطة. وتشمل خدمات التر�یة الخاصة ذات العلاقة �الخطة التر�و�ة الفرد�ة على سبیل  

، الكشف المبكر وخدمات قیاس  الأسري   لا الحصر الآتي: معالج نطق، خدمات الإرشاد  المثال 
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التشخیص والتقییم فقط)، العلاج   (لغا�ات  ، خدمات  الفیز�ائيوتحدید الإعاقة، الخدمات الطبیة 
العلاج النفسي، الإرشاد المهني، خدمات الصحة المدرسیة، معالج السمع، المواصلات (الراوي  

 ). 92-88 ، 1999وحماد، 
البیئة التعلیمیة الخاصة �هلالفكرة في التر�یة الخاصة �ما نعلم هي أن نهیئ     ،لطفل التوحدي 

�سرعة   بتعلیمه  تسمح  و  أوالتي  أنشطة  على  التر�یز  مع  العادي  الطفل  تعلم  سرعة  من  قل 
ت و  تدر�س  وطرق  تعلیمیة  �ه  قنیاتموضوعات  الذي  ،  خاصة  القصور  تعو�ض  من  لیتمكن 

قدراته نمو  على  التوحد و  إعاقة  علیه  لمستواه    ،تفرضه  المناسب  الفصل  اختیار  عندما  و�عتمد 
في �ل قدرة من هذه القدرات عن الطفل    تأخرهعلى درجة  یلتحق �المدرسة أو المر�ز التعلیمي  

�ونهوع  ،العادي أسالیب    لى  وتتطلب  للتوحد  أخرى مصاحبة  إعاقات  أو  فقط  توحد  �عاني من 
أنشطة فضلاً  التوحد  تعلیمیة و  إعاقة  تتطلبها  التي  تلك  برنامج  ،  عن  یتضمن  أن  بد  لا  �ذلك 

بها الطفل التوحدي �شكل متكرر    �ستغرق للسلو�یات النمطیة التي    دقیقاً   اً یتوصیف حصراً  التقییم  
للسلو�یات الشاذة والعدوانیة  التي تسبب    من وقته و تر�یزه، �ذلك تحدیداً   �بیراً   جزءاً   زفوتستن
  جانباً  ة التر�و� الخطةتضمین لى  إفالحصر والتقییم لهذه السلو�یات تؤدي ؛ له أو لمخالطیه  إیذاءً 

و   ر�وي هملت تحول دون فاعلیة البرنامج التالسلو�یات التي لو أُ تلك ل من وسائل و طرق العلاج 
 .تحقیق أهدافه

البرامج فهي إما أن تطبق في المدارس العاد�ة (الدمج)، أو في صفوف  الخطط و و�النسبة لهذه  
الخاصة   التر�یة  في مراكز  أو  الدائمة،  الإقامة  في مراكز  أو  العاد�ة،  �المدارس  ملحقة  خاصة 
لتلقي   الطفل  أمام  الفرصة  تتیح  لأنها  التوحد  حالات  مع  الجیدة  البرامج  من  تعد  التي  النهار�ة 

فإنه الوقت  نفس  المختلفة، وفي  والطبیة  والنفسیة  التر�و�ة  أو  تلا    ا الخدمات  عزله عن مجتمعه 
الأخیرة   �استثناء  جمیعها  الإجراءات  هذه  وتعد  معها.  �عیش  التي  أسرته  التر�یة    –عن  مراكز 

غیر مطبقة في مجتمعنا السوري، وذلك لقلة الإمكانات الماد�ة، وعدم توفر    -الخاصة النهار�ة  
 الكوادر المهنیة المتخصصة.

 : Individualized Teaching Program  ةالخطة التعلیمیة الفرد� -9-4
الفرد�ة، وتشكل الجانب التنفیذي لها، فبعد  تعد الخطة التعلیمیة الفرد�ة جزءاً من الخطة التر�و�ة  

الأهداف   من  فقط  واحداً  هدفاً  تتضمن  والتي  الفرد�ة،  التعلیمیة  الخطة  تكتب  التر�و�ة  الخطة 
 .التر�و�ة في الخطة التر�و�ة الفرد�ة من أجل تعلیمها للطفل التوحدي

 تتضمن الخطة الجوانب التالیة:
 .واضحة غ �عباراتو لمصا والهدف التعلیمي  معلومات عامة عن الطفل المعوق  .1
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الفرعیة   .2 التعلیمیة  محددةو مص  الأهداف  سلو�یة  �عبارات  تحلیل  غة  الجانب  هذا  و�شمل   ،
 التعلیمیة الفرعیة وفق أسلوب تحلیل المهام.هدف التعلیمي إلى عدد من الأهداف ال
 .مة  المعلم/المعلمن قبل  الأدوات  هذه تُعدّ و  التعلیمي لتحقیق الهدف  الأدوات اللازمة .3
 الأسلوب التعلیمي وفق أسالیب تعدیل السلوك، و�تضمن عدداً من الخطوات هي: .4
 ق للمهمة التعلیمیة وجذب انتباهه لها.و إعداد الطفل المع أ. 

 .(علماً أنها ضمن حدود إمكاناته)  ق �ما هيو المع ل تقد�م المهمة التعلیمیة للطفب. 
 .التعز�ز الإ�جابيمساعدة الطفل في أداء المهمة مع تقد�م ج. 
 ).ج( موتعز�زه إذا لم تنجح الخطوة رق لطفل تقد�م المساعدة اللفظیة ل د. 
 ). د(رقم  وتعز�زه إذا لم تنجح الخطوة   لطفلتقد�م المساعدة الجسمیة له. 
 المهمة أكثر من أجل تثبیت عملیة تعلم المهارة.مطالبة الطفل �أداء و. 
المهمة التعلیمیة برسم بیاني ، �مثل الخط العمودي فیه نسبة    في ق  و تمثیل تقدم الطفل المعز.  

النجاح ، و�مثل الخط الأفقي فیه عدد المحاولات أو الفترة الزمنیة التي تم تعلیم الطفل أثناءها  
 .) 78 ، 2006(العسرج، للمهارة المطلو�ة 

 :المبادئ الأساسیة في تعدیل السلوك  -9-5
توصل الباحثون �عد سلسلة طو�لة من البحوث والتجارب العلمیة إلى مجموعة من المبادئ  

 الأساسیة التي تحكم عملیة تعدیل السلوك وهي:  
العقاب    -9-5-1 التي    : Punishment Principleمبدأ  السلو�یة  العملیة  إلى  و�شیر 

حدوثه   من  التقلیل  على  السلوك)  (توا�ع  السلوك  �عد  تحدث  التي  البیئیة  المثیرات  فیها  تعمل 
�المثیر    ) 32  ، 2013(جمعة،   مستقبلاً  �عده  حدث  إذا  السلوك  �ضعف  الذي  المثیر  و�سمى   ،

العقابي، وقد یتم �إضافة مثیر منفر �عد السلوك غیر المرغوب و�سمى عقا�اً من الدرجة الأولى  
Punishment Type I, �أو من خلال سحب مثیر إ�جابي �عد حدوث السلوك  اً موجب اً أو عقا ،

أو عقاب    ، ,Punishment  Type IIغیر المرغوب فیه و�طلق علیه عقاب من الدرجة الثانیة  
 ). 2007،29(الخطیب، سالب 

  مبادئ   من  مبدأ  أهم  الثواب   أو   التعز�ز   مبدأ   �عد:  Reinforcement  التعز�ز  مبدأ  -9-5-2
  على   و�طلق  حدوثه  استمرار�ة  على  والمحافظة  وتدعیمه  السلوك  لتقو�ة  توظیفها  �مكن  التي  التعلم
  المثیر  على  �طلق  بینما  ،  الموجب  �المعزز  السلوك  حدوث  احتمال   من إضافته  تز�د الذي  المثیر 
   ). 2007،31عرابي، (   السالب  �المعزز السلوك  حدوث  ز�ادة إلى إزالته تؤدي الذي
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التجاهل    : Extinction Principleو(الانطفاء)  المحمبدأ    -9-5-3 أ�ضاً  علیه  �طلق 
عن    Planned Ignoringالمنظم   التوقف  أو  إلغاء  فیها  یتم  التي  العملیة  إلى  و�شیر   ،

إلى   یؤدي  مما  السلوك  استمرار  على  تحافظ  �انت  التي  ف  توقالإجراءات 
و�تم من    Extinction   Respondent. والمحو قد �كون استجابیاً ) 10  ، 2003(ملكاوي، حدوثه
   Operant Extinctionالاقتران بین المثیرات الشرطیة وغیر الشرطیة ، أو إجرائیاً   عدمخلال  

 ).  30 ، 2007وذلك �التوقف عن تعز�ز السلوك (عرابي، 
�شیر إلى أن السلوك الذي یتعلمه  :  Generalization Principleمبدأ التعمیم    -9-5-4

الفرد في موقف معین، سیدفعه إلى القیام بذلك السلوك في المواقف المشابهة للموقف الأصلي  
تعلم   دون  غسل  32  ، 2013(جمعة، ضافي إ وذلك  المر�ز  في  تعلم  الذي  التوحدي  فالطفل   ،(

 .الیدین قبل تناول الطعام، سیقوم بهذا السلوك في المنزل وفي أماكن أخرى 
التمییز    -9-5-5 على  principle Discriminationمبدأ  الفرد  قدرة  إلى  �شیر   :

الفروق بین المناسبة من خلال إدراك  للمثیرات  المناسبةالمثیرات  ها و�ین  الاستجا�ة  ، و�تم  غیر 
(الخطیب،    من خلال تعز�ز سلوك الفرد بوجود مثیرات معینة وعدم تعز�زه بوجود مثیرات أخرى 

التوحدي   استجا�ة�)،  213،  2007 معینة،    الطفل  زمنیة  فترة  خلال  المعلم    وتوقفلتعلیمات 
الذاتیة  ستسلوك الا العالیة  نتیجة  �هلدالمتشكل  ثارة  الفترة الزمنیة.  الأصوات  بنفس    التي تحدث 

استجا�ة  �عد  و  التعمیم  �عد  إذ  التعمیم،  لظاهرة  مكملة  عملیة  بینما  التمییز  المتشابهة،  للمثیرات 
 ).2001،233(منصور،   التمییز استجا�ة للمثیرات المختلفة

 الأسالیب الخاصة بتعدیل السلوك: -9-6
الطفل    الأسالیب من   لدى  جدیدة  سلو�ات  تشكیل  أو  لتعدیل  استخدامها  �مكن  التي  السلو�یة 

   �أتي:  المعوق ما
 :Fading (السحب أو التلاشي)  والإخفاء Prompting  (الحث)  التلقین -9-6-1

مساعدة إضافیة أو تلمیحات من الآخر�ن لیستطیع تأد�ة السلوك على  إلى  المعوق الطفل �حتاج  
 و�قسم التلقین إلى ثلاثة أنواع وهي:. المطلوبالنحو 

اللفظي   -9-6-1-1 المر�ي    :Verbal Prompts  التلقین  یوجهها  لفظیة  تعلیمات  وهو 
الكتاب، اذهب للغرفة، افتح صنبور  �مسك  أ، مثل: ( للطفل بهدف مساعدته على تأد�ة السلوك 

 الماء، الخ....).
الإ�مائي    -9-6-1-2 أو    : Gestural Promptsالتلقین  الإشارة  خلال  من  تلقین  وهو 

 النظر �اتجاه معین أو �طر�قة معینة ، أو رفع الید...الخ.
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الجسدي    -9-6-1-3 على  Physical Prompts: التلقین  مع  �شتمل  تعلیمات  توجیه 
 ) مثل:  جسد�اً  الطفل  ضع  �سك  أملمس   ، هكذا  �كون  هنا...الخ)  صبعكإ القلم  قد  والتلقین   .

 ). 217-216 ، 2007عنصراً حاسماً عند البدء �محاولة تشكیل السلوك (الخطیب، 
 :مع الطفل التوحدي  التلقینوهناك عدة نقاط �جب أخذها �الحسبان عند استخدام 

   الكافي الوقت  إعطاء  عدم  �أن  یتذ�ر  أن  علیه  اللفظي  للتلقین  المعلم  استخدام  للطفل  عند 
 .للقیام �السلوك المطلوب والتسرع في تقد�م التلقین �مكن أن �حبط الطفل و�قلل من دافعیته 

  لاحقاً استخدام التلقین الجسدي �شكل �امل �جعل الطفل �عتمد علیه و�عیق عملیة إخفائه  . 
   التلقین فقد  و�لا  للمعلم  الطفل  انتباه  من  التأكد  �جب  الإ�مائي  التلقین  استخدام  عند 

 ).  36 ، 2007قیمته(عرابي، 
التلقین  استخدام  إلى    إن  نلجأ  فإننا  ولهذا  علیه،  الكبیر  الاعتماد  إلى  یؤدي  قد  متواصل  �شكل 

 :المناسبة تلقائیاً، وهذا الإخفاء �جب السلو�یات ، بهدف مساعدة الفرد على تأد�ة إخفاء التلقین 
  المراد القیام �هتدر�جیاً و�لا أدى ذلك إلى اختفاء السلوك أن �كون. 
 ع �ساعد  (تعمیم  أن  مختلفة  و�یئات  مواقف  في  السلوك  بنفس  القیام  من  الطفل  تمكن  لى 

   .) 98، 1999(الراوي وحماد، 8ن التعلم لا �عتبر فعالاً إذا لم یتم تعمیمهإ حیثالسلوك)، 
 : Shapingالتشكیل -9-6-2

�جابي المنظم للاستجا�ات التي تقترب  التعز�ز الإ أنه الإجراء الذي �شتمل على  ��عرف التشكیل  
شیئاً فشیئاً من السلوك النهائي، بهدف إحداث سلوك لا یوجد حالیاً؛ فتعز�ز الطفل عند تأدیته  

المماثلة له    السلو�یات سلو�اً معیناً لا �عمل على ز�ادة احتمالیة حدوث السلوك فقط ولكنه �قوي  
قادر   ، أ�ضاً  الطفل  فیها  �كون  التي  الحالات  في  الإجراء  هذا  تأد�ة    اً و�ستخدم    السلو�یات على 

المعالج   �قوم  حیث  منه،  المتوقعة  أو  یراد  في  المطلو�ة  الذي  النهائي  السلوك  بتحدید  البدا�ة 
و�بدأ بتعز�ز تلك الاستجا�ة    ،و�عد ذلك �ختار استجا�ة تشبه السلوك النهائي إلى حد ما   ،تعلیمه

النهائي   السلوك  من  فأكثر  أكثر  قر�بة  الاستجا�ة  تصبح  أن  إلى  بذلك  و�ستمر  منظم،  �شكل 
التدر�جي  ،  ) 96  ،سابقالمرجع  ال(  �التقارب  النحو  هذا  على  السلوك  تشكیل  عملیة  وتسمى 

Successive Approximation علینا أن لا ننتظر  ففإذا �ان الهدف رسم دائرة على الورقة    ؛
نلجأ إلى التشكیل من    بل  دراً على فعل ذلك، االطفل الدائرة لنعززه، لأنه قد لا �كون قحتى یرسم  

  ،)36  ، 2007خلال تعز�ز رسم الطفل لأي خط �قترب تدر�جیاً من السلوك المستهدف (عرابي، 

 
فإذا تعلم الطفل على سبیل المثال مهارة دخول الحمام بنفسه و�إتقان في المر�ز أو المدرسة، ولكنه لا �قوم �أداء نفس المهارة في    -8

 . المنزل أو في أي مكان آخر فإن هذا النوع من التعلیم �عتبر تعلیماً ناقصاً 
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المهارات  قد  و  �تأد�ة  مختلفة  سلو�ات  تعلیم  في  الإجراء  هذا  فعالیة  عدیدة  دراسات  بینت 
 ). 219  ، 2007(الخطیب،   المعوقینالاستقلالیة خاصة للأطفال 

 :Chainingالتسلسل  -9-6-3
فمعظم   ؛  واحدة  استجا�ة  من  الإنسان  سلوك  یتكون  ما  هي    السلو�یات نادراً  إنما  الإنسانیة 

�عض من خلال مثیرات محددة ، وتنتهي �التعز�ز  مع  رتبط �عضها  یمجموعة من الاستجا�ات  
السلوك �الحلقات   التي تكون  وتتصل هذه    Linksوفي تعدیل السلوك تسمى الأجزاء الصغیرة 

السلو�یة  بالحلقات �عضها   �السلسلة  ما �سمى  لتشكل  و�التالي    ،Behavioral Chainبعض 
فالتسلسل هو: الإجراء الذي نستطیع من خلاله مساعدة الفرد على تأد�ة سلسلة سلو�یة بتعز�زه  
السلوك   لتشكیل  وخلافاً  متتال  نحو  على  السلسلة  تلك  منها  تتكون  التي  للحلقات  تأدیته  عند 
ولیس   منفصلة  حلقات  شكل  على  تحدث  ولكنها  لد�ه،  موجودة  سلو�ات  مع  یتعامل  فالتسلسل 

و  وه  Task Analysisو�ستند التسلسل إلى تحلیل المهارات    ، على شكل سلسلة متتالیة منظمة
(الخطیب،  الخاصة  التر�یة  علیها  تقوم  التي  الأساسیة  المبادئ  أهم  ،  ) 225-224  ، 2007أحد 

تجزئة المهمة المطلو�ة من الطفل إلى الحلقات الصغیرة التي تتكون منها وترتیبها على    وتعني:
الحلقات في السلسلة، و�عد ترتیب الاستجا�ات   شكل متسلسل اعتماداً على موقع �ل من هذه 
نقوم بتعلیم الاستجا�ة الأولى، ثم الثانیة، فالثالثة، الخ....، إلى أن یؤدي الطفل السلسلة �كاملها  

 9على أن تكون هذه السلو�یات قابلة للملاحظة والقیاس المباشر  ، ) 97  ، 1999(الراوي وحماد، 
و�راعى عامل التكرار الكافي للخبرة أو المهارة حتى �طور الطفل عملیة  ).  36  ، 2007(عرابي، 

 .) 124، 2006(رقبان،   خرنحو الإتقان و�ذلك إعادة تكرار ما تعلمه من وقت لآ  هالتعلیم لد�
 وهناك أسالیب تهدف إلى خفض السلوك غیر المرغوب فیه أهمها:

  :العقاب -9-6-4
أنه: أي إجراء یؤدي إلى تقلیل احتمال حدوث السلوك في المستقبل في المواقف  ��عرف العقاب  

�أخذ    ،المماثلة التالیینوقد  الشكلین  أحد  و�سمى  1(   :العقاب  منفرة،  لمثیرات  الفرد  تعر�ض   (
).  .... الخ ، العقاب في هذه الحالة �العقاب من النوع الأول (الصوت المزعج، الألم، الحر الشدید 

قیامه �السلوك مباشرة و�سمى  2(  التعز�ز وذلك �عد  الفرد من إمكانیة الحصول على  ) حرمان 
العقاب في هذه الحالة �العقاب من النوع الثاني (تعبیرات الوجه التي تدل على عدم الرضا عن  

والعقاب �التعز�ز �عرّف وظیفیاً، والفرق بینهما هو أن    . سلوك الطفل أو قول "لا" �صوت حاد)
إذا   عقا�اً  �كون  قد  للطالب  المعلم  فتو�یخ  ، وهكذا  �ضعفه  العقاب  بینما  السلوك  �قوي  التعز�ز 

 
) یمد یده إلى الحنفیة  2) یقف الطفل أمام المغسلة. (1على سبیل المثال نستطیع تحلیل مھمة (غسل الیدین) على النحو التالي: (  -  9

) یفرك یدیھ بالصابون.  6نحو قطعة الصابون ویحملھا. () یمد یده  5) یرفع یدیھ من تحت الماء. (4) یبلل یدیھ بالماء. (3ویفتحھا. (
)7) الصابون إلى مكانھا.  یعید قطعة   (8) یدیھ.  یفرك   (9) الماء.  یدیھ تحت  (10) یضع  یدیھ.  ) یوقف  11) یمسح الصابون عن 

 ) یعید المنشفة إلى مكانھا. 13) یحمل المنشفة وینشف یدیھ. (12الماء. (
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لیس   الحالة  في هذه  فالتو�یخ  السلوك  لم �ضعف  إذا  أما  السلوك،  إلى إضعاف  أدى  أنه  تبین 
(الخطیب،  للحصول على  2007،237عقا�اً  العقاب �جب مراعاة عدة عوامل  ). وفي استخدام 

لأن   العقاب  وفور�ة   ، الطفل  علیه  یتعود  لا  �ي  تدر�جیاً  شدته  ز�ادة  �تجنب   ، أفضل  نتائج 
كون قد حدثت خلال تلك الفترة   بة سلو�ات مقبولة تمعوقتأجیله لفترة من الزمن قد یترتب علیه  

تتم   �حیث  العقاب؛  في  الثبات  مراعاة  إلى  مرة  معوقإضافة  �ل  في  المرغوب  غیر  السلوك  بة 
مفهوم   المتكرر على  العقاب  یؤثر  المرغو�ة �ي لا  السلو�یات  تعز�ز  یتم  أن  على  فیها  �حدث 

و�جب أن �كون استخدام العقاب مع الأطفال المعوقین  ).  2007،37(عرابي،   الذات عند الطفل
في مكانه و�شكله الصحیح ، وتتراوح أشكال العقاب بین العزل عن البیئة، و�ین    -ستخدماإن  –

عدم  أي  العقاب،  سبب  الطفل  إفهام  مع  الطفل،  عن  الوجه  إشاحة  أو  (الصفعة)،  الضرب 
استخدام العقاب لمجرد العقاب، لأن المؤسف هنا أن �عض الأهل قد �عاقبون أولادهم للتعبیر  

وأخیراً �جب  ).  33  ، 2002عن فشلهم في إزالة موقف معین، ولیس لسلوك الطفل ذاته (لوفاس، 
الكثیر من   عدم اللجوء إلى العقاب إلا عند الحاجة فقط لأنه قد یترتب على العقاب المتواصل 

وسوء العلاقة بینه و�ین من    ب إلى التصرف �عدوانیة،معوقالالنتائج السلبیة، �الدفع �الشخص  
  السلو�یات غیر المرغوب فیها لكنه لا �علم    السلو�یات�قلل من  قد  أن العقاب    ومع ینفذ العقاب،  

المقبولة، وغالباً ما تكون نتائجه مؤقتة فهو یؤدي أ�ضاً إلى النمذجة السلبیة؛ فلذلك وللأسباب  
الطرق   �ل  فشل  �عد  إلا  إلیه  اللجوء  وعدم  العقاب  عن  �الابتعاد  العلماء  ینصح  ذ�رت  التي 

 ).23، 2010(المطیري،   الإ�جابیة الأخرى في إ�قاف السلوك غیر المرغوب 
 إجراءات التقلیل المستندة إلى التعز�ز:  -9-6-5

هي الإجراءات المستندة إلى التعز�ز، ولهذا تسمى هذه    إن أكثر إجراءات تقلیل السلوك إ�جابیةً 
  هذا �شیر  الإجراءات �إجراءات التقلیل الإ�جابیة. وتسمى أ�ضاً التعز�ز التفاضلي أو الفارقي، و 

إلى تعز�ز السلوك �شكل متكرر في �عض المواقف (أي بوجود مثیرات معینة)، وعدم    اءالإجر 
 طرق هي: ثثلا  له تعز�زه في المواقف الأخرى (أي في غیاب تلك المثیرات). و 

الت  -9-6-5-1 الأخرى فالتعز�ز  للسلو�ات  عن    : اضلي  امتناعه  حالة  في  الفرد  تعز�ز  وهو 
�ضاً بتعز�ز  أالقیام �السلوك غیر المقبول الذي یراد تقلیله لفترة زمنیة معینة و�سمى هذا الإجراء  

غیاب السلوك، لأنه �شتمل على تعز�ز الفرد لقیامه �أي سلوك ماعدا السلوك الذي یراد تقلیله،  
نعززه �عد مرور فترة    فإننافإذا �ان السلوك المستهدف هو إیذاء الطفل لأخیه الصغیر جسد�اً؛  

أثناءها �إیذاء أخیه  إذا لم �قم  �شمله هذا الاجراء هو    ،زمنیة نحددها مسبقاً  وهكذا نرى أن ما 
 إخضاع السلوك غیر المقبول للإطفاء.  
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وهو تعز�ز الطفل عند قیامه �سلوك نقیض    التعز�ز التفاضلي للسلوك النقیض:   -9-6-5-2
المضاد  �الاشراط  أ�ضاً  �سمى  فهو  ولهذا  تقلیله،  یراد  الذي  المقبول  غیر  والسلوك    ، للسلوك 

هو   المستهدف  للسلوك  البدیل  أو  یتوافق  �التعر�ف:  النقیض  لا  الذي  (أي    زمنیاً السلوك  معه 
فیه السلوك المستهدف)؛ فعلى   السلوك الذي لا �مكن أن �حدث في الوقت نفسه الذي �حدث 

�ستطیع والدا طفل توحدي خفض سلوك تحطیم الأشیاء لدى طفلهما بتعز�زه فقط  سبیل المثال:  
   ). 2007،38عندما �مسك �الأشیاء أو یلعب بها دون أن �كسرها (عرابي، 

التدر�جي:   -9-6-5-3 للنقصان  التفاضلي  على  التعز�ز  الاجراء  هذا  فترة    و�شتمل  تحدید 
زمنیة، یتم فیها قیاس السلوك غیر المقبول المراد فإذا �ان معدل حدوث السلوك أثناء تلك الفترة  

، أما إذا �ان معدل حدوث السلوك أكثر من تلك القیمة فلا  من قیمة معینة؛ یتم تعز�ز الفردأقل  
فإذا أردنا على سبیل المثال تقلیل عدد المرات التي �جیب فیها الطفل عن أسئلة   ،�حدث التعز�ز 

وم بتعز�زه  قالمعلم دون إذن؛ والذي بلغ في فترة المراقبة الواحدة مثلاً تسع مرات ؛ ففي البدا�ة ن 
إذا استجاب ثماني مرات فقط فسبع مرات فقط ، و�عد ذلك لا نقوم بتعز�زه إلا عندما ینقص هذا  

   ). 2007(الخطیب،  مقبولاً السلوك أكثر فأكثر... ، وهكذا إلى أن �صبح معدل حدوث السلوك 
مباشرة   عقابیة  إجراءات  استخدام  یتطلب  مما  الإجراءات  تلك  فیها  تجدي  لا  حالات  هناك 

 التصحیح الزائد، والممارسة السلبیة.  ، و الإقصاء عن التعز�ز الإ�جابي ك
 :  الإقصاء عن التعزیز الایجابي   -9-6-6

في هذا الإجراء یتم إلغاء أو إ�قاف المعززات المقدمة للفرد �شكل مؤقت وذلك �عزله عن البیئة  
 ، و�طبق الإقصاء بثلاثة أشكال:  معززة عند قیامه �سلوك غیر مرغوبالمعززة إلى بیئة غیر 

المشرو   -9-6-6-1 مع    طة:الملاحظة  لد�ه  المفضل  النشاط  من  الطفل  حرمان  فیها  و�تم 
وتعز�ز  �  مطالبته بتجاهله  المعلم  �قوم  حیث  النشاط،  �مارسون  وهم  الآخر�ن  الأطفال  ملاحظة 

 طفال الآخر�ن على سلو�اتهم المقبولة.  الأ
غرفة   : الاستثناء  -9-6-6-2 عن  إ�عاده  دون  لد�ه  المفضل  النشاط  من  الطفل  حرمان 

 رغم على البقاء في مكان ما في الصف دون أن �ستطیع مشاهدة الأطفال الآخر�ن.�ُ و  الصف،
یتم فیها إ�عاد الطفل عن  غرفة الصف إلى غرفة غیر مثیرة لاهتمامه      :العزل  -9-6-6-3

العزل �غرفة  مدة  Time Out Room  تسمى  تتجاوز  لا  أن  على  عدة  ،  العزل 
الإقصاء من أقل أسالیب  �عد ). و�النسبة للأطفال التوحدیین 256-2007،255دقائق(الخطیب، 

�التعز�ز   �ثیراً  یبالون  لا  تعدیل سلو�هم لأنهم من جهة  في  فاعلیة  السلوك  جتماعي،  الاتعدیل 
 ).  2007،39ومن جهة أخرى قد �جدون في ذلك فرصة �بیرة للإثارة (عرابي، 

 : لتصحیح الزائدا -9-6-7
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الفر إ �شیر التصحیح �شكل عام   المقبول لى تو�یخ  �السلوك غیر  قیامه  �ما هو  د �عد  ، وتذ�یره 
السلوك الخاطئ    إلى هذا الإجراء عند الرغبة في تقلیل   و�تم اللجوء  مقبول وما هو غیر مقبول ، 

(لوفاس،  ، ومن ثم تعلیمه سلو�اً إ�جابیاً  �أخذ هذا الإجراء  ومن ثم    )،30  ، 2002عند الطفل 
ضرار التي نتجت عن سلو�ه غیر المقبول ،  إزالة الأ  الفرد  طلب من �ُ   الخیار الأول أن شكلین:  

ات نقیضة  ی تأد�ة سلو�  و�سمى هذا الإجراء بتصحیح الوضع. والخیار الثاني أن ُ�طلب من الفرد
الحالة    ، و�سمى في هذه  للسلوك غیر المقبول الذي یراد تقلیله �شكل متكرر لفترة زمنیة محددة

(الخطیب،  الإ�جابیة  مثال  266  ، 2007الممارسة  القیام  ل)،  على  التوحدي  الطفل  إرغام  ذلك: 
�صف  قیامه  عند  الزمن  من  لفترة  متعبة  جسمیة  وجهه  بتمار�ن  إحدىكلع  إیذاء    ونها  سلو�یات 

فضل مما �ان علیه  أوالتصحیح الزائد �عني ببساطة الطلب من الفرد إعادة الوضع إلى     الذات. 
 سا�قاً (قبل حدوث السلوك غیر المقبول).  

 : Negative Practice  الممارسة السلبیة -9-6-8
حال    في  تشتمل الممارسة السلیبة أو ما تسمى الممارسة على نطاق واسع على الطلب من الفرد

سلو� بتأد�ة  اً تأدیته  �قوم  أن  تقلیله،  یراد  مقبول  زمنیة  هذا    غیر  فترة  متواصل  �شكل  السلوك 
أن �صبح   إلى  إلا  � محددة،  تستخدم  السلبیة لا  والممارسة  للفرد.  شیئاً مكروهاً ومزعجاً  النها�ة 

السلو� تكون  عندما  وذلك  السلوك،  تعدیل  برامج  في  سلو� ینادراً  المستهدفة  إراد�ة  یات  لا  ات 
، مص الإبهام...الخ)، فنحن بلا شك لن نستخدم العدواني مثلاً لأن    ها(التأتأة  لتقلیل السلوك 

والممارسة السلیبة تختلف عن الإشباع في أنها تتعلق �السلوك بینما    ، نتائج ذلك ستكون وخیمة 
شباع �عني تقد�م المعزز قبل حدوث السلوك، بینما الممارسة  الإشباع یتعلق �المعزز، �ذلك فالإ

 ).261 ، 2007السلبیة تحدث �عد السلوك(الخطیب، 
سواء التي تساعد على تقو�ة السلوك المرغوب أو  تعدیل السلوك التي ذ�رناها سا�قاً    أسالیبإن  

المرغوب    تقلیل  غیر  ولكنها  السلوك  الإعاقات،  أنواع  �افة  مع  استخدامها  الباحث  �مكن  برأي 
المز�د من الجهد والوقت والصبر   التوحدیین  حینتحتاج إلى  �ما تتطلب    توظیفها مع الأطفال 

مثل  الخاصة  الإجراءات  هؤلاء    :�عض  مع  المستخدمة  السلوك  تعدیل  أسالیب  فاعلیة  تقییم 
كل طفل، ضرورة مساعدة الطفل  لالأطفال، وتعدیلها �استمرار حتى الوصول للأسلوب المناسب  

إلى   �الإضافة  هذا  أخرى،  �مواقف  المكتسب  السلوك  تعمیم  في  المحددة  التوحدي  البیئة  تهیئة 
 .، سواء �انت أسر�ة (بیتیة) أو مدرسیة عامة أو صفیة(البیئة التعلیمیة)  لتعدیل السلوك
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  :استخدام التعز�ز في تعدیل السلوك لدى الطفل التوحدي -9-7
 مفهوم التعز�ز:   -9-7-1

  إلى   تعود  التعلم   عملیة  في   التعز�ز  مبدأ  بتوظیف  الاهتمام  حر�ة  جذور  أن  ىإل   الإشارة  تجدر
  ن إ  حیث  ،) 36  ، 1993الخطیب، (    Skinner  سكنر  المعاصر  الأمر�كي  النفس  عالم  أ�حاث 
  على   المترتبة  النتائج  على  تتوقف  مثیر  لأي  التعز�ز�ة  الخاصیة  أن  أي  وظیفیاً؛   �عرف  التعز�ز
التعز�ز �أنه: العملیة التي تؤدي إلى تكرار حدوث    Repp�عرف ر�ب  و   ، ) السلوك   توا�ع(   تقد�مه

سلبیة   توا�ع  سحب  أو  إ�جابیة  توا�ع  تقد�م  خلال  من  المستقبل  في  ما  سلوك 
 و�التالي فالتعز�ز بهذا المعنى نوعان:   ، ) 2007،31(عرابي، 

الحصول على مكافأة  �شیر إلى الحالة التي یؤدي فیها حدوث السلوك إلى  التعز�ز الإ�جابي:    -
وحسن،  الرحمن  (عبد  إ�جابیة  توا�ع  تكرار  2003،85أو  إلى  بدورها  تؤدي  المكافأة  وهذه   ،(

السلوك السوي نفسه عندما یتكرر الموقف، و�تنوع التعز�ز الموجب �حسب شخصیة الفرد وعمره  
 ).  2006،309الزمني وطموحاته (العاسمي و رحال، 

السلوك إلى تجنب أو إنهاء وضع    ث: �شیر إلى الحالة التي یؤدي فیها حدو  التعز�ز السلبي   -
أثناء ذلك  2007،31عرابي، (   مزعج �مثیر غیر سار  �اقتران السلوك غیر المرغوب  ، وذلك   (

و   (العاسمي  السوي  السلوك  حدوث  عند  مباشرة  السار  غیر  المثیر  إزالة  یتم  ثم   ، السلوك 
 :أولیة أو ثانو�ةتكون أن ). والمعززات إما 2006،309رحال، 

إلى المثیر الذي یز�د تقد�مه من احتمال حدوث السلوك دون الحاجة إلى  �شیر    المعزز الأولي 
تعلم أو خبرة سا�قة من المتعلم، لذلك �سمى أ�ضاً �المعزز غیر المتعلم، أو غیر الشرطي. وقد 
�كون موجباً �الطعام أو الشراب أو الدفء أو الحنان، الخ...، أو سالباً �البرد الشدید، أو الحر  

اعتمادنا علیها فقط سوف  و )، والمعززات الأولیة محدودة جداً،  2001الشدید أو الألم (منصور، 
   . �حد إلى درجة �بیرة من قدرتنا على تعدیل سلوك الإنسان 

اقترانه المتكرر  مثیر حیادي في الأصل اكتسب خاصیة التعز�ز من خلال  هو   المعزز الثانوي 
كذلك هناك ما �سمى  ). 2001م (منصور، �معززات أخرى، لذا �سمى �المعزز الشرطي أو المتعلّ 

ثانو�ة   أو  أولیة  �معززات  لارتباطها  التعز�ز  صفة  تكتسب  مثیرات  وهي  المعمّمة  �المعززات 
؛ فالنقود لا تعني شیئاً للطفل في بدا�ة  لمتعددة ، أحد الأمثلة   هذا النوع من المعززات: النقود 

الحصول على أشیاء �ثیرة جداً من خلالها، ونتیجة لذلك   ، ولكنه یتعلم أن �استطاعته  حیاته 
  .) 2007(الخطیب، تصبح النقود من أقوى المعززات  

 �جب مراعاتها �ي �عمل المعزز �فاعلیة:نقاط هامة  -9-7-2
 :  أهمها  نجاح وتكتمل عملیة التعز�ز ب كي �عمل المعزز �فعالیةل�جب مراعاتها أمور  هناك  
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،  ولیس مؤجلاً    �شكل عام �جب أن �كون التعز�ز فور�اً   : وتكرارهتوقیت التعز�ز    -9-7-2-1
في بدا�ة    ینبغي�ما    أي �جب أن نقدم التعز�ز مباشرة �عد قیام الطفل �أداء السلوك المطلوب،

و�رى    ،في �ل مرة یؤد�همراحل التدر�ب، أن ُ�عطى الطفل المعزز �عد أدائه السلوك المستهدف  
)  5-1�جب أن تستغرق وقتاً قصیراً یتراوح بین (   المكافأة (المعزز) "لوفاس" في هذا الصدد أن  

الشيء المحبب له في غیر  من ناحیة أخرى حصول الطفل على    ).33  ، 1981(لوفاس،   نثوا
ما   وهذا  �معزز،  فعالیته  من  �قلل  والتعلیم)  التدر�ب  جلسة  (خارج  الملائم  وفاء  أكدته  وقته 

عن   (نقلاً  فولمالشامي  من  �ل  إیواتا    Volmarر  ا دراسة  أن  1991  عام   Iwataو  من   ،(
فترة   �عد  �معزز  استخدامها  حین  قیمتها  تنخفض  والمشرو�ات)  (كالمأكولات  الأولیة  المعززات 

 ).216 ، 2004(الشامي،  الغداء
التعز�ز  -9-7-2-2 أو  :  �میة  السلوك  لطبیعة ونوعیة  تبعاً  التعز�ز  �میة  تتناسب  أن  �جب 

للسلوك المرغوب فیه، �ما �جب التدرج في تقد�م التعز�ز    ته الجهد الذي قام �ه الطفل في تأدی
فیكون في    المرة الأولى منذ   �قل  �كمیات �بیرة ثم  بدا�ة تعلم السلوك  حتى الانتهاء من تعلمه، 

التعلم  ج�التدر � النهائیة من  المراحل  تكون    :هنا  " لوفاس"�قول  و   ،في  التدر�ب  بدا�ة مراحل  في 
مضطراً لتعلیم الطفل �ل شيء و�التالي لمكافأته، و�جب أن تكون هذه المكافآت مدروسة �حیث  

منهالا   إشباع  للطفل  �حدث  لئلا  طو�لة  لساعات  الحوافز    ؛ تستمر  �قلل  برأ�ه  الناجح  فالمعلم 
�مكن ما  الإمكان و�أسرع  �قدر  یبدو طبیعیاً  التدر�بي  الوضع  لیجعل  �كون  فو�لا    ،�التدر�ج  لن 

و�ضیف الباحث هنا  ضرورة أن    ). 25  ، 2002(لوفاس،   على تعلم سلو�یات جدیدةالطفل  قادراً  
عكسیاً مع قیمته، فكلما ازدادت قیمة المعزز أمكن التقلیل    ین�كون حجم التعز�ز و�میته متناسب

 من �میته والعكس صحیح.
التعز�ز:    -9-7-2-3 تدر�بيتنو�ع  برنامج  �أي  البدء  أن    ، قبل  من   نحددینبغي  أنواع  عدة 

فعندما   فإننالمعززات �مكن استخدامها مع الطفل،  قیمتها  ن  ناعطي الطفل معززات متنوعة  بقي 
و�التالي إن استخدام معززات متنوعة یز�د    ، أن �شبع منها �سرعة  نمنعه منلفترة أطول و كمعزز  

في �ل مرة نستخدم فیها معززات ماد�ة    ، من ناحیة أخرى من نسبة حدوث السلوك �شكل أسرع 
كطعام، أو شراب، أو نشاطات، ینبغي أن نقرنها �معززات اجتماعیة، على سبیل المثال، نعطِ  
الطفل لعبته المفضلة �عد قیامه �السلوك المستهدف، ونقول له "أحسنت"، أو نبتسم له، أو نرّ�ت  
الطفل   سلوك  تغییر  في  تدر�جیة  قوة  الاجتماعیة  المعززات  هذه  ستكتسب  وهكذا،  �تفه  على 

استخدمت بدون معززات ماد�ة، و�الإضافة إلى هذا، یتعلم الشخص التوحدي أن    ولوالتوحدي  
   .الابتسامة شيء إ�جابي و�ذلك التر�یت على الكتف 
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یم للمعززات مرة �ل شهر أو شهر�ن، لكي نتأكد  یإجراء تقینبغي    : زتقییم المعز   -9-7-2-4
من أن مفعول الأشیاء التي نستخدمها مازال قو�اً و�مكن اعتباره �معزز للطفل، و�الإضافة إلى  
ذلك، ینبغي أن نحاول التعرف على فاعلیة معززات جدیدة ؛ فكلما �ان المعزز جدیداً �النسبة  

 ).219 -218 ، 2004اد مفعوله. (الشامي،ب، دز اللطفل  
لقوانین معینة یتم    وفقاً عز�ز استخدام مبدأ التعز�ز  تو�عني ثبات ال ثبات التعز�ز:    -9-7-2-5

(الراوي وحماد،   من خلال   تحدیدها منظمة  عدیدة  1999جداول زمنیة  تعز�ز  ). وهناك جداول 
 .ن و التوحدی ومنهم�مكن اتباعها مع الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة  ومتنوعة

التعز�ز  -9-7-3 تنظم    :جداول  التي  والقواعد  القوانین  مجموعة  التعز�ز  �جداول  �قصد 
قبل البدء  راستها  ، ود، ولهذه القواعد أثر �الغ في  ضبط السلوكالعلاقة بین السلوك والمعززات 

فتقد�م معزز معین دون جدول محدد �جعل من عملیة التعلم عملیة  ؛  أمر لا بد منه �استخدامها  
).  2005،12(طبیب،   عیق اكتساب سلو�ات جدیدة أو تعدیل سلو�ات غیر سو�ةتغیر منظمة  

التعز�ز   جداول  ارتباط  "لوفاس" ضرورة  لمعرفة  � و�رى  وثانیاً  أولاً،  الإشباع  لتجنب  الطفل  أداء 
(لوفاس،  علیه  المعززات  وتأثیر  عدمه  أو  أشكال    ).25  ، 2002التجاوب  عدة  الجداول  ولهذه 

   تنحصر �شكلین أساسیین هما: 
تعز�ز السلوك المرغوب في �ل مرة �حدث فیها، وغالباً  هو  :  التعز�ز المتواصل  -9-7-3-1

السلو� تعلیم  بدا�ة  في  التعز�ز  النوع من  �ستخدم هذا  الجدیدة،  یما  لا    توحدي   طفل فمثلاً:  ات 
و�الرغم من فاعلیة  ،  �املةلو لم ینطق الكلمة  و أعززه مباشرة عندما �صدر أول صوت    قط  یتكلم

قد  �التقلیل منه، فمن جهة  العلماء  التدر�ب، ینصح  المراحل الأولى من  المتواصل في  التعز�ز 
مكلف  فهو ه إلى الإشباع و�التالي فقدان المعزز لقیمته الوظیفیة، ومن جهة أخرى تؤدي استدامت
حیث  و  طبیعیة  غیر  عملیة  أنه  �ما  والوقت،  الجهد  من  الكثیر  الحالة  إ�تطلب  في  السلوك  ن 

الیومیة العاد�ة لا �عزز في �ل مرة �حدث فیها. و�التالي عندما یر�ط الطفل المعززات �السلوك  
المتقطع  التعز�ز  جدول  إلى  الانتقال  ینبغي  السلوك،  أداء  أساسیات  و�كتسب    المستهدف، 

 .  ) 2007،35عرابي، ( 
(المتغیر  -9-7-3-2 العملیة التي تتضمن تعز�ز السلوك في  �شیر إلى    :)التعز�ز المتقطع 

�عض المرات أو الأحیان فقط. وهو أكثر فاعلیة في مرحلة المحافظة على السلوك، أي �عد أن  
أن هذا النوع من جداول التعز�ز مشا�ه لتعز�ز    و�ما�كون الفرد قد اكتسب السلوك المستهدف،  

ل مقاومة  أكثر  فهو  الطبیعیة،  الحیاة  في  لتعز�ز  لاالسلوك  �خضع  الذي  السلوك  من  نطفاء 
التعز�ز  متواصل من  النوع  لهذا  تخضع  الناس  سلو�یات  ومعظم  �صطاد  ( ،  لا  السمك  فصائد 

، إلا إذا  ) سمكة في �ل مرة یلقي فیها شبكته و مع ذلك فهو یذهب مرة تلو الأخرى إلى الصید 
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الحدوث  عن  السلوك  یتوقف  قد  فعندئذ  جداً   وشحیحاً   نادراً   المتقطع  التعز�ز    كان 
. والتعز�ز المتقطع لیس عملیة عشوائیة فهو �قدم �شكل منظم من خلال عدة  ) 2005(طبیب، 

 نماذج هي:
  جدول النسبة الثابتة: 

أن   المثال  سبیل  على  لنفترض  الاستجا�ات،  من  محدد  �عدد  قیامه  �عد  المتعلم  تعز�ز  و�عني 
مكانه ، لتحقیق ذلك، نقوم في �ادئ  السلوك المستهدف هو أن یرجع الطفل التوحدي �رسیه إلى 

الأمر �إعطائه المعزز في �ل مرة یرجع �رسیه إلى مكانه (تعز�ز متواصل). و�عد أن �كتسب  
�عد    ،السلوك بتعز�زه  مكانه �ل  نقوم  إلى  �رسیه  فیها  یرجع  مرات    (الشامي   ثلاث 

  د�ستوعب نمط التعز�ز هذا قعندما  لكن یؤخذ على هذا الجدول أن المتعلم    ).2004،213ب، 
 ).2007،35على التعز�ز (عرابي،  ه�مر سلو�ه �فترات خمود �عد حصول

  :جدول النسبة المتغیرة 
معین)   متوسط  حول  یتراوح  أن  (على  الاستجا�ات  من  متغیر  عدد  �عد  المتعلم  تعز�ز  و�عني 

مرتین،  )، ثم �عد  5)، ومرة �عد ( 4) استجا�ات، وفي حالة ثانیة �عد ( 3كتعز�ز الفرد مرة �عد ( 
و�عتبر التعز�ز النسبي المتغیر أقوى نوع من المعززات في المحافظة على استمرار    وهكذا.... 

نسبة   فتبقى  للمعزز،  استلامه  بوقت  التنبؤ  �ستطیع  لا  الفرد  لأن  المستهدف،  السلوك  حدوث 
 ).2004،  حدوث السلوك المستهدف مرتفعة لد�ه (الشامي،

  جدول الفترة الزمنیة الثابتة: 
فترة زمنیة محددة ،   الفرد �عد مرور  التعز�ز في هذا الجدول لأول استجا�ة �قوم بها  لذلك  یتم 

على سبیل المثال، إذا �ان الهدف السلو�ي  ،  تعزز   الاستجا�ات التي تحدث قبل هذه الفترة لاف
لمدة   الكرسي  على  التوحدي  الطفل  �جلس  بتعز�زه �ل    20أن  نقوم  فإننا  دقائق من    5دقیقة، 

�قائه على الكرسي في �ادئ الأمر، وهو ما �عتبر تعز�زاً متواصلاً، و�عد أن یتمكن من الجلوس  
لمدة   الكرسي  و   5على  ثابت،  زمني  تعز�ز  جدول  إلى  ننتقل   ، متتالیة  فترات  لعدة  لو  دقائق 

  هم ولكن �عض دقیقة متواصلة،  20ه المعزز إلا �عد ئنقرر عدم إعطا هنا   استمر الطفل �الجلوس
�موعد حصوله    م�فضل عد �التنبؤ  للطفل  �سمح  لأنه  التعز�ز،  النوع من جداول  استخدام هذا 

�البقاء على الكرسي �عد حصوله على التعز�ز متوقعاً �عد    على التعز�ز، مما �جعله غیر مبالٍ 
  .).215، سابقالمرجع ال( فترة زمنیة معینة أن �عزز

  الفترة الزمنیة المتغیرة: جدول 
أما في هذا الجدول فیقدم المعزز �عد مرور فترات زمنیة متغیرة في مدتها على أن تتراوح حول  

 20-20-20-20متوسط معین ، فتطبیقاً على المثال السابق ،نستبدل الفترات الزمنیة الثابتة:  
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ظهور    ر وهذا الجدول �عتبر قو�اً جداً �سبب استمرا   25-16--20-18�فترات زمنیة متغیرة:  
 ).2007،35نطفاء (عرابي، السلوك المكتسب، مما �جعل السلوك أكثر مقاومة للا

 طفال التوحدیین:الأ معالتعز�ز استخدام أهمیة    -9-7-4
�عمل مع    التعز�ز هو أحد أهم إجراءات تحلیل السلوك التطبیقي، و�نبغي أن یتسلح �ه �ل مربٍّ 

الخاصة  الاحتیاجات  �عد   ،ذوي  التعز�ز  اُ   و�جراء  التي  النادرة  الأمور  ترفع  من  أنها  على  تفق 
لذلك   المعلومات،  وتذ�ر  للتعلم  الفرد  حافز  درجة  من  درجة    �عد�الفعل  وعلى  مناسباً  تطبیقه 

سلو�یاً منظماً وواضحاً وقابلاً للقیاس    مرتفعة من الفعالیة مع الأطفال التوحدیین �اعتباره إجراءً 
 ).  201 ، 2004،  (الشامي 

، فهو لا یهتم  �ز طفال التوحدیین قول "لا ینفع معه التعز قد نسمع �ثیراً ممن �عملون مع الأولكن 
ناحیة  �أي شيء حوله"، ومثل   حقیقیة، ومن  هي مشكلة  ناحیة  فمن  لها وجهان،  المقولة  هذه 

أخرى هي غیر صحیحة، فالأطفال التوحدیون، ولا سیما صغار السن منهم لا یهتمون �ما یهتم  
�ه من هم في مثل أعمارهم من حیث علاقتهم �الأطعمة أو الألعاب أو النشاطات أو الأشخاص  

طفال،  من حولهم، وهذا عائد إلى أن الطفل التوحدي لا یتعلم من بیئته �شكل طبیعي �باقي الأ
ولكن في �ثیر    التي في بیئته. وهذا �حد من مدى اهتمامه لأنه لا �عرف متعة الأشیاء والألعاب  

من الأحیان، عندما یتعلم الطفل التوحدي �یفیة اللعب بلعبة معینة، أو �یفیة أداء نشاط معین،  
�یفیة   تعلیمه  خلال  من  وهكذا  علیه،  عرضه  تكرر  إن  سیما  ولا  له  ممتعاً  �صبح  ذلك  فإن 
استخدام الأشیاء وحقیقة متعتها، قد نوسع اختیاراتنا للأشیاء التي نستطیع أن نعتبرها �معززات.  

خلال  كما   من  التوحدیین،  للأطفال  المناسبة  المعززات  لنحدد  تفكیرنا  آفاق  توسیع  نستطیع 
استغلال اهتمامات الطفل التوحدي التي قد تختلف عن اهتمامات الآخر�ن �رغبته في الاستحواذ  
إلخ.....)، وتوظیف هذه   معینة،  معدنیة  قطعة  فارغة،  علبة  ( شيء لامع،  معینة  أشیاء  على 

فيالاهتمامات   إخفائها وخوض    يءش   الغر�بة  محاولة  عن  عوضاً  �فائدة،  الطفل  على  �عود  
أنه لیس هناك ضرر من اللعب �علب    �مامعر�ة �بیرة مع الطفل، قد تكون نتائجها ضئیلة ، و 

فارغة، فإنه �مكن استخدامها �أحد المعززات التي تعطى للطفل �عد ممارسته لسلوك نرغب في  
(كما    ز�ادة حدوثه، ولقد أثبتت طر�قة استخدام اهتمامات الطفل التوحدي �معززات نجاحاً هائلاً 

، و�ناء على ما سلف لا �مكن إذاً أن نزعم �أنه "لا شيء یثیر اهتمام الطفل  في برنامج تیتش) 
المعززات   إ�جاد  نستطع  لم  إن  نقول  بل  التعز�ز"،  إجراء  استخدام  �فید  لا  و�التالي  التوحدي 

اكتشاف   لذلك فإن المناسبة، فلن تكون الإجراءات التعلیمیة التي سنطبقها مجد�ة إلى حد �بیر"، 
ما �مكن استخدامه �معززات مع �ل طفل �عاني التوحد إجراء ضروري و�حقق فوائد �ثیرة. ومن  
ناحیة أخرى قد نسمع في �عض الأحیان معلماً �قول "قد استخدمت المعزز مع طفلي، لكنه لم  
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المقولة خاطئة إلى حد �بیر، لأن هذا المعزز لا نستطیع اعتباره   �كن مجد�اً معه"، مثل هذه 
وهناك الكثیر  ).  206  ، 2004ب، لأنه لم ُ�حدث تغیراً في سلوك الطفل (الشامي،  معززاً أصلاً، 

التوحدیین  نم الأطفال  مع  التعز�ز  فاعلیة  أثبتت  التي  مهارات    يف�عضها    ؛ الدراسات  تنمیة 
�الذات التعز�ز  �استخدام    العنا�ة    أو   ، Depalma & Wheeler),1991(المختلفة  أسالیب 

الاجتماع  �استخدام التعز�ز  أجل  ).,Matson  1990( يطرق  من    قدرات الساب  تكا  أو 
و ةالاستقلالی على  ،  المنزلیةالقدرة  الأعمال  في   ,Mc Clannhan & Krants(   المشار�ة 

1999(. 
تعتمد على  معوق كل طفل   للطفل  تعمل �معززات  التي  المثیرات  فطبیعة  خبراته    له معززاته؛ 

المثیر معززاً للطفل أم    �ون ، والطر�قة الوحیدة الممكنة لمعرفة  الماضیة وخصائصه الشخصیة
(لوفاس،  التجر�ب  هي  هذه    ،)25  ، 2002لا  ولكن  الخد  على  �قبلة  ما  طفلاً  نكافئ  قد  فمثلاً 

تجدر الإشارة هنا إلى وجود فرق �بیر بین الطفل  و   .قد تكون عقو�ة �النسبة لطفل آخر المكافأة  
تعلیم أي مهارة العادي والطفل   الدخول    ستغرق فقد �   ، التوحدي في  العادي مهارة  تعلیم الطفل 
یوم الحمام  یوم  اً إلى  �یأو  بینما  مثلاً،  شهر   ستغرق ن  المهارة  نفس  التوحدي  الطفل  أو    اً تعلیم 

الطفل التوحدي تحتاج إلى  تعلیم  شهر�ن ور�ما أكثر وهكذا �ل حسب قدرته، ولذلك فإن عملیة  
المهارة    الكثیر من الوقت والتكرار والصبر حتى �صل إلى مرحلة   ،وحده و�دون مساعدة إتقان 

   . نقطة البدا�ة وهو  اختیار المعزز المناسب من الأمور الهامةو 

 خطوات تطبیق التعز�ز مع الطفل التوحدي: -9-7-5
سؤال  تحدید قائمة مبدئیة �الأشیاء التي �مكن استخدامها �معززات، عن طر�ق  :  الخطوة الأولى

�قلیل، وقد نتیح   أو أكثر  لدى طفلهم، ومراقبة الطفل لمدة یومین  المفضلة  الأسرة عن الأشیاء 
الأ اختیار  فرصة  سواءللطفل  بیئته  من  یر�دها  التي  على    شیاء  (اللعب  معیناً  نشاطاً  �ان 

لعب   الموسیقى،  سماع  (شو�ولاته،  بالأرجوحة،  معیناً  طعاماً  أو  الخ....)،   ، معینة  لعبة 
 �سكو�ت، الخ...)، أو تعبیرات مد�ح وثناء محببة (أحسنت ، تصفیق ، ابتسامة ، الخ....).

یم المعززات المفترضة من خلال عرض قائمة الأشیاء المبدئیة على الطفل،  : تقیالخطوة الثانیة
یتأثر  ومراقبته لمدة من الزمن لمعرفة ردة فعله تجاه تلك الأشیاء، و�اعتبار أن مفعول المعززات  

تق �عتبر  والمكان،  والبیئة  بیئی �الوقت  في  المعزز  ضرور�اً یم  إجراءً  مختلفة  وأوقات  ومن  ات   ،
قبل العلاج �مكن أن نختار المعززات الأقوى والأفضل لكل طفل   تمهید�ة  خلال عدة جلسات 

 .  )20 ، 2011(عبد السلام، ة  توحدي على حد
من خلال  ،  طفل ینبغي أن نحدد متى و�یف سنقدمها لل   ، : �عد تحدید المعززات الخطوة الثالثة
 ).   2004،   (الشامي   بنوعیه المتواصل والمتقطع جداول التعز�ز
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أ  التوحدیین  مع  المیداني  عمله  الباحث من خلال  التعز�ز  و�رى  استخدام  فاعلیة  برز  تمعهم  ن 
أثناء تدر�به المهارات الاستقلالیة،    م �شكل خاص  التدر�ب  فعلى  الأولى من  المراحل  في بدا�ة 

  المهمةإلى أن یؤدي �امل  ل  في �ل خطوة ناجحة �قوم بها الطفتكون المكافآت الماد�ة ملائمة  
المثال   ، �شكل ناجح الكأس وحده) نحدد في    عند تدر�ب الطفل على  : على سبیل  (الشرب من 

قوته   اختبار  �عد  المعزز  هذا  نعتمد  (شیبس)،  مثلاً  ولیكن  له  المحبب  المعزز  الأولى  الخطوة 
جدولاً  نحدد  ذلك  �عد  التجر�ب،  خلال  من  الطفل  مع  مثلاً    وفاعلیته  نقدم  �أن  المعزز،  لتقد�م 

الكأس،   نحو  یده  (توجیه  بها  �قوم  ناجحة  خطوة  �ل  �عد  للطفل  واحدة  شیبس  ك  امسإقطعة 
فترة من التدر�ب و�تقان  الكأس �كلتا ید�ه، رفع الكاس إلى مستوى الفم......الخ)، و�عد مضي  

الطفل الخطوات الأولى �مكن أن نقدم له قطعة شیبس �عد �ل خطوتین أو ثلاث، وفي نها�ة  
الشیبس   �یس  من  تبقى  ما  نعطیه  أن  �مكن  ناجح  �شكل  �املاً  المهمة  الطفل  وأداء  التدر�ب 

، و�عد مرور فترة جیدة من التدر�ب  فأة الماد�ة مع حجم المهمة التي أداهااكاملاً لتتناسب المك 
و�تقان الطفل المهارة �شكل �امل �مكن أن نقلل حجم المكافأة الماد�ة وصولاً إلى التوقف عن  

 تقد�مها والاكتفاء بتقد�م التعز�ز اللفظي (أحسنت، برافو، شاطر...).

 :مع الأطفال التوحدیین والتعز�ز الرمزي  التعز�ز المباشراستخدام   -9-7-6
ــزز هــــــو نــــــوع إن  ــن المكافــــــالمعـــ ــون  لهــــــا أةمـــ ــأثیر نفســــــي قــــــد تكـــ داخلیــــــة المنشــــــأ أو خارجیــــــة  تـــ

العلاقـة  (أ) أمـر�ن: فـي تكمـن التعز�ـز قیمة ن إ�مكن القول �التالي  ،  ) 265  ، 2007ز�دان، ( المنشأ
الــذي یتر�ــه المعــزز ثــر الأ (ب) �م المعــزز، دالزمنیــة الســر�عة بــین أداء الطفــل المهمــة بنجــاح وتقــ

قام الباحثون بتصنیف المعززات إلى العدید مـن الأصـناف، سـواء مـن حیـث في نفس الطفل. وقد 
الأثر الذي �حدثه التعز�ز، أومن حیث طبیعة المعزز، أو الآلیة التي �حـدث فیهـا التعز�ـز وغیرهـا 

 : اً منها، و�ستعرض الباحث فیما �أتي �عضالتصنیفات من
 ، ومعززات اصطناعیة  معززات طبیعیة: إلى طبیعة المعزز�صنف التعز�ز من حیث    
علاقات    هم�عض�طلق  و  �السلوك  تر�طها  التي  المعززات  على  الطبیعیة  المعززات  مصطلح 

(عرابي،  الحذاء  لبس  لسلوك  معززاً  �الكرة  اللعب  �استخدام  وتأخذ    ، ) 34  ، 2007منطقیة؛ 
  ه للطفل �عطى ل  اً محبب   ئاً المعززات الطبیعیة شكل المعززات المباشرة والفور�ة، عندما تكون شی

   ).203 ، 2004ج،  (الشاميهذا السلوكبوله علاقة مباشرة  سلوك المستهدف،ال�عد إصداره 
إذا لم    إذا �ان یتبع السلوك �طر�قة منطقیة اعتیاد�ة و �كون اصطناعیاً   �كون المعزز طبیعیاً إذاً  

إن ثناء المعلم على الطالب عندما �جیب إجا�ة صحیحة عن السؤال معزز طبیعي    . �كن �ذلك
رموزاً  إعطاؤه  تعز�ز    أما  فذلك  لاحق  وقت  في  أخرى  �معززات  لیستبدلها  �و�ونات)  أو  (فیش 

 إلى: الطبیعیة تصنف المعززاتو  ). 2005،9طبیب، (   اصطناعي
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الغذائیة  تشمل  :الغذائیةالمعززات    - �فضل    المعززات  أنه  إلا  والشراب،  الطعام  أنواع  �افة 
الجدیدة والحالات التي تفشل فیها المعززات الأخرى    السلو�یاتاستخدامها فقط في بدا�ة تعلیم  

الانتباه  ینبغي  اللإ  ولكن  إشباع  �بیرة   طفل مكانیة  �كمیات  تقد�مها  عند  خاصة  (الراوي    منها 
 ).  1999،98وحماد، 

ا �عد قیامه  هي النشاطات المفضلة لدى الطفل والتي �سمح له �ممارسته :النشاطیةالمعززات  -
فیه المرغوب  الفرد �مشاهدة  ،  �السلوك  �حبها  معینة  نشاطات  النشاطیة على  المعززات  تشتمل 

البرنامج التلفز�وني المفضل، أو سماع أغنیة مفضلة، أو الخروج من البیت مع الأصدقاء، أو  
المختلفة،   الر�اضیة  قراءة القصص، الخ....،    و أالرسم،    وأ الرحلات    و أالز�ارات،    و أالألعاب 

ولهذه المعززات حسنات �ثیرة تجعلها أكثر قبولاً  من المعززات الغذائیة، و �ذلك الإشباع نادراً   
  ، النشاط  التعاقد)، الذي  ما �حدث عند استخدام  بر�ماك (مبدأ  وفقاً لمبدأ  وتقدم هذه المعززات 

  ،إخبار الفرد �أن علیه القیام �السلوك المطلوب أو لا �سمح له بتأد�ة النشاط المفضل   یتضمن
،  ةالمنخفض  قیمة ال  ي�مكن استخدامه �معزز لتقو�ة السلوك ذ  القیمة المرتفعة  ان السلوك ذأأي  

(أو و  للسلوك  الفرد  تأد�ة  إمكانیة  فإن  القانون  هذا  إلى  �شكل    استناداً   �ه  �قوم  الذي  للنشاط) 
ع یتوقف  للسلوك    لىمتكرر  مثلاً الذي  المستهدف  تأدیته  �ه،  �قوم  ما  الطفل    : نادراً   �ان  إذا 
و  معظم  لا  �قضي  حین  في  التلفاز  مشاهدة  في  واجبه  قته  تأد�ة  في  قلیلة  دقائق  إلا  �قضي 

المدرسي   واجبه  تأدیته  �عد  فقط  التلفاز  �مشاهدة  للطفل  السماح  هو  الهدف  �صبح  المدرسي، 
 ).2005،10طبیب، ( 
الاجتماعیة  - مثیرات    : المعززات  الاهتمام  مثل: ( هي  التصفیق،  الابتسام،  �عد    ) الثناء،  تقدم 

المعززات في  هذه ، ونادراً  ما یؤدي استخدامها إلى الإشباع، ولهذا تستخدم تأد�ة السلوك مباشرة
برامج تعدیل السلوك �لما �ان ذلك ممكناً، وعلینا تجنب عبارات الثناء المبتذلة وتجنب التكرار  

حماس  و  �صدق  طبیعیة  و�طر�قة  متنوعة  �لمات  واستخدام  فیه،  (الراوي  المبالغ 
�أن  1999،98وحماد،  التوحدي  الطفل  مع  خاصة  �طر�قة  الاجتماعیة  المعززات  وتستخدم   .(

 )، مع ابتسامة خفیة، لكي تجذب انتباهه.  شااااطر فنقول (  شاطر)  كلمة ( النقوم بتنغیم 
و�تمثل هذا النوع من المعززات في الأشیاء التي یرغب الفرد في الحصول  :  لمعززات الماد�ةا  -

و   المادي  التعز�ز  على  اعتمد  الدراسات  من  والعدید  الخ...،  التلو�ن،  أقلام  �الألعاب،  علیها: 
كانت هذه المعززات مكلفة نسبیاً، وقد �كون من الصعب تقد�مها لفترة زمنیة طو�لة أو لمجموعة  

 ). 2005،11(طبیب، كبیرة من الأطفال  
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  التي یتم فیها تقد�م المعزز إلى من حیث الآلیة (الفنیة) �صنف التعز�ز: 
 التعز�ز الرمزي  التعز�ز المباشر، 

ما تم عرضه من أنواع للمعززات (غذائیة، ماد�ة، نشاطیة....) �مكن استخدامها في التعز�ز�ن  
المباشر تسمى "معززات مباشرة" لأنه یتم الحصول علیها    المباشر والرمزي؛  التعز�ز  ولكن في 

  لأنه یتم استبدالها برموز   ،وتسمى "معززات داعمة" في التعز�ز الرمزي ،  �شكل فوري دون وسیط 
فیش....)،   المباشر  (نجوم،  التعز�ز  أن  أي  المطلوب،  السلوك  أدائه  �عد  الطفل  علیها  �حصل 

الرموز  فیستخدم  الرمزي  التعز�ز  أما  ذاته،  �حد  فوري معززاً مقصوداً  �ستخدم �شكل  الذي    هو 
الرمزي    كوسیلة التعز�ز  تسمیة  �مكن  لذلك  المحببة)،  (المادة  المطلوب  المعزز  على  للحصول 

 "التعز�ز الوسیلي".  
  ا المباشر    ختیاریتوقف  الأمور    وأالتعز�ز  من  مجموعة  الرمزي على  �الاقتصاد  التعز�ز 

 تلخیصها �ما یلي:�مكن 
ن یتم تحلیل المهمة  و : �النسبة للأطفال المعوقین ومنهم التوحدیطبیعة الطفل الذي یتم تعز�زه  -

إلى مهارات صغیرة لیسهل تعلیمها للطفل، فإذا �ان المعزز المحبب �النسبة للطفل مثلاً الخروج  
الجلسة   سیر  نقطع  أن  صغیرة  مهارة  الطفل  فیها  یؤدي  مرة  �ل  في  �جوز  فلا  الحد�قة  إلى 
التدر�بیة ونخرجه للحد�قة، هنا �كون استخدام التعز�ز الرمزي (تقد�م الرمز) وسیلة سهلة وسر�عة  

 لتعز�ز الطفل و�نفس الوقت تتم المحافظة على سیر الجلسة التدر�بیة دون انقطاع.
�قوم الطفل التوحدي ببعض السلو�یات أثناء    الر�ط بین التعز�ز والمهمة المطلو�ة: سهولة    -

یدرك   لا  قد  له  المباشر  المعزز  تقد�م  حال  وفي  �عده،  أو  قبله  أو  المستهدف  �السلوك  قیامه 
التعز�ز الرمزي   الحالة �كون استخدام  تم تقد�م المعزز من أجله، في هذه  الذي  الطفل السلوك 
السلوك   تكرار  إلى  ذلك  فیدفعه  والمعزز  المطلو�ة  المهمة  بین  الطفل  یر�ط  لكي  جدوى  أكثر 

   المستهدف فقط، و�همال �اقي السلو�یات التي لم تُعزز. 
المعززات التي تُقدّم للطفل التوحدي قد تكون معززات    طبیعة الموقف الذي یتم التعز�ز فیه:  -

فمثلاً   أخرى،  مواقف  في  رمز�ة  معززات  تكون  وقد  المواقف  �عض  في  الطفل  مباشرة  حصول 
المعلمة مثل    5التوحدي الذي �قي هادئاً لمدة   قبل  دقائق على �لمات استحسان وتشجیع من 

�انشاطر...)    -أحسنت    –(برافو   إذا  مباشراً  معززاً  تكون  الانتباه  قد  السلوك  هو    سلوك 
المعزز    اعتبار   الطفل مهارة معینة فیمكن  یم تعلوسیلة ل  هذا السلوك   أما إذا �ان   ،المطلوب بذاته

المهارة   ه تقانإعند للطفل للحصول على المعزز المحبب  نفسه معززاً رمز�اً أو وسیلیاً  و ه اللفظي 
 .  المطلو�ة
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  الرمزي   �الاقتصاد  والتعز�ز  المباشر  التعز�ز  فنیتي   على  قائم  ثانیاً: برنامج
 :نموذجاً) الاستقلالیة(المهارات  لأطفال طیف التوحد المهارات تنمیة في
 والهدف منه: المطبق �البرنامج عام تعر�ف  -1

توحدي   بیانیة  لكل طفل  أو صفحة  والعمر    profileصورة  تحدد مشكلاته واحتیاجاته  خاصة 
الزمني لعمره  �النسبة  قدراته  قدرة من  نمو �ل  لمستو�ات  بناءً   ، العقلي  �عد  البروفایل  على    هذا 

 � �قوم  القدرات  لتلك  دقیق  تقییم  و  الأهل  ه  ئجراإقیاس  مع  الأخصائیین  �التعاون  من  فر�ق 
 .التر�وي الفرديللبرنامج  النفسیین و التر�و�ین لیكون أساساً 

من عدد من المجالات الأساسیة التي سیتم العمل فیها مع الطفل   التر�وي الفرديیتألف البرنامج 
  جالات:الأكاد�مي، ما قبل الأكاد�مي، الاجتماعي،المعرفي،المهني، التواصلي،التوحدي وهذه الم

 .مساندة (ر�اضة، رسم، موسیقى، �مبیوتر، نطق...) الخدمات �الإضافة إلى ال الاستقلالي،
، والهدف منه تنمیة �عض المهارات الاستقلالیة  )الذاتیة  الاستقلالیة(   هو هنا  والمجال المستهدف  

التوحدیین   الأطفال  من  عینة  �صبحون  لدى  ا�حیث  تطبیق  من  الانتهاء  التر�وي    لبرنامج �عد 
 :مجال الاستقلالیة الذاتیة  و�تضمن قادر�ن على القیام بها دون الاعتماد على الآخر�ن  الفردي

 وهي: ) البحث  عینة(   التوحدیین الأطفال  لدى تنمیتها  المراد  الاستقلالیة المهارات  تحدید. أ
 ارتداء البنطال). –مهارات اللباس (ارتداء الحذاء   .1
 تناول الطعام �الملعقة والشو�ة).  –مهارات الطعام (شرب الماء من الكوب . 2
غسل الیدین والفم �الماء    –. مهارات النظافة الشخصیة (تنظیف الأسنان �الفرشاة والمعجون  3

 الذهاب للحمام). –تمشیط الشعر  –والصابون   وتجفیفهما 
 مسح طاولة الطعام). –مهارات الحیاة الیومیة (وضع القمامة في مكانها المخصص . 4
 :نهائیة أهداف  و مرحلیة تعلیمیة   أهداف شكل على المهارات  تلك  صیاغة. ب

الشكل   على  المهارة  لهذه  نهائي  هدف  بوضع  نقوم  البنطال)  (لبس  مهارة  لدینا  �ان  إذا  فمثلاً 
 �عد ذلك نقوم �صیاغة الأهداف المرحلیة وهي:  . وحده  البنطال التوحدي الطفل   یلبسالتالي: أن 

 .الأعلى  من البنطال �  الطفل �مسكأن  . 1
 .المخصّص المكان من  الیمنى رجله الطفل  یُدخلأن  . 2
 .المخصّص المكان من  الیسرى  رجله الطفل  یُدخلأن  . 3
 .الأعلى  من البنطال �  الطفل �مسكأن  . 4
 .الأعلى إلى  البنطال  الطفل  یرفعأن  . 5
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  إمكانیة  مراعاة   مع   الأهداف   تلك   لتحقیق  المناسبة   والتدر�بیة  التعلیمیة  المادة   تحدید   و   تجمیع .  ج
 .والسهولة  الفرصة بنفس   المباشر التعز�ز وفنیة  الرمزي  �الاقتصاد التعز�ز  فنیة استخدام

  المهارات   اكتساب   و   الأهداف   تحقیق   في   التوحدي   الطفل   نجاح   على   الحكم  معیار  تحدید .  د
  إضافي  ومعیار   الأهداف،  تحقیق  في  المستخدمة الفنیة  �فا�ة  على  للحكم آخر  ومعیار  المطلو�ة،

 .�كلیته  البرنامج على للحكم

 الفنیات والأسالیب المستخدمة في البرنامج التدر�بي:   -2
  لتعز�ز المباشر:ا فنیة أولاً: 

هو تعز�ز فوري  مع الأطفال التوحدیین في المجموعة التجر�بیة الثانیة، و هذه الفنیة  تم استخدام  
وسیط،   دون  المستهدف  السلوك  حدوث  �عد  مباشرة  �كون �قدم  المباشر    وقد    غذائیاً التعز�ز 

(اللعب بلعبة محببة    أو نشاطیاً   (برافو، شاطر...)  أو اجتماعیاً   (طعام، �ولا، حلوى، شیبس..)
، و�عد التعز�ز المباشر من أكثر أنواع للطفل، الخروج للحد�قة، الاستماع لموسیقى مفضلة...)

التعز�ز استخداماً في تعدیل السلوك، والمباشرة التي ُ�قدم فیها المعزز من أهم العوامل التي تز�د  
،  ثوانٍ   ) 5-3( فاعلیة التعز�ز، والزمن المثالي لتقد�م المعزز المباشر �ما یرى أغلب العلماء هو  

فالتأخر في تقد�م المعزز قد ینتج عنه تعز�ز سلو�یات غیر مرغو�ة قد تكون حدثت في الفترة  
ولكن التعز�ز المباشر لا ُ�قدّم �شكل عشوائي،  ،  بین حدوث السلوك المستهدف و تقد�م المعزز 

 منها: وهناك عوامل تحكم هذا التعز�ز لیكون فعالاً 
مـع  أشـد�لمـا �انـت �میـة التعز�ـز مناسـبة ضـمن حـدود معینـة ، �انـت فاعلیتـه :  �میة التعز�ــز  -

لــذلك تــم تنو�ــع المعــززات  . الانتبــاه إلــى أن �ثــرة التعز�ــز وتخطیــه المعقــول قــد یــؤدي إلــى الإشــباع
ــرف علــــى  ــة �عــــد التعـ ــة التجر�بیــــة الثانیـ ــن أطفــــال المجموعـ ــل توحــــدي مـ ــع �ــــل طفـ ــتخدمة مـ المسـ

  المعززات المحببة لكل طفل.  
�ان حرمان الفرد أكبر �ان المعزز أكثر فاعلیة، وذلك  �لما    الإشباع:_  مستوى الحرمان    -

أن  المناسب  ، فمن غیر  لا لذة للماء إلا �عد العطش ولا لذة للأكل إلا �عد الجوع)على مبدأ ( 
طفلاً  بـ    اً توحد�  نعزز  طفل  بتعز�ز  نقوم  أن  أو  مباشرة،  الغداء  وجبة  �عد  له  محبب  �طعام 

 .  )(إطعامه شو�ولاته قبل مجیئه إلى المر�ز
، فمثلاً  ملاءمته لدرجة تعقید السلوكعلى مدى  فاعلیة التعز�ز    تتوقفدرجة صعو�ة السلوك:    -

(الحصول على هد�ة محببة:   �ستخدم الحمامالمعزز المستخدم مع طفل توحدي نقوم بتعلیمه أن 
  جفف ، �ختلف عن المعزز المستخدم مع طفل توحدي نقوم بتعلیمه أن �مثلاً)   لعبة غالیة الثمن

 .�المنشفة (قطعة حلوى أو �یس شیبس)  ید�ه
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استخدام  التنو�ع  - �ذلك  واحد،  معزز  استخدام  من  فاعلیة  أكثر  متنوعة  معززات  استخدام   :
عندما   فمثلاً   ،  أشكال مختلفة من المعزز نفسه �كون أكثر فاعلیة من استخدام شكل واحد منه

نعززه   �تا�ة جملة  (شو�ولاته)، و�عد  نعززه �شيء محبب  أول حرف  �كتا�ة  توحدي  �قوم طفل 
 . (اللعب �الماء في حوض سباحة مثلاً)   �شيء آخر محبب أكثر

طفل  یتطلب استخدام المعززات تحلیل الظروف البیئیة التي �عیش فیها ال  التحلیل الوظیفي:   -
التعز�ز المتوفرة في تلك البیئة، فذلك �ساعد على تحدید المعززات و    إمكانیاتودراسة    التوحدي

المكتسب  السلوك  تعمیم  احتمال  من  طفلاً   :فمثلاً   ، یز�د  أعزز  أن  �جوز    �إعطائه   اً توحد�   لا 
 و.في المنزل �مبیوتر أو فیدیلیس عنده و  )CD قرص( 
�محاولة    لجدّة: ا  - ینصح  لذلك  التعز�ز،  میزة  الجدیدة  الأشیاء  تكتسب  الأحیان  �عض  في 

في المر�ز حوضاً من   للأطفال التوحدیین استخدام أشیاء غیر مألوفة قدر الإمكان، �أن نحضر 
 .الرمل أو التراب لكي یلعبوا فیه

الهدف    الدقة:   - لدینا  �ان  إذا  فمثلاً  سلو�ي،  هدف  أي  نجاح  �مكن  لا  المهمة  تحدید  بدون 
�مفرده)، لا �جوز للمعلم �عد تأكده من أن الطفل تمكن    بنطاله التالي: (أن �قوم الطفل �ارتداء  

من المهمة    اً من المهارات الفرعیة الخاصة بهذا الهدف السلو�ي النهائي، أن �عززه إذا نفذ جزء
�ارتداء   �قوم  للأعلى دون    طال نالب(كأن  المهمة  رفعه  ینفذ  لم  إذا  �عززه  أن  �جوز  لا  �ما   ،(

   �مساعدة المعلم ولیس �مفرده) لبنطال �حذافیرها (كأن �قوم �ارتداء ا
التعز�ز  ، فحماس اهتمام و استخدام التعز�ز �من الأشیاء التي �جب الانتباه لها إضافةً لما سبق  

تدل  صوتیة منغمة  بنبرة    )افواااابر (   لطفلأقول ل�أن    ،�جب أن �خرج من القلب ولیس من الشفاه 
 على الإعجاب الكبیر �العمل الذي قام �ه .

التعز�ز  - التوحدیین    : جداول  الأطفال  منظمة مع  تعز�ز  استخدام جداول  تحدید  من خلال  تم 
التي سیتم تقد�مها له �عد تنفیذه السلوك   المحببة للطفل  الداعمة  السلوك المستهدف والمعززات 

التعز�ز المتواصل،   تدر�بمراحل الفي بدا�ة  إذ  بنجاح،   تعز�ز السلوك  وهو    تم استخدام جداول 
تعلیم   بدا�ة  في  التعز�ز  من  النوع  هذا  �ستخدم  ما  وغالباً  فیها،  �حدث  مرة  �ل  في  المرغوب 

یبدي  أعززه مباشرة عندما    قط �ستطیع لبس حذائه  لا    توحدي   طفل فمثلاً:  الجدیدة،    السلو�یات 
الأرض   على  �جلس  �أن  الحذاء  لبس  في  لم  و رغبة  في  لو  قدمه  في  الحذاء  وضع  �ستطع 

علیه،  ولأن    بدا�ة. ال الطفل  اعتماد  إلى  یؤدي  متواصل  لفترات طو�لة �شكل  المعززات  استخدام 
التقلیل منها أن  و  �التالي حین  ننتقل تدر�جیاً إلى    جعل الطفل �قوم �السلوك المطلوبن�صعب 

�ضع الحذاء في  ثلاث مرات  �ل  �عد  الطفل التوحدي    نقوم بتعز�ز حیث    ؛التعز�ز النسبي الثابت
�مر سلو�ه �فترات خمود �عد    د�ستوعب نمط التعز�ز هذا قعندما    الطفل التوحديولكن    قدمه، 
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و�عني تعز�ز المتعلم    ننتقل تدر�جیاً إلى التعز�ز النسبي المتقطع   �التالي،  على التعز�ز   هحصول
)  3�عد عدد متغیر من الاستجا�ات (على أن یتراوح حول متوسط معین) �تعز�ز الفرد مرة �عد ( 

 ) �عد  ثانیة  حالة  وفي  ( 4استجا�ات،  �عد  ومرة  وهكذا....5)،  مرتین،  �عد  ثم  هذا  و�عتبر   )، 
   .التعز�ز أقوى نوع من المعززات في المحافظة على استمرار حدوث السلوك المستهدف

   التعزیز بالاقتصاد الرمزي :ثانیاً:
 یتم وفقاً  تنفیذها  الرمزي، لأن الاقتصاد ببرامج السلوك تعدیل أدبیات  في یها إل  �شار  ما غالبًا
 ما  اختیار  طفل ال �ستطیع  المنوعة المعززات من قائمة  توفیر یتم  حیث  والطلب العرض لمبدأ
 و�الطبع . القائمة في معزز  لكل  المطلو�ة الرموز من الكافي  العدد تجمیع في نجح منها إذا �شاء
 عن المستحقة الرموز وعدد المطلوب  السلوك  تبین واضحة لقواعد تبعاً   طفللل تُمنح الرموز فإن
 ).2008،5سلوك (بر�ات،  كل

الإجراء،   لهذا  الحقیقیة  البدا�ة  تحدید  في  السلو�ي  العلاج  مؤرخو  �راسنر  و اختلف  �رى 
Krasner  ستانس أن  من  الرغم  على  استخدم     Stunsأنه  من  أول  الرمزي  �ان  في  التعز�ز 

المكافآت التي �مكن تبدیلها بتشكیلة واسعة من المأكولات والدمى  برامج للقراءة، حیث استخدم  
ونحوها، إلا أنه �قرر أن الإطار الأكثر نوعیة لبرنامج التعز�ز الرمزي، �ان في العمل الإجرائي  

أن من أكثر    Mclaughlin)، بینما �عتبر ماكلولین  1938عام (   Skinner)(سكنر    المبكر لـ
وآزرن   آیلون  بها  قام  التي  تلك  الرمزي،  التعز�ز  فنیات  تضمنت  التي  الطموحة  الدراسات 

Ayllon & Azrin   )1968  الرمزي على اللذان �عتبران أول من استخدم برامج الاقتصاد   ،(
الباحثان بتطبیق فنیات التعز�ز الرمزي في إحدى  هذان  قام    إذ) ،  2006نطاق واسع (العسرج، 

�الذات، وتأد�ة   العنا�ة  المتحدة الأمر�كیة، في مجال  النفسیة في الولا�ات  مستشفیات الأمراض 
�التعرف     االمستهدفة قام  السلو�یاتو�عد تحدید      المهنیة  نشطةوالأ  ، المهارات الحیاتیة الیومیة 

للمرضى  المناسبة  المعززات  الأ،  إلى  ذلك من خلال ملاحظة  التي تصدر    نشطةوتم  والأفعال 
�شكل   شخص (أي نشاط �قوم �ه ال  عنهم �شكل متكرر واستند الباحثان في ذلك إلى مبدأ بر�ماك

متكرر �مكن تجر�ته �معزز له). وقد اشتملت المعززات التي تم اختیارها على أشیاء مختلفة؛  
السجائ  تدخین  المفضل،  الطعام  تناول  التلفز�ون،  مشاهدة  النفسي  رمثل:  الأخصائي  مقابلة   ،

على انفراد...وغیر ذلك. و�ان ما فعلاه هو أنهما جعلا إمكانیة حصول المرضى على الرموز  
وجدا أن المرضى أصبحوا �قضون معظم الوقت في  ف  ، المطلو�ةنشطة  ة على تأدیتهم للأمعتمد

دون غیرها، و�عد ذلك جعلا إمكانیة الحصول على المعززات الرمز�ة متوقفة  نشطة  تأد�ة تلك الأ
لم تكن المفضلة   نشطةالأ ، وهذه المستشفىالقائمون على إدارة لهم �ختارها  نشطةعلى تأدیتهم لأ

 ).  2007،284(الخطیب، تها ، ومع ذلك أصبح المرضى �قضون معظم الوقت في تأدیللمرضى
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إن أهمیة هذه الدراسة تتمثل في إ�ضاح فاعلیة برامج الاقتصاد الرمزي في تغییر �عض الأنماط  
مختلفة، في وقت �ان �عتقد فیه  السلو�یة التي �ظهرها أشخاص �عانون من اضطرا�ات نفسیة  

من خلال الدراسات المختلفة یلاحظ أن برامج التعز�ز الرمزي قد    .أنهم غیر قابلین للتغیر أبداً 
تطورت، وشاع استخدامها، لیشمل مجالات �ثیرة ومتعددة في مدارس التر�یة الخاصة، و�ذلك  
لمعالجة   النفسیة  الأمراض  والسجون، وفي مستشفیات  العاد�ة، وفي الإصلاحات  المدارس  في 

 ).  16، 2003الاضطرا�ات السلو�یة وحالات الإدمان (ملكاوي، 
الرمزي    تعد الاقتصاد  الخاصة  برامج  التر�یة  مجال  لضبط  في  تقلید�ة  غیر  طر�قة  شك  دون 

الإنساني  نتائج  السلوك  الرمزي  التعز�ز  برامج  تحقیق  السا�قة  الدراسات  العدید من  أكدت  وقد   ،
 & Kerilynn)دراسة �ل من  جیدة فیما یتعلق �اضطراب التوحد فقد أكدت فاعلیة هذه البرامج  

Michelle,) ،(Tarbox,   الاجتماعیة   المهارات   ضبط ، و الملائمة  غیر   السلو�یات   في خفض  
المقبولة    السلو�یات  ضعافإ  في   )(Luby, 2007ودراسة    دیین، التوح  طفال الأ  لدى   لدىغیر 

  همفي تطو�ر مهارات  )(Creedon, 1993، ودراسة  التوحد  طیف  �اضطراب  المصابین  المراهقین
 .مثل إیذاء الذات  لسلو�یات غیر المقبولة اجتماعیاً الاجتماعیة، والتخلص من �عض ا

والمعزز الشرطي هو شيء أو حدث أو  نوع خاص من المعززات الشرطیة  هو  المعزز الرمزي  و 
اقترانه   �عد  التعز�ز�ة  الصفة  �كتسب  ولكنه  الأمر  بدا�ة  في  التعز�ز  خاصیة  إلى  �فتقر  مثیر 

هناك من �طلق على المعززات الرمز�ة مصطلح  . و (Timothy, 2009,281)�معززات أخرى  
تسمى المعززات الرمز�ة �المعززات الشرطیة المعممة، ذلك أنها    وأحیاناً ،  المعززات الاصطناعیة"

تستبدل �معززات عدیدة ومتنوعة ، وهذه الحقیقة هي التي تعطي المعززات الرمز�ة قوتها وتز�د  
   ).2005،11(طبیب، من فاعلیتها  

د�اً في  یلرورة استخدام المعززات التي تحدث تق ض  �شیر إلىالمبدأ العام في تعدیل السلوك    ولكن
�ان   �لما  الطبیعیة  فشل  البیئة  �عد  فقط  الاصطناعیة  المعززات  إلى  واللجوء  ممكناً،  ذلك 

   . ) 2007،184(الخطیب،  �عتمد على الفرد وسلو�ه وظروفه إلا أن هذا ات الطبیعیة، عزز الم
 وللمعززات الرمز�ة خصائص وامتیازات تجعل استخدامها لتعدیل السلوك أمراً مرغو�اً وهي:

   ،العوامل   أهمهو أحد و إمكانیة تقد�م المعززات الرمز�ة �عد حدوث السلوك المستهدف مباشرة
فاعلیته  تز�د  الطفل    )؛16،  2003(ملكاوي،   التي  مغناطیس    اً رمز التوحدي  فإعطاء  (قطعة 

 .  خارجیةأسهل وأسرع من ترتیب نزهة مثلاً) 
  للإشباع قابلیتها  فبإعدم  المعززات    نامكان ،  من  �بیر  عدد  عدة  الرمز�ة  إعطاء  لاستجا�ات 

 لدى الطفل التوحدي  حدوث الإشباعدون 
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    بها �قوم  التي  السلو�یة  الاستجا�ات  تعطیل سلسلة  �عمل على  الرمز�ة لا  المعززات  توز�ع 
المعزز لأنها  الطفل   وتقد�م  السلوك  حدوث  بین  تقع  التي  الزمنیة  المدة                     تقلل 
حنفیة    . ) 2005،11(طبیب،  فتح  من  التوحدي  الطفل  تمكن  �عد  المعقول  غیر  من  فمثلاً 

ینتقل �عدها  حتى  المغسلة أن ننتظر حتى یتناول قطعة الحلوى أو یذهب بنزهة إلى الحد�قة  
 إلى مرحلة غسل الیدین �الماء والصابون.

    268، 2007ز�دان، ( المعززات لاستبدالها فیما �عد �معززات داعمة هذه إمكانیة حفظ (. 
    قد الرمز�ة  المعززات  على  التوحدي�الحصول  الطفل  دافعیة  ز�ادة  على  من خلال  عمل   ،

المخالفة، فیحصل على تعز�ز تدر�جي سعیاً   النقاط  تقلیل  النقاط أو  العمل على ز�ادة عدد 
إلى و للوص المعززات  ل  أو  النهائي  الطفل  2007(الخطیب،   الداعمة  التعز�ز  فمثلاً   .(،

) رموز سیسعى جاهداً  5التوحدي الذي تعلم أنه سیخرج للعب �الحد�قة �عد حصوله على ( 
 لإتقان المهارة والحصول على هذه الرموز.

  الرمز�ةا �فرص  لمعززات  المعلمین  �میتها   معززات لاستخدام تزود  في  والتحكم  متنوعة، 
 .) 8، 2008بین الأطفال (بر�ات،  الفرد�ة الفروق  مراعاة إلى  ذلك  �قود مما  وحجمها

 :�كتسب فعالیته من عدة أمور، منها أن إضافةً لما سبق  الباحث أن الاقتصاد الرمزي  و�رى 
    محبب المعززات الرمز�ة قابلة للتجمیع �حیث تشكل رصیداً متجمعاً لدى الطفل، وهذا الأمر  

 .ذاته وله قیمة تعز�ز�ةب
    الرموز المستخدمة نفسها �مكن أن تكون معززات حقیقیة �سیطة من ناحیتها الجمالیة مثل

 .نجمة صغیرة أو �لمة تشجیعیة 
   ًفإذا ما تم اكتساب السلوك المطلوب سیكون  اً واعی  اً إدراكی   الاقتصاد الرمزي یتطلب تدخلا ،

 .كتسا�ه �التعز�ز المباشر �القیاس لاأكثر ثباتاً و أقل قابلیة للانطفاء 
  التعز�ز �الاقتصاد الرمزي لا یتأثر �قیمة الحاجة لدى الطفل ولا �حالته الفیز�ولوجیة (الجوع ،  

 )، بل إن له قیمة تعز�ز�ة ثابتة في �ل الظروف لأنها رمز�ة ولیست حقیقیة...الملل، التعب 

  .المعزز الرمزي �عمل �مثا�ة رمز حقیقي لنجاح الفرد و�نجازاته 

    الكبیرة الفئات  مع  والمجموعات، و�ذلك  الأفراد  مع  الرمزي  التعز�ز  برامج  استخدام  إمكانیة 
 والصغیرة.  

الإ  - من  �جب  �الرغم  التي  السلبیات  �عض  فهناك  الرمزي،  التعز�ز  لبرامج  الكثیرة  �جابیات 
 الانتباه إلیها ومحاولة تجاوزها ومنها:

    على الأطفال المستهدفین إذا ما تم تنفیذه �عشوائیة  التعز�ز الرمزي سیكون له تأثیر سلبي
 و�دون برامج منظمة وهادفة، وسیقود المر�ي للشعور �الفشل والإحباط.
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   ،292، 2007�مكن أن تفقد المعززات الرمز�ة أو تسرق وما إلى ذلك (الخطیب.( 
    الأمد طو�ل  السلوك  لالاستخدام  بتأد�ة  الاستمرار  إلى  الأطفال  یدفع  قد  الرمزي  لتعز�ز 

الإلغاء   وهذا  إلغاؤها،  الصعب  من  و�صبح  نفسها،  الرموز  على  الحصول  �غیة  المستهدف 
 ).87 ، 2006(العسرج، ضروري لأن الحیاة الیومیة لا تعتمد على التعز�ز الرمزي فقط 

ولیست   وسیلة  الرمزي  الاقتصاد  �أن  أخرى  مرة  التذ�یر  من  بد  لا  من  ذاته  بوأخیراً،  فالغرض 
استخدام هذا النوع من المعززات هو المبادأة �السلوك المرغوب فیه ولیس إخضاعه له على نحو  

، ولهذا �حتاج المعالج السلو�ي إلى أن �حدد منذ البدا�ة الخطوات التي سیتبعها في التوقف  دائم
 من خلال:عن برامج الاقتصاد الرمزي، 

  إقران المعززات الرمز�ة �المعززات الاجتماعیة. 
   الاستجا�ات المطلوب تأدیتها للحصول على المعزز الرمزي تدر�جیاً ز�ادة عدد. 
   ًتقلیل مدة استخدام التعز�ز الرمزي تدر�جیا. 
  ومدروسة منظمة  الطبیعیة وفق خطة  المعززات  إلى  المعززات الاصطناعیة  .  الانتقال من 

لمعززات الرمز�ة برأي "لوفاس" هي "مكافآت زائفة"، و�جب أن تلغى �أسرع ما �مكن و�هذا  وا
طبیعیاً   الطفل  تعلم  متزاید �صبح  نحو  و�لى    على  الخارج  إلى  التعلیم  انتقال  على  و�ساعد 

 بیئات مغایرة.  
ما  التي    التالیة  عامةالخطوات  ال�  الالتزام  و�جب   - في    ها یتبعغالباً  السلو�یون  المعالجون 

 التخطیط لهذه البرامج وتنفیذها:
المبادئ الأساسیة التي �جب مراعاتها    ن هناك عدد م  تحدید السلوك المستهدف وتعر�فه:  -1

فیها   �ما  السلوك  تعدیل  أسالیب  جمیع  على  تنطبق  والتي  المستهدف  السلوك  اختیار  عند 
والقیاس  االاقتصاد   للملاحظة  القابلة  السلو�یات  على  التر�یز  (أ)  هي:  المبادئ  وهذه  لرمزي 

التأكد   البسیطة. (د)  البدء بتعدیل السلو�یات  (ج)  الناجح.  (ب) تحدید شروط الأداء  المباشر. 
 من أن الطفل �متلك المهارات اللازمة لتأد�ة السلوك المستهدف. 

قبل البدء بتنفیذ برامج الاقتصاد الرمزي �جب جمع البیانات      قیاس السلوك المستهدف:   -2
ال مشكلة  طبیعة  على  التعرف  بهدف  وذلك  اختیاره،  تم  الذي  السلوك  التدخل،  عن  قبل  طفل 

 .) 88، 2006(العسرج،  Taking-Baselineو�سمى هذا الإجراء �الخط القاعدي 
 : اختیار المعززات الداعمة -3

تم    الأطفال التوحدیین عینة البحثوهي عبارة عن مجموعة من المعززات المختلفة المحبّبة لدى  
وذلك عن طر�ق قائمة    ،المعلمات، والأهالي، �عد مقابلة الباحث لهممن قبل المعلمین و   اتحدیده

(شیبس، عصیر، شو�ولا،    المعززات الداعمة أر�عة أشكال هي: الغذائیةو   ، قام الباحث �إعدادها
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(نزهة   ، النشاطیة (علبة تلو�ن، لعبة سیارة، �رة، معجون لعب) ، الماد�ة �سكو�ت، حلوى، فاكهة) 
خارج المر�ز، اللعب �الحد�قة، الذهاب للد�ان لشراء شيء محبب، الاستماع لأغنیة أو موسیقى  

(كلمات تشجیع وثناء ومد�ح مثل: برافو، شاطر، �طل، مناداته �اسم الدلع،   جتماعیة الا مفضلة)
الخد) على  قبلة  الطفل،  ضم  الكتف،  على  المع  . التر�یت  �ختار  من    لم ولكي  مناسب  هو  ما 

علیه   ( المعززات  التالیة:  الخطوات   أو  1اتباع  الأطفال  �سأل  أن  عما  )  المعلمة  أو  والدیهم، 
ترك المجال للطفل أن  یُ ) أن ُ�عرض على الطفل عینة من المعززات المختلفة، أو  2. ( ه�حبون

 ) بنفسه.  المعززات  الجَ 3یلاحظ هذه  مبدأ  أو  بر�ماك  مبدأ  یراعي  أن  الزمني  )  العمر  یراعى  دّة 
كون  ل) أن یبحث المعالج عن معززات غیر تقلید�ة،  5والعقلي للطفل عند اختیار المعززات. ( 

برامج التعز�ز الرمزي تستخدم في العادة عندما تفتقر المعززات التقلید�ة المتوفرة في البیئة إلى  
 ).89،  علیة في التأثیر على سلوك الطفل (المرجع السابقالفا
 المعززات الرمز�ة:   اختیار -4

تیموثي   (الفیش    Timothyیرى  الرموز  عن  Tokensأن  عبارة  هي  مبادلتها  ):  یتم  أشیاء 
 � قیمة  ذات  لیست  الرموز  معینة. وهذه  الأقل  ذاتها حد  �خدمات وفوائد  على  الأمر  بدا�ة  في   ،

تسمى   متنوعة،  ثانو�ة  أو  أولیة  �معززات  استبدالها  خلال  من  التعز�ز  خاصیة  تكتسب  ولكنها 
الداعمة( برامج    ، Timothy, 2009, 281)المعززات  في  المستخدمة  التقلید�ة  الرموز  ومن 

   .. لخ، االنجوم، قصاصات الورق، القطع البلاستیكیة، أزرار  ، الطوا�ع  نات، الكر�و : تعدیل السلوك 
(قطع معدنیة، قطع زجاجیة، إلخ....)،    أي شيء �معزز رمزي �ستطیع استخدام  علم ومع أن الم

 :تتصف �ما یلي (قطع مغناطیس صغیرة) لأنها فضل استخدام � إلا أن
 على أ�ة مخاطر. التوحدیین لأطفال ل) آمنة ؛ فلا ینطوي إعطاؤها 1( 
 ) غیر ثمینة، �حیث �مكن الحصول علیها �سهولة نسبیاً.  2( 
ولا تثیر دهشته، �حیث لا تدفعه إلى النظر إلیها �استمرار، أو قراءة ما    للطفل ) غیر ملفتة  3( 

 كتب علیها....الخ، فالرمز وسیلة ولیس غا�ة.  
 ) لا تتلف �سهولة و�مكن الاحتفاظ بها لفترة طو�لة نسبیاً.  4( 
 .) �مكن الوصول إلیها �سهولة وسرعة من أجل إعطائها �عد حدوث السلوك المرغوب مباشرة 5( 
بها6(  المتعلقة  المعلومات  تسجیل  المعلم  على  �سهل  �اللوحة    )  مباشرة  إلصاقها  خلالها  من 

   المعدنیة الموضوعة على الحائط. 
�عین    معه  نتعامل  الذي  الطفل  خصائص  أخذ  �ضرورة  هنا  التذ�یر  �جب  حال  أي  وعلى 

العقلیة، �ما أنه لا �جوز   القدرة  أن  الاعتبار عند تحدید الرموز، منها: درجة الإعاقة، مستوى 
 منع إمكانیة حصول الطفل علیها من مصادر أخرى.تُ ستخدمها إلا المعلم نفسه، و �
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(المعلمات المساعدات)  قد تكون المساعدة من الأفراد الآخر�ن    : تحدید المساعدة المتاحة  -5
�التأكید    هالكن  ،الصفغرقة  المنفذ على نطاق صغیر مثل:    لیست جوهر�ة في التعز�ز الرمزي 

مثل:   الكبیر  الرمزي  التعز�ز  في  البرنامج  الأولیة من  المراحل  في  تكون مطلو�ة �شكل خاص 
 .التوحد �كل طیف مر�ز 

( اختیار    -6 الرمزي،  :   كان) المالموقع  التعز�ز  برنامج  لتطبیق  مواقع محددة خاصة  توجد  لا 
التي �ستخدم معها،   الفئة  الرمزي، و�ذلك  المعزز  الموقع �عتمد على نوع  فقد  فتحدید  قام  لذلك 

الرموز(قطع   الطفل،  صورة  علیها:  توضع  المعدنیة،  اللوحات  من  مجموعة  �إعداد  الباحث 
، �الإضافة إلى تخصیص  المعززات الداعمة  الصور الخاصة �كل مهارة استقلالیة،)،  مغناطیس

علیها،  الرموز  لوضع  اللوحة  من  الخاصة    و�مكن   قسم  الصف  غرف  في  اللوحات  هذه  توز�ع 
فنیة التعز�ز الرمزي، وفي الأماكن التي سیتم تدر�ب الطفل فیها  \ستخدم معهم �الأطفال الذین ست

    . (الحمام، المغاسل، غرفة الطعام، الحد�قة)   على المهارات الاستقلالیة 
إن استخدام برامج الاقتصاد الرمزي    :و�فهامها للطفل  التي سیتم اتباعها  توضیح القواعد  -7

فعند   ، �فهم القواعد التي سیتم اتباعها في تنفیذ البرنامج   الطفل �شكل فعال یتطلب التأكد من أن 
�قترب   الرمزي  المعزز  له    الطفل من    المعلمتقد�م  و�وضح  أمامه،  أو  یده  في  الرمز  و�ضع 
علیه  حصوله  وراء  المع283،  2007(الخطیب،   الأسباب  �قوم  و�ذلك  الطفل    لم )،  بتعز�ز 

   اجتماعیاً بهدف تسهیل الانتقال من التعز�ز الرمزي إلى الاجتماعي. 
الصرف:    -8 وموعد  أسلوب  الرمز�ة    تمكذلك  تحدید  المعززات  صرف  مواعید  إ�ضاح 

 �المعززات الداعمة ، وتبیان القواعد التي ستتبع لتحقیق ذلك وهي �الآتي:
   الداعمة التي �مكن استبدالها للمعزز الرمزي (كمیة أو عدد المعززات  تحدید القیمة الشرائیة 

العموم   الداعمة    ن ینصح �استبدال الرمز �كمیة �بیرة نسبیاً م  لا�ه)، وعلى وجه  المعززات 
، و�عد ذلك �جب اللجوء إلى ز�ادة ثمن المعزز  �الإنجازجل أن �شعر المتعالج  أوذلك من  

 الداعم، وخفض القیمة الشرائیة للمعزز الرمزي.
   تحدید مواعید صرف (استبدال) المعززات الرمز�ة، و�نصح صرفها مباشرة و�شكل متكرر في

،  )البدا�ة، ومن ثم العمل على تأجیل الصرف تدر�جیاً (كل ثلاثة أ�ام مرة، �ل یومین مرة... 
 حتى یتم الوصول إلى ضبط السلو�یات غیر المرغو�ة بدون استخدام المعززات الرمز�ة.

 تعیین شخص م نطاق واسع، �جب  الرمزي على  الاقتصاد  برامج  استخدام  لتوز�ع    حددعند 
 .(في البرنامج التدر�بي تم تحدید معلمة الطفل الأساسیة) الرموز

  ،2007تحدید الرموز التي سیتم الحصول علیها عند تأد�ة السلوك المرغوب �ه (الخطیب.( 
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 الرموز المستحقة للسلوك المستهدف یوضح من البرنامج رمزي لجدول تعز�ز  نموذج 

 لرموز عدد ا السلوك

 3 .الجلوس على الأرض تمهیداً للبس الحذاء
 5 . �شكل صحیح كوب الماء�ك ا مسالا

 7 . في المكان المخصصالقمامة  رمي
 10 . طلب الذهاب إلى الحمام

 
 

   حسب المعزز الداعم یوضح توز�ع الرموز من البرنامج رمزي لجدول تعز�ز   نموذج

الذي سیحصل علیه الطفل  (المحبب) المعزز الداعم  رموز عدد ال
 رموز �عد حصوله على ال

   خارجیة بنزهةالخروج  10
 الاستماع إلى موسیقى مفضلة  5
 الحد�قة في اللعب  7
 قطعة حلوى 4

 
،  متواصل إلى جدول تعز�ز متقطع وفي الوقت المناسبالانتقال تدر�جیاً من جدول تعز�ز    -9

الاجتماعي   التعز�ز  إلى  الوصول  یتم  حتى  الرمزي  التعز�ز  استخدام  من  التقلیل  مع 
مهارة    ).14،  2003(ملكاوي،  على  التوحدي  الطفل  تدر�ب  من  جیدة  فترة  مرور  �عد  فمثلاً 

�مكن أن ن المكافأة الرمز�ة وصولاً إلى    خفضتمشیط الشعر �مفرده و�تقانها �شكل �امل  حجم 
 التوقف عن تقد�مها والاكتفاء بتقد�م التعز�ز اللفظي (أحسنت، برافو، شاطر...).

البدا�ة  -10 من  للفرد  �النسبة  معنى  ذات  الرموز  تصبح  أن  على  العمل  من خلال  �جب   ،
).  91،  2006إقرانها �المعززات الداعمة �شكل مباشر ومتواصل عند البدء �البرنامج (العسرج، 

وهذا الأمر یتحقق عندما نبدأ برنامج التعز�ز الرمزي �إعطاء الطفل مجموعة من الرموز مباشرة  
مقرون أو شيء محبب  ثم نجعل حصوله على طعام مفضل  أولي)،  أحد    اً (رصید  بتخلیه عن 

هذه الرموز، وعندما تتبلور قیمة هذه الرمز�ات، نقدمها �مكافأة له على سلوك نحاول أن نعلمه  
 ).34، 1981إ�اه (لوفاس أ، 

وهذا یتم من خلال مراجعة قائمة المعززات �شكل متكرر،  والقیام   متا�عة تنفیذ البرنامج: -11
المستهدف   السلوك  على  تنفیذه  تم  الذي  البرنامج  أثر  لمعرفة  المعلومات  وجمع  �المتا�عة 

الإجراءات قبل وخلال تنفیذ برنامج  ). ولهذا الغرض هناك عدد محدد من  14،  2003(ملكاوي، 
 التعز�ز الرمزي و�مكن أن تصنّف �التالي:
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البیانات   - أن تسجل.   : حفظ  التي �جب  البیانات  بنوع  الاهتمام  �جب  قام    وهنا  ذلك  أجل  من 
�إعداد �البرنامج  :  الباحث  الخاصة  الجلسات  في  �جري  ما  لتدو�ن �ل  �كل طفل  سجل خاص 

(المجال الاستقلالي) ال  : ، و�ضم هذا السجل الإرشادي    عام الهدف  رقم الجلسة، عنوان الجلسة، 
الجلسة المالهداف  الأ،  من  الفنیات  التعز�ز  سلو�یة،  نوع  المستخدمة،  والوسائل  الأدوات  عتمدة، 
إعداد  �جب  �ما    . ، التقو�م الجلسة، معیار الأداء  والأنشطة التي جرت خلال  جراءاتالمتبع، الإ
والفرعیة التي سیتم تدر�ب    �المهارات الاستقلالیة الأساسیةات المتعلقة  یالسلو�تشمل    استمارات

علیها. تار�خ    الطفل  التدر�ب،  مكان  المستهدفة،  المهارة  الطفل،  اسم  استمارة:  �ل  وتضم 
المعلمة.  اسم  الجلسة،  مدة  فرعیة    التدر�ب،  مهارات  إلى  الأساسیة  المهارة  تحلیل  یتم  حیث 

توضع هذه الاستمارات على الحائط �جانب لوحات  كل مهارة فرعیة، و لوتُسجل استجا�ات الطفل 
التعز�ز الرمزي، و�قوم المعلم بتسجیل استجا�ات الطفل علیها (المحاولات التي �قوم بها لیؤدي  

 المهارة بنجاح).
بتخصیص شخص    Ayllon & Azrinالمسؤول عن التعز�ز: أوصى �ل من آیلون وآزر�ن   -

 واحد فقط لتعز�ز استجا�ة محددة في وقت واحد.
الحال    - في  تعطى  دائماً  المكافآت  أن  من  والواضحة،  للا التأكد  الإ�جابیة  المحددة  ستجا�ة 

في   الأقل  على  للطفل  ونقول  مباشرة،  المكافأة  ُ�عطى  مثلاً:  المعوق  الطفل  یبتسم  فعندما 
 الخطوات الأولى من العلاج لماذا حصل على المكافأة.

هناك عدة اعتبارات مهمة فیما یتعلق    :مقدار أو تكرار المعززات الرمز�ة التي �جب أن توزع  -
:  من هذه الاعتبارات�مقدار المكافآت التي �جب إعطاؤها مقابل القیام �سلوك خاص أو محدد،  

وآخرون  ستینباك  واقترح  المكافأة،  على  للحصول  الطفل  یُدرّب  و�یف  التنظیم،   مرحلة 
Stainback et.al   ) الیوم الأول من    اً ) رمز 75-25من لكل طفل لیست مفرطة أو زائدة في 

برنامج التعز�ز الرمزي في الصف، �ما اقترحوا أ�ضاً �أن العدد �جب أن �قل شیئاً فشیئاً حتى  
 ) من  الواحد  الیوم  في  رمز 30-15�صل  (السلوك  اً )  الطفل  سلوك  الأخرى  الاعتبارات  ومن   ،

 المستهدف)، ومدى صعو�ته أو سهولته.
العقاب  - استخدام  �عقاب    :إمكانیة  الغرامات  استخدام  إمكانیة  یوفر  قد  المكافآت  استعمال 

المكافآت أو سحب �عضها عندما �ظهر الطفل سلو�اً مغایراً   إ�قاف  للسلوك غیر الملائم، أي 
 للسلوك المرغوب فیه.

المحتملة  - المشكلات  برنامج    : معالجة  في  تظهر  أو  تنشأ  أن  �مكن  التي  المشكلات  �عض 
الأطفال   محاولة  الأولى،  الأ�ام  في  خصوصاً  التشو�ش  أو  (الارتباك  هي:  الرمزي  التعز�ز 
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الآخر�ن غیر المشار�ین في برنامج التعز�ز الرمزي الحصول على رموز تقلیداً لأقرانهم...الخ)،  
 هذه المشكلات وغیرها التي تظهر �مكن تفادیها دائماً بواسطة التخطیط الحذر السابق الذ�ر).

المرحلة الأخیرة قبل تنفیذ المكافأة الاقتصاد�ة هي إعداد دلیل یتضمن تعلیمات    :إعداد دلیل  -
ن �عزز، و�یف �مكن  المكافأة، أي شكل من السلوك �جب أتصف �شكل واضح: �یفیة صرف  

مسؤولیات   التعز�ز،  فیه  یتم  أن  �جب  الذي  والوقت  الداعمة  والمعززات  �المكافآت  �عزز  أن 
التعامل مع الأطفال   البرنامج، شرح �یفیة  الدلیل  التوحدیینالمشار�ین في  ، و�جب أن یتضمن 

إجراءات محددة وواضحة للتقییم لتكون متناسقة مع أهداف التعز�ز الرمزي. �الإضافة لما سبق  
، مع محاولة عدم تكبد  لرمز�ة �المعززات الداعمة�جب توفیر الوقت للأطفال لمبادلة المعززات ا

 ).14، 2003الطفل الكثیر من الجهد للحصول على المعززات (ملكاوي، 
الختام   في  القول  لم  إ�مكن  التي و�ن  البرامج  �بیر من  یدینا �مر�ین عدد  بین  الیوم  یتوافر  نه 

فالغموض   بنا؛  الخاصة  اللبنة  منها لإضافة  الانطلاق  فیمكننا  التامة،  �فاعلیتها  نعتقد شخصیاً 
وضع   �كتنف  �عد  لم  النظر�ة  الناحیة  القر�ب  من  الأمس  في  الحال  علیه  �انت  �ما  التوحد 

 والحاجات أصبحت محددة  و�ذلك القول في الوسائل اللازمة لتأمینها...الخ. فماذا یبقى؟
وصوابیة   دقّة  أكثر  نظرة  للإعاقة  النظر  من  الجمیع  تمكّن  نقد�ة  بنظرة  معها  التعامل  یبقى 

طیف  فالأشخاص   لدیهم  الشروط  الذین  أفضل  في  حیاتهم  �عیشوا  �ي  لنا  �حتاجون  التوحد 
عملیة   إجراءات  لاتخاذ  أي  ولعملنا؛  لتفهمنا  �حتاجون  الیومیة  لالممكنة  الحیاة  في  مساعدتهم 

الطر�ق   في  الیوم  المتوافرة  الوسائل  توّجه  عملیة  لإجراءات  �حتاجون  �ما  عائلاتهم،  ومساعدة 
 السلیم.
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